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撮影場所：毎日通り飲食店街（千住3）

銭湯、路地、神社、大学、そして酒場。
某不動産情報サイトの「穴場だと思う街ランキン
グ」で5年連続第1位※を獲得した千住には、古き
良き時代の香りと新しい魅力が溢

あ ふ

れている。
今号では、その魅力を紹介します。

※…2018年調査より調査方法を一部変更

問い合わせ先 広報係　☎3880-5815

2019年（令和元年）

9月10日 第1814号

「
千
住
特
集
」の
取
材
に
同
行

し
、3
回
に
わ
た
っ
て
街
を
く
ま

な
く
探
索
す
る
機
会
に
恵
ま
れ

ま
し
た
◆
か
つ
て
は
表
通
り
沿
い

に
終
始
し
て
い
た
賑に

ぎ

わ
い
が
、路

地
裏
ま
で
届
い
て
い
る
こ
と
や
、

以
前
は
見
か
け
な
か
っ
た
品
々
を

扱
う
し
ゃ
れ
た
店
舗
の
数
々
に
、

驚
き
を
新
た
に
し
ま
し
た
。古
い

も
の
と
新
し
い
も
の
が
混
在
し
た

千
住
の
街
は
、既
に
昭
和
を
レ
ト

ロ
と
感
じ
る
世
代
に
対
し
、迷
宮

に
ま
ぎ
れ
込
ん
だ
よ
う
な
高
揚

感
を
与
え
る
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん

◆
街
の
変
化
に
ば
か
り
目
が
向

き
が
ち
で
す
が
、文
化
の
奥
深
さ

に
も
、現
在
、知
る
人
ぞ
知
る
注

目
が
集
ま
っ
て
い
ま
す
。平
成
24

年
の
区
制
80
周
年
記
念
事
業
と

し
て
実
施
し
た「
文
化
遺
産
調

査
」を
き
っ
か
け
に
、「
お
宝
」と
呼

ぶ
に
ふ
さ
わ
し
い
美
術
品
が
、千

住
の
街
か
ら
次
々
に
姿
を
現
し
て

い
る
か
ら
で
す
。江
戸
か
ら
大
正

に
か
け
て
、い
わ
ゆ
る
旦
那
衆
と

呼
ば
れ
た
富
裕
層
が
、パ
ト
ロ
ン

と
し
て
絵
師
な
ど
の
活
動
を
支

え
た
歴
史
も
明
ら
か
に
な
っ
て
き

ま
し
た
。今
秋
、郷
土
博
物
館
で

開
催
予
定
の
浮
世
絵
展
で
も
、そ

の
一
端
を
ご
覧
い
た
だ
け
ま
す
◆

来
年
7
月
19
日
に
東
京
2
0
2
0

オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
聖
火
リ
レ
ー
が
区

内
を
走
る
際
は
、千
住
橋
戸
町
の

足
立
市
場
が
セ
レ
ブ
レ
ー
シ
ョ
ン

会
場
に
選
ば
れ
ま
し
た
。セ
レ
ブ

レ
ー
シ
ョ
ン
は
、そ
の
日
の
最
終

自
治
体
だ
け
が
開
催
で
き
る
特

別
イ
ベ
ン
ト
で
す
。当
区
の
魅

力
を
発
信
す
る
絶
好
の
機
会
と

し
て
、区
民
参
加
型
の
企
画
を

じ
っ
く
り
練
り
上
げ
た
い
と
思

い
ま
す
。

「穴場」と言われるこの街には、
まだまだ隠れた魅力がある。
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くわしくは 6・7面へ
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▪放射線量の調査
　（雨天時を除く、平日）

■計測場所＝区役所前中央公園（地上から高さ50cm）
■問先＝公害規制係� ☎3880-5304
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郵送申し込み記入例

上記マーク
がある申し
込みは、右
の例を参照

切 手
〒120-8510

足立区役所
○○課
○○係

（○○は申し込み
課・係名など）

各記事の情報を区のホームページで
ご覧になるには検索バーが便利です
トップ画面の検索バーにタイトルなどを�
入力することで、簡単にアクセスできます。

◯◯◯講座 検索

子育て・教育

1歳ごろの栄養教室
「離乳食から幼児食への
ステップアップ」

■日程等＝▷中央本町地域・保健
総合支援課（足立保健所内）…9月
27日㈮　▷江北保健センター…
10月1日㈫　▷竹の塚保健セン
ター…10月11日㈮■時間＝午前
10時30分～11時30分■ 対 象＝
開催日現在、区内在住で11カ月
以上の子どもの保護者　※子ども
同伴可■内容＝1歳を迎えるころ
の食生活／レシピ紹介�など■定員
＝各20人（9月11日から先着順）■
申込＝電話■申・問先＝お問い合
わせコールあだち（毎日、午前8時
～午後8時）� ☎3880-0039

令和元年度 就学奨励制度
■対象＝次のいずれかに当てはま
る方の保護者…特別支援学級また
は特別支援教室に通学・通級して
いる／特別支援学校の基準に該当
し、通常学級に通学している　※就
学援助受給者は対象外■内容＝世
帯全員の所得に応じて経済的負担

を軽減■申込等＝▷区内在学の方
…通学校で申請書を受け取り、通
学校へ提出　▷区外通学の方…学
務課�助成係　※平成31年1月2日
以降、区へ転入した方は平成31年
度住民税課税証明書の原本が必
要。区で定める所得基準により審
査。認定・援助は申請書の提出月か
ら開始■期限＝10月1日㈫■問先
＝学務課�助成係� ☎3880-5977

｢国の教育ローン｣利用者向け
大学等入学準備金支援助成

■対象＝次のすべてに当てはまる
方…大学・短期大学・専門学校の
入学金を支払うため、保護者が「国
の教育ローン（くわしくはホーム
ページを参照）」から50万円以上融
資を受けた、または申し込んでい
る／同一世帯の平成30年分総所
得合計が250万円未満（給与所得
のみの場合は年収合計が380万円
未満）�など　※そのほかにも条件
あり。くわしくはお問い合わせくだ
さい。■助成額＝上限15万円■
申込期間等＝▷第1期（50人）…9
月2日～11月29日　▷第2期（150
人）…12月2日～令和2年3月31日　
※いずれも選考■申込＝申請書類
を持参　※申請書類は学務課�助
成係で配布するほか、区のホーム
ページからもダウンロード可■申・
問先＝▷国の教育ローン…日本政
策金融公庫� ☎0570-008656
HP https://www.jfc.go.jp/
▷助成制度…区・学務課�助成係
� ☎3880-5977

奨学金などの進学資金相談会
■日程＝１０月２６日㈯■時間等＝▷
説明会…午前9時30分～10時15
分　▷個別相談（12人程度。抽選）
…午前10時30分～正午■場所＝こ
ども支援センターげんき■申込等
＝▷説明会…不要　※当日直接会
場へ　▷個別相談（9月30日必着）

…電話／チラシに添付の申込書を
区へ郵送・持参　※チラシは学務
課、区内高校などで配布■申・問
先＝学務課�助成係�☎3880-5977

健康・衛生

新たに追加された
難病2疾病、小児慢性6疾病
に関する受け付けを開始

▪医療費などの助成と相談
■内容＝健康保険適用後の自己負
担金の全部または一部を助成／新
たに追加された難病2疾病、小児
慢性6疾病の医療費などの助成と
相談■問先＝保健予防課�保健予
防係� ☎3880-5892
▪難病患者福祉手当の申請
■対象＝次のすべてに当てはまる
方…区内在住／64歳以下／難病
医療費助成制度の認定を受けてい
る（申請中も可）■支給額＝月額1
万5,000円　※所得制限・併給不
可の手当あり■問先＝障がい福祉
課�障がい給付係� ☎3880-5472
―いずれも―

※新たに対象となる疾病や申請方
法など、くわしくはお問い合わせ
ください。

呼吸器病教室
▪呼吸筋ストレッチ「息苦しさと
　うまくつきあう方法」
■日時＝10月3日㈭、午前9時30
分～11時30分■場所＝区役所庁
舎ホール■対象＝ぜん息などの呼
吸器疾患を治療中の方／おおむ
ね60歳以上の方■内容＝理学療

法士から、息苦しさを和らげるた
めの呼吸筋のストレッチ体操を学
ぶ■定員＝50人■申込＝電話／住
所、氏名（フリガナ）、年齢、電話
番号、「ストレッチ体操教室」をファ
クス
▪ぜん息・COPD講演会
■日時＝11月1日㈮、午後2時～3時
30分■場所＝シアター1010・10
階講義室■対象＝ぜん息を治療中
の方や家族／おおむね60歳以上
の方■内容＝呼吸器の専門医が最
新情報を交え、ぜん息とCOPD（慢
性閉塞性肺疾患）について解説■
定員＝30人��※手話通訳あり（9月
30日㈪までに要予約）■申込＝電
話／住所、氏名（フリガナ）、年齢、
電話番号、手話通訳希望の有無、
「COPD講演会」をファクス

―いずれも―
※9月11日から先着順■申・問先
＝お問い合わせコールあだち（毎
日、午前8時～午後8時）
☎3880-0039 FAX3880-0041

口の筋力アップで健康長寿
「あだち☆ちゅうりっぷ体操教室」

■日時等＝表1■内容＝口の機能
チェック（咀

そ

しゃくチェックガム、
発音測定など）／口の体操（あだち
☆ちゅうりっぷ体操体験）�など■
定員＝各25人（9月11日から先着
順）■申込＝電話／窓口
表1　あだち☆ちゅうりっぷ体操教室

日時等
場・申・問先

（保健センター） 日時

千住
☎3888-4279

9/30㈪、
午前10時30分～11時30分

東部
☎3606-4171

10/2㈬、
午後2時～3時

昨年は区内で95人が発病 ！
9月24日～30日は結核予防週間です
■問先＝感染症対策課�事業調整係　☎3880-5372

　結核は現在でも国内最大の慢性感染症です。昨年は区内で新た
に95人が結核と診断されました。結核は受診が遅れ重症化すると、
治療が長引き周囲にうつすこともある
ため、早期発見が重要です。右記の
ような症状が2週間以上続くときは、
必ず受診してください。�※受診の際
はマスク着用
▪高齢者は特に注意！　気づかないうちに発病も
　高齢者はせき・たんなどの症状が分かりにくいため、受診が遅れ、
重症化する傾向があります。食欲や元気がない状態が続いている
高齢者には、周囲の人から声をかけ、受診を勧めてください。
　かつて結核がまん延していた時代に感染し、高齢になり免疫力が
低下して発病するケースも増えています。年に一度は、健診などで
胸部レントゲン検査を受けましょう。

通園していなくても受けられる
「あだちっ子歯科健診」
　区では4～6歳の子どもを対象に「あだちっ子歯科健診」を無料で
実施しています。■問先＝子ども施策推進担当　　�☎3880-5266
▪区内保育施設・幼稚園などに通園していない子どもの保護者へ、
　9月中旬ごろに案内を送付
■対象＝次のすべてに当てはまる子ども…区内在住／平成25年4月
2日～28年4月1日生まれ／区内保育施設（認可保育所、認定こども
園、認証保育所）・幼稚園のいずれにも通っていない　※通園して
いる子どもは園を通して実施済み■健診期間＝9月14日～11月30
日　※申し込み方法など、くわしくは案内または区のホームページ
をご覧ください。

「歯によいおやつ」で むし歯予防 ！
歯によいおやつの3つのルール
❶時間を決めて食べる
❷食べる量を決める
❸甘いものと甘くないものを組み合わせる

　くわしくは、子ども政策課、データヘルス推進課、
保健センターなどで配布する「歯によいおやつ」の
リーフレットをご覧ください。�※区のホームページか
らもダウンロード可

区独自の無料健診だよ ！

あだち　歯によいおやつ 検索

◉せき　◉たん
◉体のだるさ　◉微熱
◉食欲がなく体重が減る

▲「歯によい
　おやつ」の
　リーフレット

結核に
注意 ！

人にうつす前に
早めの受診を ！
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■内容＝受給者には新しい医療証（淡いオレンジ色）を9月中旬に送付　※世帯ごとに同一封筒で送付。現在の医療証（若草色）の有効
期限は9月30日。期限切れの医療証は要返却。保険証や家族の状況に変更がある方は要連絡■問先＝児童給付係�　☎3880-6492

乳・子 医療証は
10月に更新

敬老の日は銭湯へ
■日程＝9月16日㈷■場所＝区内
銭湯■費用＝▷65歳以上の方…
230円　▷そのほかの方…通常料
金　※料金は年齢により異なりま
す。くわしくはお問い合わせくだ
さい。■申込＝不要　※当日、番
台かフロントで年齢を伝える。証
明書は不要■問先＝衛生管理係� �
� 　☎3880-5891

うつ病・双極性障害
家族教室（2日制）

■日時＝10月3日㈭・31日㈭、
午後2時～4時■対象＝うつ病・
双極性障害の方の家族■内容＝病
気の正しい理解／家族のストレス
と対処法■定員＝30人（9月11日
から先着順）■申込＝電話／窓口
／住所、氏名、電話番号、「うつ病・
双極性障害教室」をファクス■
場・申・問先＝中央本町地域・保
健総合支援課�地域保健係（足立保
健所内）
☎3880-5352 FAX3880-6998

9月はがん征圧月間
「がんを知る展」
■期間＝9月18日㈬～20日㈮■
場所＝区役所1階区民ロビー■内
容＝がんについて学べるパネルや
模型の展示／がん検診の紹介／パ
ンフレットの配布�など■申込＝
不要　※当日直接会場へ■問先＝
健診事業係� ☎3880-5121

税金・国保・年金

軽自動車税に関するお知らせ
▪グリーン化特例（軽課）の2年間
　延長
■対象＝初めて車両番号の指定を
受ける、軽課対象で三輪以上の軽
自動車を取得する方■内容＝排出

ガス・燃費性能に優れた軽自動車
に対する税額が下がる（翌年度分
のみ）特例措置「グリーン化特例」
の適用期間を、平成31年4月1日
～令和3年3月31日に登録した車
両まで延長
▪軽自動車税の税制改正
　10月1日から自動車取得税が廃
止され、「軽自動車税（環境性能
割）」が創設されます。これに伴い、
現行の軽自動車税は「軽自動車税
（種別割）」へ名称が変更され、軽
自動車税は「環境性能割」と「種別
割」の2つになります。■対象＝
▷環境性能割…三輪以上の軽自動
車を取得する方　▷種別割…毎年
4月1日現在、バイクや軽自動車
を所有している方
―いずれも―

■問先＝軽自動車税係
� ☎3880-5848

10月1日から地方税共通
納税システムが稼働
　特別徴収の特別区民税・都民税

の納入方法として、10月1日から
e
エ ル タ ッ ク ス

LTAXを活用した納税システム「地
方税共通納税システム」が全国の
自治体で稼働します。金融機関の
窓口に行くことなく、自宅やオフィ
スのパソコンから複数の自治体に
対して、一度の操作で電子的（イン
ターネットバンキング・ダイレクト
納付）に納税が可能になります。く
わしくはホームページをご覧にな
るか、お問い合わせください。■
問先＝地方税共同機構

☎0570-081459
HP http://www.eltax.jp/
区・収納管理係� ☎3880-5238

福祉・高齢医療

成年後見 相続・遺言 
無料相談会（予約制）

■日時＝10月5日㈯、午前10時～
午後4時■内容＝司法書士による
成年後見制度の利用や相続・遺言

などの相談■定員＝28人（9月11
日から先着順）■申込＝電話／住
所、氏名、電話・ファクス番号、「成
年後見相談会」をファクス■場・申・
問先＝権利擁護センターあだち（千
住庁舎内）　
☎5813-3551 FAX5813-3550

認知症サポーター
フォローアップ講座（2日制）

■日時＝10月9日㈬・16日㈬、午
前10時～午後0時15分■場所＝
ギャラクシティ■対象＝認知症サ
ポーター養成講座を受講したこと
がある方　※過去にフォローアッ
プ講座を受講した方を除く■内容
＝認知症への理解を深める■定員
＝30人（9月11日から先着順）■申
込＝電話■申・問先＝お問い合わ
せコールあだち（毎日、午前8時～
午後8時）� ☎3880-0039

福祉・高齢医療は、
4面に続きます

健康カレンダー（10月・11月分）　専門医・専門家による保健相談などを受けられます

相談名／保健センター
江北

☎3896-4004
FAX 3856-5529

千住
☎3888-4277
FAX 3888-5396

竹の塚
☎3855-5082
FAX 3855-5089

中央本町地域・保健総合
支援課（足立保健所内）

☎3880-5351
FAX 3880-6998

東部
☎3606-4171
FAX 5697-6561

心の健康相談 ★
※不眠・不安・物忘れ・うつなど 10/18㈮、11/28㈭、午後 10/10㈭、11/7㈭、午後 10/24㈭・29㈫、

11/15㈮・26㈫、午後 10/9㈬、11/13㈬、午後 11/7㈭、午後

酒害グループミーティング － － － 10/24㈭、11/28㈭、午後 －

思春期相談 ★
※ひきこもり・不登校など － － 11/11㈪、午後 － 11/27㈬、午後

こんにち歯
は

ひろば ★　
※9カ月～1歳2カ月の子どもと
保護者の歯科健診・相談

10/9・23、11/13・27、
いずれも水曜日、午後

10/8・15、11/5・26、
いずれも火曜日、午後

10/17㈭・29㈫・31㈭、
11/14㈭・26㈫、午後／
11/21㈭、午前

10/7㈪・17㈭・21㈪、
11/11㈪・21㈭、午後

10/23・30、11/20・27、
いずれも水曜日、午後　

子育てと栄養相談　※乳幼児
の身長体重測定・歯の相談あり

10/11㈮、11/8㈮、
午前9時15分～10時

10/2㈬、11/6㈬、
午前9時15分～10時

10/1㈫、11/5㈫、
午後1時～2時

10/29㈫、11/19㈫、
午前9時15分～10時15分

10/2㈬、11/6㈬、
午前9時15分～10時15分

HIV抗体検査 （匿名）
10/10㈭、11/14㈭、午後1時30分～2時…HIV（ヒト免疫不全ウイルス）のみの即日検査（結果は当日説明〈判定保留は別途説明〉）
10/24㈭、11/28㈭、午後1時30分～2時…HIVと性感染症（梅毒、クラミジア）の検査（結果は翌月第2木曜日の来所時に説明）
■申込＝電話／窓口■場・申・問先＝中央本町地域・保健総合支援課（足立保健所内）

…予約が必要　★…専門医による相談　※いずれも、保健師、栄養士、歯科衛生士が随時相談を受け付け。東部保健センターは、大谷田3-11-13に一時移転中（電話番号は変更なし）

職員数と処分の状況を公表します
■問先＝人事係　☎3880-5831

職員数（人）　　　　　　　　　　　　　　　  （平成31年4月1日現在）

職 部長級 課長級 係長級 主任 一般 技能系 常勤計 再任用
（※1） 合計

男 28 97 489 499 496 149 1,758 178 1,936
女 6 11 282 738 549 1 1,587 153 1,740
計 34 108 771 1,237 1,045 150 3,345 331 3,676
※1…常勤職員が定年退職後、原則として5年間を限度に勤務実績などに基

づく選考により採用される職。令和元年度は93人を採用。再任用にな
ると、勤務時間、給与などは新たな制度となり、再任用終了後の退職金
の支給はなし

処分数（人）　　　　　　　　　　　　　　　　　　　  （平成30年度）
懲戒処分（※2） 分限処分（※3）

免職 停職 減給 戒告 計 免職 降任 休職 降給 計
0 3 2 2 7 0 0 44 0 44

※2…職員に法令違反などの一定の義務違反があった場合に行われる処分
※3…病気など、職員が一定の事由によって職務を十分に果たすことができ

ない場合に行われる処分
� 　そのほかの人事行政の運営状況など、くわしくは区のホーム
ページをご覧になるか、お問い合わせください。

■日時＝22日㈰
　　　　午前9時～午後4時
■場所＝区役所
■問先＝�納税課�滞納整理第一係
� ☎3880-5236
　　　　納税課�滞納整理第二係
� ☎3880-5237
　　　　納税課�特別整理第一係��
� ☎3880-5235
　　　　国民健康保険課
　　　　滞納整理第一係
� ☎3880-5243
　　　　国民健康保険課
　　　　滞納整理第二係
� ☎3880-5244
　　　　高齢医療・年金課
　　　　資格収納係
� ☎3880-6041
　　　　介護保険課
　　　　資格保険料係
� ☎3880-5744

休日納税・納付相談（9月分）



4
高齢者が住み慣れた地域で元気に暮らせるよう、住まい・医療・介護・予防・
生活支援のサービスを一体的に提供する地域包括ケア関連事業です。

アイコン
説明

糖尿病予防を進める
「あだち�ベジタベライフ」関連事業です。

ネズミはわずかな隙間でも侵入できます。金属たわしや金網などで侵入口を塞ぎましょう。食べ物や石けんなど餌となるものは密
閉容器に入れ、巣の材料となるちり紙やレジ袋は片付けましょう。■問先＝足立保健所�生活衛生課�生活衛生係　��☎3880-5374ネズミ駆除のポイント

消費税（地方消費税を含む）の税率が
10％※に上がります
　待機児童対策や幼児教育・保育無償化、介護職員の処遇改善など
社会保障の充実のため、10月1日から税率が引き上げられます。
　税率引き上げと同時に、飲食料品（酒・外食は除く）や新聞（定期購
読契約・週2回以上発行）などの税率を8％に据え置く「軽減税率制
度」が実施されます。くわしくは政府広報オンライン（https://www.
gov-online.go.jp/index.html）をご覧になるか、お問い合わせくだ
さい。�※…10％のうち2.2％が地方消費税（地方税）
▪各種相談窓口（いずれも平日、午前9時～午後5時。9月・10月は土曜日も受け付け）
▷軽減税率制度…消費税軽減税率電話相談センター

☎0120-205-553
▷価格表示や便乗値上げなど…消費税価格転嫁等総合相談センター

☎0120-200-040
▷軽減税率対応レジ導入等補助金…軽減税率対策補助金事務局

☎0120-398-111

福祉・高齢医療

10月1日開始
「年金生活者支援給付金」

■対象＝老齢基礎年金・障害基礎
年金・遺族基礎年金のいずれかを
受給し、支給要件（表1）のすべて
に当てはまる方■内容＝年金を含
めても所得が低い方への生活支援
のため、消費税率引き上げ分を活
用して給付金を支給■請求方法＝
9月上旬以降に日本年金機構から
送付される請求書を、日本年金機
構に提出　※これから年金を請求
する方は、年金の請求書と一緒に
提出■支給額（月額）＝表1　※偶
数月の15日（年金と同日）に振り込
み。申請手続きが遅れると、遅延
分の支給ができない場合あり■問
先＝年金生活者支援給付金専用ダ
イヤル� ☎0570-05-4092
足立年金事務所� ☎3604-0111
区・国民年金係
☎3880-5849 FAX3880-5618

高次脳機能障がいセミナー
「高次脳機能障害とともに歩む」

■日時＝10月19日㈯、午後1時～
4時■対象＝高次脳機能障がいの

ある方や家族�など■内容＝医師に
よる講演／脳卒中経験者（理学療
法士）による講演■定員＝80人（9
月11日から先着順）　※要約筆記
（10月10日㈭までに要予約）・手
話通訳あり■申込＝電話／住所、
氏名、電話・ファクス番号、「高次
脳セミナー」をファクス■場・申・
問先＝障がい福祉センターあしす
と�自立生活支援室
☎5681-0132 FAX5681-0137

足立区 障がい者週間記念事業
「障がい者アート展」参加者募集

▪アート作品展
■期間＝12月4日～10日、午前9
時～午後5時■場所＝区役所1階
区民ロビー■内容＝絵画／書道／
陶芸／手芸�など
▪ふれあい発表会
■日時＝12月7日㈯、午前10時
45分～午後1時■場所＝区役所庁
舎ホール■内容＝合唱／合奏／ダ
ンス�など
―いずれも―

■対象＝区内在住・在勤・在学の
障がい者（児）��※定員あり。くわし
くはお問い合わせください。■申
込＝申込書をファクス・郵送　※申
込書は電話・ファクス・ハガキで
請求（区のホームページからもダウ
ンロード可）■期限＝9月27日㈮必
着■申・問先＝障がい福祉センター
あしすと�自立生活支援室　〒121-

0816梅島3-31-19
☎5681-0132 FAX5681-0137

仕事・産業

あだちサポステの「上手な
仕事の断り方」セミナー

■日時＝10月19日㈯、午後2時
30分～4時30分■対象＝就労を考
えている39歳以下の方■内容＝急
な残業依頼の上手な断り方など、
上司や同僚との関係づくりについ
て学ぶ■定員＝10人（9月11日か
ら先着順）■申込＝電話■場・申・
問先＝あだち若者サポートステー
ション（火～土曜日、午前10時～
午後6時）　千住3-6-12�ツオード
千住壱番館402� ☎6806-1401
■問先＝就労・雇用支援係
� ☎3880-5469

起業家支援塾
「W

ウ ェ ブ

eb集客セミナー」
■日時＝10月23日㈬、午後6時30
分～8時30分■場所＝あだち産業
センター■対象＝商品・サービス
の売り上げや新規契約数を伸ばし
たい経営者・事業担当者、起業
予定者�など■内容＝Webマーケ
ティング方法やSNS活用のポイント
などを学ぶ■定員＝25人（9月11
日から先着順。区内在住の方優
先）■申込＝ホームページから専用

フォームに入力／住所、氏名（フリ
ガナ）、電話番号、Ｅメールアドレ
ス、「Web集客セミナー」をファク
ス・Eメール■期限＝10月18日㈮
■申先＝エキスパート・リンク㈱（区
委託事業者）
☎6450-2891 FAX6450-2892

adachi@ex-link.co.jp
HP http://www.ex-link.co.jp
■問先＝区・創業支援係
� ☎3880-5495

講座「資格を生かして
保育現場で働こう」

■日時＝10月5日㈯、午前9時30
分～正午■場所＝エル・ソフィア
■対象＝保育士資格または看護師
免許を有するまたは取得見込みの
方　※無資格でも参加できる場合
あり。くわしくはお問い合わせく
ださい。■内容＝「最新事情�子ど
も＆保護者との関わり方」セミナー
／区内私立保育施設の採用担当
者による各施設の紹介■定員＝40
人（9月11日から先着順）　※保育
あり（要予約、6カ月～就学前の子
ども、先着10人）■申込＝電話／
区のホームページから専用フォー
ムに入力／住所（町名まで）、氏名
（フリガナ）、年齢、保育希望の
場合は子どもの氏名（フリガナ）・
年齢、電話・ファクス番号、「保育
現場で働こう」をファクス■申・問
先＝男女参画プラザ
☎3880-5222 FAX3880-0133

福祉・高齢医療は、
3面からの続きです

令和元年度 足立区
プレミアム付商品券

■問先＝プレミアム付商品券コールセンター
（平日、午前9時～午後5時）　☎3880-9901

　購入対象の方★は、区が郵送する商品券購入
引換券（以下、引換券）、本人確認書類を持って、
最寄りの販売場所で現金でご購入ください（購
入は任意。購入後の払い戻し不可）。9月・10月は特に混雑が予想
されます。対象者全員が購入できる十分な数を用意していますので、
時間に余裕をもってお越しいただくなど、ご協力をお願いします。
★…小さな乳幼児のいる子育て世帯の世帯主／申請して引換券の交付決定を
受けた住民税非課税者

9月24日～2年2月29日
（12月28日～2年1月5日を除く）

販売場所・販売時間（駐車場・駐輪場は利用不可）

平　日 区内すべての郵便局（午前9時～午後5時） 
※足立郵便局・足立北郵便局・足立西郵便局は午前9時～午後7時

土曜日 足立郵便局のみ（午前9時～午後3時）
日曜日 足立成和信用金庫の一部店舗（午前9時～午後3時）　※全5回

商品券を使用できる期間  10月1日～2年3月31日
※商品券取扱店一覧は、引換券郵送時に同封。区外か
ら転入してきた場合の購入方法など、くわしくは区の
ホームページをご覧ください。　　　くわしくはコチラ▶

【足立区に転入してきた購入対象の方】
　引換券は基準日時点で住所登録のあった自治体が交付します。
足立区で商品券購入を希望する方は、区・プレミアム付商品券担
当課窓口で他自治体の引換券を交換できます。

新制度

表1　年金生活者支援給付金 支給要件等
種類 支給要件（すべてを満たす方）※1 支給額（月額）

老齢（補足的老齢）
年金生活者
支援給付金

65歳以上で老齢基礎年金を
受給／前年の年金収入額と
そのほかの所得額の合計が
87万9,300円以下※2／世帯
全員の市町村民税が非課税

下記2つの額を合計して算出　▷
保険料納付済期間に基づく額…
5,000円×保険料納付済期間÷
480　▷保険料免除期間に基づく
額…1万834円（4分の1免除期間
は5,417円）×保険料免除期間÷
480

障害年金生活者
支援給付金

障害基礎年金または遺族基
礎年金を受給／前年の所得
額が462万1,000円以下（扶
養人数によって異なる）

▷障害等級2級…5,000円
▷障害等級1級…6,250円

遺族年金生活者
支援給付金

5,000円（2人以上で受給している
場合は人数で割った額）

※1…日本国内に住所がない、年金が全額支給停止の場合などは支給不可
※2…前年の年金収入額とそのほかの所得額の合計が77万9,301円～87万9,300

円の方は、保険料納付期間に基づく額に一定割合を乗じた額を支給

販売期間

9月24日㈫
販売開始 ！



■申込…申し込み方法　■期限…申込期限� ☎…電話番号　� FAX…ファクス番号
■場・申・問先…場所・申込先・問い合わせ先� HP…ホームページアドレス　� …Eメールアドレス

※費用の記載がないものは無料
区…左記マークがある申し込みは、2面左上を参照 5

■問先＝住民記録係
☎3880-5724

10月2日㈬、午前6時30分～午後3時はシステムメンテナンスのため、
コンビニでの各種証明書の取得ができません

方…平成2年4月2日以降生まれ／
管理栄養士免許を有する／地方公
務員法第16条の各号のいずれにも
当てはまらない／現に区の常勤職
員でない（任期付を除く）
▪看護師（Ⅱ類）
■対象＝次のすべてに当てはまる
方…昭和50年4月2日以降生まれ
／看護師免許を有する（令和2年3
月31日までに取得見込みも可）／
地方公務員法第16条の各号のい
ずれにも当てはまらない／現に区
の常勤職員でない（任期付を除く）
―いずれも―

■採用予定日＝令和2年4月1日以
降■募集人数＝若干名■選考＝▷1
次…10月20日㈰　▷2次…11月
予定■申込＝申込書を区へ簡易書
留で郵送・持参　※勤務内容など、
くわしくは選考案内を参照。選考
案内は区役所1階総合案内、人事
課�人事係、区民事務所（中央本町
を除く）、中央図書館、総合スポー
ツセンターなどで配布するほか、
区のホームページからもダウン
ロード可。申込書は返却不可■期
限＝10月3日㈭必着■申・問先＝
人事課�人事係　���☎3880-5831

公募・ボランティア

子育てホームサポーター
養成講座（6日制）

■日時＝10月21日㈪・23日㈬・24
日㈭・28日㈪・29日㈫・31日㈭、
午前9時～午後5時■対象＝受講
後、子育てホームサポーターとし
て活動できる方■内容＝小学生以
下の方を対象に一時的な預かり・

送迎を支援する子育てホームサ
ポーターとしての知識や技能を身
につける■定員＝30人程度（9月
11日から先着順）■費用＝1,400
円（救命講習受講料）■申込＝区
のホームページから専用フォーム
に入力／申込書をファクス・郵送　
※申込書は電話・ファクスで請求
■期限＝10月4日㈮必着■申・問
先＝NPO法人子育てパレット（区委

託法人）（平日、午前9時～午後5
時）　〒121-0816梅島3-4-8�うめ
じまKSビル2階
☎5888-6943 FAX5888-6948
■場・問先＝区・こども支援セン
ターげんき�こども家庭支援課�事
業係� ☎3852-2863

「元気な職場づくり応援事業」
参加企業を募集

■内容＝従業員の健康づくりを、
経営的な視点から戦略的に実践す
る企業（従業員がおおむね20人以
上）を募集　※事業内容や申し込
み方法など、くわしくは区のホー
ムページをご覧になるか、お問い
合わせください。■期限＝9月27
日㈮■問先＝健康経営・協創推進
担当� ☎3880-5433

人材募集

栄養士（非常勤）
■対象＝栄養士の資格を有する方
■勤務内容＝保育園の給食・食育
に関する専門的業務■勤務条件＝
週4日・30時間（午前8時30分～午
後5時）　※社会保険・有給休暇あ
り■雇用期間＝10月17日～2年3
月31日■報酬＝月額19万3,000円　
※交通費あり（上限あり）■募集人
数＝1人■選考＝▷1次…書類・作
文　▷2次…面接（9月27日㈮予定）
■申込＝履歴書（自筆・写真貼付）、
資格証明書の写し、作文「保育園に
おける給食と食育のあり方（800字
以内）」を区へ簡易書留で郵送・持
参　※申込書類は返却不可■期限
＝9月24日㈫必着■勤務場所・申・
問先＝子ども施設・指導支援担当
課�子ども施設・指導支援担当
� ☎3880-5446

常勤職員
▪栄養士（Ⅰ類）
■対象＝次のすべてに当てはまる

公募・ボランティアは、
8面に続きます

　相次ぐ男子100m9秒台達成に沸く日本陸
上界。今号は、陸上で高校生の頂点をめざ
す、女子高生アスリートを紹介します。

東京2020大会を
　  盛り上げる月1連載

一直線！

第3弾

■問先＝広報係　☎3880-5815

陸上
競技

次回10月10日号は、
バドミントンで
活躍する小学生が登場！

未来へ輝く

　自己ベストは100m・11秒93、200m・24
秒49。全国レベルの大会では、100mを11秒
台中盤で駆け抜ける実力者たちと競り合う。
※記録は8月現在

援助が必要な方のためのマークです。見かけたら思いやりのある行動をお
願いします。■問先＝障がい施策推進担当　☎3880-5407　 FAX3880-5754

気づいてください
ヘルプマーク

　中学3年生の全中※1で100m・8位、200m・2位。名門・東
京高校へ進学後も、1年生で出場した国民体育大会（国体）で少
年女子B※2100m・3位、4×100mリレー・1位と、好成績を収
めている滝田さん。緊張さえ楽しめる「強心臓」と、大舞台でこ
そ力を発揮する「勝負強さ」を武器に、8月のインターハイ※3では、
100m・200mともに自己ベストを更新しました。
　「今の自分に足りないものを意識して、それを練習で克服でき
ればもっともっと速くなれる。高校3年間でめざすのは、100m
も200mも全国1位です」。“最速の走り”と“最高の笑顔”を、きっ
と全国の舞台で見せてくれることでしょう。
※1…全日本中学校陸上競技選手権大会の略称　※2…中学3年生・高校
1年生が出場　※3…全国高等学校総合体育大会の通称

＼アクセル全開 ！   スマイル満開 ！／

滝
た き

田
た

 静
い ず

海
み

さん（17歳） 
私立東京高校2年生（区立第十三中学校出身） ⓒTokyo�2020

ⓒTokyo�2020

　

あだち自然体験デー
■日時＝9月29日㈰、午前10時～午後4時　※荒天中止■場所等＝
新田わくわく♡水辺広場　※無料シャトルバスを約40分間隔で運
行予定（▷始発…午前9時〈北千住駅西口発〉　▷最終…午後4時20
分〈会場発〉）■内容等＝表2■申込＝不要　※一部プログラムを除
く■問先＝お問い合わせコールあだち（毎日、午前8時～午後8時）

　　　　　　�☎3880-0039
表2　あだち自然体験デー内容等

プログラム名 内容等

原っぱ冒険村 草を使った基地作りやロープ渡りなどの冒険遊び
を体験　※就学前の子どもは保護者の参加が必要

川のようちえん i
イン

n 新田
浅い池で水辺の遊びを体験■対象＝小学2年生以
下の方　※就学前の子どもは保護者の参加が必要

虫むしミニ博物館＆
ふれあい虫ドーム

テントの中に草原で捕まえた昆虫を放ち、ふれあ
う　※就学前の子どもは保護者の参加が必要

チャレンジ！ 魚釣り 荒川で魚釣りを体験（100円〈仕掛け・えさ代〉）　
※小学生以下の方は保護者の参加が必要

カニ＆干潟
たんけんツアー

干潟でカニなど、荒川の様々な生きものを捕まえ
る　※就学前の子どもは保護者の参加が必要

虫とり名人と行く！ 
新田むしむしツアー

河川敷の昆虫を捕まえて、種類を調べる　※就学
前の子どもは保護者の参加が必要

東京きこりキャンプ
丸太切り＆薪割り体験

電動チェーンソーで切った丸太を薪割り機で割り、
割った薪のたき火でマシュマロを焼く■対象＝5歳
以上の方

いどうとしょかん
P
パ ラ ダ イ ス

ARADISE B
ブ ッ ク ス

OOKS
おしゃれな空間を演出したテントの中で、環境に関
する絵本を楽しむ

海洋プラでアート体験 漂着ごみを活用してアート作品を作る
そのほかのプログラム
地元商店街による軽食コーナー／消防体験／荒川クイズラリー／わくわく
クラフト工房�など　※くわしくは区または荒川ビジターセンターのホーム
ページ（http://ces-net.jp/ara-vc/）をご覧になるか、お問い合わせください。

虫さされに注意
虫にさされにくい服装、虫除

よ

けスプレーなどを準備してください。
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北
千
住
駅

金の湯

大黒湯

梅の湯

大和湯

松の湯

タカラ湯

美登利湯

ニコニコ湯

元宿神社（寿老神）元宿神社（寿老神）

北斎「武州千住」の顕彰碑北斎「武州千住」の顕彰碑

大川町氷川神社
（布袋尊）
大川町氷川神社
（布袋尊）

下村家下村家
板垣家板垣家

絵馬屋絵馬屋

日
光
街
道（
国
道
4
号
）

日
光
街
道（
国
道
4
号
）
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⑧ 松むら
［ 稲荷寿司店 ］柳原2-23-6

店主：立
たちばな

花千
せん

里
り

さん
　16歳から浅草の「松むら」で、朝6時から夜11 時まで10
年間修業して、東京オリンピックが開かれた昭和39年に念
願の自分の店をオープン。娯楽施設とかに営業に行って、お
客様を紹介してもらう。そんな地道な積み重ねで、お客様の
幅が広がった。4年前から娘婿が後継者として来てくれて、
今年の3月から娘も手伝ってくれるようになったんだ。ま
だまだ負けられないけど、次の世代にバトンを渡すことが
できて嬉しいよ。

2代目店主：佐
さ

藤
とう

公
きみひこ

彦さん
　子どものころに食べていた文化フライの味が忘れら
れなくて、研究を重ねて当時の味を忠実に再現。お客様
から「懐かしい！」と言われると嬉

うれ
しくて、この味を千住

に残すことができて良かったって思います。千住の人は
「元気」ですよね。それは「もんじゃ」づくりにも表れてい
て、作り方にとらわれず、好きに食べています。それが、
今も昔もずっと続く千住流ですね。

⑦ 宏
こうげつ

月
［ お好み焼き・もんじゃ店 ］千住3-68

⑤ 飲み屋横丁あたり
千住1〜2

⑥ 柳原の路地裏
柳原1〜2

広報：大
おお

津
つ

寿
かずしげ

成さん
　三軒茶屋のショップから独立しようと思って、
いろいろな街を探していました。大学が新設され
たり人気のパンケーキ屋があったりして「若者
がいるホットな街」千住を歩いた時に、ココだ！　
と直感しました。近所の人は世話好きで、お祭り
のお土産を持ってきてくれることもあって、「下
町らしい人の良さ」 にも触れています。お店は、あ
えて駅から遠い場所にしました。目的意識を持っ
たお客様とじっくり会話して、その方に合った洋
服を選んでいます。実は今、千住で新店舗も計画
中で、もっと千住を盛り上げたいですね。

芸術監督：岸
きしもと

本佳
か こ

子さん
　偶然発見したこの場所を、電気や
水道を引くところから始めて、現在
のアートスペース＆カフェに変身
させました。最初は千住になじめるか不安だったけ
ど、街のことを勉強して、今では様々な方から応援
してもらい、街の仲間になれた気がします。この建
物を昔から知っている方は、今の状況をとても喜ん
でくれています。そんな縁を大事にしながら、今後
は地域の方々と一緒に「アート」を創って、芸術を身
近に感じてもらいたいです。

代表：吉
よしみつ

満明
あき

子
こ

さん
　東日本大震災のときに、千住の人々が声をかけ合う姿を見て、この街に根
付き、魅力を発信していきたいと決意。数年後に「センジュ出版」を立ち上げ
ました。本棚やちゃぶ台を置き、本を読みたい、買いたい人たちに集まって
いただけたらと、六畳の和室では、イベントも開催しています。いつでも素
の自分でいられる、気取らない距離感がある千住の街を次の世代にも伝え
られるように、タウン誌を近々発行したいと準備中です。

代表：倉
くらかた

方真
ま ほ

帆さん
　千住の人は自分の気持ちをきちんと言って
くれるので、コミュニケーションがとりやす
いんです。だから、「商品の背景にある人の想

おも

いを伝える」という店のコンセプトが千住な
ら達成できると思いました。最近は、ちょっと
コーヒーを飲んで休憩できる場所にもなって
います。一息ついて、バリアを張らずに会話で
きる場所。北千住駅の東側の新しい魅力にな
れたらと思っています。

① A
ア マ ノ ジ ャ ク
manojak.

［ セレクトショップ ］千住龍田町8-4

⑩ B
ブ イ
UoY

［ アートスペース＆カフェ ］千住仲町49-11

⑨ センジュ出版
［ 出版社 ］千住3-16-2階

② s
セ レ ク ト
elect g

ギ ャ ラ リ ー
allery &

アンド
 b
バ ー
ar "b

バ ク
aku"

［ セレクトショップ＆バー ］千住旭町21-10

日本酒はもちろん、国産のウ
イスキーやワインも飲める

▲

　平成31年1月オー
プン。子どもや孫と買
いにくる方も多く、懐
かしさにいつの
間にか大人が
はしゃいで
いることも。

　約1,250種のビー
ルを含め、ウイスキー
やグラス雑貨など、
店内の商品数は約
1,600点。ひんやりとし
た巨大な冷蔵庫に入って、
自分好みのお酒をチョイ
ス！

④ B
バ ウ ワ ウ
OWWOW316

［ 駄菓子屋 ］千住3-16
③ びあマ B

ベ ー ス
ASE

［ 酒屋 ］千住緑町1-22-10

遊び心満載の
店内には、
約400種の
駄菓子が並ぶ

▲

大人も子どもも
楽しめるお店が

たくさん！

  9月の区・広報番組も千住！
　この紙面には載っていない「穴場」
の魅力を映像でチェック！

※9月7日（土）からJ
ジ ェ イ コ ム
:COMチャンネル

　足立（11c
チャンネル
h）で放映、9月13日㈮から

　Y
ユ ー チ ュ ー ブ
ouTubeで配信スタート

六畳一間でのイベントでは、参
加者一人ひとりの生の声を聞く
ことができる

▲

この階段が入り口◀︎

　ナビゲーターとして千住の街を巡った
のは、「アートアクセスあだち 音まち千住
の縁（12面参照）」事務局の3人。まだまだ
知られていない千住の街を紹介します。
（左から）

槇
まきはら
原彩
さや
さん、王

ワン
季
チー
帆
ファン
さん、山

やました
下直

なお
弥
や
さん

　千住といえば、北
千住駅西口前の通称

「飲み横」。メイン通り
の一本奥にも、しゃれ
た店舗が立ち並ぶ 。
細い路地なので、初
めて入るにはちょっと
勇気がいるかも！？

　電球に傘がついた電柱の
照明を、この街では「木電
気」と呼んでいる。細い路
地に点在して
いて、昔ながら
の照明が今でも
街を照らし続け
ている。

昔ながらって、
僕たちには

新鮮なんだよねANABA  no  ANABA

最近は、
女子に人気のお店も

増えたよね

おしゃれな
セレクトショップに、

びっくり！

地域から愛されるお店を家族で守っている▲

店主は大の巨人ファン。白衣の下に
のぞくオレンジ色がその証

 あかし
▲

これが「文化フライ」だ！

小麦粉を練って小判型にし、パ
ン粉をまぶして揚げたもの。勝
専寺の縁日などで売られていた

▲

お客様の平均滞在時間は、なんと約2 時間！

お酒を飲みながら、A
オール

ll J
ジ ャ パ ン
apan の商品を選ぶ

365日、毎日飲んでも飲みきれない！ 誰もが子どもに戻れる夢の空間
今や、お父さんたちだけの
街じゃない 昭和な街にタイムスリップ

常連の
地域猫

「しろ」

◀︎

アートに浸
つ

かる！？

銭湯部分をそのまま
残した地下アートス
ペース。イベントに
よって雰囲気はがら
りと変わる

▲

元ボウリング場の広さを
いかしたカフェ。フリース
ペースは、ギャラリーや稽
古場にもなる

▼

昭和38年築のアパートが、街の出版社に

足立区のローカルフードをぜひ食べてみて！

「足立の花火」の日は売り上げ1,000個以上！
土手を作らず焼く「もんじゃ」
を、千住では「ぼった」って呼
ぶ人もいるんですよ

昭和4年築。建築家・
山
や ま だ

田守
まもる

が手がけたビル

原則奇数月の第2土曜日に
一般の方も買い物できる

「あだち市場の日」開催

【松
まつ

尾
お

芭
ば

蕉
しょう

】
元禄2年3月27日に千住から
おくのほそ道へ旅立った

行
ゆ

く春
はる

や鳥
とり

啼
な

き魚
うお

の目
め

は泪
なみだ

1月・7月の15日・16日には閻
え ん ま

魔
開きの縁日が開かれる

【絵馬屋・板垣家・下村家・横山家】
江戸時代から続く手描きの絵馬屋や趣のある
旧家が残る

 江戸時代から続く骨接
つ

ぎ（現在の 
 整形外科治療）の名家

元銭湯＆ボウリング

場。地域イベントでも

使われているよ

撮影場所：千住1-34-8 撮影場所：柳原2

※地図は簡略図

◀︎

【銭湯】
足立区に銭湯は31軒。
千住には個性豊かな8軒
が点在している

600里の旅の始まりの句

【千寿七福神】
正月（1月1日〜7日）には限
定の参拝色紙が頒布され
ていて、7つの御朱印を各
神社で押すことができる

【北斎の顕彰碑】
葛
かつしか

飾北
ほくさい

斎が「富
ふ

嶽
がく

三十六
景」を描いたとされる場
所が３カ所ある

紙面の一部
店舗のロング
インタビュー

掲載中！

　千住の魅力の一つは、そこにいる「人」。下町気質で温かく、
それでいて程良い距離感で生活している。そして、その人や街
なみに惹

ひ

かれて新しい人が集まり、新たな魅力が生まれていく。
　今号では、最近「穴場」と呼ばれる千住の街をご紹介します。

問い合わせ先 広報係　☎︎3880-5815

1 本 210 円で

注文は 2 本から。

生地がほんのり甘くて

おいしいなぁ

　千住の有名スポットをもっと知りたい！
という方には、街の魅力を詰め込んだ、

「大千住マップ」がオススメ。10カ所を巡る
スタンプラリーの台紙になっていて、7カ所
以上スタンプを押すと、千住街の駅（マップ
★。午前9時〜午後5時。火曜日休館）で記念
品がもらえます。
　今回は特別に、9月11日から先着100人に

「BOWWOW316」（マップ 4 ）の駄菓子も
プレゼント！

スタンプラリー達成で
駄菓子プレゼント！

プ レ ゼ ン ト 企 画

大千住マップは、
千住街の駅・区
役所1階区民ロ
ビーなどで配布

◀︎
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公募・ボランティアは、
5面からの続きです

公募・ボランティア

精神保健福祉ボランティア
講座「精神障がい者を地域で
支える」（5日制）

■日時等＝10月1日㈫・8日㈫・16
日㈬、11月5日㈫、午後2時～4時　
※10月1日は午後1時45分、16日
は午後2時30分開始。10月下旬～
11月上旬に体験実習あり■対象＝
区内在住の方■内容＝「精神障がい
の理解と接し方」「傾聴について」の
講座／区内精神科病院見学／就労
支援施設体験実習�など■定員＝20
人（抽選）■費用＝300円（保険料）
■申込＝電話／窓口■期限＝9月20
日㈮■場・申・問先＝精神障がい
者自立支援センターふれんどりぃ
� ☎3883-7405

暮らし・まちづくり

マイナンバーカードの
申請をお手伝いします

■期間＝開催中～10月31日の平
日、午前9時～午後4時30分／9
月22日㈰、10月27日㈰、午前9
時～午後3時30分■場所＝区役所
■対象＝初めてマイナンバー（個人
番号）カードを申請する方　※乳児
など、座れない方を除く■内容＝
マイナンバーカードの申請ができ
る証明写真機を使用した申請手続
きのお手伝い　※証明写真代無料
■申込＝電話連絡後、QRコード
付きの個人番号カード交付申請書

を持参　※申請書を紛失した場合
は、区民事務所または戸籍住民課�
窓口サービス係で取得可。運転免
許証などの本人確認書類を持参■
申・問先＝個人番号カード交付・
普及係 　☎3880-5698

男女参画プラザの講座
▪こころのケア講座｢自分をもっと
　好きになる｣（2日制）
■日時＝10月4日㈮・11日㈮、午
後2時～4時■場所＝エル・ソフィ
ア■対象＝区内在住・在勤・在学
の20歳以上で対人関係などに悩
みがある女性■内容＝自己肯定感
を育むためのセルフケアやアサー
ティブ（自己表現）トレーニングの
手法を学ぶ　※グループワークあ
り■定員＝20人　※保育あり（9月
26日㈭までに要予約、6カ月～就
学前の子ども、先着10人）
▪講座｢ものづくりに生かそう
　女性のチカラ｣
■日時＝10月4日㈮、午後6時30
分～8時30分■場所＝東京芸術セ
ンター9階・会議室■対象＝区内
在住・在勤・在学の方■内容＝区
のものづくりと女性の参画を考え
る■定員＝30人　※保育あり（9月
27日㈮までに要予約、6カ月～就
学前の子ども、先着10人）
▪女性のための護身術入門講座
■日時＝10月26日㈯、午前10時
～正午■場所＝江北地域学習セン
ター■対象＝区内在住・在勤・在
学で小学4年生以上の女性■内容
＝ＤＶやストーカー、痴漢などから
身を守るための方法を学ぶ■定員
＝20人　※保育あり（10月18日㈮
までに要予約、6カ月～就学前の
子ども、先着10人）
―いずれも―

※9月11日から先着順■申込＝電

話／区のホームページから専用
フォームに入力／住所、氏名（フリ
ガナ）、年齢、保育希望の場合は
子どもの氏名（フリガナ）・年齢、
電話・ファクス番号、講座名をファ
クス■申・問先＝男女参画プラザ
☎3880-5222　 FAX3880-0133

不燃化特区 助成制度
■対象地域等＝▷不燃化特区全域
で老朽建築物を解体する方…解体
費の一部を助成（最大210万円）　
▷西新井駅西口周辺地区不燃化特
区全域、足立区中南部一帯地区
不燃化特区のうち防災街区整備地
区計画内で古い建築物を不燃建築
物に建替える方…解体費助成のほ
か、設計・監理費の一部を助成（最
大70万円）
▪解体・建替え相談会（第2弾）
■日時等＝表1■内容＝不燃化特区

の助成や建替えプランなどに関す
る相談会■定員＝各8組（9月11日
から先着順）■申込＝電話／住所、
氏名（フリガナ）、電話・ファクス番
号、希望日、「解体・建替え相談会」
をファクス
―いずれも―

■申・問先＝不燃化特区推進係
☎3880-6269　 FAX3880-5605

地区計画原案の縦覧
（作成前の案の公表）
■内容＝東保木間一丁目地区地区
計画の策定■公告日＝9月10日㈫
■縦覧期間＝9月10日～24日■意
見書提出期間＝9月10日～10月1
日■縦覧場所・意見書提出・問先
＝都市計画課�都市計画係　※区
のホームページでも閲覧可
� ☎3880-5280

表1　解体・建替え相談会（第2弾）日時等
日時 場所

10/5㈯ 午前10時〜正午 千住本町住区センター　　　　　　　　　　　
10/19㈯ 興本住区センター
10/25㈮ 午後6時30分〜8時30分 中央南地域集会所（足立1-17-5）
11/8㈮ 梅田住区センター
11/16㈯ 午前10時〜正午 千住柳町住区センター　　　　　　　　　　　
11/30㈯ 西新井栄町住区センター
12/6㈮ 午後6時30分〜8時30分 愛恵まちづくり記念館（関原の森内）
12/14㈯ 午前10時〜正午 千住あずま住区センター

■日時等＝表2　※本会議・委員会の傍聴は、区議会事務局（区役
所内）で受け付け。開会予定の１時間前から整理券を発行し、定
員を超えた場合は30分前に抽選。手話通訳・ヒアリングループ（難
聴用磁気ループ）の利用を希望する場合は、期限の午後5時までに
申し込み■期限＝▷手話通訳…傍聴する会議の7日前　▷ヒアリ
ングループ…傍聴する会議の前日　※いずれも期限当日が閉庁日
の場合は、直前の開庁日
　日時など、予告なく変更になる場合がありますので、くわしく
はホームページをご覧になるか、お問い合わせください。
■申・問先＝区議会事務局�議事係
☎3880-5797　 FAX3880-5617　 HP http://www.gikai-adachi.jp
表2　第3回 区議会定例会日時等

日時 会議名
9/19㈭ 午前10時 議会運営委員会
9/20㈮

午後1時 本会議★9/24㈫
9/25㈬
9/26㈭ 午前10時 総務委員会

午後1時30分 文教委員会
9/27㈮ 午前10時 区民委員会
9/30㈪ 議会運営委員会

午後1時 本会議
10/2㈬ 午前9時30分／午後1時

決算特別委員会◆

10/3㈭

午前10時／午後1時
10/4㈮
10/8㈫
10/9㈬
10/10㈭
10/11㈮ 午前10時 産業環境委員会

午後1時30分 厚生委員会
10/15㈫ 午前9時30分 建設委員会
10/16㈬ 午前10時 交通網・都市基盤整備調査特別委員会

午後1時30分 待機児童・子ども支援対策調査特別委員会
10/17㈭ 午前10時 災害・オウム対策調査特別委員会

午後1時30分 エリアデザイン調査特別委員会
10/18㈮ 午前10時 議会運営委員会
10/21㈪ 午後1時 本会議★

★…J
ジ ェ イ コ ム

:COMチャンネル足立（11c
チャンネル

h）で生中継を予定
◆…Y

ユ ー チ ュ ー ブ

ouTubeを利用してインターネットで生中継を予定

第3回 区議会定例会

9月21日〜30日は、

秋の全国交通安全運動
■問先＝交通対策課 推進係　☎3880-5912

▪交通安全パネル展
■期間＝9月21日～30日■場所＝区役所1階区民ロビー■内容＝
交通安全に関するパネルや写真の展示　※9月26日㈭、午後2時
から交通安全クイズを実施。回答者に｢ビュー坊｣の反射材をプレ
ゼント（なくなり次第終了）■申込＝不要　※当日直接会場へ

◉反射材を身に着けましょう！
　徐々に日が短くなるこれから
の時期、夕暮れどきの事故が特
に増加します。
　明るい服装や反射材を活用し
て、早めに自分の存在に気付い
てもらうことが大切です。

◉安全運転で自転車事故防止！
　区内で発生した交通事故の
うち、約4割が自転車に関わ
る事故です。
　自転車も軽車両であること
を認識し、交通ルールとマナー
を守り運転しましょう。

　区内では、今年1月から7月末までに1,069件の交通事故が発生
し、5人が亡くなっています。これは昨年の同時期を上回る数です。
以下のことがらに注意して交通事故を減らしましょう。
※昨年同時期の事故件数…1,044件、死者数…3人
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コミュニティビジネス
養成講座（実践編）

■日時＝10月5日㈯、午後1時～3
時■対象＝区内在住・在勤・在学
の方■内容＝地域課題解決を目的
としたコミュニティビジネスを始め
るために、中小企業診断士から事
業計画書作成とプレゼンテーション
のコツを学ぶ■定員＝10人（9月11
日から先着順）■申込＝電話／区の
ホームページから専用フォームに入
力／住所、氏名（フリガナ）、電話・
ファクス番号、Eメールアドレス、「コ
ミュニティビジネス�実践編」をファ
クス■場・申・問先＝NPO活動支
援センター（日・月曜日、祝日を除く、
午前9時～午後8時）
☎3840-2331　 FAX3840-2333

専門家による住宅相談会
■日時＝10月5日㈯、午前10時～
午後4時■場所＝区役所庁舎ホー
ル■内容＝建築、不動産、税金、
法律、空き家、マンション管理な
どの専門家による総合的な住宅相
談■申込＝電話／住所、氏名、電
話番号、相談内容をファクス■申
込期間＝9月11日～27日■申・問
先＝住宅計画係
☎3880-5963　 FAX3880-5605

待機児童解消
アクション・プランの改定
　8月の改定で、現在進めている
認可保育所などの施設整備を実現
するための保育士確保・定着対策
や、認可保育所以外の多様なサー
ビスの拡充と利用促進策を盛り込

みました。これにより、来年4月
の待機児ゼロ実現をめざします。　
※くわしくは区のホームページを
参照■問先＝待機児ゼロ対策担当　�
� ☎3880-5759

ギャラクシティ内 
まるちたいけんドーム

（プラネタリウム）の一時休館
■期間＝10月21日～11月29日■
内容＝投影用機器の入れ替え工事
のため一時休館　※10月22日～
31日、11月3日～10日にホワイト
あとりえでミニプラネタリウム投影
を実施。時間など、くわしくはギャ
ラクシティホームページ（http://
galaxcity.jp/）をご覧ください。
■問先＝文化施設経理係　� �
� ☎3880-5701

�
催し物

※ 先着順で、特に記載が
ない場合は午前8時
30分から受け付け（申
し込み不要を除く）

友好都市観光PR物産展
「KYU＋A（キュア）」

■日時＝9月20日㈮・21日㈯、午
前10時～午後8時30分■場所＝
ルミネ北千住店前（北千住駅コン
コース内）■内容＝友好3都市（栃
木県鹿沼市・長野県山ノ内町・
新潟県魚沼市）の特産品販売など�
※販売はなくなり次第終了■申込
＝不要　※当日直接会場へ■問先
＝（一財）足立区観光交流協会

☎3880-5853

　区では、皆さんの生活にかかわる様々な情
報を取り扱っています。その基本的なルール
として、公正で透明な区政を実現する「情報
公開制度」と、プライバシーなど個人の権利
利益を守る「個人情報保護制度」があります。
▪情報公開制度
■運用状況＝表3■主な請求内容＝工事契
約に関する情報の開示／業務委託に関する
情報の開示　※区が財政支出などをする団
体（公社など）は、区の情報公開条例の趣旨に

沿って、各団体が独自に情報を公開
▪個人情報保護制度
■運用状況＝表4■主な請求内容＝住民票
や戸籍関係交付申請書の開示／診療報酬明
細書の開示　※区では皆さんの個人情報を
守るために、「目的外利用」や「外部提供」を原
則禁止とすることや、個人情報を扱う業務を
委託する際、あらかじめ内容や条件について
「情報公開・個人情報保護審議会」の意見を聴
くことなど、区が保有する個人情報の適正な

取り扱いについてのルールを定めています。
▪不服申立て
　平成30年度に提出された、両制度にかかわ
る不服申立ては5件あり、そのうちの1件につ
いては、「情報公開・個人情報保護等審査会」
より答申が出されました。

―いずれも―
■問先＝情報公開担当　　　☎3880-5225

表3　情報公開制度の運用状況

年度実績 請求件数
（A）

取下件数
（B）

却下件数
（C）

決定の内容 開示の方法 開示率
（D+E）/

（D+E+F）開示（D） 一部開示（E） 非開示（F） 不存在（G） 存否非開示
（H）

閲覧
（再掲）

写し
（再掲）

平成30年度 431 18 0 270 111 0 29 3 8 373 100.0%
平成29年度 389 10 0 224 122 0 32 1 47 299 100.0%
※開示率とは、開示（D）と一部開示（E）の合計数を、開示（D）、一部開示（E）、非開示（F）の合計数で除したもの
※閲覧と写しの交付を同時に請求されることがあるため、開示の方法の合計数は、開示（D）、一部開示（E）の合計数と一致しない場合あり
表4　個人情報保護制度の運用状況

年度実績
請求
件数

（A）

取下
件数

（B）

開示請求に対する決定内容 開示請求以外に対する決定内容 （Ｉ） 開示の方法 開示率
（C+D）/

（C+D+E）
開示

（C）
一部
開示

（D）
非開示
（E）

不存在
（F）

存否
非開示
（G）

請求に応
じられな
い（H）

訂正 削除 目的外
利用中止

外部提供
中止

請求に応じ
られない

閲覧
（再掲）

視聴
（再掲）

写し
（再掲）

平成30年度 276 2 171 35 0 62 6 0 0 0 0 0 0 5 0 206 100.0%
平成29年度 285 3 163 43 1 70 4 1 0 0 0 0 0 17 1 188 99.5%
※開示率とは、開示（C）と一部開示（D）の合計数を、開示（C）、一部開示（D）、非開示（E）の合計数で除したもの
※閲覧と写しの交付を同時に請求されることがあるため、開示の方法の合計数は、開示（C）、一部開示（D）の合計数と一致しない場合あり
※表4とは別に足立区特定個人情報保護条例に基づいて、1件の請求があり、保有特定個人情報の開示を決定

「情報公開制度・個人情報保護制度」 平成30年度運用状況

第8回 東京拘置所 矯正展
■日時＝9月28日㈯、午前9時30分～午後3時■内容＝三

み

浦
うら

大
だい

知
ち

さん
によるテープカット・歌唱披露／ちびっこ刑務官制服試着・撮影／
刑務所作業製品の販売／各種バザー／性格検査体験�など■申込＝不
要　※当日直接会場へ■場・問先＝東京拘置所（葛飾区小菅1-35-1）

☎3690-6681

官  公 庁

催し物は、
10面に続きます

その歩みが健康への第一歩

初心者向け
ウォーキング教室開催！
　ミズノ認定指導員から正しい歩き方などを学んで、みんなで一
緒に楽しくウォーキングしよう！　参加者には限定ウォーキング
読本やフェイスタオルなどをプレゼント！

女性の部　千住・保木間コース
■日程＝10月5日㈯、11月9日㈯、12月8日㈰■対象＝20歳以上
の女性■定員＝各20人（9月14日から先着順）

高齢の部　千住・保木間・ NEW 舎人コース
■日程＝10月8日㈫・24日㈭、11月12日㈫・26日㈫、12月10日㈫
■対象＝65歳以上の方■定員＝各20人（9月11日から先着順）
NEW 親子の部　千住・保木間コース

■日程＝10月27日㈰、11月24日㈰■対象＝小学生と保護者■定
員＝各20組（9月14日から先着順。1組子ども2人まで）

―いずれも―
■時間＝午前10時～正午■費用＝1回500円■申込＝電話／窓口
■申・問先＝表5
表5　ウォーキング教室 申・問先一覧
コース名 申・問先 電話番号

千住 ミズノフットサルプラザ千住
（千住関屋町19-1） 3870-8504

保木間 総合スポーツセンター 3859-8211
舎人 区・スポーツ振興課 振興係 3880-5826

▲くわしくは
　コチラ�！
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大学連携の催し

東京未来大学 こどもみらい園
▪リトミック体験会＆発達お悩み相談会
■日時＝9月21日㈯、午後0時30分～2時■対象＝4～7歳で発達に
課題のある子どもと保護者■内容＝リトミック（リズム体操）授業の
体験／子どもの発達に関する悩みの相談■定員＝10組（9月11日か
ら先着順）■申込＝ホームページから専用フォームに入力■場・申・
問先＝東京未来大学�こどもみらい園（月・火曜日を除く、午前10時
～午後6時）　綾瀬2-30-6

☎0120-791-312　HP http://miraien.tokyomirai.ac.jp/

帝京科学大学
▪アニマルラブフェスタ i

イン

n T
テ イ カ

EIKA 2019
　「今こそ考えよう 私たちと動物との関係」
■日時＝9月22日㈰、午前10時～午後5時■場所＝帝京科学大学�千
住キャンパス本館（千住桜木2-2-1）■内容＝動物福祉を考えるシンポ
ジウム・クイズ・展示／犬・猫の飼い主向けセミナー／相談コーナー
／附属動物病院公開�など■申込＝不要　※当日直接会場へ。一部
コーナーを除きペット同伴での参加不可。くわしくはホームページをご
覧ください。■問先＝帝京科学大学�アニマルサイエンス学科�アニマ
ルラブフェスタ担当�（平日、午前9時～午後5時）

☎6910-1010　HP https://www.ntu.ac.jp/

東京未来大学
▪フォーラム「オリンピック・パラリンピックは障がいのある人の
　スポーツ参加に寄与するのか」
■日時＝10月5日㈯、午後3時～5時■場所＝東京未来大学（千住曙
町34-12）■内容＝筑波大学准教授・澤

さわ

江
え

幸
ゆきのり

則氏による障がいのあ
る方のスポーツ参加の問題と課題に関する講演■定員＝100人（9月
11日から先着順）　※申し込み方法など、くわしくはホームページ
をご覧になるか、お問い合わせください。■問先＝東京未来大学モ
チベーション研究所�フォーラム担当係（平日、午前9時～午後5時）

☎5813-2525　HP https://www.imsar.jp/
大学連携の問い合わせ先＝区・大学連携担当　� ☎3880-5840

催し物
※ 先着順で、特に記載が

ない場合は午前8時
30分から受け付け（申
し込み不要を除く）

リサイクル体験講座
「野菜くずで、たい肥作り」
■日時＝9月27日㈮、午前10時
～正午■対象＝区内在住・在勤・
在学の方■内容＝不用な野菜くず
を捨てずに、たい肥にする方法を
学ぶ■定員＝10人（抽選）■費用
＝200円■申込＝電話／窓口／住
所、氏名（フリガナ）、電話番号、「野
菜くずでたい肥作り」をファクス・
ハガキで送付■期限＝9月20日㈮
必着■場・申・問先＝あだち再生
館（月曜日、祝日休館）　〒120-
0011中央本町2-9-1
☎3880-9800　 FAX3880-9801

ふれあい計算フェスティバル
■日程＝11月10日㈰■時間等＝
▷親子（中学生以下の方と保護
者）…午前9時30分開始　▷シニ
ア（60歳以上の方）、オープン（年
齢制限なし）…午後1時開始　※い

29日㈰までに要予約）■申込＝電
話／氏名、電話・ファクス番号、
手話通訳希望の有無、「講演会」を
ファクス■申・問先＝お問い合わ
せコールあだち（毎日、午前8時～
午後8時）　
☎3880-0039　 FAX3870-8415

あだちの遊び場

泥んこハス掘り体験
■日時＝10月13日㈰・14日㈷、
午後2時～3時30分■対象＝4歳
以上の方　※小学2年生以下の方
は保護者の申し込みも必要■内容
＝ハス田に入り、泥の中からオオ
ガハスのレンコン（非食用）を掘り
出す■定員＝各30人（抽選）■申
込＝窓口／全員の住所・氏名（フ
リガナ）・年齢、電話・ファクス
番号、希望日（第2希望まで）、「泥
んこハス掘り体験」をファクス・
往復ハガキで送付　※往復ハガ
キは返信面にも宛名を記入■期限
＝10月1日㈫必着■場・申・問先

ずれも区内在住・在勤・在学の方。
クラスの種類など、くわしくはお問
い合わせください。■場所＝区役
所庁舎ホール■内容＝筆算または
そろばんで計算問題を解く■申込
＝電話／窓口／住所、氏名、電話
番号、希望クラスをファクス■期
限＝9月30日㈪■申・問先＝青少
年課�青少年事業係
☎3880-5275　 FAX3880-5641

ふれんどりぃ祭
■日時＝9月21日㈯、午前11時
15分～午後3時■内容＝模擬店／
作品展示／パントマイムショー�な
ど■申込＝不要　※当日直接会場
へ■場・問先＝精神障がい者自立
支援センターふれんどりぃ
� ☎3883-7405

講演会
「手紙はすてきなおくりもの」
■日時＝10月19日㈯、午後2時～
4時■場所＝生涯学習センター・
講堂（学びピア21内）■対象＝3歳
～小学生と保護者■内容＝絵本作
家による読み語り／手紙のワーク
ショップ■定員＝150人（9月14日
から先着順）��※手話通訳あり（9月

＝桑袋ビオトープ公園　〒121-
0061花畑8-2-2
☎3884-1021　 FAX3884-1041

秋のつり教室
■日時＝10月6日㈰、午後1時～
4時　※荒天中止■場所＝元渕江
公園■対象＝小・中学生と保護者
■内容＝元渕江公園の池で釣りに
挑戦■定員＝15組（抽選。1組に
つき釣り竿

ざお

1本）■費用＝2,000
円（釣り具代など）■申込＝全員の
住所・氏名（フリガナ）・年齢（学
年）、電話番号、「つり教室」を往
復ハガキで送付　※返信面にも宛
名を記入。1組1回のみ申し込み
可■期限＝9月20日㈮必着■申・
問先＝生物園　〒121-0064保木
間2-17-1� 　☎3884-5577

催し物は、
9面からの続きです

Goゴ ー！ 東京2020大会
「あだちスポーツチャレンジ」
　2018年7月から区内14施設でオリンピアンやトップアスリートを
招いたイベントを順次実施しています。トップアスリートから上達の
コツを学べるチャンスがいっぱい�！
▪埼玉ライオンズによる車いすバスケットボール体験会
■日時＝10月6日㈰、午前10時～正午■対象＝小学生以上の方■
定員＝30人（9月14日、午前9時から先着順）■申込＝電話／窓口■
期限＝9月29日㈰■場・申・問先＝花畑地域学習センター

☎3850-2618
▪近

き ん

賀
が

ゆかり選手によるフットサルクリニック
■日時＝10月6日㈰、午後3時30分～6時■対象＝小学生■内容＝
近賀ゆかりさん（北京・ロンドンオリンピック女子サッカー日本代表）
からフットサルのテクニックを学ぶ■定員＝30人（抽選）■申込＝電
話／窓口■申込期間＝9月11日～21日■場・申・問先＝興本地域
学習センター　　　　　　　　　　　�　　　　　☎3889-0370
▪アスリートによるスイムクリニック＆かけっこ教室
■日程＝10月27日㈰■時間等＝▷スイムクリニック…午前10時30
分～11時20分、小学1～3年生（20人）／午前11時30分～午後0
時20分、小学4～6年生（20人）／午後1時30分～2時20分、中学
生以上の方（15人）　▷かけっこ教室…午後2時30分～3時20分、
小学生（20人）　※いずれも抽選。スイムクリニックはクロール・平
泳ぎで25ｍ以上泳げる方が対象■内容＝▷スイムクリニック…小

こ

坂
さか

悠
ゆう

真
ま

さん・石
いし

井
い

諒
りょう

さんから泳ぎ方を学ぶ　▷かけっこ教室…荒
あらかわ

川優
ゆう

さんから走り方を学ぶ■申込＝電話／窓口／区のホームページから
専用フォームに入力■申込期間＝9月17日～10月11日■場･申･問
先＝東綾瀬公園温水プール（すいすいらんど綾瀬）　☎5616-2500
▪足が速くなる ！   かけっこ教室
■日程＝11月2日㈯　※雨天の場合は11月23日㈷に延期■時間等
＝▷午前10時～10時50分…3歳～就学前の子ども（40人）　▷午前
11時～午後0時30分…小学生（80人）　※いずれも抽選■内容＝平

ひら

田
た

卓
たくろう

朗さん（足立区出身・元陸上オリンピック強化選手）から走り方
のコツを教わる■申込＝電話／窓口■申込期間＝9月17日～24日
■場・申・問先＝平野運動場　　　　　　　　　　☎3883-8079

―いずれも―
※小学生以下の方は保護者同伴

V
ボ リ ュ ー ム

ol.9
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パソコン講座（10月分）
■日時等＝表1■場所＝あだち産業センターIT支援室■申込＝電話／ホー
ムページ　※いずれも定員あり（9月11日、午前9時から先着順）。くわし
くはホームページをご覧になるか、お問い合わせください。■申先＝ラン
ディック㈱�IT事業部（区協働事業者）

☎6802-7829　HP http://www.landic.co.jp/
■問先＝▷パソコン講座…ランディック㈱�IT事業部　▷協働事業…区･
イノベーション推進担当　　　　　　　　　　　　　　☎3880-5496
表1　パソコン講座（10月分）日時等

コース名 日時 費用
（テキスト代・税込）

I
イ ラ ス ト レ ー タ ー

llustratorビギナー
夜3日コース（3日制）

3・10・17、
いずれも木曜日、
午後7時～9時

11,000円

E
エ ク セ ル

xcel2013基本1日コース
「Excel基礎、データ編集、オートフィル、
表作成、グラフ、データベースまで」◆

5㈯、
午前10時～午後5時 10,230円

楽々簡単H
ホームページ

P作成導入セミナー夜1日コース
「ひな形が豊富なソフトを使用し、簡単に
HP作成体験」

5㈯、
午後7時～9時 無料

Excel2013M
モ ス

OS資格取得 
日曜昼＆月曜夜4日コース（5日制）◆

6㈰、午前10時～午後
5時／7～28の毎週月
曜日、午後6時～9時

20,020円

Excelピンポイント「関数」夜1日コース
「I

イフ

F関数とC
カ ウ ン ト イ フ

OUNTIF関数を使用し、勤怠
管理表作成」★

8㈫、
午後6時～9時 4,400円

P
パ ワ ー

owerP
ポ イ ン ト

oint2013基本1日コース
「スライド作成から図・表・グラフの挿入、
アニメーション・プレゼンテーション設定
まで」◆

12㈯、
午前10時～午後5時 10,230円

A
ア ク セ ス

ccess2013基本1日コース
「Accessって何？ からデータベースの概
要、クエリ、フォームの作り方まで」★

13㈰、
午前10時～午後5時 10,700円

PowerPoint2013応用1日コース
「グラフ・音声挿入、スライドショー特殊効
果を活用し動画作成、Y

ユ ー

ouT
チ ュ ー ブ

ubeにアップ」
14㈷、
午前10時～午後5時 12,100円

W
ワ ー ド プ レ ス

ordPress速習作成 
夜3日コース（3日制）

15・22・29、
いずれも火曜日、
午後7時～9時

各11,000円
HTML5・CSS3の概要と基本1日コース

「HTML5やCSS3の概要と便利な新機能を
使用し、HPを作成」

19㈯、
午前10時～午後5時

Access応用 
プログラム作成2日コース（2日制）

20㈰・27㈰、
午前10時～午後5時 19,558円

W
ワ ー ド

ordで差込印刷 午前1日コース「宛名シー
ルやQRコード付き名刺、Excelでデータ作成」

26㈯、
午前10時～午後1時 3,850円

G
グ ー グ ル

oogleアナリティクスでHP・W
ウ ェ ブ

eb解析
「解析分析ソフトを使用し、アクセス数や傾向
から、業務改善・売上U

アップ

Pに繋
つな

げる方法」

26㈯、
午後2時～5時 4,400円

◆…教材CD付き　★…データ入りのUSBメモリプレゼント

稲刈り体験 10月
■日時＝6日㈰、午前9時30分～
11時30分／午後1時30分～3時30
分■対象＝小学3年生以上の方　
※小学生は保護者同伴■内容＝田
んぼに入って、稲の刈り取りと
稲
は

架
さ

掛
か

け作業を体験する　※収穫
した稲穂のお土産付き■定員＝各
15人（抽選）■費用＝200円■申
込＝全員の住所・氏名（フリガナ）・
年齢（学年）・電話番号、希望時間、
「稲刈り体験�10月」を往復ハガキ
で送付　※返信面にも宛名を記
入。1人1回のみ申し込み可■期
限＝9月25日㈬必着■場・申・問
先＝都市農業公園　〒123-0864
鹿浜2-44-1� ☎3853-4114

学びピアの縁側 
リバーグラスの
マグネットづくり

■日時＝9月21日㈯、午後2時30
分／午後3時10分／午後3時50分
開始　※各30分程度■内容＝荒
川に漂着したガラスでマグネット
を作る　※就学前の子どもは保護

者の参加が必要■定員＝各10人
（先着順）■申込＝不要　※当日午
前9時から会場で参加証を配布■
場・問先＝荒川ビジターセンター
� ☎5813-3753

理科実験教室「サインペンの
インクの色を調べよう」

■日時＝10月2日㈬、午後5時～
6時■対象＝小学4～6年生■内容
＝実験を通して、色の不思議につ
いて学ぶ■定員＝20人（9月14日
から先着順）■申込＝電話■場・
申・問先＝ギャラクシティ

☎5242-8161

歓喜の演 V
ボリューム

ol.18「合唱」
■日時＝10月26日㈯、午後3時開演　※午後2時30分開場■場所＝
西新井文化ホール■内容＝近

こんどう

藤直
なお

子
こ

氏の指揮のもと、歓喜の演合唱
団（区民公募）、東京シティ・フィルハーモニック管弦楽団などによる
本格的な合唱曲演奏（バッハ・カンタータ第147番／ラター・マニフィ
カート）■定員＝902人（先着順）■費用＝▷S席…3,000円　▷A席…
2,000円　※高校生以下の方は1,000円割引。就学前の子どもは入場
不可。全席指定■申込＝窓口／ホームページから専用フォームに入
力■申先＝ギャラクシティ、地域学習センターなど　※当日はギャラ
クシティのみ■問先＝ギャラクシティ

　　　　　　　☎5242-8161　HP http://galaxcity.jp/

＝サークル会員募集＝
☆T.P.E（英会話サークル）　毎月
第2・4水曜日／初級…午後3時
～4時30分　中級…午後7時～
8時30分／舎人住区センターな
ど／日本語も話せるイギリス人
講師による英会話教室／月額
4,000円／当日直接会場へ／
田島� ☎080-5426-6490
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転入・転出届、戸籍の届出、住民票の写しなどの各種証明書の発行、税・
各種保険料の納付・相談のほか、保育園に関する相談なども行っています。

再生紙を
使用しています

342,200
休　日
開庁日9月22日㈰、午前9時〜午後4時

M
メ モ リ ア ル

emorial R
リ バ ー ス

ebirth 千住

千住だじゃれ音楽祭

無数のシャボン玉で、見慣れた景色を一変させる

プレ企画「ふわり◎シャボン玉」

音楽×だじゃれでクスッと笑おう

プレ企画「千住の1010人 i
イン

n  2020年」

仲町の家の
運営だけ
じゃない！

音まちを体感しよう  

 
申込・問い合わせ先

問い合わせ先

　江戸時代、広大な湿地帯を開拓し、千住南部のまちをつくった石
いし

出
で

掃
かもんの

部介
すけ

吉
よし

胤
たね

の子孫の別邸。空襲により、地域のほとんどが焼失するなか、奇跡的に門で火が
止まり、門の焼け跡がそのまま現在も遺

のこ
っています。そんな歴史ある旧家を、

アート活動の場として「アートアクセスあだち 音まち千住の縁★」事務局が借り
受け、｢仲町の家｣と名付けました。★…足立区、東京藝術大学などが主催するアートプロジェクト

　コンセプトはアートファンや近隣住民など、様々な人が出会い・交流する場
｢まちの文化サロン｣。一般開放やアートイベントを通じて新たな縁をつない
でいます。ぜひ、一度足を運んでみてください。

地域交流・アートの場として、平成30年に一般開放

文化サロン「仲町の家」

　展示会・演劇などのイベントを不定期開
催しているので、開館日時など、変更にな
る場合があります。くわしくはホームペー
ジをご覧ください。

日時  10月5日㈯、午後6時開始
場所  西新井大師（西新井1-15-1）
申し込み方法  不要　※当日直接会場へ

趣ある旧家・庭園で時間を忘れる。

▲コンシェルジュが常駐し、活動目的にあった｢人｣｢場所｣　
　を案内している

NAKACHO  HOUSE

千住仲町29-1所在地
土・日・月曜日、祝日、
午前10時～午後5時

開館
日時

　まちなかで「音」をテーマに区民参加型のアートイベントを行う「音まち」。
2020年にはまちをアートで盛り上げる大規模イベントを計画中。イベントに
参加して｢音まち｣が気に入ったら、次は担い手として参加しよう！

「アートアクセスあだち 音まち千住の縁」事務局（火・木曜日を除く、午後1 時～6 時） 　☎6806-1740　  HP  http://aaa-senju.com/
区・プロモーション係　☎3880-5803　

日時  10月20日㈰、午後3時30分開始
場所  東京藝術大学 千住キャンパス
　　　（千住1-25-1）
定員  100人（9月18日から先着順）
申し込み方法  ホームページから専用フォーム
　　　　　　に入力

10月26日㈯にも北千住マルイ前で開催！

いずれも、  費用  無料


