
毎月10日・25日発行（1月は1日・25日）あだち広報は全戸配布です。配布に関することは、足立区シルバー人材センター（☎5856-6866）へ
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関東や甲信、東北地方などに甚大な被害を
もたらした台風第19号。
今号では、足立区で起きた事実を振り返り、
見えた課題の一部について考えます。
問い合わせ先 災害対策係  ☎3880-5836

くわしくは 6・7面へ

必ずまた来る、その日のために。
	 あの３日間を振り返る

国土交通省 荒川下流河川事務所提供

 避難者が殺到し、体育館だけでなく廊下も使用した（島根小学
校）／  昨年1年間の10倍以上にあたる約6,700袋の土のうが1日で
配布された／  警察署・消防署・自衛隊なども集まり、計14回の会議を
行った／  区内では最大瞬間風速41.1m/秒を記録／  使用した毛布
やマットは約8万枚（写真は一部）／  濁流にのまれた荒川河川敷

　11月22日に本区教育委員会事務局職員が収賄の容疑で
逮捕されました。事件の詳細については、現在警察が捜査
中ですが、今後の捜査に全面的に協力してまいります。
■問い合わせ先＝総務課 総務係 ☎3880-5821

　11月20日付で、懲戒処分を行いました。 
　▷職員による万引き 
　　地域のちから推進部 主査…懲戒免職 
■問い合わせ先＝人事課 調査担当 ☎3880-5249 

　区民の皆様の信頼を大きく損ねましたことを、心より深くお
わび申し上げます。今後、一日も早く信用を回復できるよう、
職員一同力を合わせ、再発防止に全力で取り組んでまいります。 

職員の逮捕

職員の懲戒処分 

実録

2019年（令和元年）

12月10日 第 1820号



日 付（11/15 〜 29） 15 18 19 20 21 22 25 26 27 28 29
測定値（マイクロシーベルト／時）0.07 ― 0.06 0.06 0.06 ― 0.05 ― ― ― 0.05

▪放射線量の調査
　（雨天時を除く、平日）

■計測場所＝区役所前中央公園（地上から高さ50cm）
■問先＝公害規制係� ☎3880-5304

2019年（令和元年）12月10日（第1820号）2

健康・衛生

飲食店の喫煙可能室の
届出が始まります
　「健康増進法一部改正」および「東
京都受動喫煙防止条例」が、2年4
月1日から全面施行となり、飲食店
は原則屋内禁煙になります。従業
員がいない飲食店で喫煙可能室を
設置する場合には、区への届出が
必要となります。設置の要件など、
くわしくは区のホームページをご
覧になるか、お問い合わせくださ
い。■申込＝窓口／届出書を郵送　
※届出書は足立保健所�生活衛生課
で配布するほか、区のホームペー
ジからもダウンロード可■申し込み
開始日＝2年1月6日㈪■申・問先
＝足立保健所�生活衛生課�庶務係�
〒120-0011中央本町1-5-3
	 ☎3880-5375

冬
と う

至
じ

にはゆず湯へ
■日程＝12月22日㈰■場所＝区
内の各銭湯■費用＝▷就学前の子
ども…50円　▷小学生…100円　
▷65歳以上の方…230円　▷その
ほかの方…470円（通常料金。中
学・高校生は300円）■申込＝不
要　※当日、番台かフロントで年

齢を告げる。証明書は不要■問先
＝衛生管理係� ☎3880-5891

40歳前の健康づくり健診
（無料・2日制）
■日程等＝表1■受付時間＝▷午前
…午前9時～11時　▷午後…午後
1時～4時■対象＝区内在住で、自
営業など健診の機会がない18～
39歳の方　※年齢は2年3月31日
現在■内容＝健康チェック（血圧測
定／血液検査／尿検査／体組成測
定／胃がんハイリスク検査〈ペプシ
ノゲン・ピロリ菌抗体検査。胃が
んの既往歴があるなど、対象にな
らない場合あり〉�など）　※年度に
つき1回のみ受診可■申込＝電話
■申・問先＝お問い合わせコール
あだち（2年1月1日㈷～3日㈮を除
く毎日、午前8時～午後8時）
� ☎3880-0039
表1　40歳前の健康づくり健診	日程等

場所
（保健センター）

健診
（1時間程度）

結果説明
（1時間程度） 定員

江北 2年2/3㈪ 3/12㈭ 各40人

東部 2年1/30㈭ 3/19㈭ 各35人

※12月11日から先着順

福祉・高齢医療

足立区	親族後見相談会
■日時＝2年1月15日㈬、午後1時
～3時　※1人45分■場所＝千住
庁舎■対象＝区民の親族後見人
として活動している方／親族後見
の申し立てを検討している方■内
容＝家庭裁判所に提出する報告書
の作成方法が分からないなどの悩
みに、専門家が応じる■定員＝8人
（12月11日から先着順）■申込＝
電話／住所、氏名（フリガナ）、電
話番号、「親族後見相談会」をファ
クス■期限＝12月27日㈮■申・
問先＝権利擁護推進係
☎3880-5982	 FAX3880-5614

ター■対象＝55歳以上の方■内容
＝これからのライフプランニング
／シニア世代の再就職の考え方■
定員＝40人（12月13日から先着
順）■申込＝電話■申・問先＝（公社）
長寿社会文化協会（委託事業者）
（平日、午前9時～午後5時）　
� ☎5843-7665
■問先＝東京しごとセンター�シニ
アコーナー� ☎5211-2335
区・就労・雇用支援係
� ☎3880-5469

独立・起業セミナー
「事業計画策定編」（4日制）
■日時＝2年2月8日～29日の毎週
土曜日、午前10時～午後5時■場
所＝あだち産業センター■対象＝
独立・起業を検討している方■内
容＝先輩起業家の体験談／ビジネ
スプランの作成法／グループ相談
会�など■定員＝25人（12月11日
から先着順。区内在住の方優先）
■費用＝4,000円（テキスト代な
ど）■申込＝ホームページから専用
フォームに入力／住所、氏名（フリ
ガナ）、電話番号、Eメールアドレ
ス、「事業計画策定編」をファクス・
Eメール■期限＝2年1月24日㈮■
申・問先＝エキスパート・リンク㈱
（区委託事業者）
☎6450-2891	 FAX6450-2892
adachi@ex-link.co.jp

HP http://www.ex-link.co.jp
■問先＝区・創業支援係
	 ☎3880-5495

あだちサポステ
「第一印象は大切
印象の良い証明写真を撮ろう」
■日時＝2年1月18日㈯、午後2時
30分～4時30分■対象＝就労を
考えている39歳以下の方■内容＝
表情や髪型、服装など、履歴書用
の証明写真に印象良く写るコツを
学ぶ（撮影した写真・データを配
布）／あだち若者サポートステー
ション（サポステ）の事業案内と利
用方法の説明■定員＝10人（12月
11日から先着順）■申込＝電話■
場・申・問先＝あだち若者サポー
トステーション（火～土曜日、午前
10時～午後6時）　千住3-6-12�ツ
オード千住壱番館402
� ☎6806-1401
■問先＝就労・雇用支援係�
� ☎3880-5469

各記事の情報を区のホームページで
ご覧になるには検索バーが便利です
トップ画面の検索バーにタイトルなどを�
入力することで、簡単にアクセスできます。

◯◯◯講座 検索

郵送申し込み記入例

上記マーク
がある申し
込みは、右
の例を参照

切 手
〒120-8510

足立区役所
○○課
○○係

（○○は申し込み
課・係名など）

　 広がっています！ 
ヘルプマーク
■問先＝障がい施策推進担当　☎3880-5407
　配慮や支援を必要とする方が身につけてい
るヘルプマーク。現在では8割以上の都道府
県で導入され、ヘルプマークから始まる助け
合いの輪が、日本中に広がっています。

身につけている方を見かけたら、
思いやりのある行動をお願いします。
◦電車・バスの中で席を譲る
◦困っているようであれば声をかける
◦どのような援助を必要としているのか、
　本人に確認する

実物のヘルプマークは
赤色だよ ！ 　このマー
クを見たらサポートを
お願いします。

表2　2年度	国民健康保険加入世帯に発送する封筒の広告規格等

掲載場所 規格（縦×横〈㎝〉） 印刷予定枚数 掲載最低料金

決定・変更通知書用
封筒 裏面全面 7.5×20 22万枚 30万円

保険証用封筒
裏面全面 7×20 3万5,000枚 9万円

年金生活者支援給付金の
請求はお済みですか
■対象＝老齢基礎年金・障害基礎
年金・遺族基礎年金のいずれかを
受給している方　※所得要件など
あり。該当者には9月に日本年金
機構から請求書を送付済み■期限
＝12月27日㈮必着　※期限まで
に提出がない場合、遅延分の給付
金の受け取り不可■問先＝年金生
活者支援給付金専用ダイヤル
� ☎0570-05-4092
足立年金事務所� ☎3604-0111
区・国民年金係
☎3880-5849	 FAX3880-5618

中途視覚障がい者の
通所訓練希望者募集
■日程＝毎週金曜日■対象＝次の
すべてに当てはまる方…18歳以上
／身体障害者手帳を所持または取
得見込み／障がい福祉センターで
通所訓練を利用したことがない■
内容＝専門講師による点字などの
コミュニケーション能力の向上訓
練／音声パソコンなどの練習／福
祉機器の活用／日常生活の相談／
視覚障がい施設の見学�など■利
用期間＝最長18カ月■費用＝障害
者総合支援法による自己負担あり
■申込＝電話／住所、氏名、電話・
ファクス番号、「中途視覚障がい者
通所訓練」をファクス■場・申・問
先＝障がい福祉センターあしすと�
社会リハビリテーション室
☎5681-0131	 FAX5681-0138

仕事・産業

2年度	国民健康保険
加入世帯に発送する封筒の
広告募集
■規格等＝表2　※内容審査あり
■申込＝広告原稿、申込書を区へ
郵送・持参　※申込書は国民健康
保険課�資格賦課担当で配布するほ
か、区のホームページからもダウ
ンロード可■期限＝2年1月7日㈫
必着■申・問先＝国民健康保険課�
資格賦課担当� ☎3880-5240

シニア生涯	ワーキングセミナー
■日時＝2年1月24日㈮、午後1時～
3時45分■場所＝あだち産業セン
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■対象＝次のすべてに当てはまる後期高齢者医療被保険者…6月～8月に医療保険適用の医薬品代を支払った／生活習慣病・慢
性疾患で先発医薬品を服用している／切り替えで自己負担軽減額が一定額以上になる■問先＝高齢医療係����　☎3880-5874

後期高齢者医療被保険者へジェネリック
医薬品差額通知を12月下旬に送付

■申込…申し込み方法　■期限…申込期限� ☎…電話番号　� FAX…ファクス番号
■場・申・問先…場所・申込先・問い合わせ先� HP…ホームページアドレス　� …Eメールアドレス

※費用の記載がないものは無料
区 …左記マークがある申し込みは、2面左上を参照

 

保育のお仕事
就職面接・相談会
■日程＝2年1月11日㈯■時間等
＝▷セミナー…午後1時～2時　▷
面接・相談会…午後2時～4時■
場所＝東京芸術センター■対象
等＝保育現場での就労をめざす方
（無資格・未経験可）　※保育あり
（要予約、6カ月～就学前の子ど
も、先着10人）■内容＝東京都保
育人材コーディネーターによるセ
ミナー／区内の民間保育事業者に
よる面接・相談会　※2年4月新
規開設園を含む22法人が参加■
持ち物＝履歴書（複数枚）■申込＝
不要　※当日直接会場へ■申・問
先＝▷セミナー、面談・相談会…
ハローワーク足立�人材確保・就職
支援コーナー� ☎3870-8614
▷保育…区・子ども施設整備課�施
設調整係� ☎3880-5712

あだち子育て支援事業
事業者募集
▪子ども預かり・送迎支援事業
■内容＝小学生以下の子どもを育
てている家庭に対する一時的な預
かり・送迎など
▪産前・産後家事支援事業
■内容＝産前6週～退院後1カ月以
内の妊産婦がいる家庭に対する家
事支援
―いずれも―

■対象＝区内に事業所を有し、応
募資格に当てはまる法人■委託期
間＝2年4月1日～3年3月31日■
申込＝必要書類を持参　※応募資
格や必要書類など、くわしくは区
のホームページをご覧になるか、
お問い合わせください。■期限＝
2年1月10日㈮■申・問先＝こども

支援センターげんき�こども家庭支
援課�事業係� ☎3852-2863

人材募集

東京23区	職員採用試験
合同説明会
■日時＝2年1月12日㈰、午前10
時～午後4時　※午前9時15分開
場■場所＝立教大学�池袋キャンパ
ス（豊島区西池袋3-34-1）■対象＝
特別区（東京23区）職員採用試験
受験希望者　※受験資格はホーム
ページをご覧ください。■内容＝
各区・組合の紹介／技術・専門職
の個別相談／コラボブース�など
■申込＝不要　※当日直接会場へ
■問先＝特別区人事委員会事務局�
任用課�採用係� ☎5210-9786
HP http://www.tokyo23city.or.
　jp/saiyou-siken.htm
区・人事係� ☎3880-5831

生活サポート相談員
（非常勤）
■対象＝社会福祉士、精神保健福
祉士または産業カウンセラーなど
の就労支援に関するいずれかの資
格を有し、3年以上の相談業務経
験がある方■勤務内容＝生活困窮
者に対する相談・同行支援など■
勤務条件＝週4日・30時間（午前8
時45分～午後5時15分）　※社会
保険・有給休暇あり■雇用期間＝
2年4月1日～3年3月31日■報酬
＝月額23万円　※交通費あり（上
限あり）■募集人数＝1人■選考＝
▷1次…作文　▷2次…面接■申込
＝履歴書（J

ジ ス

IS様式推奨、自筆、写
真貼付）、作文「これまでの知識･

経験を活
い

かして生活サポート相談
員として取り組みたいこと」（原稿
用紙800字程度、自筆）を区へ簡
易書留で郵送・持参　※申込書類
は返却不可■期限＝12月20日㈮
必着■勤務場所・申・問先＝くら
しとしごとの相談センター�生活相
談係� ☎3880-6219

任期付職員（育児休業代替）
▪事務・Ⅲ類、土木技術・Ⅲ類
■対象＝次のすべてに当てはまる
方…日本国籍を有する／平成14
年4月1日以前生まれ／地方公務
員法第16条の各号のいずれにも
当てはまらない■勤務場所＝区役
所／出先事業所■給与＝月額17
万6,500円■募集人数＝▷事務…
25人程度　▷土木技術…1人程度
▪福祉・Ⅱ類（ケースワーカー）
■対象＝次のすべてに当てはまる
方…平成12年4月1日以前生まれ
／社会福祉士または児童指導員
の資格を有するまたは保育士の資
格を有し都道府県知事の登録を受
けている（令和2年3月31日までに
登録見込み含む）■勤務場所＝足
立福祉事務所■給与＝月額19万
5,200円■募集人数＝2人程度
―いずれも―

■勤務条件＝平日、1日7時間45
分（変則勤務あり）　※社会保険・
有給休暇あり。交通費あり（上限
あり）■雇用期間＝おおむね6カ
月～3年　※2年4月1日～3年3月
31日に随時採用■選考＝▷1次…
作文（2年1月18日㈯）　▷2次…面
接（2年2月上旬予定）■申込＝申
込書、返信用封筒（長形3号、84
円切手貼付、宛名を記入）を区へ
簡易書留で郵送・持参　※申込書
は返却不可■申込書配布場所＝人

事課�人事係／区民事務所（中央
本町を除く）／中央図書館／総合
スポーツセンター　※区のホーム
ページからもダウンロード可■期
限＝2年1月6日㈪必着■申・問先
＝人事課�人事係� ☎3880-5831

任期付職員
（ガバナンス担当課長）
■対象＝次のすべてに当てはまる
方…日本国籍を有する／民間の内
部統制関連部門、サービス品質管
理部門、国・地方自治体に対する
コンサルティング部門のいずれか
で管理職経験が合計3年以上／地
方公務員法第16条の各号のいず
れにも当てはまらない■勤務内容
＝内部統制（適正な事務の執行を
確保するための取り組み）の整備・
運用など　※勤務条件など、くわ
しくはお問い合わせください。■
雇用期間＝2年4月1日～5年3月
31日■募集人数＝1人■選考＝▷1
次…論文（2年1月18日㈯）　▷2次
…面接（2年1月下旬予定）■申込＝
申込書、履歴書（JIS様式推奨、写
真貼付）、職務経歴書、返信用封
筒（長形3号、84円切手貼付、宛
名を記入）を区へ簡易書留で郵送・
持参　※申込書類は返却不可■選
考案内・申込書配布場所＝区役所
1階総合案内／人事課�人事係／区
民事務所（中央本町を除く）／中央
図書館／総合スポーツセンター　
※区のホームページからもダウン
ロード可■期限＝2年1月7日㈫必
着■申・問先＝人事課�人事係
	 ☎3880-5831

人材募集は、
4面に続きます

技を多く取り入
れて、完成度の
高い演技を披露

　団体で2年連続の全国中学校新体操選手権
大会（以下、全国大会）出場を果たした花畑中
学校の新体操部。全員が同じ目標に向かって、
毎日切

せ っ さ

磋琢
た く

磨
ま

しています。

東京2020大会を
　  盛り上げる月1連載

一直線！

第6弾

■問先＝広報係　☎3880-5815

新体操

次回1月1日号は、
相撲で活躍する高校生が登場！

未来へ輝く

　　　区内の新体操クラブ「ＴＥＳＯＲＯ」に所属して
練習を積む部員たちは、新体操が大好きな気持ちと、
つらい時も励まし合う結束力で、全国大会出場を成し遂げ
ました。リーダーの牧野さんは「何回も繰り返し練習し
て、できなかった技ができるようになったときが、新
体操を楽しいと思える瞬間。それがあるから、毎日
の練習も頑張れる」と目を輝かせます。
　チームの目標は、まずは来年の全国大会での入賞
（8位以上）。その次に東京で令和3年に開催される
全国大会で優勝すること。「私たちの想

おも

いを後輩たち
につないで、全国に名をはせるチームに」と気合十分です。

花畑中学校 新体操部 
新体操クラブ「Ｔ

テ ソ ロ

ＥＳＯＲＯ」所属
ⓒTokyo�2020

※	報酬・給与
　は予定
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■内容＝製品表示の適正化のため、各法令に規定される製品の販売店を無作為抽出し、
身分証を携帯した区職員が立ち入り検査を実施■問先＝消費者センター　☎3880-5385

製品安全に関する
表示検査にご協力を

高齢者が住み慣れた地域で元気に暮らせるよう、住まい・医療・介護・予防・
生活支援のサービスを一体的に提供する地域包括ケア関連事業です。

アイコン
説明

糖尿病予防を進める
「あだち�ベジタベライフ」関連事業です。

■対象＝親医療証を有し、元年度現況届の内容が受給要件に当てはまる方　※受給資格が消滅した方には消滅通知を送
付。現在受給していない方で、受給対象になると思われる方はご連絡ください。■問先＝親子支援係　　☎3880-5883

2年1月から使用する親医療証
を12月17日㈫に送付

人材募集

学校栄養士（非常勤）
■対象＝栄養士の資格を有する方
※2年3月31日までに取得見込み
含む■勤務内容＝区立小・中学校
などでの献立作成／給食に関する
業務■勤務条件＝週5日以内・1日
7時間　※社会保険・有給休暇あ
り■雇用期間＝2年4月1日～3年
3月31日■報酬＝月額19万3,000
円　※交通費あり（上限あり）■募
集人数＝10人程度■選考＝▷1次
…書類　▷2次…面接（2年1月下
旬予定）■申込＝履歴書（J

ジ ス

IS様式
推奨、自筆、写真貼付）、作文「学
校給食についての私の考え」（原稿
用紙800字程度、自筆）を区へ簡
易書留で郵送・持参　※申込書類
は返却不可■期限＝2年1月8日㈬
必着■申・問先＝学務課�学校給食
係� ☎3880-5975

区立保育園・
区立認定こども園職員
（保育・栄養士〈非常勤〉）
■必要資格等＝表1■勤務場所＝
区立保育園／区立認定こども園■
雇用期間＝2年4月1日～3年3月
31日■選考＝▷1次…書類　▷2次
…面接（2年1月31日㈮予定）■申
込＝申込書（自筆、写真貼付）を区

へ簡易書留で郵送・持参　※申込
書類は子ども政策課�保育人事計
画担当、区立保育園（公設民営園
を除く）、区立認定こども園で配布
するほか、区のホームページから
もダウンロード可。申込書は返却
不可■期限＝2年1月14日㈫必着
■申・問先＝子ども政策課�保育人
事計画担当� ☎3880-5445

公募・ボランティア

�
まちづくりカウンセラー
■対象＝区内に3年以上居住する
79歳以下で、行政の都市計画に
関する業務経験がある、または一
級建築士、中小企業診断士などの
資格を有する方　※年齢は2年4
月1日現在■内容＝まちづくりへの
専門的助言・提案、地域情報の提
供など■募集人数＝7人■選考＝
論文・面接■申込＝申込書類を区

へ簡易書留で郵送・持参　※申込
書類はまちづくり課�管理調整係で
配布するほか、区のホームページ
からもダウンロード可。申込書類
は返却不可■期限＝2年1月10日㈮
必着■申・問先＝まちづくり課�管
理調整係� ☎3880-5933

暮らし・まちづくり

区の地図や歴史の本などの
販売・貸し出し
　区政資料室では区の地図や歴史
の本などの販売や、区が作成した
各種行政資料の貸し出しなど（一部
を除く）を行っています。
▪販売
■主な販売資料＝表2
▪貸し出し
■貸し出し方法＝区立図書館の貸
し出しカードまたは住所・氏名を
確認できる公的な証明書を持参■
貸し出し限度数＝20冊■貸出期間
＝２週間
―いずれも―

■場所＝区役所区政資料室■問先
＝区政情報係　	 ☎3880-5830

消費者講座「相続入門」
■日時＝2年1月16日㈭、午後2時～

4時■場所＝エル･ソフィア■対象
＝区内在住・在勤・在学の方■内
容＝「争

そうぞく

続」の未然防止や早めの節
税対策のため、正しい知識を学ぶ
■定員＝60人（12月11日から先
着順）■申込＝電話／窓口／区の
ホームページから専用フォームに
入力／氏名（フリガナ）、電話・ファ
クス番号、「相続入門」をファクス
■申・問先＝消費者センター
☎3880-5385	 FAX3880-0133

男女参画プラザの講座
▪区民企画講座
　「いまをココロ輝くステージに
　生き生きとした思考と身体づくり」
■日時＝2年1月11日㈯、午後2時
～4時■場所＝エル・ソフィア■内
容＝明るい思考と健康的でハリの
ある身体作りを、講話と簡単エク
ササイズを通して学ぶ　※保育あり
（12月27日㈮までに要予約、6カ
月～就学前の子ども、先着10人）
▪子育て世代向け
　「家族を守る防災・3つの心がまえ」
■日時＝2年1月18日㈯、午前10
時～正午■場所＝シアター1010・
10階アトリエ■内容＝災害時の身
の守り方や備蓄品、避難所での暮
らし方について学ぶ　※保育あり
（2年1月10日㈮までに要予約、6
カ月～就学前の子ども、先着10人）
―いずれも―

■対象＝区内在住・在勤・在学で
小学生以上の方　※小学生は保護
者同伴■定員＝30人（12月11日
から先着順）■申込＝電話／区の
ホームページから専用フォームに
入力／住所、氏名（フリガナ）、年

齢、保育希望の場合は子どもの氏
名（フリガナ）・年齢、電話・ファク
ス番号、講座名をファクス■申・
問先＝男女参画プラザ
☎3880-5222	 FAX3880-0133

区営西新井東・西自転車駐車場
定期利用者の募集
■利用開始予定日＝2年4月1日■
対象＝区内または近郊在住・在
勤・在学の方　※西新井駅から約
800m以内に在住の方や防犯登録
をしていない自転車は除く■募集
予定台数等＝▷西新井東（栗原1-7-
5）…約400台　▷西新井西（栗原
3-1-1）…約170台　※いずれも抽
選■費用＝月額2,100円■申込＝
住所、氏名（フリガナ）、電話番号、
チャイルドシート・電動アシスト機
の有無、希望駐車場名を区へ往復
ハガキで送付　※返信面にも宛名
を記入。1人１回のみ申し込み可
■期限＝12月27日㈮必着■申･問
先＝交通対策課�自転車係
	 ☎3880-5914

雇用・生活・こころと
法律の総合相談会
■日時＝2年1月14日㈫～18日㈯、
午前10時～午後3時　※14日㈫・
17日㈮は午後5時終了■場所＝東
京芸術センター9階・会議室■内
容＝仕事が見つからない、働く自
信がない、多重債務がある、眠れ
ないなどの悩みに専門相談員が応
じる■申込＝不要　※当日直接会
場へ■問先＝くらしとしごとの相談
センター� ☎3880-5705

人材募集は、
3面からの続きです

表2　主な販売資料一覧

タイトル 販売価格
（円）

計
画
・
報
告

足立区基本計画（平成29年度〜36年度） 800 
足立区基本構想（平成28年） 500 
足立区人口ビジョン総合戦略 300 
足立区例規集（令和元年） 2巻セット 2,500 
あだち広報縮刷版（平成27年4月〜29年3月） 3,700 
数字で見る足立（令和元年） 1,200

歴
史
・
文
化

葵
あおい

の御威光 800 
足立区仏像調査報告書 1,000 
足立の絵馬 上下 各1,000
あだちの祭

まつり

囃
ば や

子
し 1,000 

荒川の昔―思い出の写真― 300
浮世絵展「タテモノとマチナミ」 400
浮世絵と近代版画・橋 600
歌川派と歌舞伎―勇壮なる役者絵の世界― 300
大千住展―町の繁栄と祝祭― 700 
スイーツランドあだち 東京東部のお菓子づくり 900
ブックレット足立風土記（1〜10巻） 各150
ブックレット千住の民俗 300
文化遺産調査特別展「美と知性の宝庫 足立」 600

地
図

足立区洪水ハザードマップ 100 
足立区主要施設案内図・交通案内図（足立区マップ） 100 
足立区都市計画図Ⅰ（用途地域等指定図） 700 
足立区都市計画図Ⅱ（都市計画施設等指定図） 700 
足立区土地区画整理区域図（平成31年4月） 580 
カラーマップあだち'15 600

表1　区立保育園・区立認定こども園職員（保育・栄養士〈非常勤〉）必要資格等
職種 必要資格・免許 業務内容 勤務条件 報酬（月額） 募集人数

保育
（日中保育）

保育士、幼稚園教
諭、小・中学校教
諭、看護師、保健
師のいずれか

保育など

週4日・
1日6時間 14万2,000円

28人程度
週5日・
1日6時間 17万8,000円

保育
（朝夕保育）

保育士

週6日・
1日4時間

（朝または夕方）
14万9,000円

8人程度
週6日・
1日2時間ずつ

（朝および夕方）15万7,000円
保育
（延長保育）

週6日・
1日4時間 5人程度

栄養士 栄養士
給食に関
する専門
的業務

週5日・
1日6時間 19万3,000円 8人程度

※社会保険・有給休暇あり。交通費あり（上限あり）。勤務条件など、くわしくは
　申込書類をご覧ください。

※	報酬・給与
　は予定



■申込…申し込み方法　■期限…申込期限� ☎…電話番号　� FAX…ファクス番号
■場・申・問先…場所・申込先・問い合わせ先� HP…ホームページアドレス　� …Eメールアドレス

※費用の記載がないものは無料
区…左記マークがある申し込みは、2面左上を参照 5

■内容＝1冊5,000円分の商品券を4,000円で購入可　※最大5冊まで。取扱店はスーパーなど区内1,200店以上。購入対象など、くわしくは区のホームページをご覧になるか、
お問い合わせください。■販売期限＝2年2月29日㈯■使用期限＝2年3月31日㈫■問先＝プレミアム付商品券コールセンター（平日、午前9時～午後5時）　　　�☎3880-9901

毎日のお買い物がお得に
足立区プレミアム付商品券

講座
「人生100年時代の過ごし方
地域とつながる元気のヒケツ」
■日時＝2年1月26日㈰、午後1時
～3時30分■場所＝エル・ソフィア
■対象＝区内在住・在勤・在学の
方■内容＝地域活動での人とのつ
ながりや役割が、健康維持や引き
こもり・孤立予防に効果があるこ
とについて、実際のデータを基に
学ぶ■定員＝50人（12月11日から
先着順）■申込＝電話／区のホー
ムページから専用フォームに入力
／住所、氏名（フリガナ）、電話・
ファクス番号、Ｅメールアドレス、「人
生100年時代の過ごし方」をファク
ス■申・問先＝NPO活動支援セン
ター（日・月曜日、祝日を除く、午
前9時～午後8時）
☎3840-2331	 FAX3840-2333

西新井・梅島エリアデザイン
計画説明会
■日時＝12月18日㈬、午後7時～
8時■場所＝こども支援センターげ
んき■内容＝西新井・梅島のまち
の特徴・魅力や求めるべき将来像
など、エリアデザイン計画案を説
明■申込＝不要　※当日直接会場
へ■問先＝エリアデザイン計画担
当� ☎3880-5812

あだち再生館の
リサイクルショップは
2年3月29日で閉店
■内容＝リサイクルショップ・家具
抽選販売が終了　※洋服・小物・
家具の受け入れは12月28日㈯ま
で■問先＝あだち再生館
� ☎3880-9800

マイナンバーカードの
申請をお手伝いします
■期間＝開催中～12月27日、2年
1月6日～31日の平日、午前9時
～午後4時30分／2年1月26日㈰、
午前9時～午後3時30分■場所＝
区役所■対象＝初めてマイナンバー
（個人番号）カードを申請する方　
※乳児など、座れない方を除く■
内容＝マイナンバーカードの申請
ができる証明写真機を使用した申
請手続きのお手伝い　※証明写真
代無料■申込＝電話連絡後、QR
コード付きの個人番号カード交付
申請書を持参　※申請書を紛失し
た場合は、区民事務所または戸籍
住民課�窓口サービス係で取得可。
運転免許証などの本人確認書類を
持参■申・問先＝個人番号カード
交付・普及係� ☎3880-5698

職種 対象（いずれかに当てはまる方） 業務内容 勤務条件 報酬（予定）募集人数 選考（予定） 期限 問先

げんき就学
相談員★

小学校または中学校の教員免許を有
し、特別支援教育の経験がある／大
学・大学院で心理学の関連学科を履
修し、臨床経験がある（2年3月卒業見
込み含む）

区立学校の特別支援学級・
学校などへの就学などの
相談／知能検査の実施 な
ど

週4日・1日7時間30分
（午前8時45分～午後5
時15分）
※土曜日勤務あり 月額23万円

若干名
▷1次…論文
▷2次…面接

（2年1/26㈰）

2年
1/10㈮

支援管理課
特別支援係
☎3852-2875

特別支援教室
指導教員Ⅰ★

小学校または中学校の教員免許を有
し、学校での勤務経験・特別支援教
育の経験がある／小学校または中学
校の教員免許を有し、大学・大学院
で心理学の関連学科を履修し、臨床
経験がある（2年3月卒業見込み含む） 　

特別支援教室・学校内で
の該当児童・生徒に応じ
た指導／通常学級での行
動観察 など

週5日・1日6時間
（午前8時～午後5時の
間の6時間）

10人程度 ▷1次…論文
▷2次…面接

（2年1/25㈯）
▷3次…面接

（指定の日時）

支援管理課
特別支援教室
担当
☎3852-2868特別支援教室

指導教員Ⅱ★

週2日・1日6時間
（午前8時～午後5時の
間の6時間）

月額
9万2,000円 5人程度

発
達
支
援
専
門
職
種

作業
療法士★ 作業療法士の資格を有する 区内保育所などへの作業

療法の支援 など 週1日以上・1日6時間
（午前9時～午後5時15
分の間の6時間）

日額
1万9,000円

各
若干名

▷1次…論文
▷2次…面接

（2年2/1㈯）
2年

1/6㈪
支援管理課 
発達支援係
☎5681-0134

心理
判定士★

大学で心理学を専攻／心理判定など
の臨床経験がある

区内保育所などへの巡回
指導／乳幼児などの発達
検査／保護者支援 など

発達支援専門
相談員★

社会福祉士の資格を有する／障がい
児などへの相談支援の経験がある／
大学・大学院で社会福祉学の関連学
科を履修

児童の発達に不安がある
家族の相談に応じ、養育
や就学に関する指導・助
言 など

週5日・1日6時間
（午前9時～午後5時15
分の間の6時間）
※土曜日勤務あり

月額22万円

適応指導教室
指導員

小学校または中学校の教員免許を有
する（2年3月取得見込み含む）／小学
校または中学校教員として3年以上の
実務経験がある／大学・大学院で、
心理学の関連学科を履修（2年3月卒業
見込み含む）

児童・生徒に対する学校
復帰支援、学習・進路・
生活指導 など

週4日・1日7時間30分
（午前8時30分～午後5
時）

月額
19万5,000円 10人程度

▷1次…書類
▷2次…面接

（2年1/25㈯）
12/25㈬

教育相談課 
西新井教育
相談係
☎3852-2872

教育相談員★ 臨床心理士・臨床発達心理士・公認
心理師のいずれかの資格を有する／
大学院で心理学を専攻（2年3月卒業見
込み含む）／大学で心理学を履修し、
相談関係の実務経験がある

子どもの教育にかかわる
相談支援／カウンセリン
グおよび心理・知能検査
／学校関係者への教育相
談 など

週4日・1日7時間30分
（午前8時45分～午後5
時15分）　
※土曜日勤務あり 月額23万円

各
若干名

▷1次…論文
▷2次…面接

（2年1/24㈮
または25㈯）

12/24㈫

スクール
カウンセラー

児童・生徒へのカウンセ
リング／教員・保護者へ
の助言 など

週4日・1日7時間
（午前8時30分～午後5
時15分の間の7時間） ▷1次…筆記

（2年1/18㈯）
▷2次…面接

（2年2/1㈯）

2年
1/10㈮

教育相談課 
登校支援係
☎3852-3652スクール

ソーシャル
ワーカー

社会福祉士・精神保健福祉士・臨床
心理士のいずれかの資格を有する／
大学・大学院でスクールソーシャル
ワーク教育課程を修了（2年3月卒業見
込み含む）

児童・生徒の生活環境な
どへの働きかけ／保護者・
教員などへの支援・相談・
情報提供 など

週4日・1日7時間30分
（午前8時45分～午後5
時15分）

月額25万円

こども家庭支
援専門相談員

社会福祉士・精神保健福祉士・保健
師・助産師・看護師・教員（普通免許
状）のいずれかの資格・免許を有する
／大学・大学院で、心理学・教育学・
社会学を専攻し、児童福祉法施行規
則に定める指定施設で1年以上の相談
援助業務従事経験がある

子どもの養育相談・支援
／児童虐待への対応 など

週4日・1日7時間30分
（午前8時45分～午後5
時15分）　
※土曜日勤務あり

▷1次…筆記
（2年1/18㈯）
▷2次…面接

（2年2/1㈯ま
たは8㈯）

こども家庭
支援課 事業係
☎3852-2863

※発達支援専門職種を除き、交通費あり（上限あり）　★…課題論文を申し込み時に添付

こども支援センターげんき職員（非常勤）募集 ■雇用期間＝2年4月1日～3年3月31日　※申し込み方法など、く
わしくは区のホームページをご覧になるか、お問い合わせください。

■日時＝22日㈰
　　　　午前9時～午後4時
■場所＝区役所
■問先＝�納税課�滞納整理第一係
� ☎3880-5236
　　　　納税課�滞納整理第二係
� ☎3880-5237
　　　　納税課�特別整理第一係��
� ☎3880-5235
　　　　国民健康保険課
　　　　滞納整理第一係
� ☎3880-5243
　　　　国民健康保険課
　　　　滞納整理第二係
� ☎3880-5244
　　　　高齢医療・年金課
　　　　資格収納係
� ☎3880-6041
　　　　介護保険課
　　　　資格保険料係
� ☎3880-5744

休日納税・納付相談（12月分）



後期高齢者医療保険料は
税金の所得控除の対象

「足立区福祉110番
（年次報告書）」を公表

障がい者福祉手当（区制度）・
難病患者福祉手当の定例払い

■対象等＝▷特別徴収（年金天引き）の方…本人の控除として申告可　▷口座振替の
方…口座名義人の控除として申告可■問い合わせ先＝資格収納係	 ☎3880-6041

■内容=8月～11月分の手当を指定の口座に12月13日ごろ振り込み■問い合わせ先＝▷身体・知的障がい者、難病患者…障がい福祉
課	障がい給付係　☎3880-5472　▷精神障がい者…中央本町地域・保健総合支援課	精神保健係（足立保健所内）	 ☎3880-5357

足立区福祉サービス苦情等解決委員会に寄せられた苦情・相談の内容を分析し、サービス改善のために区や事業者が努力すべ
き点などを公表　※区政資料室や図書館、区のホームページで閲覧可■問い合わせ先＝権利擁護推進係	 ☎3880-5982
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区・広報番組でも特集

関東や甲信、東北地方などで記録的な豪雨をもたらし、甚大な被害をまねいた台風第19号。
足立区では初めて区内全域に「避難勧告」を発令しました。
今号では、台風発生から過ぎ去るまでに足立区で起きた事実から「見えた課題」と「今後の対策」
について考えます。

問い合わせ先 災害対策係　☎3880-5836

避難者数は12日の午後10時ごろにピークに
達し、最も多かった足立小学校では1,287人
が避難しました。

あの日何が起きていたのか、インタビューを通して振り返ります。
※�12月14日㈯からJ:COMチャンネル足立（11c

チャンネル
h）で放映、12月20日㈮

から「動画�d
デ
e�あだち（Y

ユ ー チ ュ ー ブ
ouTube）」で配信スタート

33,17233,172人が避難

河川敷施設などに
甚大な被害

区で初めてすべての区立小・中学校※を避難
所として開設。さらに、大学や都に依頼して、

緊急避難建物とし
て施設を開放して
いただきました。
※…�新田学園（第
二校舎）を除く

◀��暴風でなぎ倒された
街路樹

◀�避難所内へ入るために
　順番待ちの列ができた

▲�地域の方と協力し避難所運営を行い、多くの避難者
を受け入れた（足立小学校）

▲大量のゴミが河川敷に▲�木や標識が水没寸前

区内では倒木・折枝80本、雨漏り・水濡
れ37件など、計194件の被害がありまし

た。また、停電は
3,567世帯で発生
（10月16日現在の
区の把握数）。

避難用建物数・避難者数、ともに過去最大

倒れた街路樹、荒川河川敷水没
区内の被害状況

135135施設で受け入れ

見えた課題と今後の方針（案）

水防体制再構築本部

情報発信
部会

避難所
運営部会

垂直避難
部会

コミュニティ
タイムライン部会

ペット同行避難のルールの事前周知がで
きていなかった 
原則「ケージに入れ、昇降口まで」という
ルールの周知不足や、知っていても守ら
ない避難者がいたため、一部の避難所で
トラブルが発生した。�

学校整備
部会

避難所を一斉に開設
今回のように荒川氾濫が危ぶまれる場
合、区内一斉に避難所を開設できるよう、
配備計画（職員の集合・現場への派遣タ
イミング）を再構築する。�

地域住民の力を借りて避難所運営 
多くの避難者対応や備蓄物品の移動など
には、地域の協力が不可欠であるため、
地域住民と一体となった運営方法を早急
に検討する。

ペット同行避難のルールをあらためて 
作成・周知
ペット受け入れについて共通ルール化
し、事前周知を徹底するとともに、施設に
応じた受け入れ方法・場所もあらかじめ
決めておく。

コミュニティタイムラインが機能
中川氾濫を想定したコミュニティタイムラインを策定している中川地区。
避難所の一つだった長門小学校で、区長も参加し、振り返り会議を実施。
「タイムラインが早期避難に役立った」という声があった一方で、「区職員
との避難所運営の分担が不明確だった」という課題もあげられました。
区長から「震災時だけでなく、水害時も避難所運営には地域の協力が必要
だと痛感しました。今後、地域と連携する方法を検討していきます」という話がありました。

NPO法人環境防災総合政策研究機構�上席研究員
元・気象庁天気相談所長　田

た
代
しろ
誠
せい
司
じ
さん

NPO法人環境防災総合政策研究機構（CeMI）は気象庁予報部署OBである気象防災の専
門家などで構成する組織で、今年の7月から、避難情報発令のタイミングや状況判断など
のサポートを受けている。今回、CeMIからの助言により、早期の避難所開設や区長による
「避難勧告発令」のメッセージ配信などを行った。

カギとなったのはC
セ
eM

ミ
Iの支援

今回の台風は過去最大級で、長時間雨が降り、荒川は氾
はん

濫
らん
寸前でした。足立区では避難所開設や避難情報の発

信が早い段階で行われたことにより、多くの区民の事前
避難につながったと思います。

地域住民と連携した避難所運営が十分に
できなかった
現在、水害時は区職員が避難所運営を行
うことになっているため、地域住民との役
割分担ができておらず、区職員のみでは
対応が追いつかなかった。�

課題 対策
台風発生後の区の動き
10/6（日） 台風第19号がマリアナ諸島の東海上で発生

10/8（火）〜10（木） 第1回〜第3回水防準備本部会議

� A
エー
-F
フ ェ ス タ
esta（あだち区民まつり）中止決定

10/11（金）
午前 9:00  第1回災害対策本部会議

午前 10:00  区のホームページを「災害用トップページ」に変更
午後 4:00  避難所を6カ所開設

10/12（土）

午前 8:00  ｢避難準備・高齢者等避難開始」発令

午前 8:00  避難所を14カ所追加開設

正午  避難所を10カ所追加開設

午後 3:00	 	足立区全域に「避難勧告」発令

午後 3:00 以降  避難所を74カ所順次追加開設
� � ※新田学園（第二校舎）を除く、
� � 　全区立小・中学校を避難所として開設

午後 5:30  緊急避難建物を15カ所開放
午後 7:00ごろ  荒川上流部で降り始めからの雨量が
� � 400㎜に到達

午後 8:00  緊急避難建物を4カ所追加開放

午後 9:00　  緊急避難建物を2カ所追加開放

午後 9:36　	 	綾瀬川の氾濫可能性に伴う「避難指示(緊急)」発令　

午後 10:20 以降 緊急避難建物を9カ所順次追加開放
午後 10:30ごろ 風雨が弱まり始める

10/13（日）
午前 6:00　  綾瀬川の氾濫可能性に伴う「避難指示(緊急)」解除

午前 8:00　  緊急避難建物をすべて閉鎖

午前 11:30　  第14回災害対策本部会議

午前 11:30　  足立区全域の「避難勧告」解除

午前 11:30　  災害対策本部解散、水防本部へ

午前 11:30 以降 避難所を順次閉鎖
10/14（祝）  水防本部解散

避難所開設を一斉にしなかった
風雨や河川の状況を見ながら、避難所を
複数回に分けて開設したため、先に開設
した施設に人が集中するなど、避難行動
に混乱が生じた。�

●��新たな情報�
発信方法

●��既存の情報�
発信方法の�
見直し
� など

●��避難所開設・
運営体制

●��要配慮者対策
●��ペットの避難
� など

水防体制を再構築 区長を本部長として、庁内に各
部会を設置し、課題に対する具
体的な検討を行います。

※避難所、緊急避難建物の開設・開放
　時間は、区民に知らせた時刻を記載

河川敷には大量のゴミが漂着し、野球場やサッ
カー場では表面の土砂が流されました。現在も、
ヘドロの堆積など台風の爪痕が残っています。

緊急避難建物
浸水しない地域に避難する時間
的余裕がない場合に緊急避難す
る、避難生活などの長期滞在を
想定しない建物

災害対策本部
台風や豪雨、地震などにより、被害が生じる恐れがある
場合、災害の規模や区内の河川状況などを判断し設置す
る。今回の台風では、区、警察署・消防署・自衛隊などの
防災関係機関、CeMIが集まり、計１４回の会議を行った。

●��緊急避難建物�
の設定

●��マンション住宅
への避難周知
� など

●��免震・高さな
どの構造

●��避難場所の位
置や備蓄倉庫
の規模・位置
� など

●��地域協議会の運営
●��地域特性と課題の分析�
� など

コミュニティタイムライン
避難のタイミングや取
るべき防災行動などを
地域で話し合い「いつ・
誰が・何をするか」を定
めた行動計画 避難所から帰るのは危険

雨が弱まっても、上流での増水により、河川氾濫の
可能性があるため、避難勧告は解除しなかった。
※�実際、水位は13日の午前中まで上昇していた。

必ずまた来る、その日のために。
	 あの３日間を振り返る実録

区長メッセージを配信
J
ジ ェ イ コ ム
:COMチャンネル足立�
や区公式T

ツ イ ッ タ ー
witter・

F
フ ェ イ ス ブ ッ ク
acebookで計４回配信

◀�区公式
Facebook
で現在も�
閲覧可

「防災行政無線の音声が聞き取れない」という問い合わせが多くありました。防災行政無線
の内容は電話で聞き直すことができます。また、区のホームペー
ジやA-メールなど様々な媒体でも同様の情報を発信しています。

�これ以外の課題についても整理し、今後の方向性を検討中です。決まり次第、逐次区のホー
ムページなどでお知らせしていきます。　

くわしくは12面へ

▲「動画�de�あだち」�　�
　�はコチラ
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催し物
※	先着順で、特に記載が
ない場合は午前8時
30分から受け付け（申
し込み不要を除く）

東京足立少年少女合唱団
コンサート
▪クリスマス・チャリティー・
　コンサート
■日時＝12月22日㈰、午後2時開
演　※午後1時30分開場■場所＝
西新井文化ホール■内容＝聖

きよ

らに
星
ほし

すむ今
こ

宵
よい

／赤
あかはな

鼻のトナカイ／白
しろ

い道
みち

�ほか■定員＝902人（先着順）
▪アトリウムコンサート
■日時＝12月26日㈭、午後0時10
分～0時45分■場所＝区役所1階
区民ロビー■内容＝ガチャガチャバ
ンド／キャンディ・キャンディ／母
さんの歌�ほか
―いずれも―

■申込＝不要　※当日直接会場へ
■問先＝文化団体支援係
	 ☎3880-5986

羽田空港の
機能強化に関する展示
■期間＝12月20日㈮～25日㈬、
午前9時～午後6時　※25日は午
後2時終了■場所＝区役所1階区

民ロビー■内容＝機能強化（国際
線増便）についての映像紹介／航
空機の飛行音の体験�など
▪「羽田空港のこれから」に関する
　ご意見窓口を開設しています
　東京2020オリンピック・パラリ
ンピック競技大会開催や首都圏の
国際競争力強化のため、2年3月
29日から新飛行経路の運用を開始
し、国際線を増便します。運用状
況など、くわしくはお問い合わせく
ださい。■問先＝国土交通省「羽
田空港のこれから」に関するご意見
窓口� ☎0570-001-160
（IP電話の方� ☎03-5908-2420）

―いずれも―
■問先＝区・事業推進係
	 ☎3880-5478

足立区	冬花品評展示会
▪展示会
■日時＝12月18日㈬、午後1時～
5時／19日㈭、午前8時30分～正
午■内容＝区内の花の農家が栽培
したポインセチアやコギク、花苗
のハボタンなどの展示
▪展示品の販売
■日時＝12月19日㈭、午後2時30
分開始　※なくなり次第終了。購
入は1人1点（複数回購入可）
―いずれも―

■場所＝区役所1階区民ロビー■申
込＝不要　※当日直接会場へ■問
先＝農業振興係� ☎3880-5866

家族みんなで
ミニ門松を作ろう
■日時＝12月21日㈯、午前9時30
分～正午■内容＝新年を迎える準
備として、お正月に欠かせない重
要な飾り「ミニ門松」を作る■定員
＝20組（12月11日、午前9時から
先着順）　※1人での参加可。小
学生以下の方は保護者同伴■費
用＝1,500円（材料費）■申込＝電
話／窓口／代表者の氏名（フリガ
ナ）、参加人数、電話番号、「門松」
をファクス■場・申・問先＝桜花亭
☎3885-9795	 FAX3860-0608

パソコン講座（2年1月・2月分）
■日時等＝表1■場所＝あだち産業センターIT支援室■申込＝電話／ホー
ムページ　※いずれも定員あり（12月11日、午前9時から先着順）。くわし
くはホームページをご覧になるか、お問い合わせください。■申先＝ラン
ディック㈱�IT事業部（区協働事業者）

☎6802-7829　HP http://www.landic.co.jp/
■問先＝▷パソコン講座…ランディック㈱�IT事業部　▷協働事業…区･
イノベーション推進担当　　　　　　　　　　　　　　☎3880-5496
表1　パソコン講座（2年1月・2月分）日時等

コース名 日時 費用
（テキスト代・税込）

W
ワ ー ド

ord2013基本1日コース
「Word基礎知識から文字の編集、文章作
成、表・グラフィック機能の利用」★

1/8㈬、
午前10時～午後5時

各
10,230円E

エ ク セ ル

xcel2013基本1日コース
「Excel基礎、データ編集、オートフィル、
表作成、グラフ、データベースまで」★

1/11㈯、
午前10時～午後5時

楽々・簡単H
ホームページ

P作成導入セミナー
夜1日コース

「ひな形が豊富なソフトを使用し、
簡単にHP作成を体験」

1/11㈯、
午後7時～9時 無料

P
パ ワ ー

owerP
ポ イ ン ト

oint2013基本1日コース
「スライド作成から図・表・グラフの挿入、
アニメーション・プレゼンテーション設
定まで」★

1/12㈰、
午前10時～午後5時 10,230円

Excel2013中級1日コース
「表示形式書式の表作成、シート間で
グループ化、便利な印刷、効率の良い
グラフとデータベース作成など」◆

1/15㈬、
午前10時～午後5時 13,200円

HTML5・CSS3の概要と基本 昼1日コース
「HTML5やCSS3の概要と便利な新機能を
使用し、HPを作成」

1/17㈮、
午前10時～午後5時 11,000円

ゼロから始めるExcelVBA
スタート1日コース

「マクロ・VBAって何？  マクロ・VBAの
概要からスタートし、簡単なプログラム
構文を記述する方法」◆

1/18㈯、
午前10時～午後5時 12,100円

A
ア ク セ ス

ccess2013基本1日コース
「Accessって何？  からデータベースの概
要、簡単なテーブル・クエリ・フォーム・
レポートの作り方まで」◆

1/19㈰、
午前10時～午後5時 11,000円

Access2013で販売・顧客プログラム・
システム開発 水・土2日コース（2日制）
■対象＝基本編受講済みまたは同程度の
スキルがある小規模企業・小売店担当者

1/22㈬・25㈯、
午前10時～午後5時 19,558円

W
ワ ー ド プ レ ス

ordPress速習作成1日コース
1/24㈮、
午前10時～午後5時 11,000円

小学校高学年向けプログラミング応用
午前2日コース（2日制）

「『スクラッチ』で打ち上げ花火と
シューティングゲーム作成」
■対象＝基本編受講済みの小学4〜6年生

1/26㈰、2/23㈷、
午前10時～正午 2,530円

Wordで差込印刷1日コース
「Excelで宛名シールや
QRコード付き名刺のデータ作成」

1/29㈬、
午前10時～午後1時

各
4,400円Excelピンポイント「関数」午後1日コース

「I
イフ

F関数とC
カ ウ ン ト イ フ

OUNTIF関数を使用し、
勤怠管理表作成」◆

1/29㈬、
午後2時～5時

★…教材CD付き　◆…データ入りのUSBメモリ付き

　

大学連携の催し

東京藝術大学
▪千住	A

ア ー ト

rt	P
パ ス

ath	2019（制作・研究発表展）
■日時＝12月14日㈯・15日㈰、午前10時～午後6時■内容＝学
生による制作・研究発表（音楽・音響作品の展示や演奏／舞台作品
の上映�など）／学内作品ツアー／サウンドアーティストの作品展示
※イベント内容など、くわしくはホームページをご覧になるか、お
問い合わせください。■申込＝不要　※当日直接会場へ■問先＝千
住�Art�Path�2019実行委員会　　　　　　　��☎050-5525-2742
HP http://www.senjuartpath.com/2019/home.html
▪ロシア・ピアニズム	優美なる響

ひび

き
■日時＝2年1月11日㈯、午後3時～4時■対象＝区内在住・在勤・在
学で小学生以上の方■内容＝ロシアの作曲家による作品を聴くピアノ
リサイタル■定員＝135人（抽選）■申込＝住所、氏名、年齢、電話番号、
参加人数（4人まで）、「ロシア・ピアニズム」を往復ハガキで送付　※返
信面にも宛名を記入■期限＝12月25日㈬必着■申・問先＝東京藝術
大学�アートリエゾンセンター（平日、午前11時～午後4時）　〒120-
0034千住1-25-1　　　　　　　　　　　　　�☎050-5525-2744

―いずれも―
■場所＝東京藝術大学�千住キャンパス（千住1-25-1）

東京未来大学 こどもみらい園
▪「楽しくマナブ・みらいをヒラク」
　ソーシャルスキルトレーニング体験会
■日時＝2年1月18日㈯、午後3時～4時／午後4時30分～5時30分
■対象＝発達に課題のある小学4～6年生■内容＝学校や社会生活を
送るため、コミュニケーションやソーシャルスキル、トラブル回避方法
を学ぶ■定員＝各8人（12月11日から先着順）■申込＝ホームページか
ら専用フォームに入力■場・申・問先＝東京未来大学�こどもみらい園
（月・火曜日を除く、午前10時～午後6時）　綾瀬2-30-6

☎0120-791-312　HP http://miraien.tokyomirai.ac.jp/

大学連携の問い合わせ先＝区・大学連携担当　� ☎3880-5840

＝サークル会員募集＝
☆マジックサークル ｢玉手箱｣
毎月第2・4月曜日、午後7時～9
時／エル・ソフィア／月額500円
／電話または｢玉手箱入会希望｣
をＥメール／馬場　☎3886-4454
y-banban@jcom.zaq.ne.jp



■申込…申し込み方法　■期限…申込期限� ☎…電話番号　� FAX…ファクス番号
■場・申・問先…場所・申込先・問い合わせ先� HP…ホームページアドレス　� …Eメールアドレス

※費用の記載がないものは無料
区 …左記マークがある申し込みは、2面左上を参照 9

暮らしの園芸講座（2年2月分）
「押し花で素敵な作品づくり」
■日時＝6日㈭、午後1時30分～3
時30分■場所＝区役所庁舎ホール
■対象＝区内在住の方■内容＝押
し花の作品紹介やボールペン・し
おり作り■定員＝50人程度（抽選）
■費用＝1,000円程度（材料費）■
申込＝区のホームページから専用
フォームに入力／住所、氏名（フリ
ガナ）、電話番号、「押し花で素敵

な作品づくり」を区へ往復ハガキで
送付　※返信面にも宛名を記入。
1通で1人まで■期限＝2年1月5
日㈰必着■申・問先＝みどり推進
課�みどり事業係� ☎3880-5919

親子特別講座
「雪の結晶と竜巻を作ろう」
■日時＝12月22日㈰、午後1時～
3時■対象＝区内在住・在学の小
学生と保護者■内容＝気象予報士
の指導のもと、ペットボトルで雪の

結晶やミニ竜巻装置を作る／天気
を通じて環境問題（地球温暖化な
ど）を学ぶ■定員＝15組（1組3人
まで。抽選）■費用＝200円■申
込＝電話／窓口／住所、全員の氏
名（フリガナ）・年齢（学年）、電話
番号、「雪の結晶を作ろう」をファ
クス・ハガキで送付■期限＝12月
15日㈰必着■場・申・問先＝あ
だち再生館（月曜日、祝日休館）　
〒120-0011中央本町2-9-1
☎3880-9800	 FAX3880-9801

出張みどりのカフェ
■日時＝12月25日㈬、午前10時～
11時30分■場所＝区役所庁舎ホー
ル前■内容＝足立区産の花苗で
寄せ植え作り／お正月飾り作り■
定員＝各24人（先着順）■費用＝
500円程度（材料費）■申込＝不要　
※当日午前9時から会場で整理券
を配布■問先＝みどり事業係
� ☎3880-5919

12月・2年1月の催し
※開館（園）時間などは各施設によって異なります

■日時＝12月14日㈯、午後1時30分～2時30分／午後2時45
分～3時45分■対象＝4歳～中学生　※小学3年生以下の方は保
護者同伴■定員＝各20人（先着順）■費用＝300円■申込＝不要
※当日午前9時から会場で整理券を配布（1人3枚まで）

クリスマスイベント
「クリスマスリースをつくろう」

ギャラクシティ	 〒123-0842　栗原1-3-1
☎5242-8161 http://galaxcity.jp/

どきどき プラネタリウム「たいようくんとおつきちゃん」
■日時＝12月23日㈪、2年1月12日㈰・20日㈪、午前10時～10
時35分■内容＝子どもが泣いても話しても大丈夫なプラネタリウ
ム投影会■定員＝各120人（先着順）■費用＝500円　※高校生以
下の方は100円。就学前の子どもは保護者と同じ席に座る場合は
無料■申込＝不要　※当日直接会場へ
星空音楽室 C

ク リ ス マ ス

hristmas E
イ ブ

ve S
ス ペ シ ャ ル

pecial
■日時＝12月24日㈫、午後7時30分～8時30分■対象＝小学生以
上の方　※小・中学生は保護者同伴■内容＝クリスマスや冬をテー
マにしたBGMに包まれながら、解説とともにプラネタリウムを楽
しむ■定員＝170人（先着順）■費用＝500円　※高校生以下の方は
100円■申込＝不要　※当日直接会場へ

ハーブ教室 キンセンカのハンドクリームづくり
■日時＝2年1月26日㈰、午前10時30分～正午■対象＝小学生以
上の方　※小学1～3年生は保護者同伴■内容＝公園で採れたミツ
ロウとキンセンカの抽出油でハンドクリームを作る■定員＝12人
（抽選）■費用＝1,000円（材料費）■申込＝全員の住所・氏名（フリ
ガナ）・年齢（学年）・電話番号、「1月ハーブ教室」を往復ハガキで
送付　※返信面にも宛名を記入。1人１回のみ申し込み可■期限＝
2年1月15日㈬必着

都市農業公園	 〒123-0864　鹿浜2-44-1
☎3853-4114 https://www.ces-net.jp/toshino/

■日時＝12月21日㈯・
22日㈰、午前11時30分
～午後1時■内容＝公園
で採れたもち米を使った
お餅の販売(200円。先着
各100人)／臼

うす

と杵
きね

を使っ
て餅つきを体験する(就
学前の子どもは保護者同
伴)■申込＝不要　※当日
直接会場へ

つきたてお餅販売＆餅つき体験

荒川ビジターセンター 〒120-0034　千住5-13-5
学びピア21・4階

☎5813-3753 http://ces-net.jp/ara-vc/

■日時＝12月15日㈰、午前10時～正午■内容＝江北橋下右岸か
ら鹿浜橋右岸をゆっくり歩きながら生きものを観察する■定員＝
20人（先着順）　※就学前の子どもは保護者の参加が必要■申込
＝不要　※当日午前9時50分から江北橋下右岸で受け付け

川あるきの日 生きもの調査

■日時＝12月22日㈰、午後2時30分～3時
30分■対象＝小学2年生以下の方　※就学
前の子どもは保護者同伴■内容＝ちびっこ
サンタになりきり、ヤギやモルモット、リ
クガメなどへクリスマスプレゼントをあげ
る　※お土産あり■定員＝20人（先着順）
■費用＝500円　※別途入園料が必要■申
込＝不要　※当日直接会場へ

生物園	 〒121-0064　保木間2-17-1
☎3884-5577 http://www.seibutuen.jp/

生きものにクリスマスプレゼント

▲サンタになって、生き
ものと触れ合おう

桑袋ビオトープ公園	 〒121-0061　花畑8-2-2
☎3884-1021 https://ces-net.jp/biotop/

■日時＝12月22日㈰、午後2時～3時■
内容＝木の実を使って新年の干支「子

ね

」の
置物を作る■定員＝20人（先着順）　※就
学前の子どもは保護者の参加が必要■申
込＝不要　※当日午前9時から会場で参
加証を配布

木の実で作ろう 干
え と

支の置物

自然のあそび屋台
■日時＝2年1月5日㈰、午後2
時～2時30分■内容＝「カマキ
リの卵マップづくり」と「冬の自
然探し」の2つのプログラムか
ら好きなプログラムを選んで挑
戦　※雨天時は別のプログラム
に変更。就学前の子どもは保
護者の参加が必要■申込＝不要
※時間内随時受け付け ▲何が見つかるかな？

▲上手につけるかな？

▲新年に干支の置物を
　飾ろう
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■	問先＝お問い合わせコールあだち（2年1月1日㈷～3日㈮を除く毎日、午前8時～午後8時）　

☎3880-0039年末年始ガイド

12月 2年1月
26
㈭
27
㈮
28
㈯
29
㈰
30
㈪
31
㈫

1
㈷

2
㈭

3
㈮

4
㈯

5
㈰

6
㈪

区
役
所
内

窓口業務（※1） ○ ○ × × × × × × × × × ○
お問い合わせコールあだち ○ ○ ○ ○ ○ ○ × × × ○ ○ ○
展望レストラン（14階） ○ ○ ○ × × × × × × ○ ○ ○
庁舎ホール（2階）（※2） ○ ○ ○ × × × × × × ○ ○ ○
喫茶室（2階）（※3） ○ ○ × × × × × × × × × ○
区民ロビー（1階）／
駐車場（地下2・3階） ○ ○ ○ × × × × × × ○ ○ ○

喫茶コーナー（1階） ○ ○ × × × × × × × × × ○

生
活
関
連
施
設

区民事務所（※4） ○ ○ × × × × × × × × × ○
中央本町地域・保健総合
支援課（足立保健所内）／
保健センター

○ ○ × × × × × × × × × ○

住区センター ○ ○ ○ × × × × × × ○ × ○
鹿浜いきいき館 ○ ○ ○ × × × × × × ○ × ×
悠々会館 ○ ○ ○ × × × × × × ○ ○ ×
マイナンバーカード発行
（区役所別館／千住特設
会場〈北千住マルイ・10
階〉）

○ ○
（※5） × × × × × × × × × ○

（※6）

福
祉
施
設

足立福祉事務所／
障がい福祉課 各援護係 ○ ○ × × × × × × × × × ○

障がい福祉センター
あしすと ○ ○ ×

（※7） × × × × × × ×
（※7） × ○

竹の塚障がい福祉館 ○ ○ × × × × × × × × ○ ○
くらしとしごとの
相談センター ○ ○ × × × × × × × × × ○

地域包括支援センター ○ ○ ○ × × × × × × ○ × ○
産
業
・
就
労

支
援
施
設

あだち産業センター ○ ○ × × × × × × × × ○ ○
勤労福祉会館
（綾瀬プルミエ内） ○ ○ × × × × × × × × ○

（※8） ○

消費者センター ○ ○ × × × × × × × × × ○
文
化
・
教
養
施
設

区立図書館 ○ ○ ○
（※9） × × × × × × ○

（※9） ○ ○

生涯学習センター（学び
ピア21内）／地域学習セ
ンター（体育館を含む）
（※10）

○ ○ ○
（※9） × × × × × × ○

（※9） ○ ○

12月 2年1月
26
㈭
27
㈮
28
㈯
29
㈰
30
㈪
31
㈫

1
㈷

2
㈭

3
㈮

4
㈯

5
㈰

6
㈪

文
化
・
教
養
施
設

ギャラクシティ（※10・11）○ ○ ○ ○ ○ ○ × ○ ○ ○ ○ ○
シアター1010 ○ ○ × × × × × × × × ○ ○
郷土博物館・東渕江庭園・
臨渕亭 ○ ○ ○ × × × × × × ○ ○ ×

伊興遺跡公園展示館 ○ ○ ○ × × × × × × ○ ○ ○

男女参画プラザ ○ ○ × × × × × × × ×
（※12） × ○

NPO活動支援センター ○ ○ ○
（※9） × × × × × × ○

（※9） × ×

お休み処 千住街の駅
（※13） ○ ○ ○ × × × ○ ○ ○ ○ ○ ○

関原の森・愛恵まちづく
り記念館・まちづくり工
房館会議室

○ ○ ○ × × × × × × ○ ○ ×

環
境
施
設

足立清掃事務所 ○ ○ ○ × ○ ○ × × × ○ ○ ○
あだち再生館 ○ ○ ○ × × × × × × × ○ ×

公
園

都市農業公園 ○ ○ ○ × × × × ○ ○ ○ ○ ○
花畑記念庭園・桜花亭 ○ ○ ○ × × × × ○ ○ ○ ○ ×
生物園 ○ ○ ○ × × × × ○ ○ ○ ○ ○
桑袋ビオトープ公園 ○ ○ ○ × × × × × × ○ ○ ×
ベルモント公園 ○ ○ ○ × × × × × × ○ ○ ○
荒川ビジターセンター ○ ○ ○ × × × × × × ○ ○ ○
大谷田南公園（交通広場）
／北鹿浜公園（交通広場） ○ ○ ○ × × × × × × ○ ○ ○

ス
ポ
ー
ツ
施
設（
※
10
）

千住スポーツ公園／
総合スポーツセンター ○ ○

○
（※14・

15）
× × × × × ×

○
（※14・

15）
○ ○

スイムスポーツセンター ○ ○
○

（※14・
16）

× × × × × ×
○

（※14・
16）

○ ○

千住温水プール／
東綾瀬公園温水プール ○ ○ ○

（※16） × × × × × × ○
（※16） ○ ○

平野運動場 ○ ○ ○ × × × × × × ○ ○ ○
子
育
て
施
設

こども支援センターげんき ○ ○ ○ × × × × × × ○ × ○
子育てサロン（※17） ○ ○ × × × × × × × × × ○

※1…戸籍の届出（婚姻・出生・死亡など）は、12/28㈯～2年1/5㈰も区役所地下
1階�夜間・休日窓口で受け付け。住民票の取り次ぎ交付は12/20㈮の午後
4時までに戸籍住民課�窓口サービス係（☎3880-5867）に電話で申し込む
と、区役所地下1階�夜間・休日窓口で12/21㈯・22㈰に受け取り可。また、
12/27㈮の午後4時までの申し込み分は、12/28㈯・29㈰に受け取り可

※2…利用受け付けは12/28㈯～2年1/5㈰が休業
※3…エル・ソフィアにある喫茶ゆうあいの休業日も同様
※4…12/27㈮の千住区民事務所の窓口業務は午後5時まで。12/29㈰～2年

1/3㈮はコンビニエンスストアでの各種証明書交付サービスが利用不可
※5…午前9時～11時30分
※6…別館は午後1時～4時、千住は午後1時～6時30分
※7…自立生活支援室の相談、幼児療育係を予約した方のみ受け付け
※8…内職相談窓口は休業
※9…午後5時まで

※10…屋外スポーツ施設（テニスコート・野球場・運動場）の抽選申し込み受け
付け（2年2月分）は、2年1/4㈯、午前9時（窓口・インターネット）開始

※11…12/28㈯と2年1/4㈯の午後5時～8時、12/29㈰～2年1/3㈮の終日は他
施設の予約・支払い・チケット販売の受け付け不可。ギャラクシティ貸
室（西新井文化ホールを含む）の抽選会は、2年1/5㈰に実施

※12…情報資料室のみ午後5時まで開室
※13…2年1/1㈷～3㈮は午前10時～午後4時
※14…屋内スポーツ施設（会議室・相撲場兼ホールを除く）は個人利用のみ利用

可（午前9時～午後6時）
※15…テニスコート・千住スポーツ公園の運動場は午後5時まで。総合スポー

ツセンターの多目的広場は午後6時まで
※16…プールは個人利用のみ利用可（午前9時30分～午後5時30分）
※17…子育てサロン西新井は2年1/1㈷のみ休業（一時預かりは通常の子育てサ

ロンの休業日と同様）。綾瀬・おおやた・六月は12/28㈯、2年1/4㈯開室。
千住大橋・東保木間は12/28㈯、2年1/4㈯・5㈰開室。北鹿浜は12/27㈮、
2年1/6㈪休業

年末年始の
「はるかぜ」
運行ダイヤ

　コミュニティバス「はるか
ぜ」は、12月30日㈪～2年1
月3日㈮の間、休日ダイヤで
運行します。くわしくは各バ
ス会社（表2）へお問い合わせ
ください。■問先＝区・交通
計画係　　　�☎3880-5718

表2　バス会社一覧
はるかぜ（路線名） 問先

1号（西新井・綾瀬線）／9号（青
井・亀有線）／10号（西新井・高
野線）／12号（西新井・亀有線）

日立自動車交通㈱
	 ☎5682-1122

2号（綾瀬・六木線） 朝日自動車㈱ 越谷営業所
	 ☎048-970-5170

3号（西新井・舎人線） 国際興業㈱ 川口営業所
 ☎048-280-0571

4号（区役所・鹿浜線） 東武バスセントラル㈱ 足立
営業事務所 ☎3899-0801

5号（北千住駅西側地域循環）／6
号（北千住・鹿浜線）／8号（小台・
宮城循環）／11号（堀之内・椿循環）

㈱新日本観光自動車
	 ☎5691-3783

7号（西新井・六木線） 東武バスセントラル㈱
葛飾営業所 ☎5699-1310

　今年度からすべての区立図書館、生涯学習
センター・地域学習センター、スポーツ施設（一
部を除く）で、年末年始の開館日を拡大します。

― 図書館・学習センター・スポーツ施設 ―

12月28日㈯と
2年1月4日㈯も
開館します！

今年度から
全館開館 !

通常と開館時間が異なります。くわしくは
表1（上記）や区のホームページをご覧くだ
さい。

窓口業務や施設の休業日
　区役所の年末年始の窓口業務や施設の休業日は表1の通りです。
各施設の電話番号は、区のホームページをご覧になるか、お問い合
わせコールあだちへご確認ください。

表１　区役所の年末年始の窓口業務や施設の休業日　※○は開庁（館）日、×は休庁（館）日



■申込…申し込み方法　■期限…申込期限� ☎…電話番号　� FAX…ファクス番号
■場・申・問先…場所・申込先・問い合わせ先� HP…ホームページアドレス　� …Eメールアドレス

※費用の記載がないものは無料
区…左記マークがある申し込みは、2面左上を参照 11

この下は広告スペースです。内容については、各広告主にお問い合わせください。広告掲載のお問い合わせは、報道広報課へ   ☎3880–5815

▪休日応急診療所・歯科診療所を開設
■期間＝12月29日㈰～2年1月3日㈮　※年末年始以外も日曜日、
祝日は開設■問先＝▷診療…各診療所（表3）　▷制度…区・衛生管
理係　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　��☎3880-5891
表3　休日応急診療所・歯科診療所一覧

診療所 所在地 受付時間 電話番号

足立区医師会館
（内科・小児科）中央本町3-4-4

午前10時～11時30分
／午後1時～3時30分
／午後5時～9時

3880-1866

江北
（内科・小児科）

西新井本町2-30-40
（江北保健センター内）

午前10時～11時30分
／午後1時～3時30分 3896-4010

竹の塚
（内科・小児科）

西竹の塚1-11-2 エミエ
ルタワー竹の塚2階

（竹の塚保健センター内）　

午前10時～11時30分
／午後1時～3時30分
／午後5時～9時

3855-5016

竹の塚（歯科）
午前10時～11時30分
／午後1時～3時30分

3855-5017
東部

（内科・小児科）
大谷田3-11-13

（東部保健センター内） 3629-7881

※受診時に健康保険証を持参。乳 子 親医療証・お薬手帳を有する方は持参
※19歳以下の方は保護者同伴
※治療費は保険診療の休日加算あり。応急診療のため薬は原則当日分のみ
※荒天時の開設は各診療所に要問い合わせ

▪夜間・休日診療機関を知りたいときは
■問先＝東京都医療機関案内サービス「ひまわり」（24時間受け付け）

☎5272-0303　 FAX5285-8080
HP http://www.himawari.metro.tokyo.jp/

▪救急病院を知りたいときは
■問先＝東京消防庁救急相談センター（24時間受け付け）
▷携帯電話、PHS、プッシュ回線…＃7119
▷ダイヤル回線…☎3212-2323
▪休日接骨院当番所（骨折や脱きゅう、ねんざ・打撲などの応急施術）
■問先＝▷施術…各当番所（表4）　▷制度…区・衛生管理係

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　��☎3880-5891
表4　休日接骨院当番所（年末年始分）日程等

日程 当番所名（所在地） 電話番号

12/29㈰ 片山接骨院（江北6-21-15） 3896-1308
和田整骨院（日ノ出町12-3） 3879-3206

12/30㈪ 秋山整骨院（梅田7-16-1） 3849-1888
原田整骨院（綾瀬5-14-5） 3628-1037

12/31㈫ 玉沢接骨院（中央本町3-13-15-102） 3852-2403
星接骨院（栗原3-2-11） 3886-3328

2年1/1㈷ こぐれ接骨院（西伊興1-16-13） 3897-3022
千住原島接骨院（千住3-25-49） 3888-0144

1/2㈭ おさかべ接骨院（西綾瀬2-21-2） 3880-4880
加藤接骨院（西新井4-37-13） 3857-9277

1/3㈮ 伊勢谷整骨院（大谷田4-10-11） 3606-5898
金子接骨院（加賀2-9-15） 3857-8688

※時間は午前9時～午後5時。年始分を除く1月分はあだち広報12月25日号に
　掲載予定

　年末年始はごみや資源の量が増えるため、収集時間が変わる場合
があります。必ず収集日の午前8時までに出してください。また、2
年1月5日㈰は、臨時に月・水・金の地域で燃やすごみを収集します
（表5）。くわしくは区のホームページなどをご覧ください。
■問先＝区・足立清掃事務所　　　　　　　　　　��☎3853-2141
　　　　区・ごみ減量推進課�清掃計画係　　　　　�☎3880-5813

　ごみの収集日・分別方法が分かる「足立区ごみ出しアプ
リ」を配信中。ダウンロード方法など、くわしくはコチラ

表5　年末年始のごみ・資源などの収集日一覧
種類 年末 年始

燃やすごみ 12/31㈫まで曜日通り収集
2年1/4㈯から曜日通り収集
2年1/5㈰は月・水・金の地域を
収集

燃やさないごみ 12/28㈯まで曜日通り収集
2年1/4㈯から曜日通り収集

資源 12/30㈪まで曜日通り収集
し尿 12/28㈯まで収集 2年1/4㈯から収集

粗大ごみ
（事前予約制）

■予約方法＝電話／ホームページ■予約先＝粗大ごみ受付セ
ンター（12/29㈰～2年1/3㈮を除く月～土曜日、午前8時～午
後7時） ☎5296-7000 HP http://sodai.tokyokankyo.or.jp/ 
※ホームページは24時間受け付け。12/29㈰～2年1/3㈮は

受け付け不可。年末年始は電話が大変混み合いますので、
なるべくホームページからお申し込みください。

▪家電リサイクル法対象品目（エアコン、テレビ、冷蔵庫・冷凍庫、
　洗濯機・衣類乾燥機）の収集申し込み、持ち込み施設の営業
■申・問先＝▷収集…家電リサイクル受付センター（12月29日㈰～2
年1月3日㈮を除く月～土曜日、午前8時～午後5時）　☎5296-7200
▷持ち込み…白井エコセンター㈱（12月31日㈫～2年1月3日㈮を除
く月～土曜日、午前9時～正午／午後1時～5時）　入谷5-16-28

☎3857-0236
ＭＤロジスフィールドサービス㈱（12月29日㈰～2年1月3日㈮を除
く月～土曜日、午前9時～正午／午後1時～5時）　花畑6-18-6

☎5851-3091
※不定期休業や受付時間変更など、事業者に事前に確認してください。
▪家庭系パソコンの持ち込み施設の営業
■場・問先＝㈱要興業鹿浜リサイクルセンター（12月29日㈰～2年1
月5日㈰を除く月～土曜日、午前9時～午後4時。住所を確認できる
顔写真付きの身分証が必要）　堀之内1-14-15　　��　☎5837-5341
※不定期休業や受付時間変更など、事業者に事前に確認してください。
▪不用になった電化製品や家具は適正に処分してください
　廃家電や不用家具などの家庭ごみの回収を、不用品回収業者に依
頼する行為は法律違反です。中古品として買い取られるもの以外は、
粗大ごみや家電リサイクルで適正に処分してください。　※くわし
くは区のホームページや「資源の出し方・ごみの出し方」の冊子をご
覧ください。■問先＝区・ごみ減量推進課�業務係　��☎3880-5302

具合が悪くなったときは… ごみ・資源収集
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転入・転出届、戸籍の届出、住民票の写しなどの各種証明書の発行、税・
各種保険料の納付・相談のほか、保育園に関する相談なども行っています。

再生紙を
使用しています

342,500
休　日
開庁日12月22日㈰、午前9時〜午後4時

 12 2019年（令和元年）12月10日（第1820号）

区は「避難勧告発令」などを行い、避難を呼び
かけましたが、その情報をもとに一人ひとりが
行動を判断しなければいけません。情報収集
手段の確認や水害の知識をもつことが、いざと
いうときに｢あなた｣や｢家族｣の命を守ります。情報があなたを守る ▲�特集の

　詳細は
　コチラ

危機迫る状況で、あなたは混乱せずに行動できましたか?
緊急時に落ち着いて行動するためには、あらかじめ浸水の危険性を
把握しておくことが重要です。水害の知識を身に付ける

「足立区洪水ハザードマップ」を確認
浸水想定に加えて、避難の心得や非常持出品のチェックリスト
なども記載。緊急時にすぐに避難できるよう、日ごろから食料や
衣類などの必需品を準備しておいてください。
問い合わせ先 企画調整課�企画調整担当� ☎3880-5349

「東京都防災アプリ」でシミュレーション

▲�くわしく
はコチラ ▲水害リスクマップ

防災の基礎知識を楽しみながら得られるコンテン
ツや、災害時に役立つ機能が充実�

〈主な機能〉
● 水害リスクマップ 
　���都内で想定される水害リスクを�

簡単に分かりやすく確認できる�
●  ｢東京防災｣｢東京くらし防災」の
　 閲覧・検索 
　��防災情報を簡単に検索でき、オフ

ラインにも対応�

 ここから確認
●「足立区防災ナビ」
　アプリ
● 区ホームページ

浸水の深さが
一目瞭然!

解説動画配信中

�ハザードマップや
解説動画はコチラ▶︎

あだち安心電話 防災行政無線 

臨時災害FM
災害時に自治体が開設する臨時放送局で、安否情報
などをラジオなどで聞くことができるようになり
ます。　※周波数は災害時に決まるため、区のホー
ムページなどでお知らせします。

発信訓練
日時 �12月15日㈰、午前9時〜正午
周波数 �76.1 問い合わせ先 �災害対策課�
施設管理係� ☎3880-5837

10月11日〜13日、区への台風に関する電話は約3,600件。問い合わ
せのあった多くの情報を、ホームページなどに｢リアルタイム｣で掲載し
ていました。 問い合わせ先 �報道広報課�広報係� ☎3880-5514

河川氾濫の恐れがある場合に
登録者へ電話でお知らせ�

※未登録でも可

避難情報などを屋外
スピーカーから放送

050-3188-7878 050-3188-7878 03-3880-548703-3880-5487

区からの情報発信方法 

ここから聞き直せるここから聞き直せる

新しく始まる

要事前
登録

災害時

A-メール A-メール 
区公式区公式
Twitter・Twitter・
FacebookFacebook

緊急速報メール緊急速報メール
（エリアメール）（エリアメール）

「避難勧告発令」などの緊急時に、専用警報音
を鳴らし区内にいる人のスマートフォンなど
へ配信　※対象外の機種あり

要事前
登録

事前に
フォロー

登録
不要

※今後は、L
ラ イ ン
INE（コミュニケーションアプリ）など、新しい情報発信方法についても検討していきます。

緊急時の
備えに

区公式ホームページ 区公式ホームページ 
災害用トップページに
切り替え、必要な情報
を集約

災害情報をすべて掲載 

12日のみで43万件以
上のアクセス（平常時は
約5,000〜 6,000件）

切り取って貼っておく

10月の
トップページ
日別閲覧数

	

事前に


