
毎月10日・25日発行（1月は1日・25日）あだち広報は全戸配布です。配布に関することは、足立区シルバー人材センター（☎5856-6866）へ
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　都内でも感染者が確認されるなど、
感染拡大が懸念されています。
　区民の皆様の安全確保のため、4月
5日㈰までの区主催・共催イベントな
どを原則中止します。また、あだち広
報に掲載している講座・イベントも、
今後中止・延期になる場合がありま
す。
　事前に各担当課・施設などにお問い
合わせください。【10面も参照】

新型コロナウイルス感染症
（C

コビッド
OVID-19）に伴う
講座などの中止

あだちの輝く
子どもたち

令和元年度
足立区教育委員会児童・生徒褒賞

今号は、文化やスポーツなどの様々な分野で、
輝かしい成績を残した児童・生徒を紹介します。

2・3 面に受賞者一覧を掲載

学校支援課 庶務係　☎3880-5961
問い合わせ先
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▪放射線量の調査
　（雨天時を除く、平日）

■計測場所＝区役所前中央公園（地上から高さ50cm）
■問先＝公害規制係� ☎3880-5304

2020年（令和2年）3月10日（第1826号）2

子育て・教育

こどものぜん息水泳教室（10日制）
■日時＝5月13日～7月15日の毎

週水曜日、午後3時30分～5時30
分■場所＝スイムスポーツセンター
（うきうき館）■対象＝ぜん息を治
療中の4歳～中学生　※保護者の
送迎が必要■内容＝医師や看護師
の体調管理のもと、指導員が年齢
や泳力に応じた泳法を指導■定員
＝60人（抽選）　※参加回数の少
ない方優先■申込＝電話／住所、
氏名（フリガナ）、年齢（学年）、電
話番号、「ぜん息水泳教室」をファ
クス■申込期間＝3月11日～25日
■申・問先＝お問い合わせコール
あだち（毎日、午前8時～午後8時）
☎3880-0039� FAX3880-0041

ひとり親家庭の
小学生に
家庭教師を派遣

■期間＝決定後～3年3月■対象＝
次のすべてに当てはまるひとり親
家庭の子ども…保護者が児童扶養

手当を受給中または同等の所得水
準／4月現在、小学4～6年生／学
習習慣が身につかない、学校の授
業についていけないなどの心配が
ある　※このほかにも条件あり。
くわしくは区のホームページをご
覧になるか、お問い合わせくださ
い。■内容＝民間事業者の講師を
派遣■定員＝15人程度（選考）■
申込＝電話／区のホームページか
ら専用フォームに入力■期限＝3月
18日㈬■申・問先＝ひとり親家庭
支援担当� ☎3880-5932

4月から不登校生徒の
ための教室

「あすテップ」が開室
■日時＝平日、午前９時～午後３
時３０分■場所＝あすテップなでし
こ（第十中学校）／あすテップはな
ほ（花保中学校）■対象＝在籍校に
通うことのできない中学生■内容

＝教科学習や体験学習、スポーツ
などを通して、高校進学や社会的
自立をめざす■申込＝電話■申・
問先＝こども支援センターげんき�
教育相談課�西新井教育相談係
� ☎３８５２-２８７２

イライラしない子育て講座
（入門編）
■日時＝4月18日㈯、午前10時～
正午■対象＝区内在住で3歳～小
学生の保護者　※子ども同伴での
受講不可■内容＝より良い親子関
係を築くために、しつけの具体的
なポイントを学ぶ■定員＝20人（抽
選）　※保育あり（要予約、1歳～就
学前の子ども、10人程度）■申込
＝電話／区のホームページから専
用フォームに入力■期限＝3月27
日㈮■場・申・問先＝こども支援
センターげんき�こども家庭支援課�
事業係� ☎3852-2863

各記事の情報を区のホームページで
ご覧になるには検索バーが便利です
トップ画面の検索バーにタイトルなどを�
入力することで、簡単にアクセスできます。

◯◯◯講座 検索

郵送申し込み記入例

上記マーク
がある申し
込みは、右
の例を参照

切 手
〒120-8510

足立区役所
○○課
○○係

（○○は申し込み
課・係名など）

令和元年度 足立区教育委員会
児童・生徒褒賞 受賞者一覧

　様々な文化行事やスポーツ大会などで優秀な成績を
収めた児童・生徒に、褒賞を行っています。中でも特
に優秀な成績の児童・生徒には、区長褒賞を贈ってい
ます。■問先＝学校支援課 庶務係 　  ☎3880-5961

（敬称略／個人・団体別50音順）

文化
▪アンサンブル
花畑西小学校金管バンド部
▪いけばな
細井奏乃楽（第九中学校3年生）
桝谷栞奈（梅島小学校6年生）
▪かるた
増田光真（中川北小学校3年生）
増田怜奈（中川北小学校6年生）
▪バイオリン
孫欣宇（千寿小学校2年生）
▪ピアノ
伊藤絢音（六木小学校5年生）
江原蓮（島根小学校5年生）
大滝響生（加平小学校2年生）
大町苺央（亀田小学校6年生）
岡﨑港平（中川北小学校1年生）
金古佳蓮（西新井第二小学校4年生）
熊倉花（舎人第一小学校4年生）
熊倉杏（舎人第一小学校6年生）
砂原千隼（西新井中学校1年生）
中村駿吾（東渕江小学校5年生）
野口大晴（第十一中学校3年生）
服部咲希（栗原小学校2年生）
林さつき（千寿第八小学校4年生）
馬夢妍（千寿本町小学校3年生）
松本真瑛（皿沼小学校5年生）
松本志哉（加賀中学校2年生）
武藤広大（千寿桜堤中学校1年生）
▪ポスター
八幡優奈（第十中学校3年生）
▪マーチング
第十四中学校吹奏楽部Ｂ
▪絵画
岩上ひより（渕江小学校6年生）
川島雛乃（栗原北小学校3年生）
髙橋知佳乃（青井中学校1年生）
葊瀨マリナ（渕江中学校3年生）
深津心南（高野小学校6年生）
松村華乃音（西新井小学校6年生）
▪環境教育
佐藤くれは（弘道第一小学校6年生）

▪作文
青松凛子（栗島中学校1年生）
大江彩音（東綾瀬中学校3年生）
岡本未遥（花畑小学校6年生）
梶岡渚紗（第十中学校3年生）
酒井勇翔（谷中中学校3年生）
菅原深菜美（第四中学校3年生）
三田希美（第四中学校3年生）
▪書道
土田梨乃（伊興小学校2年生）
成瀬日和（新田中学校2年生）
原ひまり（第四中学校2年生）
東平愛里香（西伊興小学校6年生）
▪調べ学習
武藤よし乃（扇中学校2年生）
吉野紫（扇中学校3年生）
▪吹奏楽
千寿双葉小学校金管バンド部
▪標語
浅田希香（長門小学校6年生）
▪木工
二見航（第五中学校2年生）

スポーツ
▪アイスホッケー
小柗美樹（西新井第二小学校4年生）
嶌田千夏（西新井第二小学校4年生）
▪ゴルフ
鈴木能々子（鹿浜菜の花中学校1年生）
八木沢迦音（本木小学校4年生）
▪サッカー
葊川怜吾（辰沼小学校5年生）
▪ダンス
寺田琳音（西新井中学校3年生）
吉岡あおい（第十四中学校3年生）
▪チアダンス
石津虹葉（島根小学校5年生）
大川寧 （々六木小学校4年生）
太田梓月（千寿本町小学校6年生）
菅原葵（足立小学校4年生）
菅原楓（足立小学校6年生）
照沼理桜（千寿小学校6年生）
中村さくら（千寿常東小学校6年生）
藤波星凪（東島根中学校1年生）
三浦瑠音（東綾瀬中学校2年生）
宮本咲和（東島根中学校1年生）
森望美（千寿第八小学校3年生）
▪チアリーディング
品川月泉（加平小学校5年生）

地引那奈（花畑西小学校5年生）
▪テコンドー
川岸琉生（東島根中学校1年生）
鈴木孝周（梅島第二小学校1年生）
鈴木佑実（第九中学校3年生）
山本虎我（弥生小学校3年生）
▪テニス
武藤みなみ（弘道小学校6年生）
▪トランポリン
江尻愛翔（高野小学校4年生）
小島心奈（舎人第一小学校4年生）
櫛󠄁引心温（第六中学校3年生）
渡邉太一（高野小学校5年生）
▪バドミントン
佐藤策太（栗原小学校6年生）
弓削綾登（梅島小学校6年生）
▪バトントワリング
梅津天音（東加平小学校3年生）
瀧千愛里（東加平小学校5年生）
舘坂すみれ（栗島小学校6年生）
新田穂乃香（栗島小学校6年生）
水野明莉（東渕江小学校3年生）
米山美悠（栗島小学校2年生）
米山悠翔（栗島小学校5年生）
プチオレンジ
マロンパフェ
リトル・マーメイド�フェスタ
▪バレエ
末永光咲（弘道第一小学校6年生）
▪フェンシング
貫井由羅（第一中学校2年生）
▪レスリング
市川悠人（中島根小学校6年生）
▪一輪車
山田美来（鹿浜西小学校6年生）
▪空手
石川耀二朗（弥生小学校2年生）
市川瑛大（西新井小学校6年生）
遠藤一誠（竹の塚小学校5年生）
遠藤源治（竹の塚小学校4年生）
大江新菜（弥生小学校2年生）
片岡美月（西伊興小学校5年生）
片岡優月（西伊興小学校5年生）
加藤友粋（亀田小学校2年生）
刈込和花（西新井小学校4年生）
小峯久佳（渕江第一小学校5年生）
紺野陽（亀田小学校3年生）
白岩良友（東綾瀬小学校1年生）
鈴木廉人（栗島小学校5年生）

高橋陸人（北鹿浜小学校5年生）
竹内さくら（鹿浜菜の花中学校2年生）
田中優菜（西新井中学校2年生）
松本卓斗（亀田小学校3年生）
箕川陽花（梅島第一小学校2年生）
森楓斗（西新井第二小学校5年生）
山内萌花（渕江中学校3年生）
山内瑠花（渕江中学校3年生）
山中優空（第四中学校3年生）
山本はな（梅島小学校4年生）
和田柚瑠（亀田小学校3年生）
渡辺彩（扇小学校3年生）
▪柔道
赤澤飛龍（谷中中学校3年生）
▪新体操
花畑中学校新体操部
▪水泳
川俣紬（第十二中学校1年生）
菊池有（足立小学校5年生）
▪太極拳
加藤愛理（第四中学校3年生）
▪卓球
大窪理央（千寿常東小学校3年生）
▪野球
小倉蓮（六月中学校3年生）
徳元力樹（新田中学校3年生）
前田尚哉（伊興中学校3年生）
レッドファイヤーズ
東京足立ボーイズ
▪陸上
阿部優希（第七中学校2年生）
鎌形愛菜（第十三中学校2年生）
北山俊太朗（千寿第八小学校5年生）
関悠生（長門小学校4年生）
髙橋真桜（鹿浜菜の花中学校1年生）
中村佑真（第十一中学校1年生）
並木天（第一中学校1年生）
橋本史龍（東綾瀬中学校1年生）
原楓華（栗島中学校3年生）
松田みずき（東綾瀬中学校1年生）
森谷紀友（第一中学校3年生）
湯本真歩（伊興中学校1年生）
第七中学校女子リレーチーム
東京ドリームＡ
▪K-1
秋田大和（弥生小学校6年生）
箕川葉琉（梅島第一小学校4年生）

区長褒賞
大会規模・予選の有無・大会成績
などを基準とし、特に優秀な成績
を収めた児童・生徒が対象

https://www.city.adachi.tokyo.jp/

定員増

新規
事業



■申込…申し込み方法　■期限…申込期限� ☎…電話番号　� FAX…ファクス番号
■場・申・問先…場所・申込先・問い合わせ先� HP…ホームページアドレス　� …Eメールアドレス

※費用の記載がないものは無料
区…左記マークがある申し込みは、2面左下を参照 3

システムメンテナンスのため、3月20日㈷・21日㈯の終日、24日㈫の午後8時30分以降は、
コンビニでの各種証明書の取得ができません。■問先＝住民記録係　　����　☎3880-5724

コンビニでの各種証明書
発行サービスの一時休止

■期間＝３月30日～４月13日■問
先＝環境事業係　��☎3880-5860

レイアウト変更・館内整理に
伴う「あだち再生館」の休館

福祉・高齢医療は、
4面に続きます

善行
吉田湧晴（第九中学校3年生）

文化
▪アンサンブル
第四中学校吹奏楽部
第十一中学校吹奏楽部Ｂ
第十四中学校吹奏楽部Ｃ
▪いけばな
野村ひかり（第四中学校3年生）
▪エレクトーン
浅野圭美（第十四中学校3年生）
▪ピアノ
大滝美音（加平小学校5年生）
菊地真由（梅島第二小学校5年生）
小林未依（舎人小学校4年生）
柴﨑結有（中川小学校4年生）
孫欣蕾（千寿小学校4年生）
髙橋空（第四中学校3年生）
宮本愛衣良（桜花小学校2年生）
村瀬綾望（千寿第八小学校3年生）
吉川乃愛（東伊興小学校3年生）
▪マーチング
第十一中学校吹奏楽部Ａ
西新井中学校吹奏楽部Ｂ
▪英語劇
新田中学校英語劇
▪作文
秋山莉瑚（鹿浜菜の花中学校3年生）
香河明穂（第四中学校3年生）
白石小百合（第五中学校3年生）
寳田結貴（千寿桜堤中学校3年生）
中野慧（第六中学校3年生）
▪珠算
内山竜志（西新井小学校4年生）
▪将棋
千寿本町小チーム
▪書道
大家結衣（鹿浜菜の花中学校2年生）
桒原直樹（第四中学校3年生）
小林愛佳（興本小学校5年生）
重田遥月（扇小学校5年生）
安田結衣（舎人第一小学校4年生）
▪新聞スクラップ
片岡真奈（第一中学校3年生）
木又萌陽（千寿本町小学校3年生）
村山彩乃（第一中学校3年生）
▪吹奏楽
蒲原中学校吹奏楽部
第十四中学校吹奏楽部Ａ
西新井中学校吹奏楽部Ａ
▪造形
齊藤陽色（本木小学校2年生）

▪俳句
及川瀧音（亀田小学校2年生）
戸塚海音（江南中学校3年生）
松嵜花実（第五中学校3年生）
▪標語
小嶋咲綺（六月中学校2年生）

スポーツ
▪アーティスティックスイミング
佐藤雅姫（新田小学校6年生）
▪サッカー
天野開（加平小学校6年生）
猪上幸多（東渕江小学校6年生）
今井拓夢（東栗原小学校6年生）
川越颯（加平小学校6年生）
川又暖大（加平小学校6年生）
小林爽人（伊興小学校6年生）
斎藤大翔（北鹿浜小学校6年生）
佐々木将英（鹿浜西小学校6年生）
四海星南（千寿常東小学校6年生）
高林馳矢（中島根小学校6年生）
布田晴士（保木間小学校6年生）
三鴨奏太（花保小学校6年生）
山崎尊（東加平小学校6年生）
吉田大海（西新井第二小学校6年生）
東加平キッカーズ女子Ａ
東加平キッカーズ女子Ｂ
▪ダブルダッチ
石田瑞希（千寿本町小学校6年生）
帆足春菜（千寿双葉小学校6年生）
▪ダンス
阪口千歳（舎人第一小学校5年生）
▪チアリーディング
菅間羽衣（第十中学校1年生）
▪テコンドー
鈴木秀和（梅島第二小学校6年生）
▪テニス
早川宗登（入谷南中学校3年生）
▪トランポリン
浅香智尋（第四中学校3年生）
遠藤悠來（東伊興小学校4年生）
矢ヶ部楓（入谷南中学校3年生）
▪バスケットボール
栗島中学校五組
▪バトントワリング
太附結芽（東加平小学校3年生）
早川実夢（第四中学校3年生）
春田華奏（千寿本町小学校3年生）
樋口和莉（東加平小学校3年生）
平久保叶望（足立小学校5年生）
ママレード・ガールズ
▪バレエ
酒井友愛（梅島第二小学校5年生）
村上桃香（東島根中学校1年生）
▪バレーボール
全千寿ジュニアバレーボールクラブ
▪レスリング
大月悠獅（千寿小学校6年生）
内藤暖次朗（千寿常東小学校5年生）
永井琥一朗（綾瀬小学校4年生）

▪空手
宇都宮凜（第四中学校3年生）
落合凪彩（渕江中学校2年生）
片岡恒惺（西伊興小学校5年生）
金山騎士（六木小学校4年生）
金山莉聖（六木小学校2年生）
刈込一成（西新井小学校2年生）
菊池花梨（谷中中学校1年生）
木村悠士（綾瀬小学校4年生）
小泉莉奈（亀田小学校6年生）
小場太陽（亀田小学校6年生）
小場未藍（第九中学校2年生）
小松珠夏（中川小学校5年生）
小森隼人（綾瀬小学校5年生）
紺野新（亀田小学校5年生）
齋藤香芽（北三谷小学校5年生）
酒井あやの（中川小学校5年生）
佐藤宥良（蒲原中学校1年生）
猿田真大（渕江第一小学校6年生）
塩生海斐（花畑第一小学校4年生）
白岩一心（桜花小学校2年生）
白幡大弥（保木間小学校6年生）
鈴木健太（第四中学校2年生）
田中詩（第四中学校1年生）
田中沙和（亀田小学校4年生）
土屋りりぃ（渕江小学校6年生）
土屋るな（渕江小学校4年生）
戸田拓杜（西新井第一小学校5年生）
永塚叶翔（弘道第一小学校4年生）
橋本莉空（第九中学校1年生）
長谷川杏純（栗島中学校2年生）
長谷川武龍（足立小学校2年生）
林咲里（第四中学校2年生）
福井美咲（中島根小学校5年生）
藤井千波（鹿浜第一小学校5年生）
古谷柊斗（梅島小学校6年生）
古谷結衣（亀田小学校3年生）
松谷絆（第十三中学校3年生）
箕川葉琉（梅島第一小学校4年生）
三宅琴梨（亀田小学校6年生）
宮本梨那（中川小学校2年生）
森脇玲人（足立小学校2年生）
山中優夢（第四中学校1年生）
山本すず（第九中学校1年生）
吉越蒼太（江北小学校2年生）
米盛新（東綾瀬中学校2年生）
第四中学校空手部
渕江中学校女子空手部
Blue�Hawks
▪近代3種
大嶋愛佳（花畑西小学校6年生）
▪柔道
伊藤裕次郎（第九中学校1年生）
大廹宏誠（六木小学校4年生）
川嶋歩稀（関原小学校5年生）
小柴愛梨奈（中川小学校5年生）
後藤朔寿（谷中中学校1年生）
西新井警察少年柔道部
▪少林寺拳法
熱田亥玖（北三谷小学校2年生）

池西悠征（北三谷小学校4年生）
▪水泳
市川倫子（第十二中学校2年生）
大塚滉太（西新井第二小学校4年生）
岡美憂（千寿桜小学校6年生）
小倉愛加（渕江中学校2年生）
川西咲依（西新井小学校3年生）
川俣灯（第十二中学校3年生）
菊池晴（第十一中学校2年生）
仕黒詠士（第十一中学校3年生）
羽田安吾（新田小学校2年生）
飛知和翔（千寿小学校6年生）
割方唯寧（梅島小学校3年生）
第十一中学校水泳部
▪相撲
倉持裕羽（新田小学校6年生）
横山奏（弘道第一小学校4年生）
横山司（第十一中学校2年生）
▪太極拳
笹淵琳（第十四中学校1年生）
▪卓球
杉田蓮（弘道小学校5年生）
▪野球
カバラホークス
▪陸上
浅川耀（第十三中学校1年生）
石上栞理（東綾瀬中学校3年生）
大竹莉美子（第十四中学校1年生）
大野華奈（第十一中学校3年生）
岡田本気（栗島中学校2年生）
岡野凛々花（第七中学校3年生）
貝塚祐（渕江小学校6年生）
柏井心乃（第十一中学校1年生）
川﨑桜麗（第十四中学校1年生）
菊地近義（伊興中学校3年生）
木嶋彩巴（第十三中学校3年生）
小林美代（栗島中学校3年生）
齋藤琴美（第六中学校2年生）
茂野葉湖（第十一中学校2年生）
信濃絆（伊興中学校1年生）
島田道一（栗島中学校1年生）
豊田涼香（第七中学校1年生）
中村愛友（第七中学校2年生）
橋心之介（中島根小学校6年生）
橋田祐成（東綾瀬中学校3年生）
福滿比名汰（第十三中学校3年生）
船木奏音（第十三中学校3年生）
増田陸斗（第十一中学校1年生）
丸藻ほのか（第十三中学校2年生）
矢ノ倉佳則（第六中学校1年生）
山田大輝（第七中学校1年生）
足立選抜
栗島中学校陸上部
第十一中学校陸上部Ａ
第十一中学校陸上部Ｂ
第十一中学校陸上部Ｃ
第十三中学校女子リレーチーム
東京ドリームＢ

小学校に入学する
子どもの保護者に4月から
利用できる医療証を送付

■対象＝平成25年4月2日～26年
4月1日生まれの子ども■内容＝令
和2年4月1日から乳医療証（乳幼
児医療証）を子医療証（子ども医療
証）に切り替え　※対象者の保護
者に、令和2年4月1日から使用で
きる子医療証を3月中旬に送付。
乳医療証は窓口または郵送で返却
■問先＝親子支援課�児童給付係
� ☎3880-6492

中学校を卒業する
子どもなどの医療証は
返却してください

■対象＝平成16年4月2日～17年
4月1日生まれで子医療証（子ども
医療証）を持っている方／平成13
年4月2日～14年4月1日生まれで

親医療証（ひとり親家庭等医療証）
を持っている方■内容＝医療費助
成が3月31日で終了。医療証は窓
口または郵送で返却　※身体障害
者手帳、愛の手帳、精神障害者保
健福祉手帳を持っている方は、障
受給者証（心身障害者医療費助成
受給者証）の対象になる場合があ
ります。くわしくは区のホームペー
ジをご覧になるか、お問い合わせ
ください。■問先＝▷子医療証…
親子支援課�児童給付係
� ☎3880-6492
▷親医療証…親子支援課�親子支
援係� ☎3880-5883
▷障受給者証…（身体・知的）障が
い福祉課�障がい給付係
� ☎3880-5472
（精神）中央本町地域・保健総合支
援課�受付担当（足立保健所内）
� ☎3880-5358

福祉・高齢医療

福祉タクシー券の交付と
自動車燃料費の助成

▪福祉タクシー券の交付
■対象＝次のいずれかの手帳を所
持する方…下肢・体幹・移動・平衡
機能障がいにより身体障害者手帳1
～3級／視覚障がいにより身体障害
者手帳1・2級／内部機能障がいに
より身体障害者手帳1級／愛の手帳
1・2度　※継続して受給する方に
は2年度分の福祉タクシー券を3月
下旬に送付。本人以外は使用不可
▪自動車燃料費の助成
■対象＝▷次のいずれかの手帳を
所持する方が運転する場合…体
幹・平衡・内部機能障がいにより
身体障害者手帳1～3級／下肢・
移動機能障がいにより身体障害者

手帳1～4級　▷次のいずれかの
手帳を所持する方で同居親族が運
転する、または単身生活をする障
がい者名義の車を、同居していな
い常時介護者が運転する場合…下
肢・体幹・移動機能障がい、また
は視覚障がいにより身体障害者手
帳1・2級／内部機能障がいにより
身体障害者手帳1級／愛の手帳1・
2度■内容＝本人または同居親族
が所有する自動車、または原動機
付自転車で外出した際の燃料費の
一部を助成　※年度末一括支払い

――いずれも――
※併給不可。申請方法など、くわ
しくは区のホームページをご覧に
なるか、お問い合わせください。
■問先＝障がい給付係
☎3880-5472� FAX3880-5754

教育委員会褒賞
大会規模・予選の有無・大会成績
などを基準とし、優秀な成績を収
めた児童・生徒が対象
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■内容＝平成31年4月～令和2年3月分を令和2年3月13日ごろ
届出口座に振り込み■問先＝障がい給付係　　☎3880-5472

心身障がい者自動車
燃料費助成の定例払い

高齢者が住み慣れた地域で元気に暮らせるよう、住まい・医療・介護・予防・
生活支援のサービスを一体的に提供する地域包括ケア関連事業です。

アイコン
説明

糖尿病予防を進める
「あだち�ベジタベライフ」関連事業です。

福祉・高齢医療

家族介護慰労金の支給
■対象＝次のすべてに当てはまる
方を主に介護している家族…1年
間継続して要介護4または5に認
定されていて、その間に介護保険
サービスの利用がない（介護家族
の一時的な介護負担軽減のため
に利用した7日以内のショートステ
イ、住宅改修、福祉用具購入を
除く）／3カ月以上の入院期間を除
き、通算1年間の在宅期間がある
／介護保険料を滞納していない／
本人、家族ともに住民税非課税世
帯■支給額＝年額10万円　※申

請方法など、くわしくはお問い合
わせください。■問先＝保険給付
係� ☎3880-5743

後期高齢者医療保険料の
納め忘れはありませんか
　７５歳になった翌月から保険料を
納めます。新たに被保険者となっ
た方は、すぐに年金天引きにはな
りません。年金天引き開始までは
区から送付された納付書または口
座振替での納付をお願いいたしま
す。納期限までに納付が困難な場
合は、ご相談ください。■問先＝
資格収納係� ☎3880-6041

障がい別福祉相談（4月～6月分）
■日時＝表1■場所＝竹の塚障が
い福祉館■対象＝障がいのある方
と家族■内容＝障がいに関わる生
活経験がある障害者相談員による

相談■申込＝不要　※当日直接会
場へ■問先＝障がい福祉センター
あしすと�自立生活支援室
☎５６８１-０１３２� FAX５６８１-０１３７
表1　障がい別福祉相談日時
障がい種別 日時
視覚障がい 5/20㈬、午前10時～正午

聴覚障がい 4月～6月の第3土曜日、午後1時～4時
肢体不自由 5/19㈫、午前10時～正午

人材募集

小学校外国語活動
アドバイザー（非常勤）

■対象＝小学校学習指導要領に基づ
く外国語活動（英語の授業）の指導
ができる英語力※があり、担任と一
緒に授業ができる知識・経験がある

方　※…実用英語技能検定準１級
以上またはT

ト ー イ ッ ク

OEIC730点以上また
は同程度の技能（J-S

シ ャ イ ン

HINE資格や英
語の教員免許など）■勤務場所＝区
役所／区立小学校■勤務内容＝小
学校外国語活動の授業支援など■
勤務条件＝年間205日間（原則週5
日）・1日7時間（午前8時30分～午後
4時30分）　※社会保険・有給休
暇あり■雇用期間＝6月1日～3年3
月31日■報酬（予定）＝月額20万円　
※交通費あり（上限あり）■募集人数
＝若干名■選考＝▷1次…書類　▷2
次…面接■申込＝申込書（自筆、写
真貼付）を区へ簡易書留で郵送・持
参　※申込書は学力定着推進課�事
業担当で配布するほか、区のホーム
ページからもダウンロード可。申込
書は返却不可■期限＝3月27日㈮必
着■申・問先＝学力定着推進課�事
業担当� ☎3880-5964

「元年度生きがい奨励金」を受け取っていない方へハガキを送付。受け取り方法など、くわしくはハガ
キをご覧ください。■問先＝お問い合わせコールあだち（毎日、午前8時～午後8時）　☎3880-0039

元年度生きがい奨励金の
受け取りは3月31日㈫まで

健康カレンダー（4月・5月分）　専門医・専門家による保健相談などを受けられます

相談名／保健センター
江北

☎3896-4004
FAX3856-5529

千住
☎3888-4277
FAX3888-5396

竹の塚
☎3855-5082
FAX3855-5089

中央本町地域・保健総合
支援課（足立保健所内）

☎3880-5351
FAX3880-6998

東部
☎3606-4171
FAX5697-6561

心の健康相談 ★
※不眠・不安・物忘れ・うつなど 4/24㈮、5/28㈭、午後 4/28㈫、5/26㈫、午後 4/14㈫・23㈭、5/12㈫、

午後 4/9㈭、5/13㈬、午後 4/22㈬、5/7㈭、午後

酒害グループミーティング － － － 4/23㈭、5/28㈭、午後 －
思春期相談 ★
※ひきこもり・不登校など － － 4/20㈪、午後 － 4/8㈬、5/27㈬、午後

こんにち歯
は

ひろば ★　
※9カ月～1歳2カ月の子どもと
保護者の歯科健診・相談

4/15㈬、5/13㈬・28㈭、
午後　

4/7・21、5/12・26、
いずれも火曜日、午後

4/16㈭・21㈫、
5/14㈭・26㈫、午後／
5/21㈭、午前

4/16㈭・20㈪、
5/14㈭・18㈪、午後

4/8㈬・16㈭、
5/14㈭・21㈭・27㈬、

午後　
子育てと栄養相談　※乳幼児
の身長体重測定・歯の相談あり

4/10㈮、5/8㈮、
午前9時15分～10時

4/8㈬、5/13㈬、
午前9時15分～10時

4/14㈫、5/12㈫、
午後1時～2時

4/21㈫、5/26㈫、
午前9時15分～10時15分

4/8㈬、5/13㈬、
午前9時15分～10時15分

HIV抗体検査 （匿名）
4/9㈭、5/14㈭、午後1時30分～2時…HIV（ヒト免疫不全ウイルス）のみの即日検査（結果は当日説明〈判定保留は別途説明〉）
4/23㈭、5/28㈭、午後1時30分～2時…HIVと性感染症（梅毒、クラミジア）の検査（結果は翌月第2木曜日の来所時に説明）
■申込＝電話／窓口■場・申・問先＝中央本町地域・保健総合支援課（足立保健所内）

…予約が必要　★…専門医による相談　※いずれも、保健師、栄養士、歯科衛生士が随時相談を受け付け。東部保健センターは、大谷田3-11-13に一時移転中（電話番号は変更なし）
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向子選手など、若手選手の活躍が
目覚ましいゴルフ界。今号では、足立区か
ら世界に羽ばたく日を夢見て、日々練習を重
ねる女子中学生ゴルファーをご紹介します。

東京2020大会を
　  盛り上げる月1連載

一直線！

第9弾

■問先＝広報係　☎3880-5815

ゴルフ

次回4月10日号は、
ボッチャで活躍する
高校生が登場予定！

未来へ輝く

ⓒTokyo�2020

鈴
す ず

木
き

能
の の こ

々子さん
鹿浜菜の花中学校１年生
パピポジュニアゴルフ 所属

ⓒTokyo�2020

3月の区・広報番組「足立区の頑張る
子どもたち」に鈴木さんも登場！

　3月14日㈯からJ
ジ ェ イ コ ム

:COMチャンネル足立
（11c

チャンネル

h）で放映、3月20日㈷から「動画 d
で

e
あだち（Y

ユ ー

out
チ ュ ー ブ

ube）」で配信スタート

　小学1年生からゴルフを始めた鈴木さん。最初は遊びだった
ものの徐々にのめり込み、本格的に習い始めたことで才能が開
花。小学5年生で大会※初優勝後、準優勝（昨年度）、優勝（今年度）
と、好成績を収め続けています。
　芝生の上では一人。それでも緊張することなく戦えるという彼
女は「ゴルフは個人の戦いで、気候やコースなどから、自分で考
えて試合を組み立てていく。だからこそ面白い」と、試合も楽し
みながら挑んでいます。
　平日は塾と自主練を両立させ、休日は関東のゴルフコースを
転々とし、練習に励む彼女が見据えるのは、世界でのプレー。「海
外のコースを回ってみたい」と意気込む若きゴルファーの未来に
注目です。
※…�大東建託・いい部屋ネットレディス�ジュニアトーナメント

福祉・高齢医療は、
3面からの続きです



■申込…申し込み方法　■期限…申込期限� ☎…電話番号　� FAX…ファクス番号
■場・申・問先…場所・申込先・問い合わせ先� HP…ホームページアドレス　� …Eメールアドレス

※費用の記載がないものは無料
区 …左記マークがある申し込みは、2面左下を参照 5

■期間＝3月27日～4月12日■問先＝
本庁舎管理係　　��　☎3880-5824

運営事業者変更に伴い、「本庁舎展望レストラン（14階）」・
「喫茶コーナー（1階区民ロビー）」を休業

　

※毎月最終営業日（3月は31日㈫）も午後5時で
終了■問先＝千住区民事務所　☎3882-1133

3月19日㈭はシステムメンテナンスのため、
千住区民事務所は午後5時で終了

当／区民事務所（中央本町を除く）　
※3月22日㈰の休日開庁日は国民
健康保険課で受け付け■問先＝資
格賦課担当� ☎3880-5240

暮らし・まちづくり

主要6駅周辺での
路上喫煙者数とごみ量の
定点調査結果
　区で毎年行う定点調査（表3）の
結果によると、路上喫煙者数は、
調査開始時と比べ、すべての駅
で大幅に減少しています。一方ご

み量は、令和元年8月と比べ、竹
ノ塚駅周辺で大幅に減少したもの
の、五反野駅周辺で急増してしま
いました。今後、原因を究明し、
対策していきます。
　区内全域で歩行喫煙やごみの
ポイ捨ては禁止です。まちの美化
にご協力をお願いします。�※６駅
以外でも定点調査を実施していま
す。くわしくは区のホームページ
をご覧ください。■問先＝美化推
進係� ☎３８８０-５８５６

いる方や登録がある方に課税され
ます。対象車両は３月３１日までに
廃車手続きをしてください。■対
象車両＝盗難に遭った（警察に盗難
届を出していても廃車手続きが必
要）／譲渡・売却・解体したが廃車
手続きをしていない　※手続き方
法など、くわしくはお問い合わせく
ださい。■問先＝▷原動機付自転
車（排気量125cc以下）…区・軽自
動車税係� ☎3880-5848
▷軽二輪車・二輪の小型自動車（排
気量125cc超）…東京運輸支局�足
立自動車検査登録事務所
� ☎050-5540-2031
▷軽三輪・軽四輪自動車…軽自動
車検査協会�足立支所
� ☎050-3816-3102

4月1日に国民健康保険に
加入する方は先行受け付け
をご利用ください

■受け付け開始日＝3月17日㈫■
内容＝退職などで4月1日に国民健
康保険に加入する場合、事前手続
きが可能　※必要書類など、くわ
しくは区のホームページをご覧にな
るか、お問い合わせください。■
申先＝国民健康保険課�資格賦課担

区立保育園・
区立認定こども園職員

（保育〈非常勤〉）
■必要資格等＝表2■勤務場所＝
区立保育園／区立認定こども園■
雇用期間＝5月1日～3年3月31日
■選考＝▷１次…書類　▷２次…面
接（４月8日㈬予定）■申込＝申込書
（自筆、写真貼付）を区へ簡易書
留で郵送・持参　※申込書類は子
ども政策課�保育人事計画担当、
区立保育園（公設民営園を除く）、
区立認定こども園で配布するほ
か、区のホームページからもダウ
ンロード可。申込書は返却不可■
期限＝４月３日㈮必着■申・問先＝
子ども政策課�保育人事計画担当
� ☎3880-5445

税金・国保・年金

廃車手続きをしないと
バイクや軽自動車に
税金がかかります
　軽自動車税は、毎年４月１日現
在、バイクや軽自動車を所有して

暮らし・まちづくりは、
8面に続きます

国民年金の届出・申請をお忘れなく！
■申先＝区・高齢医療・年金課 国民年金係／区民事務所■問先＝区・高齢医療・年金課 国民年金係　☎3880-5843／足立年金事務所　☎3604-0111

▪国民年金の届出
■対象等＝表4　※勤務先を退職したなど、一定の要件を満たすと
国民年金保険料の納付が免除される場合あり■申込＝窓口
▪4月分からの国民年金保険料
■保険料（月額）＝1万6,540円　※保険料を現金一括払いや口座振
替で納付すると割引になる場合あり
▪学生納付特例の申請
■対象＝大学・短期大学・専門学校・高校などに通っていて国民年金
保険料の支払いが困難な方　※対象にならない学校あり■内容＝在学
期間中の保険料の納付を猶予　※所得制限あり■持ち物＝年金手帳ま
たは基礎年金番号通知書／有効期限が分かる学生証または在学証明書　
※いずれも写し可■申込等＝窓口　※令和2年度の受け付けは4月1日㈬
開始。毎年度申請が必要。令和元年度の学生納付特例が承認済みで、
日本年金機構から継続申請書が届いた方は、返送で申し込み可。手続
きが遅れると障害基礎年金が受給できない場合あり

産前産後期間の
国民年金保険料が免除
■対象＝国民年金第1号被保険
者で出産日が平成31年2月1日
以降の方　※妊娠85日以上で
死産・流産された方も含む■内
容＝出産予定日または出産日の
前月～4カ月間（多胎妊娠の場
合は3カ月前～6カ月間）の国民
年金保険料が免除　※申請が承
認された産前産後期間は、保険
料を納めた期間として扱われる
■持ち物＝年金手帳または基礎
年金番号通知書／母子健康手帳�
など■申込＝窓口

国民年金の支払日と住所や
受け取り金融機関の変更方法
■申・問先＝足立年金事務所

☎3604-0111
▪年金は偶数月の15日に支払い
※15日が土・日曜日、祝日の場合
は直前の金融機関の営業日
▪住所・受け取り金融機関の変更
■申込＝住所変更は「年金受給権者
住所変更届」を、受け取り金融機関
変更は「年金受給権者受取機関変更
届」を足立年金事務所に郵送・持参　
※変更届は足立年金事務所、区・　
高齢医療・年金課�国民年金係、区
民事務所で配布。区外転出者は、
新住所を管轄する年金事務所に提出
（日本年金機構にマイナンバー〈個人
番号〉が登録されている方は、原則
住所変更の届出不要）。受け取り金
融機関を変更する方は金融機関の証
明または通帳の写しの添付が必要

表4　国民年金の届出 対象等

20〜59歳でいずれかに当てはまる方 届出に必要なもの
共通 それぞれで必要なもの

会社などを退職して厚生年金や共済組合の加入者でなく
なった方　※扶養されている配偶者も届出が必要 年金手帳または

基礎年金番号通知書
／印鑑

勤務先・退職年月日の分かるもの
(離職票・退職証明書など)

厚生年金や共済組合の加入者に扶養されていたが、扶養か
ら外れた配偶者

扶養でなくなった日が分かるもの
(健康保険資格喪失証明書など)

表2　区立保育園・区立認定こども園職員（保育〈非常勤〉）必要資格等
職種 必要資格・免許 業務内容 勤務条件 報酬（月額） 募集人数

保育
（日中保育）

保育士、幼稚園教諭、
小・中学校教諭、看護
師、保健師のいずれか

保育
など

週4日・1日6時間 15万279円 4人
程度週5日・1日6時間 18万7,849円

保育
（朝夕保育）保育士

週5日・1日6時間
（朝または夕方） 20万3,364円 2人

程度
週6日・1日4時間
（朝または夕方） 15万4,441円 4人

程度
※�社会保険・有給休暇あり。交通費あり（上限あり）。勤務条件など、くわしくは申込書類参照

表3　主要6駅周辺での定点調査結果
路上喫煙者数（2日間の平均値）

駅名 Ａ
禁煙特定区域指定前

Ｂ
令和元年8月

Ｃ
令和元年12月 ＡからＣの減少率

北千住 417.3人※1 3.5人 10.5人 97％減少
綾瀬 283人 9.5人 5.5人 98％減少
西新井 100人 5.0人 10.5人 89％減少
竹ノ塚 50人 7.5人 2.5人 95％減少
五反野 127.5人 6.0人 8.5人 93％減少
梅島 �290人 5.5人 5.0人 98％減少
※1…禁煙特定区域指定前（平成18年9月）は3日間の平均値
ごみ量（2日間の合計値）

駅名
Ａ

ビューティフル・
ウィンドウズ運動開始前

Ｂ
令和元年8月

Ｃ
令和元年12月 ＡからＣの減少率

北千住 277個 198個 218個 21％減少
綾瀬 2,173個 123個 102個 95％減少
西新井 595個 158個 95個 84％減少
竹ノ塚 487個 407個 82個 83％減少
五反野 381個※2 97個 333個 13％減少
梅島 491個※2 89個 99個 80％減少
※2…定点調査開始時（平成23年8月）の数値
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数字で見る 令和2年度当初予算案の概要

令和2年度 各会計当初予算案
会計区分 令和2年度

当初予算額
令和元年度
当初予算額

対前年度
増減額

対前年度
増減率

一般会計 2,980億2,507万円 2,865億5,361万円 114億7,146万円 4.0%

国民健康保険特別会計 711億5,681万円 741億317万円 △29億4,636万円 △4.0%

介護保険特別会計 647億9,470万円 616億502万円 31億8,968万円 5.2%

後期高齢者医療特別会計 159億833万円 154億2,236万円 4億8,598万円 3.2%

合　計 4,498億8,491万円 4,376億8,416万円 122億75万円 2.8%

令和2年度当初予算案は、現在第1回区議会定例会で審議中です。表示金額、増減額、増減率などは表示単位未
満を四捨五入しているため、合計が一致しない場合があります。

区のऩ入のछྨ
Ұൠ財ݯ計（＊1）
1
698ԯ6
760ສԁ

歳入合計
2
980ԯ

2
507ສԁ

特別区税（特別区民税、
特別区たばこ税、軽自動車税）
508億8,974万円

うち特別区民税（＊2）
454億8,895万円

特別区交付金
（＊3）
1,021億円

その他一般財源
168億7,786万円

国・都支出金（＊5）
928億9,480万円

その他特定財源
68億7,810万円

特別区債（＊7）
27億2,200万円

繰入金（＊6）
222億7,104万円

諸収入
33億9,153万円

ಛఆ財ݯ計（＊4）
1
281ԯ5
747ສԁ

Ұൠ財ݯʜ使い道が特定さ
れていない財源
ಛผ区ຽ੫ʜ足立区民から
納められた税金
ಛผ区ަ෇ۚʜ23区で納
められた固定資産税などを
原資に、23区間の財源の均
衡調整を図る交付金
ಛఆ財ݯʜ使い道が特定さ
れている財源
出ۚʜ国・東京都かࢧ౎・ࠃ
ら交付される補助金など
入ۚʜ基金（貯蓄）の取り܁
崩しなど
ಛผ区࠴ʜ区の施設、道路、
公園など、将来にわたり区民
サービスに寄与する事業の
ための借入金

1ˎ

2ˎ

3ˎ

4ˎ

5ˎ

6ˎ

7ˎ

ຽੜඅʜ子育て支援や生
活保護などの福祉のため
ҭඅʜ校舎整備や学力ڭ
向上施策、生涯学習のため
૯຿අʜ災害対策や選挙、
広報などのため
౔໦අʜ道路や公園の整
備などのため
ॾࢧ出ۚʜ特別会計の財源
不足を補うため
Ӵੜඅʜ保健所の運ڥ؀
営、清掃事業などのため
අʜ区の借入金の返済࠴ެ
のため
අʜ地域産業のࡁ業経࢈
振興のため
ٞձඅʜ議会の運営のため
༧උඅʜ予期できない支出
に備えるため

8ˎ

9ˎ

1ˎ0

1ˎ1

1ˎ2

1ˎ3

1ˎ4

1ˎ5

1ˎ6
1ˎ7

区のࢧ出のछྨ

歳出合計
2
980ԯ

2
507ສԁ

議会費（＊16）
9億5,175万円

教育費（＊9）
404億8,212万円

民生費（＊8）
1,438億1,058万円

産業経済費（＊15）
23億2,550万円

環境衛生費（＊13）
190億7,229万円

土木費（＊11）
261億1,144万円

予備費（＊17）
3億円

公債費（＊14）
52億6,114万円

諸支出金（＊12）
239億242万円

総務費（＊10）
358億783万円

歳入予算の内訳（一般会計） 歳出予算の内訳（一般会計）

経営戦略推進担当課 オリンピック・パラリンピック担当　☎3880-5492問い合わせ先
  乳幼児期の感染症予防に
  「ロタウイルスワクチンの定期接種」
令和2年8月以降に生まれる0歳の子どもを対象
に実施 【80,876千円】
  産後の母親の心身休養のため
  「デイサービス型の産後ケア」
４カ月未満の子どもと母親を対象に実施
【5,208千円】

  幼児教育・保育の無償化に
  関連した補助拡充
◦  無償化の対象外である副食費を区で負担（保

育所など）／保護者補助金の補助対象経費
を拡充し、上限額を引き上げ（幼稚園など） 

【647,861千円増額】
◦ 所得に関係なく幼稚園の入園料を10万円ま

で補助 【270,900千円】
  国や都、区の助成の切れ目に
  「高等学校等入学準備助成」
  就学援助の認定世帯（生活保護世帯を除く）に 
高等学校等の入学前にかかる費用の一部（一律
5万円）を助成 【75,000千円】

  もっと利用しやすく
  「高齢者インフルエンザの任意予防接種」
その年度に６５歳になる方全員を対象とし、接種
開始日（10月1日）から平等に接種できるように
助成を開始 【3,749千円】

  高齢者の生活を地域で支える
  「足立区地域包括ケアシステム」の構築
◦ 訪問をはじめとした支援強化など、地域包括

支援センターの機能を強化 
　【1,044,685千円】
◦ 介護予防活動の自主化の促進や機会拡大な

ど、介護予防事業を再編 【196,642千円】

  プレミアム率２倍で消費喚起
  「プレミアム商品券」
プレミアム率を20％にするとともに、
発行を10月から7月に前倒し 【48,984千円】

東京2020大会
機運醸成＆レガシーづくり

対策風 水 害
区民の“安全安心”を守る

みんなの思い出に残る2020年になるよう、様々な企画を実施予定！

昨年の台風第19号での課題を踏まえ、水防体制の再構築を実
施中。水害時の避難所に担当職員を割り当て、日ごろから訓練
に参加するなど、できるところから速やかに改善しています。

聖火リレー当日の
ボランティアを
区で募集中！

まちを変える
エリアデザイン

まちを潤す
経済活性化

令和2年度
予算編成のあらまし

区の歳入・歳出、施策などを
記した冊子
※ 財政課、区政資料室で配布す

るほか、区のホームページか
らもダウンロード可

▲ 区のホームページ
はコチラ

©Tokyo 2020

水防体制の再構築
内容を足立区地域
防災計画（風水害
編）に反映
【4,706千円】

ライフジャケットなどの
水害用備蓄品や、ライ
フライン停止への備え
を強化 【91,319千円】

土のうの貸し出し施設・土のう
ステーション★を追加整備 【6,595千円】
★…いざという時に予約不要で自由に使える
　　土のう置き場

今夏までに小学校（68校）と中学校（31校）の
体育館にエアコンを前倒しで設置 【628,856千円】

区内初の民間交番で
さらに“安全安心”なまちへ

（仮称）六町駅前安全安心ステーション
令和3年春開設

【建設費115,000千円】

六
町

医療・介護の連携を推進し“安心”を確保
（仮称）江北健康づくりセンター
令和4年度開設

【建設費1,303,929千円】

江
北

  パブリックビューイングで応援

  チケットを当てて会場で応援

区ゆかりの選手や、日本
代表が出場する人気競
技のパブリックビューイ
ングを実施

【15,824千円】

総枚数1,026枚！　イベントなどで、オリンピック観戦
チケットをプレゼント（抽選）！　※パラリンピック観戦チ
ケットのプレゼントも実施予定 【10,069千円】

選手へ熱い声援を送ろう！足立区を走る聖火リレーを楽しもう！
7月19日（日）

妊娠から切れ目のない
支援で“安心”
子ども・子育て支援

住み慣れた地域で“安心”して生活
高齢者支援

◀︎ 都市ガスが止まっても、
プロパンガスに切り替
えて使える装置を23区
で初導入

ルート沿道のデコレーション
【30,000千円】

区主催イベント開催

東京2020組織委員会主催
セレブレーション開催

【30,000千円】

みんなで応援！

荒川河川敷で

ゴールの足立市場で

※地図は簡略図

あだち広報3月25日号は
「東京2020大会特集」

パラスポーツで活躍する方などを紹介するほか、
観戦チケット400枚のプレゼント企画を実施予定！

CHECK
!

災害対策課 災害対策係 ☎3880-5836問い合わせ先

企画調整課 事業推進係 ☎3880-5478
問い合わせ先

学校施設課 学校改築係　☎3880-5978
問い合わせ先

学校施設課 計画調整係　☎3880-5965
問い合わせ先

◀︎ 土のうステーション
※イメージ

※イメージ

※イメージ

安心施策

安心施策

安全安心施策

オリンピック・パラリンピックイヤーである2020年。
「東京2020大会の機運醸成＆レガシーづくり」と昨年の台風第19号の課題を踏まえた「風水害対策」を
大きな柱に当初予算案を編成しました。主な事業の概要などをお知らせします。　※【 】内は予算額(案)

財政課 財政担当　☎3880-5814問い合わせ先

令和２（2020）年度 当初予算案

NEW

NEW
NEW

NEW

区立小・中学校や地域学習センター
など、172カ所に浸水深を表示 
【18,920千円】

NEW
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暮らし・まちづくり

地区計画原案の縦覧
（作成前の案の公表）
■内容＝足立東部地域平野・東六
月町地区地区計画の変更■公告日
＝３月２３日㈪■縦覧期間＝３月２３
日～４月６日■意見書提出期間＝３

月２３日～４月１３日■縦覧場所・意
見書提出・問先＝都市計画課�都市
計画係　※区のホームページでも
閲覧可� ☎３８８０-５２８０

区公式アプリ
「アダチさん」は
3月31日㈫で終了します
　ご利用いただきありがとうござい
ました。　※アプリのダウンロード
は3月20日㈷まで■問先＝広報係
� ☎3880-5514

町会・自治会に
加入しましょう
　「いざ」という時に頼りになるの
は、身近な町会・自治会です。町
会・自治会に加入することで交流
の輪が広がり、安全安心な暮らし
につながります。■申込＝区のホー
ムページから専用フォームに入力
／申込書を持参・ファクス　※申
込書は区民事務所で配布するほ
か、区のホームページからもダウ
ンロード可■申・問先＝地域調整

課�地域調整係　
☎3880-5864� FAX3880-5603

暮らし・まちづくりは、
5面からの続きです

災害に強いまちへ
無接道家屋の建替えや耐震化を促進中！
　無接道家屋※1は、老朽化の進行で災害時に倒壊・火災が発生する危険性を高める一因
になっています。区では独自に建替え基準の緩和や耐震化の助成を行っています。

特定地域

N
尾
久
橋
通
り

尾
久
橋
通
り

東
武
ス
カ
イ

ツ
リ
ー
ラ
イ
ン

東
武
ス
カ
イ

ツ
リ
ー
ラ
イ
ン

環状七号線環状七号線

国
道
4
号

国
道
4
号

荒川荒川

※地図は簡略図

※いずれも、条件あり。くわしくは区のホームページをご覧になるか、お問い合わせください。
■問先＝①…建築調整課 市街地建築係　☎3880-5944　②…建築安全課 建築防災係　☎3880-5317

②住宅の耐震化助成
　区登録耐震診断士による診断※2を受け、耐震強度が不足と診断された場合、耐震
改修・解体除却工事費用を助成
※2…�診断費用のうち、上限10万円まで助成（木造2階建て以下の戸建て住宅の場合）

①無接道家屋の建替え基準緩和
　条件を満たし幅員1.8m
以上の通路に面していれば
建替え可能！

2m

1.8m

耐火性能の高い建築物

既存の通路中心

2階建て以下の
専用住宅

内部壁・天井
などは不燃材料

建替え時に既存の
通路中心から2ｍ以上後退

既存通路幅

区全域
が対象

※1…�建築基準法に定める道路に敷地が2ｍ以上
接していない家屋。区では約8,000棟存在

建替え後
の一例

特
定
地
域
は
さ
ら
に

基
準
緩
和
＆
助
成
し
て
い
ま
す
！

●�幅員1.2m～1.8mの通路に面してい
れば建替え可能
●�建替え検討のための現状通路測量費
の2分の1以下（上限15万円）を助成

●�耐震改修の助成額上限や、解体除却工
事の助成割合・助成額上限がアップ

①無接道家屋の建替え

②住宅の耐震化助成

一度ご相談
ください

　

世界中の舞台を堪能できる！
　日本初開催の「アシテジ世界大
会」。それに合わせて、足立区と豊
島区で子どものための舞台が数多
く上演されます。世界中から選び
抜かれた約120の舞台作品の中か
ら、足立区ではギャラクシティや
エル・ソフィアなどで約50作品が
鑑賞できます。
　世界各国の舞台作品を堪能でき
るのはこのときだけ！　外国語が
分からなくても楽しめる内容です。
ぜひお越しください。

※プログラム内容やチケット購入方法など、くわしくはホームページをご覧ください。
問先 �第20回アシテジ世界大会・東京実行委員会事務局　☎5957-2205　 特別協力 �足立区（地域文化課�文化施設経理係　☎3880-5701）

2020年は文化も楽しもう！
第20回アシテジ世界大会
2020国際子どもと舞台芸術・未来フェスティバル

アシテジ(ASSITEJ)とは？
　世界中の児童青少年演劇に携わ
る人や団体が結集した国際組織。
3年ごとに活動を総括し、次の3
年間の方向性を話し合う世界大会
と、それに合わせた国際フェス
ティバルを開催し、世界中から選
び抜かれた舞台作品が上演される。
　1965年パリで設立。正式名称
は国際児童青少年舞台芸術協会
で、アシテジ(ASSITEJ)はフラン
ス語「Association�Internationale�
du�Theatre�pour�I’Enfance�et�la�
Jeunesse」の略。

あだち広報3月25日号で、上演作品のチ
ケットをプレゼント予定！　お楽しみに！5/14～24開催

 レオの小さなトランク（カナダ）
対象  4歳以上の方

 あらすじ  シンプルな部屋で小さなトランク
とともに時間を持て余しているレオ。時が
経つにつれ、彼の世界がどこか違うものに
なっていることに気づきだす…。

ピッコリ(イタリア)
対象 �3歳以上の方

 あらすじ  一組の男女が自然に翻弄され
ながらも二人の家を建てる。暖かな空
間で演じられる日々の営みは、どこか
懐かしく、夢のよう。自然のなかで生
きる、人間の恐れや喜びが描かれたア
ジア初演作。

区内で上演予定の海外作品の一部

日本初 ！

▲�申し込み
はコチラ



■申込…申し込み方法　■期限…申込期限� ☎…電話番号　� FAX…ファクス番号
■場・申・問先…場所・申込先・問い合わせ先� HP…ホームページアドレス　� …Eメールアドレス

※費用の記載がないものは無料
区 …左記マークがある申し込みは、2面左下を参照 9

催し物
※ 先着順で、特に記載が

ない場合は午前8時
30分から受け付け（申
し込み不要を除く）

みどりの学び場（4月分）
「東綾瀬公園からしょうぶ沼
公園まで歩いてみよう」

■日時＝２２日㈬、午後１時３０分～
３時　※ハト広場（都立東綾瀬公園
内）集合■対象＝区内在住の方■
内容＝公園をめぐり、樹木や草花
を観察する■定員＝１５人程度（抽
選）■申込＝区のホームページか
ら専用フォームに入力／住所、氏

名（フリガナ）、電話番号、「みどり
の学び場（4月分）」を区へ往復ハガ
キで送付　※返信面にも宛名を記
入。1通で1人まで■期限＝４月３
日㈮必着■申・問先＝みどり推進
課�みどり事業係� ☎３８８０-５９１９

パソコン講座（4月分）
■日時等＝表1■場所＝あだち産業センターIT支援室■申込＝電話／ホー
ムページ　※いずれも定員あり（3月11日、午前9時から先着順）。くわし
くはホームページをご覧になるか、お問い合わせください。■申先＝ラ
ンディック㈱�IT事業部（区協働事業者）

☎6802-7829　HP http://www.landic.co.jp/
■問先＝▷パソコン講座…ランディック㈱�IT事業部　▷協働事業…区･
イノベーション推進担当　　　　　　　　　　　　　　☎3880-5496
表1　パソコン講座（4月分）日時等

コース名 日時 費用
（テキスト代・税込）

小学生向けプログラミング基礎編
午前1日コース「『スクラッチ』で
迷路ゲーム、アニメーションの作成」

1㈬、
午前10時～正午 1,430円

小学校高学年向けプログラミング応用編
2日コース「『スクラッチ』で打ち上げ花火
とシューティングゲーム作成」（2日制）

1㈬、
午後1時30分～3時30分
5㈰、
午前10時～正午

2,530円

E
エ ク セ ル

xcel2013基本1日コース
「Excel基礎、データ編集、オートフィル、
表作成、グラフ、データベースまで」★

4㈯、
午前10時～午後5時 10,230円

P
フ ォ ト

hotos
シ ョ ッ プ

hopビギナー1日コース
「画像の加工・ロゴ作成などの基本操作」

8㈬、
午前10時～午後5時 12,100円

A
ア ク セ ス

ccess2013基本1日コース
「Accessって何？ からデータベースの
概要、クエリ、フォームの作り方まで」◆

11㈯、
午前10時～午後5時 11,000円

W
ワ ー ド

ord2013中級1日コース
「図形を使い地図作成、テキストボックスと書式を駆
使し、オリジナルの掲示案内・チラシ・ポスターを作成」

12㈰、
午前10時～午後5時

各
12,100円

I
イ ラ ス ト レ ー タ ー

llustratorビギナー1日コース
「ペンツール・文字の画像のレイアウト・
レイヤーなどの基本操作」

15㈬、
午前10時～午後5時

Excel2013中級1日コース
「表示形式書式の表作成、シート間で
グループ化、便利な印刷方法、効率の良い
グラフとデータベース作成など」◆

18㈯、
午前10時～午後5時

HTML5・CSS3の概要と基本1日コース
「HTML5やCSS3の概要と便利な新機能を
使用し、H

ホームページ

Pを作成」

22㈬、
午前10時～午後5時

Access中級ゼロからテーブル・クエリ・
フォーム・レポート作成1日コース

「データベースをカスタマイズし、集計を
通してデータベースの特徴・概要を理解」◆

25㈯、
午前10時～午後5時

J
ジ ャ バ

avaS
ス ク リ プ ト

criptビギナー1日コース
「HPに写真や図を簡単に挿入・動かし、
効果ある内容を学ぶ」

26㈰、
午前10時～午後6時

Wordで差込印刷午前1日コース
「宛名シールやQRコード付き名刺、Excelでデータ作成」

29㈷、
午前10時～午後1時 各

4,400円Excelピンポイント「関数」午後1日コース
「I

イフ

F関数とC
カ ウ ン ト イ フ

OUNTIF関数を使用し、勤怠管理表作成」◆
29㈷、
午後2時～5時

★…教材CD付き　◆…データ入りのUSBメモリ付き

「いじめや嫌がらせを許さない」
ハラスメントを防止して、快適な職場作りを

　近年、職場など様々な場面で、「ハラスメント」と呼ばれる、相
手を不快にさせたり尊厳を傷つけたりする発言や行動が問題と
なっています。
　こうしたハラスメントを防止するために、職場内に相談窓口を
設置したり、従業員へ研修を実施したりするなど、事業主が組織
としての対策を行う必要があります。

代表的なハラスメントには、次のような種類があります。
1セクシュアル・ハラスメント（セクハラ）
　職場で、性的な言動を拒否したことを理由に当該個人に不利益を
与えることや、働く人たちを不快にさせ、職場環境を損なう行為の
こと。異性に対するものだけでなく、同性に対するものも該当する。
2パワー・ハラスメント（パワハラ）
　職務上の地位や人間関係などの優位性を背景に、業務の適正な範
囲を超えて、精神的・身体的苦痛を与えたり、職場環境を悪化させ
たりする行為のこと。業務上の合理性なく、能力や経験とかけ離れ
た程度の低い仕事を命じることや、仕事を与えないことも該当する。
3マタニティー・ハラスメント（マタハラ）
　妊娠・出産・育児休業などを理由に、職場環境を害する行為の
こと。解雇や不利益な異動など、不当な取り扱いを示唆すること
も該当する。
■問先＝東京都ろうどう110番（月～金曜日、午前9時～午後8時
／土曜日、午前9時～午後5時　※いずれも祝日を除く）

☎0570-00-6110
区・人権推進係�　　　　　　　　　　　　　　����☎3880-5497

＝サークル会員募集＝
☆カラオケ　はまなすクラブ　
毎月第1・3火曜日、午後7時
～9時／竹の塚地域学習センター
など／発声・歌唱の基本や、歌謡
曲・演歌・ポップスの新曲などの
歌い方を、音楽教室の先生のピア
ノとCDで練習／月額2,000円
※別途入会金1,000円／電話／
益田　　��☎090-6515-1822

■日時＝22日㈰
　　　　午前9時～午後4時
■場所＝区役所
■問先＝�納税課�滞納整理第一係
� ☎3880-5236
　　　　納税課�滞納整理第二係
� ☎3880-5237
　　　　納税課�特別整理第一係��
� ☎3880-5235
　　　　国民健康保険課
　　　　滞納整理第一係
� ☎3880-5243
　　　　国民健康保険課
　　　　滞納整理第二係
� ☎3880-5244
　　　　高齢医療・年金課
　　　　資格収納係
� ☎3880-6041
　　　　介護保険課
　　　　資格保険料係
� ☎3880-5744

休日納税・納付相談（3月分）

家内労働「委託状況届」は4月30日㈭までに提出
■対象＝家内労働者へ仕事（内職など）を委託している事業主■内容
＝「委託状況届」に4月1日現在の家内労働者数などを記載し、労働
基準監督署に提出　※委託状況届はホームページからダウンロード
■期限＝4月30日㈭■問先＝東京労働局�労働基準部�賃金課�家内労
働係　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　☎3512-1614
HP  https://jsite.mhlw.go.jp/tokyo-roudoukyoku/

官  公 庁

　 広がっています！ 
ヘルプマーク
■問先＝障がい施策推進担当　☎3880-5407
　配慮や支援を必要とする方が身につけてい
るヘルプマーク。現在では8割以上の都道府
県で導入され、ヘルプマークから始まる助け
合いの輪が、日本中に広がっています。

身につけている方を見かけたら、
思いやりのある行動をお願いします。
◦電車・バスの中で席を譲る
◦困っているようであれば声をかける
◦どのような援助を必要としているのか、
　本人に確認する

実物のヘルプマークは
赤色だよ ！ 　このマー
クを見たらサポートを
お願いします。

広げよう！
人権の輪
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正しい情報を得て、冷静な判断と行動を

新型コロナウイルスの
感染予防をお願いします

　都内でも感染者が確認されるなど、新型コ
ロナウイルス感染症（C

コ ビ ッ ド

OVID-19）の拡大が懸
念されていますが、過剰に心配せず、正しい
情報に基づき適切な行動を取るようにお願い
します。

感染症の流行地域◆への渡航歴や
発病者と濃厚接触があるなど、感
染の疑いがある場合

足立保健所などの「帰国者・接触者相談
センター」に電話でご相談ください。

　相談者が「感染が疑われる患者の要件」
に該当する場合、「帰国者・接触者外来
（医療機関）」で受診できるよう調整しま
す。渡航歴がないなど、明らかな要件に
該当しない場合は「帰国者・接触者外来」
への受診調整ができない場合があります
ので、ご了承ください。
◆…�中国湖北省・浙江省、韓国大邱広域市・慶

尚北道清道郡

● 風邪のような症状が軽度である場合、まずは4
日間自宅で安静に過ごし外出を控えてください。

● 症状が改善しない場合には相談センターまたは
かかりつけ医に相談したうえで受診しましょう。

〈早めに相談した方が良い場合〉
●高齢者、持病がある方、妊娠中の場合
●�食事や水分がとれない・呼吸が苦しいなど、症
状が重い場合

※�医療機関を受診する場合は、マスクを着用するなど、
咳エチケットをお願いします。

発病者との濃厚接触はなく、37.5℃以上
の発熱や咳

せ き

などの風邪のような症状があ
る場合

●不要不急の外出は避ける
●人混みを避ける
● 発熱や咳などの症状がある方

との不必要な接触は避ける
●十分な栄養と休養をとる
※�高齢者や持病がある方は重症化す
るリスクが高いため、特に予防を
行ってください。

最新の情報はコチラ▶

感染予防のために
できること

相談窓口

新型コロナウイルスの感染拡大防止に伴う区の対応について

◆一般的な相談
厚生労働省電話相談窓口
（毎日、午前9時～午後9時） ☎0120-565653
東京都電話相談窓口
（毎日、午前9時～午後9時） ☎0570-550571
足立保健所�感染症対策課�防疫係
（平日、午前8時30分～午後5時15分） ☎3880-5747

◆感染の疑いがある場合や風邪のような症状が長引く場合
足立保健所�感染症対策課�防疫係
（平日、午前8時30分～午後5時15分） ☎3880-5747
東京都帰国者・接触者電話相談センター
（平日、午後5時～午前9時／土・日曜日、
祝日、24時間）

☎5320-4592

※3月3日現在の情報をもとに作成しています。状況が変化していますので、最新の情報の収集をお願いします。

一部の区施設などを休館
休館する主な施設
◉生涯学習センター（学びピア21内）　◉地域学習センター　◉図書館　
◉住区センター　◉スポーツ施設　◉ギャラクシティ　◉生物園　◉都市農業公園
通常どおり運営する主な施設　※発熱などの風邪の症状がある場合は、来館・利用をお控えください。
◉区役所※1・区民事務所　◉足立保健所・保健センター　
◉足立福祉事務所�各福祉課・障がい福祉課�各援護係　◉障がい福祉センターあしすと
◉こども支援センターげんき※2　◉地域包括支援センター※3

※1…�区政資料室は3月31日㈫まで休室。本庁舎展望レストラン（14階）・喫茶コーナー（1階区
民ロビー）は通常どおり営業（3月27日～4月12日は運営事業者変更のため休業）。区役所
地下1階食堂は通常どおり営業

※2…研修室の貸し出しは休止
※3…各地域包括支援センターの教室・講座などは、4月5日㈰まで原則中止

区立小・中学校を休校／保育園は通常どおり開園します
◆下記の期間、区立小・中学校を休校しています
　【休校期間】3月2日～25日（3月26日～4月5日は春休み）
　※卒業式は、卒業児童・生徒、教職員のみの出席で、実施する方向で検討しています。
◆下記の保育施設は通常どおり開園しています
　�【開園施設】�区立認可保育園、私立認可保育園、区立認可外保育園、区立認定こ

ども園、私立認定こども園、小規模保育、保育ママ、認証保育所
　※私立幼稚園の開園状況は各施設にお問い合わせください。
　※�区立認可保育園、区立認可外保育園、区立認定こども園の卒園式は、保護者1人のみ出

席で開催。それ以外の教育・保育施設の卒園式は各施設にお問い合わせください。
◆学童保育室は在籍児童のみ、ランドセルで児童館は登録児童のみ利用できます
　くわしくは各学童保育室・児童館にお問い合わせください。

　そのほかの休止施設など、くわしくは区のホームページをご覧になるか、
お問い合わせください。■問先＝お問い合わせコールあだち（毎日、午前8
時～午後8時）　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　☎3880-0039
※3月3日現在の情報をもとに作成しています。

区イベントなどを中止
主な中止イベント
◉4月4日㈯・5日㈰、舎人公園�千本桜まつり2020

　※ライトアップも中止
◉4月4日㈯・5日㈰、花めぐりバス
◉4月4日㈯・5日㈰、郷土博物館の桜まつり

　※春の無料公開ウィークも中止
区の健（検）診 実施状況
◆乳幼児・妊婦の健康診査などについて
　�　3・4カ月児、1歳6カ月児歯科、3歳児、乳幼児
経過観察健康診査は、集団での栄養指導を中止する
など、一部内容を変更して実施します。妊婦、6・
7カ月児、9・10カ月児、1歳6カ月児内科健康診査、
予防接種は通常どおり医療機関で実施します。

◆大人の健（検）診について
　�　40歳前の健康づくり健診は4月5日㈰まで中止し
ます。肝炎ウイルス検診、糖尿病・成人眼科健診は
3月31日㈫まで通常どおり実施します。
　そのほかの健（検）診の実施状況など、くわしくは区
のホームページをご覧になるか、お問い合わせくださ
い。■問先＝お問い合わせコールあだち（毎
日、午前8時～午後8時）　　��☎3880-0039

区役所本庁舎の清掃を強化
　現在、カウンターや待合椅子の水拭き清掃は、洗剤
を使用しています。トイレの洗面器や便器の清掃には、
加えて消毒液も使っています。そのほかの区施設につ
いても、今後清掃を強化していきます。

3月31日㈫まで 4月5日㈰まで



■申込…申し込み方法　■期限…申込期限� ☎…電話番号　� FAX…ファクス番号
■場・申・問先…場所・申込先・問い合わせ先� HP…ホームページアドレス　� …Eメールアドレス

※費用の記載がないものは無料
区…左記マークがある申し込みは、2面左下を参照 11

この下は広告スペースです。内容については、各広告主にお問い合わせください。広告掲載のお問い合わせは、報道広報課へ   ☎3880–5815

　大地震が起きて、倒壊や焼失などにより自宅での生活が困難になった場合は、避難所で生活します。
今号では、あらかじめ準備しておくべきことを紹介します。�■問先＝災害対策係　☎3880-5836

1 忘れているものはありませんか？
　避難所に備蓄はありますが、数や種類には限りがあります。非常用持出袋などをあら
ためて確認し、いざという際にはすぐに持ち出せるようにしておきましょう。

3 家族の安否確認は？

2 ペットを連れて行くときは？

□食料　□飲料水　□タオル　
□上履き・スリッパ
□貴重品（現金／カード／通帳／保険証／印鑑�など）　
□着替え　□雨具　□スマホ・携帯電話　
□充電器・充電ケーブル　□ラジオ　
□電池　□簡易トイレ　
□常備薬・お薬手帳　□懐中電灯　
□ラップ　□ごみ袋
□アイマスク　□耳栓　など
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◆必要に応じて追加 ！　例えば…
　▷女性…□生理用品　□化粧品　□防犯ブザー
　▷高齢者…□老眼鏡　□入れ歯・洗浄剤
　▷乳幼児がいる家庭…□粉ミルクや液体ミルク　□離乳食
　　　　　　　　　　　□紙おむつ　□絵本や折り紙

盗難に遭わないよう
肌身離さず！
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避難所はお互いの
距離が近いので、
あると便利！
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　原則、ペットが避
難する場所は、同一
敷地内の別の場所で
す。ペットはケージ
に入れて、えさやり
などは、飼い主が責任を持って行
いましょう。無駄吠

ぼ

え防止など、
日ごろのしつけも重要です。

□ケージやキャリーバッグ
□リード
□えさ・水・容器
□ペットシート

　大地震直後は、被災者の安否を
気遣う通話が増加し、電話がつな
がりにくくなることがあります。
家族でいざというときの連絡手段
を話し合っておきましょう。

◆災害用伝言ダイヤル（171）
　音声ガイダンスに従って、伝言
の録音・再生ができる

◆災害用伝言板（w
ウ ェ ブ

eb171）
　名前・電話番号を入力して、安
否情報の登録・確認ができる

チェックリスト
準備ができたら

　チェックしましょう

忘れてはいけない 2011.3 .11―東日本大震災から9年―

ペット用チェックリスト



知りたい情報を簡単に探せる
検索用ページを用意！

ダウンしにくいよう、さらに強化
災害時のアクセス集中対策！

一緒に見られている頻度が高いページを
自動で表示！

見ても読んでも面白い
区の情報をお届け！

トップページ

災害用トップページ

検索用ページ

皆さんにより使いやすく楽しんでもらえるよう、
デザインや内容を一新したホームページのポイントをご紹介します。

足立区
ホームページ
リニューアルしました！

広報係� ☎3880-5514問い合わせ先

3月1日

区公式SNSの
最新投稿内容を
トップページに表示

あだちの魅力や情報があだちの魅力や情報が
まとまったまとまった

特集ページを新設特集ページを新設

足立区観光交流協会の足立区観光交流協会の

「足立区街フォトコン
テスト」の

「足立区街フォトコン
テスト」の

投稿写真を掲載投稿写真を掲載

カテゴリも整理して分かりやすくカテゴリも整理して分かりやすく

GG
グーグルグーグル

ooglooglee検索で検索で
ヒットしやすくヒットしやすく

ワンクリ
ックで

ワンクリ
ックで

切り替え！切り替え！

より使いやすく その2その1

より楽しく

10万

20万

30万

40万

50万

60万

70万

80万 令和元年10月
台風第19号

平成29年10月
台風第21号／衆議院議員選挙

26万件以上のアクセス26万件以上のアクセス

73万件以上のアクセス73万件以上のアクセス

トップページ閲覧数の推移

※イメージ

昨年の台風第19号の際、昨年の台風第19号の際、
問題なく稼働した旧ホームページの問題なく稼働した旧ホームページの

より強く
約約10倍10倍のの強さ強さ

関連情報に
簡単に

たどり着ける！

この下は広告スペースです。内容については、各広告主にお問い合わせください。広告掲載のお問い合わせは、報道広報課へ   ☎3880-5815

転入・転出届、戸籍の届出、住民票の写しなどの各種証明書の発行、税・
各種保険料の納付・相談のほか、保育園に関する相談なども行っています。

再生紙を
使用しています

342,800
休　日
開庁日3月22日㈰、午前9時〜午後4時

 12 2020年（令和２年）3月10日（第1826号）


