
職員の懲戒処分の公表とおわび 　3月31日付で、福祉部係員の懲戒処分（万引き／懲戒免職）を行いました。度重なる職員の不祥事に
つきまして、おわび申し上げます。■問い合わせ先＝人事課 調査担当   ☎3880-5249

「新型コロナウイルス感染症」拡大防止のため、
今こそ、一人ひとりの冷静な判断と適切な行動を！！

緊急事態宣言全国で
発令中

感染経路が不明なケースが増えています
　症状が軽い、自覚症状が無いなどの状態で、人と接触したこと
による感染が全国的に広がっています。
　人が多く集まる場合は、常に2方向の窓を同時に開けて、換気
を行うなどの対策をしてください。

　手洗いや咳
せき

エチケットなど、あなたの振る舞いが、自分や家族、
友人や愛する人、そして社会全体を守ります。

NO!!
密

閉空間密 集する場所密 接した会話密

3

区のホームページ／Ａ-メール
　「新型コロナウイルス感染症に
関する情報まとめ」ページで、区
内の感染者数や施設の休館状況などを公表
しています。緊急情報は、Ａ-メールや区公
式T

ツ イ ッ タ ー

witter・F
フ ェ イ ス ブ ッ ク

acebook、防災行政無線など
でもお知らせします。

都のホームページ
　東京都全体の感染者数や都知
事の会見内容などが公表されて
います。

足立区帰国者・接触者電話相談センター　☎3880-5747
（平日、午前8時30分～午後5時15分）

東京都帰国者・接触者電話相談センター　☎5320-4592
（平日、午後5時～午前9時／土・日曜日、祝日、24時間）
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　緊急事態宣言を受けて、足立区長
から区民の皆様へのメッセージを配信
しています。 動画	d

で

e	あだち（Y
ユ ー チ ュ ー ブ

ouTube）▶︎

4月7日
配信開始

３密回避の徹底を
―集団感染を防止する―

継続は力なり
―日々の行動が感染拡大を防ぐ―

正しく恐れる
―常に正しい情報を収集する―

電話が大変混雑しています
つながるまでにお待たせする場合があります。
ご迷惑をおかけして、誠に申し訳ございません。

2020年（令和2年）

4月25日 第1829号

毎月10日・25日発行（1月は1日・25日）あだち広報は全戸配布です。配布に関することは、足立区シルバー人材センター（☎5856-6866）へ

お問い合わせコールあだち 〜気軽に聞けます！ 区の情報〜
（毎日、午前8時〜午後8時） ☎3880-0039 3880-0041

しばらくの間、12ページ構成から8ページ構成にします。



日付（4/1〜15） 1 2 3 6 7 8 9 10 13 14 15
測定値（マイクロシーベルト／時） ― 0.06 0.06 0.06 0.06 0.06 0.06 0.06 ― 0.06 0.06

▪放射線量の調査
　（雨天時を除く、平日）

■計測場所＝区役所前中央公園（地上から高さ50cm）
■問先＝公害規制係� ☎3880-5304

2020年（令和2年）4月25日（第1829号）2 https://www.city.adachi.tokyo.jp/

4月・5月の休日開庁
（日曜日）
　毎月第4日曜日（月1回）に本庁舎を
休日開庁していますが、手続きに来ら
れた方などの密集を避けるため、5月
は休日開庁を2回実施します。
■日時＝�4月26日、5月10日・24日、

午前9時～午後4時

健（検）診の実施を延期
■延期する健（検）診等＝表1
表1　延期する健（検）診等

健（検）診名 問先
（データヘルス推進課）

特定健診
後期高齢者医療健診

データヘルス推進係
☎3880-5601

40歳前の健康づくり健診
各がん検診
肝炎ウイルス検診
糖尿病・成人眼科健診

健診事業係
☎3880-5121

成人歯科健診
後期高齢者歯科健診

多世代健康データ
連携担当

☎3880-5601

4月・5月実施分の乳幼児健康診査�3・4カ月
児を中止、1歳6カ月児（歯科）と3歳児を延期
※保健師による電話相談を実施■問先＝表2
表2　保健センター�一覧

問先（保健センター） 電話番号
江北 3896-4004
千住 3888-4277
竹の塚 3855-5082
中央本町地域・保健総合支援課

（足立保健所内） 3880-5351

東部 3606-4171

予防接種の有効期限を5月31日まで延長
■対象＝▷高齢者肺炎球菌、MR2期、HPV
…3月31日で有効期限が切れた方　▷その
ほか定期接種ワクチン…2月1日以降に有効

期限が切れた方■問先＝保健予防課�保健予
防係� ☎3880-5892

休日・準夜間応急診療所と
休日応急歯科診療所の休止
　区内5カ所で日曜日、祝日に実施している
休日・準夜間応急診療所と休日応急歯科診療
所を5月31日まで休止します。休止期間に具
合が悪くなった場合は、東京都24時間医療
機関案内「ひまわり」(☎5272-0303)、東京
消防庁救急相談センター(☎♯7119／3212-
2323)へお問い合わせください。■問先＝衛
生管理課�衛生管理係　� ☎3880-5891

総合水防訓練を中止
　例年5月ごろ実施している「足立区・消防
署合同�総合水防訓練」を中止します。■問先
＝災害対策課�災害対策係� ☎3880-5836

本庁舎展望レストランの営業開始日を延期
　4月13日に区役所14階の展望レストラン
がリニューアルオープンする予定でしたが、
当面の間延期します。■問先＝庁舎管理課�
本庁舎管理係� ☎3880-5824

特別区職員Ⅰ類�第一次試験を延期
　5月3日に実施予定の、特別区職員Ⅰ類【一
般方式、土木・建築新方式】第一次試験が延
期になります。これに伴い、採用試験の申
し込み受け付けも再開します。　※試験の

延期日や申込期限は未定。試験や申し込み
方法など、くわしくはホームページをご覧
ください。■問先＝特別区人事委員会事務
局�任用課� ☎5210-9787
HP �http://www.tokyo23city.or.jp/saiyou-siken.htm
区・人事課�人事係� ☎3880-5831

特別区民税・都民税（住民税）は
申告期限（4月16日）後も受け付け
■問先＝課税課�課税第一係～第四係
� ☎3880-5418／3880-5230～5232

図書館休館に伴い返却期限などを延長
■対象＝返却期限／予約資料の受取期限／
1歳6カ月児健診対象者の絵本引き換え有効
期限■問先＝お問い合わせコールあだち（毎
日、午前8時～午後8時）� ☎3880-0039

都営住宅（家族・単身者向け）入居者
募集を6月に延期
　5月に実施予定の都営住宅入居者募集を延
期します。■募集案内配布期間（延期後）＝
6月8日～16日（土・日曜日を除く）■問先＝
お問い合わせコールあだち（毎日、午前8時
～午後8時）� 　☎3880-0039

不動産相談（毎月第1・3水曜日）を中止
※そのほかの行政相談なども中止になる場
合があります。■問先＝区民の声相談課�相
談係� 　　　☎3880-5359

「新型コロナウイルス感染症」関連情報
　「新型コロナウイルス感染症」拡大防止のため、サービスの一部を変更しています。あだち広報に掲載している内容は、今後変
更になる場合があります。くわしくは「新型コロナウイルス感染症に関する情報まとめ」ページをご覧になるか、お問い合わせく
ださい。

職員の在宅勤務を
開始しました
　感染拡大防止を徹底するため、
区では、職員の在宅勤務を4月15
日から始めました。縮小した職員
体制の中でも業務遂行に最大限努
めてまいりますが、窓口業務など
お待たせする場合もございます。
ご理解とご協力をお願いします。

区内施設の年間パスポートの
有効期限を延長
　年間パスポートの有効期限に休館（園）していた期
間を加算します。■対象施設＝生物園／ギャラクシ
ティ（まるちたいけんドーム）��※休館(園)の延長な
どによって加算期間が変更になる場合があります。
くわしくはお問い合わせください。
■問先＝生物園� ☎3884-5577
　　　　ギャラクシティ� ☎5242-8161

◆ サービスの変更について ◆ ※�延長・延期は今後継続する場合があります。再開時期など、決まり次第
区のホームページなどでお知らせします。

◆ 施設利用について ◆
　区で実施している「施設の休館（園）」や「イベントの中止」を5月10日まで継
続中です（4月24日までにさらに継続するか判断しますので区のホームページ
でご確認ください）。また、あだち広報に掲載している講座・イベントなども
中止・延期になる場合がありますので、事前に各担当にお問い合わせください。
■問先＝お問い合わせコールあだち（毎日、午前8時～午後8時）

☎3880-0039

総合受付窓口も閉鎖します
施設の休館に加え、窓口受け付けも中止します
■対象＝地域学習センター、総合スポーツセンター、
ギャラクシティなど、総合受付窓口22カ所■内容＝施
設予約の受け付けや、屋外スポーツ施設の6月利用分
の抽選申し込みの受け付けを中止　※くわしくは区の
ホームページをご覧ください。

「情報まとめページ」はコチラ▶



■申込…申し込み方法　■期限…申込期限� ☎…電話番号　� FAX…ファクス番号
■場・申・問先…場所・申込先・問い合わせ先� HP…ホームページアドレス　� …Eメールアドレス

※費用の記載がないものは無料
区…左記マークがある申し込みは、4面左上を参照 3

特別障害者手当、障害児福祉手当、福祉手当（経過措置）の2月～4月分を、届出先の口座へ5月1日ごろ振り
込み　※2カ月を超えて入院または施設入所した場合は要連絡■問先＝障がい給付係　　　☎3880-5472

特別障害者手当（国制度）
などの振り込み

■問先＝青少年課�管理
調整係　☎3880-5264

5月1日～8月31日の
「夕焼け放送」は午後5時30分

郵送などで対応可能な手続き
　通常どおり窓口業務を継続していても、お越しいた
だかずに郵送などで対応可能な手続きが多数ありま
す。■対象＝戸籍謄抄本などの発行／住
民票の写しの交付／転出届�など　※その
ほかの対象となる手続きなど、くわしく
は区のホームページをご覧ください。

＼区内店舗を応援しよう／
出前＆テイクアウト
をご利用ください

　区内店舗の緊急経営支援のため、出前＆テイクアウト可能店舗一覧を
区のホームページに掲載しています。ご自宅での食事に、ぜひご活用く
ださい。　※掲載店は随時更新予定
▪掲載店舗を随時募集中！
■対象＝区内店舗■申込＝区のホームページから専用フォームに入力

■申・問先＝産業振興課�商業振興係　☎3880-5865

窓口業務を一時中止して
郵送・電話などの対応に変更
　緊急事態宣言中は、通常窓口で行っている相談業務などの一部を、
郵送・電話などでの対応に変更します。　※くわしくは区のホームペー
ジをご覧ください。

業務内容 問先
対応可否

窓口 電話 Eメール 郵送 ファクス 期間（予定）

一般相談 区民の声相談課 相談係
☎3880-5359 × ○ × × ×

実施中
～5/10

登録調査員新規登録 総務課 統計係
☎3880-5251 × ○ × ○ ×

自動通話録音機の無償貸与
危機管理課 生活安全推進担当

☎3880-5838
kikikanri@city.adachi.tokyo.jp

× ○ ○ × ×

女性相談 区民参画推進課 男女共同参画推進係
☎3880-5223 × ○ × × ×

NPO相談
NPO活動支援センター

☎3840-2331　 FAX3840-2333
〒123-0851 梅田7-13-1

information@adachi-npo-center.com
× ○ ○ ○ ○

げんき応援事業助成
区民参画推進課 区民参画支援係

☎3880-5020　 FAX3880-0133
〒123-0851 梅田7-33-1

npo@city.adachi.tokyo.jp
× ○ ○ ○ ○

消費生活相談 消費者センター
☎3880-5385　 FAX3880-0133 × ○ ○★

（一部） × ○
（一部）

実施中
～5/8

会員サービス受け付け
（公財）足立区勤労福祉サービスセンター　

☎6812-0871　 FAX3881-8052
〒120-8575千住1-5-7 あだち産業センター2階

HPhttp://www.yuu.or.jp/
× ○ ○ ○ ○ 実施中

～5/6

ピアサポート（当事者相談）
障がい福祉センターあしすと 自立生活支援係

☎5681-0132　 FAX5681-0137
assist@city.adachi.tokyo.jp

× ○ ○ × ○

実施中
～5/10

省エネルギー機器等購入費
補助金交付業務

環境政策課 管理係
☎3880-5935

kankyoseisaku@city.adachi.tokyo.jp
× ○ ○ ○ ×

就学相談
こども支援センターげんき 支援管理課 特別支援係

☎3852-2875　 FAX3852-2864
kodomo-sienkanri@city.adachi.tokyo.jp

× ○ ○ × ○

発達相談
こども支援センターげんき 支援管理課 発達支援係

☎5681-0134　 FAX3852-2864
kodomo-sienkanri@city.adachi.tokyo.jp

× ○ ○ × ○

教育相談

こども支援センターげんき 教育相談課
西新井教育相談係

☎3852-2872　 FAX3852-2864
綾瀬教育相談係

☎3838-3588　 FAX3838-7201
竹の塚教育相談係

☎5851-8507　 FAX5851-8508

× ○ × × ○
（一部）

★…区のホームページから専用フォームに入力

子育てサロンで電話相談を受け付けます
　外出自粛が続く中、家の中にずっといると、ついイライラし
たり、子育ての悩みを話せなくてモヤモヤしたりすることも多
いと思います。「誰かと話したい」「聴いてほしい」などのちょっと
したことでも子育てサロンにご連絡ください。　※電話番号な
ど、くわしくは区のホームページをご覧ください。■
対象＝3歳以下の子どもの保護者■問先＝住区推進課�
事業担当　　　　　　　　　　　　　��☎3880-5729

区内在住の妊婦にマスク30枚を
足立区が独自に配布します（1人1回）
■時期＝4月下旬■配布方法＝▷新規に窓口で妊娠届を出す方…
手渡し　▷新規に郵送・ファクス・Eメールで妊娠届を出す方／そ
のほかの方…郵送　※厚生労働省からの妊婦に対する布マスク（毎
月2枚）は準備でき次第、手渡し・郵送します。■問先＝保健予防
課�妊産婦支援係　　　　　　　　　　　　　　　��☎3880-5405



4
高齢者が住み慣れた地域で元気に暮らせるよう、住まい・医療・介護・予防・
生活支援のサービスを一体的に提供する地域包括ケア関連事業です。

アイコン
説明

糖尿病予防を進める
「あだち�ベジタベライフ」関連事業です。

子育て・教育

就学相談の申し込み
受け付け
■期間＝5月11日～9月30日、月
～土曜日（祝日を除く）　※特別支
援教室は10月30日まで■対象＝
区内在住で3年4月に小学校入学
予定の、発達に課題があると思わ
れる子どもの保護者■内容＝相談
員による就学に関する相談■申込
＝申込書を郵送・持参　※申込書
はこども支援センターげんきで配
布するほか、区のホームページか
らもダウンロード可■場・申・問先
＝こども支援センターげんき�支援

管理課�特別支援係　〒121-0816
梅島3-28-8� ☎3852-2875

3年度�新入学の
学校選択制度の主な日程
■日程等＝表1■対象＝3年4月に
区立小・中学校へ入学する方　※新
1年生以外で、区外からの転入ま
たは区内転居で学校を変更する方
にも適用あり。申し込み方法など、
くわしくはお問い合わせください。
■問先＝就学係� ☎3880-5969
表1　学校選択制度の主な日程等
日程 内容

6月上旬 受入可能人数の公表
10/1㈭ 希望選択票の発送
10月 学校公開
10/23㈮ 希望選択票の提出期限
11/6㈮ 応募状況の中間集計公表
11/6㈮〜
12㈭ 希望校の変更受け付け

11/27㈮ 応募状況の最終集計公表
12月上旬〜
中旬 抽選（抽選実施校のみ）

3年1月 就学通知書の発送
※�例年6月に実施していた学校公開は、「新型
コロナウイルス感染症」拡大防止のため中止

健康・衛生

骨髄等移植ドナーとドナーを
雇用する事業主に助成金を交付
■対象＝▷ドナー（骨髄または末梢
血幹細胞提供者）…骨髄または末

梢血幹細胞を採取する時点で区内
に住民登録があり、（公財）日本骨髄
バンクが発行する骨髄提供の証明
書を所持　▷事業主（独立行政法
人などを除く）…国内に事業所があ
りドナーを雇用■内容＝ドナーの
負担軽減と、移植およびドナー登
録の拡大を推進するため、助成金
を交付　※助成額や申し込み方法
など、くわしくは区のホームペー
ジをご覧になるか、お問い合わせ
ください。■問先＝衛生管理係
� ☎3880-5891

調理師試験願書の配布
■配布期間＝5月11日～6月5日■
試験日＝10月10日㈯■配布場所
＝足立保健所�生活衛生課�食品保
健係／保健センター／衛生管理課�
衛生管理係　※申請方法など、く
わしくは願書参照■問先＝足立保
健所�生活衛生課�食品保健係
� ☎3880-5363

税金・国保・年金

非自発的失業者の
国民健康保険料�軽減制度
■対象＝64歳以下（失業日時点）
で、雇用保険の特定受給資格者※（倒
産・解雇などによる離職）または
特定理由離職者※（雇い止めなど

による離職）　※…雇用保険受
給資格者証の第1面「離職理由」
欄に「11、12、21、22、23、31、
32、33、34」のいずれかのコー
ドが記載されている方（高年齢受
給資格者と特例受給資格者は対
象外）■内容＝保険料を計算する
際に、失業者本人の給与所得を
100分の30とみなして計算■軽
減期間＝離職日の翌日～翌年度末　
※再就職して国保を脱退後、失業
軽減の対象期間内に再度離職し国
保に加入した方も対象になる場合
あり■申込＝雇用保険受給資格者
証を持参　※加入届とは別の手続
きが必要。制度の内容など、くわ
しくは区のホームページをご覧に
なるか、お問い合わせください。
■申・問先＝国民健康保険課�資
格賦課担当� ☎3880-5240

福祉・高齢医療

手話通訳者・要約筆記者の派遣
■対象＝区内在住で、聴覚・言語
機能・音声機能の障がいにより身
体障害者手帳を所持する方　※事
前登録が必要。申し込み方法など、
くわしくは区のホームページをご
覧になるか、お問い合わせくださ
い。■問先＝障がい福祉係
☎3880-5255� FAX3880-5754

各記事の情報を区のホームページで
ご覧になるには検索バーが便利です
トップ画面の検索バーにタイトルなどを�
入力することで、簡単にアクセスできます。

◯◯◯講座 検索

各記事の情報を区のホームページで
ご覧になるには検索バーが便利です

郵送申し込み記入例

上記マーク
がある申し
込みは、右
の例を参照

切 手
〒120-8510

足立区役所
○○課
○○係

（○○は申し込み
課・係名など）

子どもの学習塾・受験料などの貸し付け
■対象等＝表2の対象となる子どもを養育し、次のすべてに当てはまる
方…世帯の生計中心者（20歳以上）／世帯（父母などの養育者）の総収入
または総所得を合算した金額が一定基準以下（表3）／世帯員の預貯金
など、資産の保有額が600万円以下／世帯員が土地・建物を所有して
いない（現在住んでいるまたは生計維持に必要な土地・建物を除く）／都
内に引き続き1年以上在住し、住民登録がある／生活保護を受給してい
ない／暴力団員でない／本貸し付けの連帯保証人になっていない／ほ

かの公的貸し付けの返済を滞納していない（連帯保証人としての滞納を
含む）／同一世帯でない連帯保証人（1人）を立てられる（連帯保証人を立
てられない場合は、要支援者〈子〉を連帯借受人とする〈条件あり。要相
談〉）　※高校・大学に入学したなど、一定の条件を満たした場合、審
査のうえ返済免除■期限＝3年2月5日㈮　※早めにご相談ください。申
し込み・返済方法など、くわしくは区のホームページをご覧になるか、
お問い合わせください。■問先＝表4

表2　子どもの学習塾・受験料などの貸し付け�対象等
貸付金の内容 貸付対象となる子ども★2 貸付金額

学習塾などの
受講料貸付金

学習塾・各種受験対策講座・通信講座・補習教室の受講費用、模擬テスト費用
※�有償で学力の教授を直接または通信（添削）で行うもの。継続した事業運
営が確認できるもの（家庭教師を除く）

中学3年生または高校3年生と
それに準ずる方 上限20万円

受験料貸付金★1

学校教育法に規定する高校、特別支援学校高等部、高等専門学校、通信制高
校と提携するサポート校などの受験料 中学3年生とそれに準ずる方 1校（回）あたり上限2万3,000円

※4校（回）分まで。合計の上限2万7,400円

学校教育法に規定する大学、短期大学、専修学校、各種学校の受験料 高校3年生とそれに準ずる方 上限8万円
※校（回）数に制限なし

★1…貸付金の申し込みは高校・大学それぞれ子ども1人につき1回限り
★2…�原則都内に引き続き1年以上在住し、住民登録がある19歳以下の方（中学・高校既卒者、高校・大学など中途退学者、高校・大学などへの編入学希望者、

高校卒業程度認定試験合格者、定時制高校4年生、浪人生など）。年齢は4月1日現在

表3　世帯人数☆ごとの子どもの学習塾・受験料などの貸し付け�総収入基準額
（給与収入の場合の総収入〈年間〉）
世帯人数 2人 3人 4人 5人

一般世帯 271万7,000円 334万3,000円 386万4,000円 441万5,000円

ひとり親家庭 301万8,000円 378万8,000円 441万5,000円 483万2,000円

☆…父母などの養育者および就労前の子どもの人数
※�世帯人数が6人以上の基準額はお問い合わせください。賃貸物件に住んでいる方は年額84万円（月額7万
円）を限度に家賃支払額を本人総収入から減額できる場合あり。営業所得・不動産所得など、給与収入以
外の所得がある場合は、合計所得金額で確認（家賃分の減額は不可）

表4　足立福祉事務所�各福祉課一覧
問先 電話番号

西部福祉課 3897-5013
千住福祉課 3888-3142
中部第一福祉課 3880-5875
中部第二福祉課 3880-5419
東部福祉課 3605-7129
北部福祉課 5831-5797



■申込…申し込み方法　■期限…申込期限� ☎…電話番号　� FAX…ファクス番号
■場・申・問先…場所・申込先・問い合わせ先� HP…ホームページアドレス　� …Eメールアドレス

※費用の記載がないものは無料
区…左記マークがある申し込みは、4面左上を参照 5

� 身体障害者手帳・
愛の手帳の交付
▪身体障害者手帳
■対象＝身体の不自由な方　※障
がい（視覚／聴覚／平衡機能／音
声／言語／そしゃく機能／肢体不
自由／心臓／じん臓／呼吸器／ぼ
うこう／直腸／小腸／免疫機能／
肝臓）の程度により、1～6級の等
級あり■申込＝身体障害者診断書、
本人の顔写真などを持参■診断書
用紙配布場所・申・問先＝表5
▪愛の手帳
■対象＝知的障がいのある方　※障
がいの程度により、1～4度の等級
あり。申し込み方法など、くわしく
はお問い合わせください。■申・
問先＝▷17歳以下の方…都・足立
児童相談所� ☎3854-1181
▷18歳以上の方…都・心身障害者
福祉センター� ☎3235-2961
■問先＝表5

─―いずれも―─
■内容＝医療費の助成、交通機関
の優遇、障害者総合支援法など
による福祉サービス（ヘルパーの
利用や各種福祉用具の給付など）
を受けるために必要な手帳　※手
帳を所持する方で、次のいずれか
に当てはまる場合は管轄の障がい
福祉課�各援護係へ届出が必要…
住所や氏名が変わった／手帳を紛
失・破損／死亡（遺族が届出）
表5　障がい福祉課�各援護係一覧
診断書用紙配布
場所・申・問先 電話・ファクス番号

西部援護係 ☎3897-5034
FAX3856-7229

千住援護係 ☎3888-3146
FAX3888-5344

中部援護第一係 ☎3880-5881
FAX3880-5754

中部援護第二係 ☎3880-5882
FAX3880-5754

東部援護係 ☎3605-7520
FAX5697-6560

北部援護係 ☎5831-5799
FAX3860-5077

65歳以上の方の
介護保険料軽減制度

■対象＝65歳以上で表6に当ては
まる方　※見込み含む。毎年度申

請が必要。第1段階の方は軽減申
請不要■申込＝窓口■申込期間＝
5月7日～8月31日　※9月以降に
申請した場合は、申請月から軽減
対象。申請書類など、くわしくは
お問い合わせください。■申・問
先＝介護保険課�資格保険料係
� ☎3880-5744

障がいのある方の相談窓口
「あしすと自立生活支援室」
■受付時間＝月～土曜日、午前8
時30分～午後5時　※祝日を除
く。火・木曜日は午後6時まで■
対象＝障がい（身体・知的・発達・
高次脳機能）のある方や家族■内
容＝専門スタッフや、障がいのあ
る当事者相談員による相談（福祉
サービスや日常生活での工夫の仕
方などの情報提供／きこえ・補装
具の相談）　※相談には予約が必
要な場合があります。くわしくは
お問い合わせください。■問先＝
障がい福祉センターあしすと�自立
生活支援室
☎5681-0132� FAX5681-0137

介護保険�住宅改修費・
福祉用具購入費を支給
▪住宅改修費
■対象工事＝手すりの取り付け／
段差の解消／滑り防止など床材の
変更／引き戸などへの扉の取り替
え／洋式便器などへの便器の取り
替え／そのほか対象工事の付帯工
事�など　※畳敷・板製床材などか
ら畳敷（転倒時の衝撃緩和機能が
付加されたもの）への変更も対象
になる場合あり■支給額＝改修費
用の9割、8割、7割（上限18万円、
16万円、14万円）　※申請前にケ
アマネジャーに要相談。工事前の
申請が必要。改修後に転居した場
合や要介護状態が著しく重くなっ
た場合は再度支給可
▪福祉用具購入費
■対象品目＝都道府県指定の特定
福祉用具販売事業者から購入した
次の品目…腰掛便座（ポータブル
トイレなど）／自動排せつ処理装
置の交換部品／入浴補助用具（入

浴用いす、すのこなど）／簡易浴
槽／移動用リフトのつり具の部分
※以前に購入した用具と同一品目
は原則対象外■支給額（年度内）＝
購入費用の9割、8割、7割（上限
9万円、8万円、7万円）

――いずれも――
■対象＝要介護・要支援の認定
を受け、在宅で生活している方　
※申請方法など、くわしくは区の
ホームページをご覧になるか、お
問い合わせください。■問先＝保
険給付係� ☎3880-5743

仕事・産業

介護保険事業者向け
「介護職員資格取得の助成」

■対象＝区内に事業所がある介護
保険事業者■内容＝介護職員の研
修受講にかかる費用を負担した場
合に助成金を支給■支給額＝▷初
任者研修…1人につき上限7万円　
▷実務者研修…1人につき上限10
万円　※申し込み方法など、くわし
くは区のホームページをご覧にな
るか、お問い合わせください。■
問先＝高齢調整係� ☎3880-5886
� 小規模契約希望者
登録申請（随時受け付け）
■対象＝競争入札参加資格を持た
ない区内事業者■内容＝区が発注
する小規模契約の業者選定の対象
となるための登録■登録区分＝▷
工事契約…契約予定金額が130

万円未満で内容が軽易な工事・修
繕　▷物品契約…契約予定金額が
30万円未満の物品購入■登録有
効期間＝登録日～5年3月31日■
申込＝申込書類を区へ郵送・持参　
※申込書類は契約課で配布するほ
か、区のホームページからもダウ
ンロード可■申・問先＝▷工事契
約…契約課�工事契約係
� ☎3880-5832
▷物品契約…契約課�物品契約係
� ☎3880-5833

公募・ボランティア

河川愛護モニター
■対象＝20歳以上で河川（江戸川
／利根運河／坂川／中川／綾瀬
川）からおおむね5km以内に住ん
でいる方■内容＝日常生活で気づ
いた河川の情報を月1回以上報告　
※住居から近い河川を担当。交通
費相当の手当あり■任期＝7月1日
～4年6月30日■申込＝応募用紙
を郵送・ファクス　※応募用紙は
ホームページからダウンロード■
期限＝5月18日㈪消印有効■申・
問先＝国土交通省�江戸川河川事
務所�管理課　〒278-0005千葉県
野田市宮崎134
� ☎04-7125-7319
� FAX04-7125-0679
HP �https://www.ktr.mlit.go.jp/
edogawa/

■問先＝区・企画調整担当
� ☎3880-5160

休日接骨院当番所（5月分）
　骨折や脱きゅう、ねんざ・打撲などの応急施術を当番制で行っています。

日程 当番所名（所在地） 電話番号

3㈷
うめい整骨院（西新井2-30-13） 3899-9422

千住原島接骨院（千住3-25-49） 3888-0144

4㈷
玉沢接骨院（中央本町3-13-15�渡辺ハイツ102） 3852-2403

蔦谷整骨院（千住宮元町25-9） 3881-4945

5㈷
保木間加藤接骨院（保木間1-25-12） 5851-9618

力神堂整骨院（本木1-21-1） 3887-5804

6㉁
おさかべ接骨院（西綾瀬2-21-2） 3880-4880

こはた接骨院（西新井本町1-10-9） 3856-2730

10㈰
伊藤接骨院（六月2-30-17） 3883-8837

金内接骨院（六木1-1-13） 3629-8571

17㈰
白川接骨院（東保木間2-1-6�天満屋ハイツ101） 3885-8665

ひいらぎ接骨院（西新井5-6-6�高橋ハイツ103） 3896-0770

24㈰
大出接骨院（大谷田3-8-17） 5616-9664

小松整骨院（入谷3-5-10） 3853-7335

31㈰
秋山整骨院（梅田7-16-1） 3849-1888

横山接骨院（神明2-10-14） 5697-6990
■時間＝午前9時～午後5時
■問先＝▷施術…各当番所　▷制度…区・衛生管理係� ☎3880-5891

表6　介護保険料軽減申請�対象等

保険料
の段階

対象
（次のすべてに当てはまる方）

基準
(単身世帯)※1

該当する
階層

軽減後の
年間保険料

第3
段階

世帯全員の2019年中の「年
間収入額」と「預貯金額」そ
れぞれが右の基準以下／
2020年度住民税非課税世
帯／住民税課税者に扶養さ
れていない（税法上の扶養
家族になっていない）／介
護保険料を滞納していない
／生活保護を受給していな
い

収入150万円以下、
預貯金350万円以下※2

第3段階
Ｂ階層 3万9,480円

収入、預貯金がともに
80万円以下※2

第3段階
Ｃ階層

2万3,760円
第2
段階

収入150万円以下、
預貯金350万円以下※2

第2段階
Ｂ階層

※1…�2人以上の世帯の場合、世帯人数が1人増えるごとに、収入額と預貯金額に
50万円を加算

※2…��収入には、遺族年金・障害年金などの非課税年金、定期的な仕送り、各種
手当などを含む。営業収入は、必要経費などを控除する前の金額

拡充



2020年（令和2年）4月25日（第1829号）6 https://www.city.adachi.tokyo.jp/

個人住民税の特別徴収に
ご協力をお願いします。

　特別徴収とは、納税者の利便性向上など、納税環境整備のため、
事業者（給与支払者）が従業員（納税者）に代わり、毎月の給与から個
人住民税を差し引いて納入する制度です。
　法令の定めにより、所得税の源泉徴収義務のある事業者を「個人
住民税の特別徴収義務者」として指定しています。個人住民税の特
別徴収にご理解、ご協力をお願いします。

■問先＝課税第一係～第四係�☎3880-5418／3880-5230～5232

◦個人住民税の納め忘れが無くなる
◦�普通徴収の納期が原則年4回に対し、特別徴収は年12回のため、
1回あたりの金銭的な負担が少ない
　特別徴収義務者に指定された事業者へ5月14日㈭に特別徴収税額
通知書を発送しますので、対応をお願いします。くわしくは区のホー
ムページまたは通知書に同封の「特別徴収のしおり」をご覧ください。

特別徴収で従業員の負担が軽くなります

事業者必見
!

表2　吹付アスベスト対策費�助成額等

種類 助成額 助成限度額

成分分析調査／
空気環境測定調査 調査費用の全額 10万円

吹付アスベスト
対策工事★

除去・封じ込め工事
などの費用の2分の1

▷一戸建て住宅…50万円　
▷共同住宅・そのほか…200万円

★…�工事完了日から引き続き5年間使用するなどの条件があります。くわしくは区のホー
ムページをご覧になるか、お問い合わせください。

人材募集

助産師（非常勤）
■対象＝区内または近郊在住で、
助産師免許を持つ64歳以下の方
■勤務内容＝3カ月以下の乳児と
母親の健康などについての訪問指
導・相談／所内面接・電話相談な
ど　※いずれか一方のみも可■
募集人数＝各3人程度■選考＝面
接■申込＝履歴書（J

ジ ス

IS様式推奨、
自筆、写真貼付）、助産師免許証
の写しを簡易書留で郵送・持参　
※申込書類は返却不可。勤務条件・
報酬など、くわしくは区のホーム
ぺージをご覧になるか、お問い合
わせください。■期限＝6月26日㈮
消印有効■申・問先＝表1

本庁舎宿直警備員（非常勤）
■対象＝公共施設などで警備経験
がある方■勤務場所＝区役所■勤
務内容＝庁舎内外の警備／来庁
者・電話対応�など■勤務条件＝4
週間・120時間以内で宿直を伴う
交替制勤務　※社会保険・有給休
暇あり■雇用期間＝7月1日～3年
3月31日　※勤務実績などにより
更新あり■報酬＝月額19万3,052
円　※交通費あり（上限あり）■募

集人数＝1人程度■選考＝▷1次…
書類　▷2次…面接（5月26日㈫予
定）■申込＝履歴書（JIS様式推奨、
自筆、写真貼付）を区へ簡易書留
で郵送・持参　※申込書類は返
却不可■期限＝5月11日㈪必着■
申・問先＝庁舎管理課�本庁舎管理
係� 　☎3880-5824

暮らし・まちづくり

伊興センター（地域学習セン
ター・体育館・図書館）の
リニューアルオープン
■再開予定日＝7月21日㈫■問先
＝▷地域学習センターなど…生涯
学習支援課�生涯学習支援第一係
� ☎3880-5467
▷図書館…中央図書館�管理係
� ☎5813-3749

5月1日～10月31日は
クールビズ実施期間
■内容＝区施設の冷房時の室温を
28℃を目安に設定／区職員の軽
装を実施　※今年も電力需給が高
まる夏季に省エネの取り組みへの
ご理解、ご協力をお願いします。
■問先＝環境事業係　�
� ☎3880-5860

防音工事の助成
■対象＝国道4号（千住地区を除く）・
環状七号線沿道の建築物■内容＝
防音サッシへの改修工事などの費
用を助成　※工事着手前の申し込
みが必要。申し込み方法など、くわ
しくはお問い合わせください。■問
先＝▷対象区域の確認…区・建設リ
サイクル担当� ☎3880-5952
▷国道4号沿道の助成…国土交通
省�東京国道事務所�計画課
� ☎3512-9093
▷環状七号線沿道の助成…都・道
路管理部�管理課� ☎5320-5279

水入れ替えのため
東綾瀬公園温水プール
（すいすいらんど綾瀬）利用休止
■期間=5月11日㈪～15日㈮　※総
合受付窓口は通常通り利用可（11
日を除く）■問先＝東綾瀬公園温水
プール� ☎5616-2500

吹付アスベスト対策費の
助成
■対象＝平成18年9月以前に建築
された建物■内容＝吹付アスベスト
分析調査や飛散防止などの対策工
事費用の一部を助成■助成額等＝
表2　※対策着手前の申請が必要
■問先＝公害規制係
� ☎3880-5304

マイナンバー通知カードの廃止
　お持ちの「通知カード」は、5月25
日（予定）で廃止となります。廃止後

は、通知カードを用いた住所変更
の手続きができなくなります。この
機会にマイナンバーカードの申請を
お願いします。■問先＝住民記録
係� ☎3880-5724

5月1日～31日は
全国赤十字会員（活動資金）
募集の運動期間
　元年度に区民の皆さんから寄せ
られた温かい善意は約2,175万円
となり、国際救援・災害救護・献
血などのために役立てられました。
今年もご協力をお願いします。■
問先＝地域調整課�管理係
� ☎3880-5855

5月は自転車安全利用
T
ト ウ キ ョ ウ

OKYOキャンペーン
　昨年、区内で発生した交通事故
の約4割に自転車が関わっていま
す。ルールとマナーを守りましょう。
■自転車安全利用五則＝車道が原
則、歩道は例外／車道は左側通行
／歩道は歩行者優先、車道寄りを
徐行／安全ルールを守る／子ども
はヘルメット着用■問先＝交通対
策課�推進係� ☎3880-5912

足立区建築審査会
■日時＝6月3日㈬、午後3時～5時
※日時など、変更になる場合があ
ります。傍聴方法など、くわしく
は区のホームページをご覧になる
か、お問い合わせください。■場
所＝区役所■問先＝用途照会係
� ☎3880-5943

表1　保健センター�一覧

申・問先（保健センター） 電話番号

江北（〒123-0845西新井本町2-30-40） 3896-4004

千住（〒120-0036千住仲町19-3 千住庁舎4階） 3888-4277

竹の塚（〒121-0822西竹の塚1-11-2 エミエルタワー竹の塚2階） 3855-5082

中央本町地域・保健総合支援課（足立保健所内）
（〒120-0011中央本町1-5-3） 3880-5351

東部（〒120-0001大谷田3-11-13） 3606-4171

　広がっています！ 
ヘルプマーク
■問先＝障がい施策推進担当　☎3880-5407
　配慮や支援を必要とする方が身につけてい
るヘルプマーク。現在では8割以上の都道府
県で導入され、ヘルプマークから始まる助け
合いの輪が、日本中に広がっています。

身につけている方を見かけたら、
思いやりのある行動をお願いします。
◦電車・バスの中で席を譲る
◦困っているようであれば声をかける
◦どのような援助を必要としているのか、
　本人に確認する

実物のヘルプマークは
赤色だよ�！�　このマー
クを見たらサポートを
お願いします。



■申込…申し込み方法　■期限…申込期限� ☎…電話番号　� FAX…ファクス番号
■場・申・問先…場所・申込先・問い合わせ先� HP…ホームページアドレス　� …Eメールアドレス

※費用の記載がないものは無料
区…左記マークがある申し込みは、4面左上を参照 7

 

 

この下は広告スペースです。内容については、各広告主にお問い合わせください。広告掲載のお問い合わせは、報道広報課へ   ☎3880–5815
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ジ ェ イ コ ム

:COMチャンネル足立
　（地上111c

チャンネル

h）��　
　※平日、午前9時・正午に放映
●動画�d

で

e�あだち（Y
ユ ー チ ュ ー ブ

ouTube）

「動画�de�あだち」はコチラ▶

カラダもココロもスッキリ！
お家でちょっとした運動をしよう！

片足を前に踏み出し、
両ひじを曲げる
（右左交互に4回）

片足を後ろに引き、
両手を伸ばす
（右左交互に4回）

片手を上下に動かし、
元気に足踏み（8回）

右、左の順に足を
開き、手を頭の
上で合わせる（3回）

両ひじを肩まで上げ脇を打つ（8回）1 手を前で交差する（8回）5

両手を上下に動かす
（4回）6

11 12 13 14

両ひじを後ろに引く（4回）2 足を上げ元気に
足踏み（8回）3 ももを上げ両腕

を曲げる
（右左交互に4回）
4

体側を伸ばす
（右左�各1回）7 斜め前にパンチ

（右左交互に4回）8 両膝を曲げ腰を後ろへ引く
（4秒で1回×4セット）9 両手を前に

伸ばす
片手を後ろに引いて
前に戻す

両ひじを曲げて
両手を前に戻す10

すぐできる、　家でもできる、　一人でできる！

あだち・らくらく体操

　「新型コロナウイルス感染症」の影響で、思うように外出できない状況が続いています。
特に高齢者は「動かない」状態が長く続くと、「動けない」状態になってしまう危険性があ
ります。家で簡単な体操やストレッチなどを行い、健康を維持しましょう。

★
7
と
8
を
繰
り
返
す（
２
セ
ッ
ト
）

★
1
と
2
を
繰
り
返
す（
２
セ
ッ
ト
）

★
5
と
6
を
繰
り
返
す（
２
セ
ッ
ト
）

最後に
ゆっくり手を
おろします

区のホームページでは、「一人でできる�
家でもできる�健康づくり」について紹介
しています。 くわしくはコチラ▶

動画で見たい方

　あだち・らくらく体操は、フレイル★予防と健康増進に適した足立区オリジ
ナルの全身運動です。年齢や体力を問わず、立っていても座っていても、誰で
もらくらくできます。■問先＝介護予防・生活支援担当　　　�☎3880-5642
★…加齢により、心と体の機能が低下した状態

反
対
の
手
で
繰
り
返
し

反
対
の
手
で
繰
り
返
し

息を吐きながら
スクワットをしましょう



再生紙を
使用しています

343,500
2年4月1日現在（外国人含む）　世帯数：355,500　人口：692,793人（男：347,245人、女：345,548人）世帯と人口

8 2020年（令和2年）4月25日（第1829号）

この下は広告スペースです。内容については、各広告主にお問い合わせください。広告掲載のお問い合わせは、報道広報課へ   ☎3880-5815

　

問い合わせ先 助成係　	 ☎3880-5977

夢を形に！学び続ける。
未来に向かって。

４月から開始！ ※いずれも応募資格などの条件あり

一律５万円 高等学校等入学準備助成
【 対　象 】 中学３年生がいる就学援助認定世帯
	 （生活保護受給世帯を除く）

【支給時期】 3月中旬ごろ

※申し込み方法など、くわしくは区のホームページをご覧になるか、お問
い合わせください。

　国による大学などの授業料減免や給付型奨学金、
都の助成制度拡充による、高校等の授業料実質無償
化などを踏まえ、区の育英資金制度をすべて見直し
ました。

足立区育英資金が
変わりました！

▲くわしくは
コチラ

高
校
生
対象
拡充

奨学金返済支援助成※1

最大100万円(貸与総額の半額が100万円未満の
　　　　　　　	場合はその金額を助成)
【対象の奨学金】•東京都育英資金※2 追加
　　　　　　　•日本学生支援機構第一種奨学金
　　　　　　　	（予約募集）※2

大
学
生

継続
足立区育英資金※1

最大246万円(無利子）を貸し付け
※予約募集は進学予定の高校3年生も申し込み可

対象
拡充

奨学金返済支援助成※1

最大100万円(貸与総額の半額が100万円未満の
　　　　　　　	場合はその金額を助成)
【対象の奨学金】•足立区育英資金※1 追加
　　　　　　　•日本学生支援機構第一種奨学金※2

※1…募集期間は8月3日〜11月30日（予定）
※2…募集期間は例年春ごろ。在籍校に要確認

新設！


