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楽しもう。

子どもも、大人も、
おうちで のりで貼ってはさみで切って

郷土博物館
おうちミュージアム特集

2020年（令和2年）

6月10日 第 1832号

くわしくは 4・5面へ

これは「立
たて
版
ばん
古
こ ※」です。

明治の浮世絵師・歌
うたがわ
川国

くにとし
利の作品「新

しんばん
板みこ

し組
くみ
上
あ
げ」。切り取って組み立てると豪華な

みこしができあがります。
今号は、おうちで楽しめる、
郷土博物館の「おうちミュー
ジアム」を特集します。
※…浮世絵のペーパークラフト

 問い合わせ先 郷土博物館
　☎3620-9393
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日付（5/18〜29） 18 19 20 21 22 25 26 27 28 29
測定値（マイクロシーベルト／時） 0.06 ― 0.07 0.06 0.06 0.06 0.06 0.07 0.06 0.06

▪放射線量の調査
　（雨天時を除く、平日）

■計測場所＝区役所前中央公園（地上から高さ50㎝）
■問先＝公害規制係� ☎3880-5304

2

子育て・教育

�

ひとり親家庭などに
医療費を助成（親制度）

■対象＝区内在住で国民健康保
険などの健康保険に加入してい
て、次のいずれかに当てはまる児童
（18歳の誕生日以降、最初の3月
31日まで。中程度以上の障がい
のある児童は20歳の誕生日の前日
まで）と養育しているひとり親家庭
などの方…父母が離婚／父または
母が死亡または重度の障がい者／
父または母が法令により1年以上

拘禁中／父または母が裁判所から
ＤＶ保護命令を受けた／父または
母に1年以上遺棄されている／母
の婚姻によらず生まれた　※所得
制限あり。生活保護受給者、児童
福祉施設入所者を除く■内容＝医
療費（保険診療分）の自己負担分の
一部または全部を助成■申込＝窓
口■申・問先＝親子支援課�親子支
援係� ☎3880-5883

税金・国保・年金

2年度 国民年金・年金生活者
支援給付金の支給額

▪ 老齢基礎年金
■対象＝10年以上、国民年金保
険料を納付（免除・納付猶

ゆう

予
よ

期間
含む）した65歳以上の方　※繰り
上げ・繰り下げでの受給可。受給
資格のある方には、65歳の誕生
日の約3カ月前に年金請求書を日
本年金機構から送付■支給額・請
求先＝表1・2
▪ 障害基礎年金
■対象＝心や体の病気、けがによ
る障がいで日常生活が不自由な方　
※初診日や障がいの程度、障がい
認定日の年齢などにより、支給条
件が異なります。■支給額・請求
先＝表1・2
▪ 遺族基礎年金
■対象＝一定期間以上、国民年

金保険料を納付（免除・納付猶予
期間含む）した方が亡くなったとき
に、その方によって生計を維持さ
れていた「子※のある配偶者」または
「子※」　※…18歳の誕生日以降、
最初の3月31日までの子ども、ま
たは20歳未満で一定の障がいの
ある子ども（そのほかにも条件があ
ります）■支給額＝表1
▪年金生活者支援給付金
■対象＝老齢基礎年金、障害基礎年
金、遺族基礎年金のいずれかを受
給している方　※所得などの条件が

あります。日本国内に住所がない、
年金が全額支給停止の場合などは
支給できません。■支給額＝表3

――いずれも――
※原則偶数月の15日に振り込み。
くわしくは区のホームページをご覧
になるか、お問い合わせください。
■問先＝ねんきんダイヤル

☎0570-05-1165
 （IP電話･PHSの方）☎03-6700-1165
足立年金事務所� ☎3604-0111
区・国民年金係
☎3880-5849� FAX 3880-5618各記事の情報を区のホームページで

ご覧になるには検索バーが便利です
トップ画面の検索バーにタイトルなど
を入力することで、簡単にアクセスで
きます。

◯◯◯講座 検索

郵送申し込み記入例

上記マーク
がある申し
込みは、右
の例を参照

切 手
〒120-8510

足立区役所
○○課
○○係

（○○は申し込み
課・係名など）

表1　2年度 国民年金 支給額
年金の種類 年額

老齢基礎年金
（満額）※1 78万1,700円

障害基礎年金1級 97万7,125円
障害基礎年金2級 78万1,700円遺族基礎年金※2

老齢福祉年金 40万500円
※1…�加入期間に保険料の未納や免除

の期間がある場合は減額
※2…�子1・2人目は各22万4,900円、

子3人目以降は7万5,000円を加
算

表3　 2年度 年金生活者支援給付金 
支給額

給付金の種類 月額
老齢（補足的老齢）
年金生活者支援給
付金

5,030円を基準に、
保険料納付済期間
などに応じて算出

障害年金
生活者支
援給付金

障害等級
1級 6,288円
障害等級
2級 5,030円遺族年金生活者

支援給付金※3

※3…�2人以上で受給している場合の1人
当たり支給額は、人数で割った額

表2　国民年金 請求先等
老齢基礎年金の対象 障害基礎年金の対象 請求先
すべての加入期間が
第1号被保険者期間
の方　

第1号被保険者期間、加入を
やめた後（60〜64歳）、国民
年金加入前（19歳以下）のい
ずれかに初診日がある方

区・高齢医療・年金課�国民年
金係／足立年金事務所

第2号被保険者期間
がある方

第2号被保険者期間に初診
日がある方

▷会社員など…年金事務所
▷公務員…各共済組合
※いずれも一部例外あり

第3号被保険者期間
がある方

第3号被保険者期間に初診
日がある方 足立年金事務所

※�年金事務所窓口での相談や手続きは、予約受付専用電話（☎0570-05-4890）
で事前に予約（相談希望日の1カ月前～前日）ができます。

「新型コロナウイルス感染症」関連情報
　あだち広報に掲載している内容は、6月2日時点の情報です。今後変更になる場合があります。最新情報は区のホームページを
ご覧ください。

　5月25日、「緊急事態宣言」が解除されました。外出自粛、休業要請などにご協力いただいた区民、事
業者の皆様に心から感謝申し上げます。
　今後も、国の専門家会議で提言された「新しい生活様式」を取り入れ、引き続き感染が拡大しないよう
にご協力（人と人との距離を保つ／マスクの着用／手洗い・消毒�など）をお願いいたします。

緊急事態宣言解除後も
感染拡大予防策の
徹底をお願いします。

くわしくはコチラ▶

▪区立小・中学校
　6月19日までは3分の1ずつ
の分散登校
▪区民事務所・保健センター
　通常開庁

▪休日応急診療所
　足立区医師会館・竹の塚休日応急診療所を再開■時
間＝午前10時～11時30分／午後1時～3時30
分　※準夜間応急診療（午後5時～9時）の再開
は未定

◆ 6月1日から施設などを段階的に再開
▪施設の利用
　屋内・屋外施設ともに利用を再開しています
が、一部を制限している場合や再開に向け調
整中の場合があります。最新情報は区のホーム
ページをご覧ください。

新型コロナウイルス対策
特別貸付（随時募集）
■対象＝経済的理由で修学が
困難になった大学・短期大学・
専門学校生■内容＝足立区育
英資金の貸付額の１年分を一
括で貸し付け　※申し込み方
法など、くわしくは区のホー
ムページをご覧ください。■
期限＝12月15日㈫必着■問
先＝学務課�助成係

☎3880-5977

【感染症患者数の状況に関する割合※2】【週単位の感染症患者数および区内総数※1】

※1…�4月1日を基準日とし、集計は「診断日
（PCR検査で陽性を確認した日）」で行う

※2…�左記グラフの総数の状況別割合
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区内での患者の発生状況（6月2日時点）



■申込…申し込み方法　■期限…申込期限� ☎…電話番号　� FAX…ファクス番号
■場・申・問先…場所・申込先・問い合わせ先� HP…ホームページアドレス　� …Eメールアドレス

※費用の記載がないものは無料
区…左記マークがある申し込みは、2面左中を参照 3

国民健康保険の加入者へ
保険料決定通知書を
6月10日に送付

▪ 保険料の軽減を受けられる場合
があります

■対象＝元年中の総所得が一定基
準以下の世帯／会社都合により失
業した方　※軽減判定には世帯主
と被保険者の所得申告が必要
▪ 社会保険に加入した場合は国民

健康保険の脱退手続きが必要
　国民健康保険は、ほかの保険に
加入しても自動的に脱退手続きは
行われません。　※手続きには社
会保険証の写しと国民健康保険証
が必要

――いずれも――
※くわしくは保険料決定通知書に
同封の国保だよりを参照■問先＝
資格賦課担当� ☎3880-5240

国民健康保険料の
口座振替新規加入で
区内共通商品券が当たります

■対象＝次のすべてに当てはまる
方…期間中に国民健康保険料の口
座振替を新規に申し込んだ／国民
健康保険料の滞納がない／申し込

み後、3年1月期分の国民健康保
険料の引き落としが確認できた■
内容＝抽選で100人に区内共通商
品券2,000円分を進呈　※3年3
月発送予定。くわしくは区のホー
ムページを参照■申込期間＝6月
10日～12月1日必着■問先＝国
民健康保険課�収納管理担当
� ☎3880-5242

福祉・高齢医療

中途聴覚障がい者の
通所訓練希望者募集

■日程＝毎週金曜日■対象＝次のす
べてに当てはまる方…18歳以上／
身体障害者手帳を所持または取得
見込み／障がい福祉センターで通
所訓練を利用したことがない■内容
＝専門講師による手話などのコミュ
二ケーション能力の向上／ファクス
やパソコンなどの練習／福祉機器
の活用／日常生活の相談／聴覚障
がい施設の見学�など　※障害者総
合支援法による負担あり■利用期間
＝18カ月■申込＝電話／住所、氏
名、電話・ファクス番号、「中途聴

覚障がい者通所訓練」をファクス■
場・申・問先＝障がい福祉センター
あしすと�社会リハビリテーション室
☎５６８１-０１３１� FAX５６８１-０１３８

後期高齢者医療被保険者へ
ジェネリック医薬品に切り替え時
の差額通知を６月下旬に送付

■対象＝次のすべてに当てはまる
後期高齢者医療被保険者…元年
12月、2年1月・2月に医療保険適
用の医薬品代を支払った／生活習
慣病・慢性疾患で先発医薬品を服
用している／切り替えで自己負担
軽減額が一定額以上になる■問先
＝高齢医療係� ☎3880-5874

介護保険の利用料負担軽減
▪ 施設入所者など
■対象＝次のすべてに当てはまる方
…住民税非課税世帯／預貯金や有
価証券などの合計金額が1,000万
円以下（単身の場合。夫婦は2,000
万円）　※別の住所であっても配偶
者の課税状況・資産などを審査■
内容＝特別養護老人ホーム、介護
老人保健施設、介護療養型医療施
設、介護医療院の入所者（ショート
ステイを含む）の食費・居住費負担

を年金収入と所得に応じて軽減
▪ 生計困難者
■対象＝次のすべてに当てはまる
方…住民税非課税世帯／年間収入
額が150万円以下（単身の場合。
世帯員が1人増えるごとに50万円
を加算）／預貯金額などが350万円
以下（単身の場合。世帯員が1人増
えるごとに100万円を加算）／日常
生活上必要以上に資産を所有して
いない／負担能力のある方に扶養
されていない／介護保険料を滞納
していない■内容＝都と区に軽減
を申し出ている事業者のサービス
を利用した場合、利用者負担額の
原則4分の1を軽減　※軽減実施事
業者は都・福祉保健局のホームペー
ジ（http://www.fukushihoken.
metro.tokyo.lg.jp/）に掲載

――いずれも――
※すでに認定されている方の期限
は7月31日。6月中に更新のお知
らせを送付予定。申し込み方法な
ど、くわしくはお問い合わせくださ
い。■問先＝保険給付係
� ☎3880-5743

　住民税（特別区民税・都民税）は、子育て、福
祉、保健衛生など、生活に密着した様々なサー
ビスにつながる大切な財源の一つです。納付
書が届いたら、内容を確認して期限内に納付
してください。　※口座振替・年金からの天
引きのみの方には、納税通知書のみを送付

▪納期限（普通徴収の特別区民税・都民税）
第1期：6月30日㈫　第2期：8月31日㈪
第3期：11月2日㈪　第4期：3年2月1日㈪
※納期限を過ぎると延滞金加算の対象となり
ます。
電話番号のかけ間違いにご注意ください。

令和2年度の納税通知書
と納付書を送付しました

（普通徴収の特別区民税・都民税）

P
ペ イ ジ ー

ay-easyマークが入った納付書
の場合、コンビニエンスストア
やATMなどでも納められます

※�ATM・パソコン・携帯電話を使用しての納
付では、一定期間、納税証明書が発行でき
ません。お急ぎの方は区役所または区民事
務所（中央本町を除く）で納付してください。

▪口座振替 新規加入キャンペーン
■対象＝普通徴収の特別区民税・都民税の口
座振替を新規に申し込んだ方■内容＝抽選
で200人に区内共通商品券2,000円分を進呈　
※申し込み方法など、くわしくは納税通知書
に同封のチラシを参照■期限＝9月10日㈭

――いずれも――
■問先＝納税課�収納管理係��☎3880-5238

納付が困難なときは
お早めにご相談ください

　新型コロナウイルス感染症の影響などによ
り、納付が困難な場合、申請により一定期間の
猶予が認められる場合があります（要審査）。
　「新型コロナウイルス感染症」拡大防止のため、
まずは電話でご相談ください。
■問先＝▷納付方法や相談…
　納税課�滞納整理第一係　　���☎3880-5236
　納税課�滞納整理第二係　�　��☎3880-5237
　納税課�特別整理第一係　　���☎3880-5235
▷納税通知書・納付書の内容…
　課税課�課税第一係～第四係

☎3880-5230～2／3880-5418

公的年金を受給する65歳以上の方は、
年金収入に対する住民税額が年金から
天引きされます（特別徴収制度）

※�特別徴収制度は、納税方法が変更になるだけで、
新たな税負担が生じるものではありません。

■対象＝次のすべてに当てはまる方…令和2年
4月1日現在、65歳以上で公的年金（障害年金・
遺族年金を除く）を受給している／平成31年1
月1日～令和元年12月31日に公的年金の支払
いを受けた／介護保険料を天引きされている　
※平成31年4月2日～令和2年4月1日に65歳に
なった方は、10月から天引き。天引きされる住
民税額は、6月8日に対象者へ送付した納税通知
書に記載■問先＝課税課�課税第一係～第四係

☎3880-5230～2／3880-5418

浸水ゼロ・安全・快適 下水道「みんなで備えて、浸水からまちを守ろう」
　雨期を迎え、浸水の危険性が高くなります。「雨水ます」や「側溝」にごみを流さない、物を置かないなど、
「浸水への備え」をお願いします。■問先＝都・下水道局�東部第二下水道事務所　��　　　　�☎5680-1552

官  公 庁

休日開庁日
日時   6月28日㈰

午前9時～午後4時
場所  区役所
▪主な業務内容
◦�転入・転出や戸籍の届出の受
け付け
◦�住民票の写しなどの証明書の
発行
◦税・各種保険料の納付・相談
◦保育園に関する相談

くわしくはコチラ

「レジ袋有料化」 7月1日から全国でスタート
　7月1日から、購入した商品を入れる持ち手のついたプラスチック製の袋がすべての店舗で有料になりま
す。プラスチックごみ削減のため、マイバッグの携帯にご協力ください。くわしくはホームページをご覧
になるか、お問い合わせください。■問先＝経済産業省�プラスチック製買物袋の有料化に関する相談窓口

　（消費者向け）☎0570-080180／（事業者向け）☎0570-000930
 HP https://www.meti.go.jp/policy/recycle/plasticbag/plasticbag_top.html



おうちミュージアム

ティッシュの空き箱獅
し し

子頭
がしら

歌
か ぶ き ざ

舞伎座新
しんきょうげん

狂 言 
於
お そ め

染久
ひさまつ

松奥
おくぐら

蔵之
の

場
ば く み

組上
あ げ

ケ 三
さんまいつづき

枚続

バーチャルツアーへＧ
ゴ ー

Ｏ！  ＶＲギャラクシティも公開中！

元祖着せ替え人形
新
しんばん

板踊
おどり

子
こ

桂
かつらづけ

付

鍾馗の山
だ し

車

完成！

鍾
しょう

馗
き

のお面

元祖ペーパークラフト 立
たて

版
ばん

古
こ

日本に伝わる妖怪「アマビエ」は、予言により▶
人々を疫病から守ったとされています。

　994年に疫病が大流行した際、
比
ひ

叡
えい

山
ざん

延
えんりゃく

暦寺
じ

の高僧・慈
じ

恵
え

大
だい

師
し

良
りょう

源
げん

が
鬼の姿（角大師）になり、疫病を退散させ
たと言われています。その鬼の姿を写し
た札を戸口に貼ると、疫病から人々を守
る効果があるとされています。良源は1
月3日に亡くなったことから「元

がんざん
三大

だい
師
し

」
と呼ばれることが多く、「おみくじ」の創
始者としても広く知られています。

　獅子舞は古くから幸せを招き、無病
息災をもたらすとされています。頭に
噛みつかれると「神がつく」とされ、とて
も縁起が良いものです。おうちにある
ティッシュの空き箱で獅子頭を作って、
色んなものに噛みついてみては！？

　「ギャラクシティ」でも館内を自
由に散策できる「ＶＲ(バーチャル・
リアリティ)」を公開中！　クイズラ
リーなどの楽しい企画
もあるので、ぜひご利
用ください。

　庶民の娯楽として人気の高かった歌舞伎の名場面を
再現したもののひとつです。難易度は高いですが、奥
行きのある歌舞伎の舞台は迫力がありますので、ぜひ
挑戦してみてください！

　 明 治 時 代 の
浮世絵師・歌

うたがわ
川

政
ま さ の ぶ

信 の 作 品 で
す。髪 型をそれ
ぞれ切り取り、踊
り子のヘアスタ
イ ル を 変 え て、
華
はな

やかな装
よそお

いを
楽しみながら遊
んでください！

　鍾馗が乗った山車は鮮やかな色彩が特徴。作
者の歌

うたがわ
川国

くにとし
利は明治時代の浮世絵師で数々の

おもちゃ絵を作成しました。1面の「新
しんばん

板みこし
組
くみ

上
あ

げ」も国利の作品です。

　迫力ある鍾馗の顔は悪
あく

疫
えき

を追い払うそうです。
自由に色を塗って自分だ
けのお面を作りましょう。

　立版古は浮世絵のペーパー
クラフトで、江戸時代後期か
ら明 治 時 代にかけて流

りゅう
行
こう

し
た「おもちゃ絵」の一種です。

「おもちゃ絵」には、ほかに「絵
え

双
すごろく

六」や「切り絵」など様々な
種類があり、葛

かつしか
飾北

ほくさい
斎など有

名な絵師も手がけています。
　部品を切り取って、のりで
貼って組 み 立てる遊びです

が、実は作り方のくわしい説
明書はありません。台紙

に描
えが

かれている完
成図を頼りに、

想像をふくら
ま せ て、作っ
てみよう！

　360°パノラマ写真で、家に居ながら郷
土博物館を自由に散策できま
す。実際に訪れた気分で展示
品をお楽しみください。

問い合わせ先 郷土博物館　☎3620-9393

あだちの
郷土博物館
おうちミュージアム
　郷土博物館では、おうちで遊べる「おうちミュージアム」を3月12日か
ら公開中です。今号はその中から「とっておき」を紹介します。
　緊急事態宣言は解除されましたが、まだまだかつての日常を取り戻す
には時間がかかります。おうちでの遊びのひとつとして、歴史や文化を学
びながら、楽しもう！

学んで！ 遊んで！

角大師やおみくじの説明が書かれた書物▶
「元

がんざん
三大

だ い し
師御

み く じ
鬮判

はんだんしょう
断鈔」の1ページ

©VR革新機構

【ひょっとこもどき】
笑顔が生きがい。神
様や人を楽しませ
るため、いつもおど
りを練習している。

【ムシャダコ】
強
こわもて

面だけど寂しが
りの凧

たこ
。最近はなか

なか子どもに遊ん
でもらえず妖怪に。

【半白きゅうり】
半分白い姿が特徴。
昔はたくさん食べて
もらっていたが、今
は出番がなく妖怪に。

【おにがわらもどき】
区内で作られてい
た本物の「おにがわ
ら」に憧れて頑張っ
ている。

　鍾馗は、唐の玄
げんそう

宗皇
こうてい

帝が見た
夢の中で、鬼（病神）を退治して皇

帝の病気を治したとされる人物で、疫病除け・
魔除けの効力があるとされています。中でも、
古くから災厄を除く力があると考えられている

「朱色」で描かれた「朱
しゅ

鍾
しょう

馗
き

」は、特に強い力を
持つと言われています。
　関東では端午の節句に、厄除けとして鍾馗の
人形や幟

のぼり
などを飾る風習が見られます。区内の

旧家にも朱鍾馗の掛け軸が伝来しており、郷土
博物館に寄贈していただいたこの掛け軸も縁
起物として価値のある美術品です。

▲︎朱鍾馗の掛け軸。千住・旧家より寄贈

　そのほかの遊びも公開中 ！　くわしい作り方や、台紙の
印刷など、区のホームページをご覧ください。

郷土博物館の展示品から生まれたオリジナル妖怪たち

いつの
時代も人々は力を合わせて
難局を乗り越えてきた

　ちまたでは「アマビエ」が流行しています
が、足立区にも古くから伝わる疫

えきびょう
病除

よ
けの

儀礼やまじないの記録が数多くあり、人々が
悪
あくえき

疫に悩まされてきたことがうかがえます。
　「悪疫退散」の願いを込めて、鍾

しょう
馗
き

や角
つの

大
だい

師
し

の絵を飾った人々の想
おも

いと切実さは、今も昔
も変わらないものかもしれません。

ぼくたちが案内するよ！

かぶきざしん…
名前が長すぎて噛

か
んでしまうわ！

顔は怖いけど心は
優しい守り神でっせ

踊り子さんは髪型も衣装の
ひとつなんじゃのう。

ステップ1
ティッシュの空き箱の底
を残して半分に切る。

ステップ２
目の部分を上に折
り曲げ、あとは好き
なようにデザイン。
最後にハンカチを
かぶせる。

鍾
しょう

馗
き

くわしくはコチラ▶くわしくはコチラ▶

角
つ の

大
だ い

師
し

「噛みつく」と「神がつく」。ダジャレかよ！
7月5日まで郷土博物館で「悪疫退散」の

ミニ展示を行っています。
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6
高齢者が住み慣れた地域で元気に暮らせるよう、住まい・医療・介護・予防・
生活支援のサービスを一体的に提供する地域包括ケア関連事業です。

アイコン
説明

糖尿病予防を進める
「あだち�ベジタベライフ」関連事業です。

仕事・産業

�

赤ちゃん休憩室（コーナー）
の協力店募集

■対象＝授乳やベビーベッドなどの
オムツ替えができる場所がある店
舗など■内容＝外出中に気軽に授
乳やオムツ替えができる店舗などを
「赤ちゃん休憩室（コーナー）」とし
て登録　※登録方法など、くわし
くは区のホームページをご覧にな
るか、お問い合わせください。■
問先＝子ども施策推進担当
� ☎3880-5266

区内工業製品の展示募集
■期間＝８月１日～１１月３０日■場所
＝区役所１階区民ロビー■対象＝区
内に工場・事業所がある企業また
は団体■展示品＝自社で製造また
は開発した製品　※食料品・なま
ものは不可（缶詰を除く）■展示ス
ペース等＝幅８０㎝×奥行３５㎝×高
さ３５㎝以内　※重さ１０㎏以下■
定員＝６団体（抽選）■申込＝申込書
を区へ郵送・ファクス　※申込書は
区のホームページからダウンロード
■期限＝７月９日㈭必着■申・問先
＝産業振興課�ものづくり振興係
☎３８８０-５８６９� FAX３８８０-５６０５

区立保育園の指定管理者募集
■募集施設＝青井おひさま（青井
1-7-6）／水神橋（西保木間4-12-4）
■指定管理期間＝4年4月1日～14
年3月31日　※施設見学会を6月
下旬に実施予定。申し込み方法な
ど、くわしくは区のホームページを
ご覧になるか、お問い合わせくださ
い。■問先＝子ども施設整備課�整
備推進係� ☎3880-5713

人材募集

区立保育園・認定こども園職員
（保育〈非常勤〉）
■必要資格等＝表1■勤務場所＝
区立保育園・認定こども園■雇用
期間＝８月１日～３年３月３１日■選
考＝▷１次…書類　▷２次…面接（７
月10日㈮予定）■申込＝申込書（自
筆、写真貼付）を区へ簡易書留で
郵送・持参　※申込書は子ども政
策課�保育人事計画担当、区立保
育園（公設民営園を除く）・認定こ
ども園で配布するほか、区のホー
ムページからもダウンロード可。
申込書は返却不可■期限＝７月6
日㈪必着■申・問先＝子ども政策
課�保育人事計画担当
� ☎3880-8015

暮らし・まちづくり

�

道路を占用・使用するとき
は許可申請が必要です
　道路を占用・使用するときは、
通行の支障にならず一定の基準を
満たすほか、道路管理者（足立区
など）や交通管理者（警察）の許可
を受ける必要があります。また、
突き出し看板・日よけの設置、建
築工事を行う場合の足場・仮囲い
の設置なども許可申請が必要で
す。駐車場などに乗り入れるため
の道路工事を行うときも必ず事前
に相談し、自費工事承認を受けて
ください。�※申請方法など、くわ
しくは区のホームページをご覧に
なるか、お問い合わせください。
■問先＝占用係� ☎3880-5907

都営住宅・区営住宅（単身者・
家族向け）の入居者募集

▪ 都営住宅
■募集案内配布期間＝6月8日～
23日　※土・日曜日を除く
▪ 区営住宅／
　都営住宅地元割り当て
■募集のしおり配布期間＝6月24
日～7月1日　※土・日曜日を除く

――いずれも――
■配布場所＝住宅課�住宅管理係／
区民事務所　※なくなり次第配布
終了。申し込み資格など、くわしく
は配布書類または区のホームペー
ジをご覧ください。■問先＝お問
い合わせコ－ルあだち（毎日、午前
8時～午後8時）� ☎3880-0039

図書館資料長期未返却者へ
6月25日から訪問・督促を
行います

　訪問時の図書館資料の受け取り
はしていません。■問先＝中央図
書館� ☎5813-3740

住民基本台帳の
元年度閲覧状況

■閲覧状況の概要＝▷国または地
方公共団体が法令で定める事務の
遂行に必要で行うもの…1件　▷統
計調査、世論調査、学術研究その

ほかの公益性が高いと認められる
調査研究…67件　▷公共的団体が
行う地域住民の福祉の向上に寄与
する公益性の高い活動…10件■問
先＝住民記録係� ☎3880-5724

応急小口資金の貸し付け
■対象＝急な入院・区内転居・生
活必需品（エアコンなど）購入など
の費用を準備することが困難な方　
※生活費・借金返済費用を除く。
収入状況などによる貸し付け審査
あり。収入のある連帯保証人が必
要（現に所持していない方が10万
円以下のエアコンを購入する場合
など、一定の要件に該当する場合
は連帯保証人が不要）。くわしくは
区のホームページを参照■貸付上
限額＝１世帯につき15万円（無利
子）■問先＝債権係
� ☎3880-5731

住居表示板の実態調査を実施
■期間＝６月中旬～８月上旬（予定）
■対象＝綾瀬一・二丁目■内容＝
老朽化などの確認のため、住居表
示実施済み区域の街区表示板と町
名・住居番号表示板（電柱や建物
に設置する緑色のアルミ板）の取り
付け状況を順次調査　※区の腕章
を付けた委託事業者が実施■問先
＝住民記録係� ☎３８８０-５７２５

表1　区立保育園・認定こども園職員（保育〈非常勤〉） 必要資格等

職種 必要資格・免許 業務内容 勤務条件 報酬（月額） 募集人数

保育
（日中保育）

保育士、幼稚園教諭、
小・中学校教諭、看護
師、保健師のいずれか

保育など

週4日、
1日6時間 15万279円 5人程度

保育
（朝夕保育）保育士

週6日、
1日4時間
（朝または夕方）

15万4,441円 2人程度

※�社会保険・有給休暇あり。交通費あり（上限あり）。勤務条件など、くわしくは
申込書を参照

 
　足立特別支援学校在学中、球技部で大活躍し、
今年の4月に社会人となった青年を紹介します。

東京2020大会を
　  盛り上げる月1連載

一直線！

第12弾

■問先＝報道広報課 広報係
☎3880-5815

次回7月10日号は書道で優秀な
成績を収める中学生が登場予定

未来へ輝く

篠
し の

田
だ

 光
こ う

汰
た

さん（都立足立特別支援学校 卒業生・18歳）
在学中、サッカー、バスケ、バレーなど、様々な球技で類まれな運動セン

スを発揮してきた篠田さん。中でも、フットベースでは「４番・投手」を任され、
蹴ってはホームラン、投げては変幻自在の変化球を操る部の大黒柱。社会人を
含む都の選抜チームに選出されるほどの実力を誇ります。
　モットーは「何事も挑戦」。幼少期から様々なことを経験し、進路には、とりわけ
強く惹かれた調理の仕事を選択しました。卒業してからは、運動する場所や機会
を見つけるのが難しいようですが、「仕事を頑張りながらも、スポーツは好きなの
で続けたい」と話します。スポーツ・仕事の両面で、彼の活躍にこうご期待�！
★…�野球に似たルールの球技。守備側が投げた（転がした）サッカーボールほどの球を

蹴って攻撃し、得点を競う。キックベースボールとも称される。オリンピック・パ
ラリンピックの種目ではありません。

フット
ベース
ボール

障がいのある方の運動・スポー
ツの相談窓口を開設します
　区では、障がいのある方
が運動・スポーツに親しめ
るようにサポートする相談窓
口「あだちスポーツコンシェ
ルジュ」を9月に開設予定で
す。■問先＝スポーツ振興
課�スポーツコンシェルジュ
担当　　　��☎3880-6205

★



■申込…申し込み方法　■期限…申込期限� ☎…電話番号　� FAX…ファクス番号
■場・申・問先…場所・申込先・問い合わせ先� HP…ホームページアドレス　� …Eメールアドレス

※費用の記載がないものは無料
区 …左記マークがある申し込みは、2面左中を参照 7
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この下は広告スペースです。内容については、各広告主にお問い合わせください。広告掲載のお問い合わせは、報道広報課へ   ☎3880–5815

■対象＝区内在住の方■内容＝年1回開催する食の安全懇
談会（2年度は3年2月の平日を予定）に出席し、足立区食
品衛生監視指導計画を審議／食の安全について意見交換
■任期＝2年　※8月下旬に選任■募集人数＝3人以内■
選考＝作文■申込＝住所、氏名、年齢、電話番号、職業、

作文｢食品衛生や食の安全の考え方｣（400字程度、様式自
由）を郵送・持参　※応募書類は返却不可■期限＝7月31
日㈮消印有効■申・問先＝足立保健所�生活衛生課�食品保
健係　〒120-0011中央本町1-5-3　　　�☎3880-5363

ご家庭の食卓でも起こりうる
身近な食中毒に注意 ！

　下痢・腹痛・発熱・嘔
おう

吐
と

などの症状を引き起こす食中毒。高温多湿
のこの時期は細菌の増殖が活発になり、特に発生しやすくなります。
抵抗力が弱い乳幼児や高齢者は重症化しやすいため、特に注意が必要
です。■問先＝足立保健所�生活衛生課�食品保健係　☎3880-5363

生肉に付着したカンピロバクター
　鶏

とりにく

肉に付着しているこ
とが多く、下痢・腹痛・
発熱などを引き起こすカ
ンピロバクター。肉を生
や加熱不足で食べたり、
生肉を触った手でほかの食品を触ったりする
ことで感染したケースがあります。

●�調理時は鶏肉も含め、十分に加
熱する

●�包丁やまな板などをこまめに洗
い、菌を移さないようにする

常温放置で増えるウェルシュ菌
　肉や野菜などに付
着しているウェルシュ
菌は耐熱性が高く、カ
レーなどを常温で放置
すると、その間に菌が
増殖。下痢や腹痛などの症状が起こることが
あります。

●�作り置きはせず、早めに食べ切
る
●�大量調理した場合は小分けして
冷凍し、よく再加熱する

生魚などの寄生虫アニサキス
　大きさは約2～3㎝、半
透明の白色で渦巻きのよ
うな形状が特徴のアニサ
キス。寄生したサバ・サ
ンマ・イカなどを生で食
べてしまうと、激しい腹痛に見舞われること
があります。

●�しっかり加熱するか、－20°Cで
24時間以上冷凍する
●�よく見て取り除く（アニサキスは
目に見える大きさ）

主な
対処法

主な
対処法

主な
対処法

食の安全懇談会
委員募集

令和元年度新規認定企業へインタビュー
㈱ヒューマンサポート
　昭和51年に足立区で設立し、40年以
上保育所を運営。現在は、区内を中心に
保育・介護事業を展開。

Q WLBに取り組んでよかった点は？
A ��子の看護休暇や介護休暇を有給とし
て付与するなど、福利厚生に力を入
れてきたため、産休・育休後の復職
率は100%です。また、経営陣からの
呼びかけで仕事の効率化にも取り組
み、残業削減につながっています。

Q 今後の取り組みは？
A ��認定企業応援サービスの「新任者向け
ビジネスマナー研修」「出前講座の講
師派遣」を利用し、社員の育成を行っ
ていきます。また、健康経営にも取
り組み、より社員が働きやすい職場
づくりに取り組んでいきたいです。

足立区ワーク・ライフ・バランス
推進企業を募集中 ！

WLB推進企業認定制度
　5つの認定分野を設け、分野数に応じて認定レベ
ル（★～★★★）を決定。認定された企業は★の数に
応じて、様々な支援が受けられます。

＼支援内容の例／

認定制度やそのほかの支援内容、
申し込み方法など、くわしくはコチラ

85社を認定中。ぜひご応募ください！

★以上
�一般事業資金利
用時の融資金利
を0.25％優遇

★★以上
�WLB推進企業
ハンドブック
にてPR

★★★
�中小企業融資時の
信用保証料を最大
50万円まで補助

　区では「ワーク・ライフ・バランス◆推進企業認定
制度」を設け、WLBに取り組む企業を応援していま
す。■問先＝男女参画プラザ　　　 ☎3880-5222
◆… 仕事と生活の調和と訳され、ライフステージに合わせて「仕事」

と「仕事以外の生活」の両方を充実させる生き方。略称はWLB

▶
外遊びを楽しむ保育士と子どもたち



この下は広告スペースです。内容については、各広告主にお問い合わせください。広告掲載のお問い合わせは、報道広報課へ   ☎ 3880-5815

あだち広報に広告を掲載しませんか？ 9月25日号分からこの欄に広告を掲載します。6月11日から募集開始予定（申し込み多数の場合は抽選で決定）。申し
込み方法や掲載基準など、くわしくは区のホームページをご覧ください。 ■問い合わせ先＝広報係  ☎3880-5815

 待ち時間短縮のため、選挙管理委員会から郵送される「投票所入場整理券」の裏面にある
「期日前投票宣誓書兼請求書」をあらかじめご記入のうえ、期日前投票所へお越しください。

期
日
前
投
票
所

区役所1階区民ロビー シアター1010・アトリエ（北千住マルイ10階）
梅田地域学習センター（エル・ソフィア内） 鹿浜いきいき館

押
お

皿
さら

谷
や

住区センター 千住庁舎
勤労福祉会館（綾瀬プルミエ内） 竹の塚センター
佐野地域学習センター 西新井区民事務所

東京都知事選挙
投票日 7月5日（日）午前7時～午後8時

当日投票所の混雑などにより新型コロナウイルスへの感染が懸念される場合、期日前投票が可能です。
比較的混雑が少ない期日前投票をご利用ください。

▶︎期日前投票所の
混雑状況

（1時間ごと）は
コチラ

6月27日ごろまでに選挙公報をお届けします
　候補者の主張などを掲載した選挙公報を、全戸配布します。また、視覚障
がいのある方を対象に、音声版の選挙公報を送付します。ご希望の方は、お
問い合わせください。

足立区で投票できる方
 ▷次のいずれかに当てはまる満18歳以上の日本国民（平成14年7月6日

以前生まれ）
●令和2年3月17日までに足立区に住民登録をし、引き続き住んでいる
●令和2年6月17日（基準日）前に都内に転出したが、引き続き3カ月以上

足立区に住んでいた（転出後4カ月を経過した方を除く）
※3月18日以降に足立区に転入の届出をした方でも、前住所地（都内）の選

挙人名簿に登録があれば、前住所地で投票ができます。選挙人名簿の登
録の有無など、くわしくは前住所地の選挙管理委員会にお問い合わせくだ
さい。

午前8時30分～
午後8時

期日前
投票期間 6月19日 ～7月4日

投票所の新型コロナウイルス感染症対策

問い合わせ先 選挙管理委員会事務局 選挙係　☎3880-5531　　3880-5661
足立区選挙 PRキャラクター

「エラビ→」

受付期間が長くなります！
区役所以外の9施設は

投票日の1週間前からの開設でしたが、
今回はすべての期日前投票所で
6月19日から投票できます。

▶手指用アルコール消毒液の設置　▶使い捨て鉛筆の配布（筆記用具持参も可。使用した使い捨て鉛筆はお持ち帰りください。）
▶職員などのマスク・手袋着用　▶投票用紙記載台の間隔を空けて配置　▶定期的な換気　▶飛

ひ

沫
まつ

感染防止用ビニールの設置

投票支援カードをご活用ください
　投票所で代理投票や付き添いなどの支援が必要で、口頭で伝えることが
難しい方へ「投票支援カード」を導入しました。区のホームページよりダウン
ロードして、あらかじめご記入のうえ、投票所までお持ちください。ダウンロー
ドし、印刷をすることが難しい場合は、代理投票希望の有無やそのほか支援
が必要な事柄などを紙に記入してお持ちください。なお、投票支援カードは
投票所にもご用意がございますので、その場でのご記入も可能です。

　小・中学校の投票所の入り口に、赤いビブスを着用した連絡案内係を
配置します。車いすを押すなどの支援が必要な場合にお手伝いします。

皆様へのお願い ●周りの方との距離を空けてお並びください 　●混雑緩和のため、入場制限をさせていただく場合があります
●マスク着用などの咳

せき

エチケット、来場前後の手洗い・うがいにご協力をお願いします

区内で転居した方は、投票所にご注意ください
●5月30日以前に転居の届出をした方  　 新住所地の投票所
●5月31日以降に転居の届出をした方 　  旧住所地の投票所
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