
新しい議会体制が
スタートしました

足立堀之内公園(堀之内2-1-1)も同時期に見ごろとなります
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　議長

　6月8日に足立区議会第3回臨時会が開かれました。議長は引
き続き鹿浜昭議員（足立区議会自由民主党）です。副議長には新
たに佐々木まさひこ議員（足立区議会公明党）が選出されました。
■問い合わせ先＝区議会事務局 庶務係 ☎3880-5995

4 日ほどの寿命の間に、精一杯美しく咲く。早朝に開花するため午前中が見ごろ
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　副議長

時を越え花開く 古代のロマン 

オオガハス

桑袋ビオトープ公園内のハス田では、7月中旬ごろ、淡いピンク色のオオガハスが見ごろを迎えます。
■問い合わせ先＝桑袋ビオトープ公園（花畑8-2-2／午前9時～午後5時〈原則月曜日休園〉）  ☎3884-1021

　昭和27年、千葉県で見つかった2千年以上前の
ものと推定される古いハスの実を、故・大

お お

賀
が

一
い ち

郎
ろ う

博士らが発芽・開花させることに成功。このハス
は大賀博士にちなみ「オオガハス」と命名されまし
た。日本国内や海外の様々な場所へ分根されたオ
オガハスは、多くの人に親しまれる存在となって
います。

　「ハス博士」とも呼ばれた大賀博士は、明治16年
岡山県生まれ。東京帝国大学（現 東京大学）で植物
学を学んだ後、旧南満州鉄道研究員として中国を
視察中に古いハスの実を採取し、発芽に成功。昭
和7年に東京へ戻った後も、昭和40年に82歳で亡
くなるまで、ハスについて幅広く様々な研究を続
けました。

2千年以上の時を経て開花 ハスとともに歩んだ大賀博士

今号まで、12ページ構成から8ページ構成にします。
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日付（6/1〜15） 1 2 3 4 5 8 9 10 11 12 15
測定値（マイクロシーベルト／時） ― 0.06 0.06 0.06 0.06 0.05 0.06 0.06 0.06 0.06 0.06

▪放射線量の調査
　（雨天時を除く、平日）

■計測場所＝区役所前中央公園（地上から高さ50cm）
■問先＝公害規制係� ☎3880-5304

区内での患者の発生状況（6月17日時点）  ※�区のホームページで最新情報を公開
【感染症患者数の状況に関する割合※2】【週単位の感染症患者数および区内総数※1】

※1…�4月1日を基準日とし、集計は「診断日
（PCR検査で陽性を確認した日）」で行う

※2…�左記グラフの総数の状況別割合

回復
88.2％

死亡　11.2％
治療・療養中　0.6％
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「新型コロナウイルス感染症」関連情報

ひとり親家庭・障がいのある
子どもを育てる家庭などへ
緊急支援給付金を支給

■対象＝2月〜5月分の児童育成手当の受給者　
※申請不要■支給額＝児童１人につき2万円■支
給開始時期＝7月上旬以降　※くわしくは対象者
へ送付した案内をご覧ください。■問先＝親子支
援課�親子支援係　　　　　　　☎3880-5883

精神障がいに関する手続き
▪�自立支援医療（精神通院）受給者証の
　有効期限を1年延長
■対象＝有効期限が3月1日〜3年2月28日の受
給者証を所持する方　※加入している健康保険
や医療機関の変更などがある場合は通常通りの
申請が必要
▪�精神障害者保健福祉手帳
　更新時の診断書提出を猶

ゆう
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■対象＝有効期限が3月1日〜3年2月28日の手
帳を所持する方　※診断書なしで更新した場合、
1年以内に診断書・写真添付による再申請が必要

――いずれも――
■問先＝中央本町地域・保健総合支援課�精神保
健係（足立保健所内）　　　　　��☎3880-5358

2年度�就学援助の特別申請
■対象＝2年度の就学援助を申請済みで認定結果
（7月以降に順次発送）が「否認定」となった世帯　
※就学援助が未申請の場合も、特別申請の事由
に該当する場合は申請可■内容＝「新型コロナウ
イルス感染症」の影響などで、学校給食費や学用
品費などの支払いにお困りの保護者に費用の一
部を援助　※申し込み方法など、くわしくはお問
い合わせください。■問先＝学務課�助成係
　　　　　　　　　　　　　��☎3880-5977

「持続化給付金申請サポート会場竹ノ塚
（会場番号1343）」を国が設置
■場所＝エース足立ビル2階�特設会場（保
木間2-1-1）■内容＝持続化給付金（法人へ
最大200万円、個人事業主などへ最大100
万円を支給）の電子申請の補助　※事前予
約が必要。対象など、くわしくは区のホー
ムページをご覧ください。■申先＝中小企
業庁・申請サポート会場�受付専用ダイヤ
ル　�　　　　　　　　��☎0120-835-130

事前予約が困難な方は、区へご相談くだ
さい。■問先＝区・企業経営支援課�相談・
融資係　　���　　　　�　☎3880-5486

　あだち広報に掲載している内容は、6月17日時点の情報です。今後変更になる場合があります。最新情報は区のホームページをご覧ください。

新型コロナウイルス
感染症対策経費

総額59.2億円（6月8日時点）
　補正予算や予備費充当などにより、区
民や事業者を支援しています。
※�特別定額給付金・子育て世帯への臨時特別給
付金など、国からの補助金（718億円）を除く。
表示単位未満を端数調整していないため、加
減乗除した数値が一致しない場合があります。

足立区
独自

経済活動を
支える
35.3 億円
（59.7％）

子どもたちを支える　16.4億円（27.8％）
・臨時休校期間中のオンライン学習の支援 など

医療従事者・医療機関を支える
3.4億円（5.7%）
・ PCR検査センターの設置や入院のための

病床確保 など
区民生活を支える　2.8億円（4.8%）
・ ひとり親家庭などへの区独自の緊急支

援給付金 など
区民を新型コロナウイルスから守る
1.3億円（2.1%）
・感染拡大防止のための物品購入 など

特別定額給付金の申請書の提出期限は8月31日㈪です
■問先＝足立区10万円給付金ダイヤル（毎日、午前8時30分〜午後5時15分）　☎3880-6155

　現在、申請が集中しており、受け付けから振り込みまで、お
おむね2週間程度の時間を要しています。順次振り込み手続き
を進めていますのでお待ちください。　
※�申請書の内容に不備があった場合、給付が遅れたり、できな
かったりすることがあります。

「コロナに負けるな！�足立区の医療従事者＆事業者応援寄附金」
■問先＝財政課�財政担当　☎3880-5814

　医療従事者などを応援するための寄附が、6月17日時点で622
万2,000円集まりました。ご協力ありがとうございます。PCR検
査センターの設置や中小企業の支援などに活用しています。皆様
の温かいご支援をお待ちしています。

熱中症×新型コロナウイルス
熱中症予防にも「新しい生活様式」を
■問先＝衛生管理課�衛生管理係　☎3880-5891
　マスクを着用すると、体内に熱がこ
もったり、マスク内の湿度が上がり喉の
渇きを感じづらくなったりします。また、
外出自粛により、暑さに対する体の準備
ができていない可能性もあります。熱中
症になりやすい高齢者、子ども、障がい
のある方は、特に注意しましょう。
対策ポイント
●�周囲との距離を2ｍ以上確保し、適宜マス
クを外す
●�マスクを着用しているときは、負荷のかか
る運動や作業を避ける
●喉が渇く前に、水分補給をする
●�換気扇や窓開放によって換気をしつつ、
エアコンをうまく使用する

お早めに申請ください！

1円から応援できます！�寄附金の専用口座開設

〈6月17日時点の申請状況〉
申請受領件数 30万1,683件
申請処理件数 28万6,822件
振込完了件数 8万7,181件

・ 緊急経営資金
　融資あっせん など

寄附金の専用口座
支店名 みずほ銀行 千住支店
口座番号（普通）3049543
口座名義 コロナに負けるな！足立区の医

療従事者＆事業者応援寄附金

◆ 各種手続きなど ◆

※�区のホームページで最新情報を公開



■申込…申し込み方法　■期限…申込期限� ☎…電話番号　� FAX…ファクス番号
■場・申・問先…場所・申込先・問い合わせ先� HP…ホームページアドレス　� …Eメールアドレス

※費用の記載がないものは無料
区…左記マークがある申し込みは、3面左上を参照 3

地域の方々が、お互いに少しずつ「ちから」を出し合い、無理のない範囲で助け合って生きていく「緩やかなつながり」のことです。
いくつになっても笑顔があふれる「お互いさまのまち」を築いていきましょう。■問先＝絆づくり事業調整担当　☎3880-5184

�「絆のあんしんネッ
トワーク」とは？

子育て・教育

区推奨接種年齢に達した方に
予防接種の予診票を送付
■対象等＝表1に達したときに予
診票を送付　※法律による対象年
齢の範囲内であれば無料で接種可
（対象年齢を過ぎると有料）。区推
奨接種年齢より早く接種を希望す
る方、転入などにより予診票のな
い方はお問い合わせください。■
問先＝保健予防係� ☎3880-5892

健康・衛生

40歳前の健康づくり健診
（無料・2日制）
■日程等＝表2■受付時間＝▷午

前…9時〜11時　▷午後…1時〜
3時■対象＝区内在住で、自営業
など健診の機会がない18〜39歳
の方　※年齢は3年3月31日現在
■内容＝健康チェック（血圧測定／
血液検査／尿検査／体組成測定／
胃がんハイリスク検査〈ペプシノゲ
ン・ピロリ菌抗体検査。胃がんの
既往歴があるなど、対象にならな
い場合あり〉�など）　※年度につき
1回のみ受診可■申込＝電話■申・
問先＝お問い合わせコールあだち
（毎日、午前8時〜午後8時）
� ☎3880-0039

4月1日から屋内（飲食店など）
は原則禁煙になりました
　「改正健康増進法」および「東京
都受動喫煙防止条例」が、4月1日
から全面施行され、飲食店などの
屋内は原則禁煙になりました。従
業員がいない飲食店は、区へ届出
をすることで店内を喫煙可能にで
きる場合があります。届出方法な
ど、くわしくは区のホームページ
をご覧になるか、お問い合わせく
ださい。■問先＝足立保健所�生
活衛生課�受動喫煙防止担当
� ☎3880-5384

税金・国保・年金

国民健康保険の高齢受給者証は
8月1日に切り替え
■対象＝昭和20年8月2日〜25年
8月1日生まれの国民健康保険加

入者■内容＝新しい高齢受給者証
と案内を7月下旬に世帯主宛に送
付　※8月2日以降に70歳になる
方には、利用開始月の前月下旬に
送付予定■問先＝資格賦課担当
� ☎3880-5240

国民年金保険料の
免除などの申請
▪�今年度の申請は7月1日から
　受け付け開始
■対象期間＝7月〜3年6月分　※2
年1カ月前の月分まで遡及して申
請可■対象＝次のいずれかに当て
はまる国民年金第1号被保険者（学
生・任意加入被保険者を除く）…本
人・配偶者・世帯主それぞれの元
年中の所得が免除基準以下（免除）
／本人・配偶者それぞれの元年中
の所得が免除基準以下（納付猶

ゆう
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）　
※失業や事業の廃止、災害により
納付困難な場合、特例免除の制度
があります。必要書類など、くわし
くは区のホームページをご覧にな
るか、お問い合わせください。■
申請の種類＝▷免除…全額／4分の
3／半額／4分の1　※全額免除以
外で、保険料の一部納付額を納付
しない場合は未納扱い（年金受給
資格期間に含まれず年金額への反
映なし）　▷納付猶予…49歳以下

の方が承認期間の保険料を後払い
にできる　※承認期間は年金受給
資格期間に含まれるが、年金額へ
の反映なし■申込＝年金手帳を持
参
▪�全額免除・納付猶予承認者の
　継続申請
　元年7月以降の期間に全額免除
または納付猶予が承認されていた
方は、2年7月以降の申請を省略
可　※継続申請を希望しなかった
方または特例免除承認者を除く。
所得審査あり。一部免除などを希
望する場合は改めて手続きが必要
▪�新型コロナウイルス感染症の
　影響に伴う臨時特例申請
■対象＝新型コロナウイルス感染
症の影響により、保険料の納付が
困難な方　※くわしくはお問い合
わせください。

――いずれも――
※所得税・住民税の申告期限延長
により、審査に時間がかかる場合
があります。■申先＝区・高齢医療・
年金課�国民年金係／区民事務所
（新型コロナウイルス感染症の臨
時特例申請を除く）／足立年金事
務所■問先＝区・国民年金係
� ☎3880-5843
足立年金事務所� ☎3604-0111

各記事の情報を区のホームページで
ご覧になるには検索バーが便利です
トップ画面の検索バーにタイトルなどを�
入力することで、簡単にアクセスできます。

◯◯◯講座 検索

各記事の情報を区のホームページで
ご覧になるには検索バーが便利です

郵送申し込み記入例

上記マーク
がある申し
込みは、右
の例を参照

切 手
〒120-8510

足立区役所
○○課
○○係

（○○は申し込み
課・係名など）

表1　予防接種の対象等

予防接種名 区推奨接種年齢
（区から通知する年齢）

法律による対象年齢
（無料で接種できる年齢）

ヒブ
2カ月に達する月

2カ月の前日～
5歳の誕生日の前日小児用肺炎球菌

B型肝炎 1歳の誕生日の前日まで
DPT-IPVⅠ期
（四種混合） 3カ月に達する月

3カ月の前日～
7歳6カ月の前日

不活化ポリオ
平成24年8月生まれの子どもから
DPT-IPVⅠ期（四種混合）に移行。希
望者は不足分の予診票発行の申請可

BCG 5カ月に達する月 1歳の誕生日の前日まで
MRⅠ期
（麻しん風しん混合）

1歳に達する月

1歳の誕生日の前日～
2歳の誕生日の前日

水痘（水ぼうそう） 1歳の誕生日の前日～
3歳の誕生日の前日

MRⅡ期
（麻しん風しん混合）小学1年生になる前年度の4月 小学校入学前の1年間

日本脳炎第Ⅰ期※1 3歳に達する月の翌月 6カ月の前日～
7歳6カ月の前日

日本脳炎第Ⅱ期※2 9歳に達する月の翌月 9歳の誕生日の前日～
13歳の誕生日の前日

DTⅡ期（二種混合） 11歳に達する月の翌月 11歳の誕生日の前日～
13歳の誕生日の前日

HPV※3 中学1年生になる年度の4月 小学6年生～
高校1年生相当の女子

※1・2… 平成12年4月2日～19年4月1日に生まれた19歳以下の方（※1は平成19
年4月2日～21年10月1日に生まれた9～12歳の方も含む）であれば接種
回数の不足分に対する経過措置あり。また、高校3年生相当年齢の方に対
し、7月上旬に日本脳炎第Ⅱ期経過措置の予診票を送付

※3… HPV接種の勧奨通知を休止中。ただし、希望者は申請により接種可。申し込
み方法など、くわしくはお問い合わせください。

表2　40歳前の健康づくり健診�日程等
場所

（保健センター）
健診

（1時間程度）
結果説明

（1時間程度）
定員

（先着順）
受け付け
開始日

千住
8/5㈬ 9/23㈬ 各40人 6/26㈮

8/22㈯ 10/3㈯ 各40人 7/1㈬

中央本町 8/7㈮ 9/28㈪ 各40人 6/26㈮

献血（7月分）
　体調などの条件により、献血できない場合があります。
日程 場所 時間

13㈪・14㈫ 区役所1階区民ロビー 午前9時30分～11時30分／
午後1時～4時

※運転免許証や健康保険証など、本人確認ができるものを持参
■問先＝ ▷献血の条件…東京都赤十字血液センター ☎5272-3523 

▷実施場所など…区・衛生管理係 ☎3880-5891

休日接骨院当番所（7月分）
　骨折や脱きゅう、ねんざ・打撲などの応急施術を当番制で行っています。
日程 当番所名（所在地） 電話番号

5㈰
岡村接骨院（青井1-5-8） 3849-3851
大師接骨院（西新井6-1-2） 3890-2270

12㈰
栗原名倉磯田整骨院（栗原1-20-8） 5242-2153
東綾瀬整骨院（東綾瀬1-29-14） 3605-9796

19㈰
飯塚接骨院（興野2-31-5） 3854-2353
藪野接骨院（六町4-5-5） 5809-6789

23㈷
五反野名倉岡村接骨院（足立4-40-3） 3849-6655
三豊接骨院（西新井栄町2-5-12） 3880-6886

24㈷
川村接骨院（梅田3-14-7） 3840-7187
田口接骨院（東和4-9-8） 5682-2682

26㈰
小林接骨院（千住寿町8-7） 3888-5020
高沢整骨院（谷中4-11-4） 3628-5080

■時間＝午前9時～午後5時
■問先＝▷施術…各当番所　▷制度…区・衛生管理係 ☎3880-5891



4
高齢者が住み慣れた地域で元気に暮らせるよう、住まい・医療・介護・予防・
生活支援のサービスを一体的に提供する地域包括ケア関連事業です。

アイコン
説明

糖尿病予防を進める
「あだち�ベジタベライフ」関連事業です。

制度の概要など、くわしくは区のホームページをご覧になるか、お
問い合わせください。■問先＝男女参画プラザ�　☎3880-5222

男女共同参画社会の推進に関する
施策の苦情を受け付けています

今年の夏も無理のない節電
にご協力をお願いします

皆さんの日ごろの節電が、CO2を削
減し、地球温暖化緩和につながります。

福祉・高齢医療

新しい後期高齢者医療被保険者証
を7月中旬に簡易書留で郵送
　現在の被保険者証の有効期限は
7月31日です。8月1日以降に破棄
または区民事務所、高齢医療・年
金課�資格収納係に返却してくださ
い。■問先＝資格収納係
� ☎3880-6041

▲�新しい後期高齢者医療被保険者証
（オレンジ色、カードサイズに変更）

後期高齢者医療制度の
認定証の更新
　「限度額適用・標準負担額減額
認定証」または「限度額適用認定
証」を所持し、8月以降も該当する
方に、7月下旬に新しい認定証を
送付します。■問先＝高齢医療係
� ☎3880-5874

新規
事業

高齢者補聴器
購入費用助成

■対象＝次のすべてに当てはまる
方…65歳以上／区内に住民登録
がある／住民税非課税世帯／身体
障害者手帳（聴覚）を所持していな
い／聴力レベルが両耳40㏈

デシベル

以上

70㏈未満■内容＝管理医療機器
としての補聴器購入に2万5,000円
（上限）を助成　※耳鼻咽喉科専
門医の診断結果（意見書）が必要。
受診・聴力検査費用などは自己負
担。修理費などは対象外■申込＝
窓口■申先＝高齢福祉課�在宅支
援係／地域包括支援センター／足
立福祉事務所�各福祉課■問先＝
在宅支援係� ☎3880-5257

2年度介護保険料の
決定通知書を7月上旬に郵送
■内容＝▷年金天引き（特別徴収）
の方…天引き額をお知らせ　▷年
金天引き以外（普通徴収）の方…7
月〜3年3月分（10月から年金天引
き開始の方は7月〜9月分）の納付
書を同封■問先＝資格保険料係　��
� ☎3880-5744

仕事・産業

学童保育室の指定管理者募集
■募集施設＝せきや（千寿第八小学
校内）／なかよし（大谷田小学校内）
／中島根（中島根小学校内）／しま
ねっ子（島根小学校内）／東栗原（東
栗原小学校内）■指定管理期間＝
3年4月1日〜8年3月31日■応募
書類配布期間＝6月25日〜7月7日　
※住区推進課�調整担当で配布する
ほか、区のホームページからもダウ
ンロード可■申込＝応募書類を持参　
※申し込みには公募要領説明会・

現地見学会への参加が必要■申込
期間＝7月13日〜8月3日、午後3
時
▪�公募要領説明会・現地見学会
■日程等＝▷公募要領説明会…7月
2日㈭（区役所）　▷現地見学会…
3日㈮（せきや）／6日㈪（なかよし）
／7日㈫（中島根）／8日㈬（しまねっ
子）／9日㈭（東栗原）■時間＝午前
10時開始■申込＝電話■期限＝▷
公募要領説明会…7月1日㈬　▷現
地見学会…2日㈭　※いずれも午
後3時まで

――いずれも――
■対象＝保育施設などの運営実績
があり、施設の適切な維持管理・
運営ができる団体■申・問先＝住
区推進課�調整担当�☎3880-5859

公募・ボランティア

都市計画審議会�区民委員
■対象＝区内在住・在勤・在学の
25歳以上の方■内容＝年4回程度
の会議に出席し、都市計画に関す
る事項を審議■任期＝10月1日〜
4年9月30日■報酬＝1回8,000円
■募集人数＝3人以内■選考＝▷1
次…書類　▷2次…面接■申込＝
申込書、応募理由書、経歴書、作
文「災害に強い安心・安全なまち
づくりについて」（700〜1,200字、
様式自由）を区へ簡易書留で郵送・
持参　※申込書類は都市計画課�
都市計画係で配布するほか、区の

ホームページからもダウンロード
可。申込書類は返却不可■期限＝
7月27日㈪必着■申・問先＝都市
計画課�都市計画係
� ☎3880-5280

暮らし・まちづくり

建設工事施工統計調査に
ご回答をお願いします
■内容＝対象の建設業者には6月
20日ごろに調査票を郵送済み■
基準日＝7月1日■問先＝統計係　
� ☎3880-5251

公益活動げんき応援事業
助成金の申請受け付け（第2期）
■対象＝NPO活動支援センター
に登録し、区内を主な活動地域
とするNPO・ボランティア団体な
ど■対象事業＝子どもの居場所づ
くりや高齢者支援、まちづくりな
ど、区内における公益活動や地域
貢献活動■助成額＝▷げんき応援
コース…10万円（上限）　▷ステッ
プアップコース…60万円（上限）■
申込＝申請書類を持参　※申請書
類・募集要項は区民参画推進課（エ
ル・ソフィア内）、NPO活動支援
センターで配布するほか、区のホー
ムページからもダウンロード可■
申込期間＝7月15日〜8月11日■
申・問先＝区民参画推進課�区民参
画支援係� ☎3880-5020

医療機関・介護サービスを調べるなら
「足立区医療・介護情報提供システム」が便利 ！

　区内の病院・診療所・歯
科医院・薬局などの営業日
時や診療科目が調べられる�！

　区内の病院・診療所・歯科医院・薬局などの情報や、介護サービスの空き情報などが一目で分かる総合サイトです。
最寄りの医療機関をお探しの方、介護サービスの利用を考えている方など、ぜひご活用ください。

■問先＝医療・介護連携推進担当　�☎3880-5643

便利
ポイント1

検索画面例

最寄りの医療機
関などをチェック

介護サービスの
事業所をチェック

医療法人社団○○医院

〒120-0000　東京都足立区足立0-0-0

03-000-0000（代） 03-000-0000

2020年02月07日

便利
ポイント2

　「自宅で生活しながら介護を
受けたい」など、探している介
護サービスの事業所が検索で
きる�！

検索画面例

　介護サービス
の空き情報が確
認できる�！

デイサービスセンター
○○○○○
〒120-0000
東京都足立区足立0-0-0

0000000000
03-0000-0000

検索画面例

最新の空き情
報をチェック

便利
ポイント3

足立区医療・介護情報提供システム 検索

見本

訪問や認知症の方の対応
可否が、アイコンを見れば
一目で分かる�！

必要な介護サービスをク
リックすれば、対象事業者
が一覧で見られる�！

最寄りの医療機関などがすぐに見つかる ！
スマホに
も対応

診療科目や取り扱い保険
も確認できて便利�！



■申込…申し込み方法　■期限…申込期限� ☎…電話番号　� FAX…ファクス番号
■場・申・問先…場所・申込先・問い合わせ先� HP…ホームページアドレス　� …Eメールアドレス

※費用の記載がないものは無料
区…左記マークがある申し込みは、3面左上を参照 5

暮らし・まちづくりは、
6面に続きます

伊興センター（地域学習セン
ター・体育館・図書館）
リニューアルオープン
■再開日＝7月21日㈫（予定）■問
先＝▷地域学習センターなど…生
涯学習支援課�生涯学習支援第一
係� ☎3880-5467
▷図書館…中央図書館�管理係
� ☎5813-3749

総合スポーツセンター
屋外プール利用案内
▪�個人利用（一般用／幼児用）
■期間＝7月15日〜8月31日、午
前9時30分〜11時30分／午後1時
30分〜3時30分■定員＝各60人
■利用料金等＝▷高校生以上の方
…550円　▷中学生以下の方…
200円　※おむつのとれていない
または1歳以下の子どもは利用不
可。小学3年生以下の方は高校生
以上の方の同伴が必要（同伴者も
水着着用。同伴者1人につき子ど
も3人まで）■申込＝不要　※当日
直接会場へ
▪団体貸し出し
■期間＝7月15日〜8月31日、午
後6時〜8時　※7月18日㈯、8月
8日㈯を除く■対象＝次のすべてに

に類するものを含む）を出すことも
禁止されています。■問先＝選挙
管理委員会事務局�管理係
� ☎3880-5581

改修工事に伴う
鹿浜センターの仮移転
■期間＝９月下旬〜3年7月中旬■
移転先＝鹿浜6-12-6■実施業務
＝区民事務所／学童保育室／児

当てはまる団体…営利を目的とし
ない／利用の際「日赤水上安全法
救助員」有資格者を配置できる／
団体内で責任をもって指導・監視
体制がとれる　※申請時に申し出
があった場合、監視員を配置可■
定員＝各2団体　※1団体30人ま
で■申込＝電話／窓口■申込期間
＝7月7日㈫〜利用日の8日前

――いずれも――
※先着順。「新型コロナウイルス
感染症」拡大防止のため、一部利
用制限あり■場・申・問先＝総合
スポーツセンター� ☎3859-8211

政治家などの寄附や、
有権者の寄附要求は禁止
　政治家（立候補者・立候補予定
者を含む）が選挙区内の人に寄附
をすることは、いかなる名目でも
禁止されています。金銭に限らず、
お中元などを贈ることや、祭りな
どで酒や食べ物を振る舞うこと（会
費など債務の履行と認められるも
のを除く）などもできません。
　有権者がこれらを求めることも
禁止されていて、強要すると処罰
されます。また、答礼のための自
筆によるものを除き、暑中見舞い
状などのあいさつ状（電報やそれ

童館／予約図書の受け渡し・ブッ
クポスト利用　※地域学習セン
ター・図書館・体育館は9月1日㈫
から、悠々館は9月上旬から休館
■問先＝お問い合わせコールあだ
ち(毎日、午前8時〜午後8時)
� ☎3880-0039

東京23区職員採用試験
Ⅲ類・経験者・障害者・就職氷河期世代
■試験日＝▷経験者・就職氷河期世代…9月6日㈰　▷Ⅲ類（高校卒
業程度）・障害者…9月13日㈰■採用予定日＝3年4月1日以降■採
用予定数等＝表1■採用試験案内・申込書配布場所＝区役所1階総
合案内／人事課�人事係／区民事務所（中央本町を除く）／中央図
書館／総合スポーツセンター　※ホームページからもダウンロード
可。過去の試験問題を区・区政資料室で公表■申込＝ホームペー
ジから専用フォームに入力／申込書を郵送■期限＝▷郵送…7月14
日㈫消印有効　▷ホームページ…7月16日㈭、午後5時■申・問先
＝特別区人事委員会事務局�任用課　〒102-0072千代田区飯田橋
3-5-1（東京区政会館内）� ☎5210-9787
HP http://www.tokyo23city.or.jp/saiyou-siken.htm

●�雇用環境が厳しい時期に就職活動を行った就職氷河期世代（昭
和45年4月2日〜61年4月1日生まれ）の採用を初実施�！
●�児童相談所などでの業務経験を求める児童福祉・指導・心理
の受験資格を緩和�！

表1　東京23区職員採用試験�採用予定数等（2年3月現在）
採用区分 試験区分 採用予定数

Ⅲ類 事務 130人程度
障害者 事務 89人程度
就職氷河期
世代 NEW 事務 36人程度

経
験
者

1級職

事務 101人程度
土木 10人程度
建築 14人程度
機械 6人程度
電気 6人程度
福祉 20人程度

児童福祉 10人程度
児童指導 7人程度
児童心理 6人程度

採用区分 試験区分 採用予定数

経
験
者

2級職
(主任)

事務 43人程度
土木 5人程度
建築 9人程度
福祉 15人程度

児童福祉 12人程度
児童指導 5人程度
児童心理 5人程度

3級職
(係長級)

児童福祉 6人程度
児童指導 1人程度
児童心理 3人程度

※ Ⅰ類採用試験【一般方式】【新方式】・
就職氷河期世代に申し込んだ方は、
経験者の申し込み不可。受験資格な
ど、くわしくは採用試験案内を参照

元年度 下半期財政状況
　区では条例に基づき、6月と12月の年２回、財政状況を公表して
います。特別会計などは区のホームページをご覧になるか、お問い
合わせください。■問先＝財政担当　　　　　　　☎3880-5814
▪�財政状況の概要
　元年9月補正後の一般会計予
算額は2,938億円でした。その
後、台風第19号で被害を受けた
荒川河川敷の復旧工事や災害時
の備蓄物品の補充などによる予
算の補正を行い、歳入・歳出そ
れぞれを25億円増額し、2年3
月の最終予算額は2,963億円と
なりました（表2）。
表2　元年度歳入・歳出（一般会計）　　　��　　　　予算額2,963億円

歳入
収入済額 2,767億円

歳出
支出済額 2,399億円

収入率 93.4％ 執行率 81.0％

※�数値は2年3月31日現在。収入済額、支出済額は、最終の決算額とは異な
ります。

▲�河川敷に堆積した大量のごみの撤去
費用も計上

審議会等の公開（7月分）
　日時など、変更になる場合があります。傍聴方法など、くわしくは区のホームペー
ジをご覧になるか、お問い合わせください。

審議会等 日程 時間 場所 問先

足立区立中学校
使用教科用図書審議会

3㈮・
9㈭・

16㈭・
21㈫・
27㈪

午後6時～8時

区役所

教育指導課 教育指導係
☎3880-5974

足立区地域保健福祉
推進協議会 介護保険･
障がい福祉専門部会

6㈪ 午前10時～
正午

介護保険課 介護保険係
☎3880-5887

足立区情報公開・
個人情報保護審議会 9㈭ 午後2時～4時 区政情報課 情報公開担当

☎3880-5225

足立区環境基金審査会 13㈪ 午後3時〜5時 環境政策課 計画推進係
☎3880-6049

足立区地域保健福祉
推進協議会
子ども支援専門部会 15㈬

午前10時〜
11時30分

子ども政策課 子ども・
子育て支援制度担当

☎3880-5795

足立区建築審査会 午後2時30分〜
4時30分

建築調整課 用途照会係
☎3880-5943

足立区環境審議会 16㈭ 午後3時30分〜
5時

環境政策課 計画推進係
☎3880-6049

第6回足立区
緑の基本計画改定審議会 20㈪ 午前10時〜

正午
みどり推進課�計画係

☎3880-5423

第67回足立区
都市計画審議会 22㈬ 午後1時〜2時 都市計画課 都市計画係

☎3880-5280

足立区男女共同参画
推進委員会 27㈪

午後2時〜4時

エル・
ソフィア

区民参画推進課�
男女共同参画推進係

☎3880-5222

足立区地域保健福祉
推進協議会

29㈬ 区役所

福祉管理課�調整担当
☎3880-6223

第25回足立区ユニバー
サルデザイン推進会議

都市計画課�ユニバーサ
ルデザイン担当

☎3880-5768



暮らし・まちづくりは、
5面からの続きです
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不燃化建て替え
老朽建築物解体
■問先＝不燃化特区推進係　☎3880-6269

▪�不燃化特区�助成制度
■対象等＝▷不燃化特区全域（図1、1・ 2）で、老朽建築物を解体する方…
解体費の一部を助成（最大210万円）　▷不燃化特区区域（図1、 1）で、不燃
建築物に建て替える方…解体費や設計・監理費の一部を助成（最大280万円）
▪�不燃化促進�助成制度� 西竹の塚地区を追加（図2、 F）
■対象＝不燃化促進区域（図1、A〜 E／図2、F）の都市計画道路沿道で、
老朽建築物を解体または整備基準を満たす不燃建築物を建てる方■内容＝
解体費や建築費などの一部を助成

――いずれも――
※�一定の要件が必要です。申し込み方法など、くわしくは区のホー
ムページをご覧になるか、お問い合わせください。
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荒川

C

助成

補助138号線
A 興野・本木地区
　 ■期限＝7年3月
B 西新井駅西口その1工区地区
　 ■期限＝3年3月
C 西新井駅西口その2工区地区
　 ■期限＝6年3月

補助136号線
D 扇・本木地区
　 ■期限＝7年3月
E 関原・梅田地区
　 ■期限＝5年3月
補助261号線
F 西竹の塚地区
　 ■期限＝12年3月

不燃化促進区域

竹
ノ
塚

西新井
西新井
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五反野
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ー 環七北通り

環七通り

尾
竹
橋
通
り

本
木
新
道

赤山街道

舎人公園通り

梅田

関原の森入口

関原小入口 エル・ソフィア前

伊興町前沼

荒　川

補助138号線
興野・本木地区
■期限＝2025年3月末

補助138号線
西新井駅西口その2工区地区
■期限＝2024年3月末

補助138号線
西新井駅西口その1工区地区
■期限＝2021年3月末

補助136号線
関原・梅田地区
■期限＝2023年3月末

補助136号線
扇・本木地区
■期限＝2025年3月末

NEW 図2

暮らし・まちづくり

都市計画原案の
縦覧・公述申し出
■縦覧・公述申し出期間＝7月1日
〜15日必着　※申し込み方法な
ど、くわしくは都・都市計画課へ
お問い合わせください。■内容＝
都市計画区域の整備・開発・保全
の方針（特別区全域など）の改定／
都市再開発の方針（足立区を含む
特別区の一部など）の改定■縦覧
場所・公述申し出・問先＝都・都
市計画課　� ☎5388-3225
■縦覧場所・問先＝区・都市計画
課�都市計画係� ☎3880-5280

明るい選挙ポスター募集
■対象＝区内在住・在学の小学生
〜高校生■内容＝明るい選挙を呼
びかけるポスターを募集　※画用
紙の四つ切りまたは八つ切り。画
材は自由。入選者に賞状・記念品

を贈呈。参加賞あり■申込＝作品
裏の右下に学校名、学年、氏名（フ
リガナ）を記入し持参　※入選作品
の版権は区に属する。入選者は学
校名、学年、氏名（フリガナ）を公
表■期限＝▷区内在学の方…通学
先で決めた日　▷そのほかの方…
9月7日㈪■申先＝▷区内在学の方
…通学先　▷そのほかの方…選挙
管理委員会事務局�選挙係■問先＝
選挙管理委員会事務局�選挙係
� ☎3880-5531

空き地の草刈委託事業
（有料）
■対象＝区内に空き地を持つ方■
内容＝区委託事業者による草刈り
■費用＝1㎡あたり180円（作業
面積100㎡未満の場合）　※作業
面積により費用が異なります。く
わしくはお問い合わせください。
■申込＝申込書を区へ郵送・持参　
※申込書は生活環境保全課で配布
するほか、区のホームページから
もダウンロード可■申・問先＝生
活環境保全課�ごみ屋敷対策係
� ☎3880-5410

改修工事に伴う
佐野図書館の休館
■期間＝9月1日〜12月31日■問
先＝中央図書館�管理係
� ☎5813-3749

とりコン（無料）をご利用ください
　カラス被害防止に効果的な｢とり
コン（折り畳み式のごみ収集ボック
ス）｣を貸し出し中です。ごみ集積
所の散乱被害対策に、ぜひご利用
ください。�※貸し出しには現地確

認が必要。くわしくはお問い合わ
せください。
▪とりコンの特徴
　丈夫なボックスタイプで、カラ
スや猫がふたを開けることができ
ない／使用しないときは、折り畳
んで収納できる

◀奥行60㎝ ×高さ
66㎝で幅は2種
類（180㎝または
120㎝）

――いずれも――
■問先＝足立清掃事務所�作業係
� �☎3853-2141

…西新井駅西口周辺地区不燃
化特区全域／足立区中南部
一帯地区不燃化特区のうち
防災街区整備地区計画内

…　 を除く不燃化特区

不燃化特区区域
1

12

Point
・燃えにくい
・地震に強い NEW

前

後

1

2

延長

　「新型コロナウイルス感染症」拡大防止の
ため、営業開始を見合わせていた区役所展
望レストランが6月16日にO

オ ー プ ン

PENしました。
ガイドラインに沿った対策（定員を100人か
ら50人に減／来客者への検温実施／消毒
の徹底�など）を行い、営業しています。感
染症対策にご理解、ご協力をお願いします。
■問先＝本庁舎管理係　　☎3880-5824
●当面の間ランチタイムのみ（午前11時〜午後4時）の営業です
●貸し切りの受け付けは行っていません

展望レストラン「食堂 ソラノシタ」

▲�メインが2品選べる定食
（900円）　※写真は「赤城
牛ともち豚のハンバーグ」
と「生アジフライ」

不燃化特区 助成制度で
267万3,000円助成

BA

D E

F

＼お待たせしました／

※地図は簡略図



■申込…申し込み方法　■期限…申込期限� ☎…電話番号　� FAX…ファクス番号
■場・申・問先…場所・申込先・問い合わせ先� HP…ホームページアドレス　� …Eメールアドレス

※費用の記載がないものは無料
区…左記マークがある申し込みは、3面左上を参照 7

 

 

この下は広告スペースです。内容については、各広告主にお問い合わせください。広告掲載のお問い合わせは、報道広報課へ   ☎3880–5815

キーワードは朝ベジごはん！

生活リズムを見直してみよう ！

　すべて正解した方の中から抽選で50人にベジ
タベセットをプレゼント。上で学んだことを活

い

か
して挑戦してみよう！

�

■対象＝区内在住・在勤・在学の方■申込＝区
のホームページから専用フォームに入力／住所
（区内在勤・在学の方は、勤務先・学校名）、氏
名（フリガナ）、年齢、電話番号、クイズの答え
を区へハガキで送付■期限＝7月10日㈮必着　
※�当選者の発表は発送をもってか
えさせていただきます。

　「新型コロナウイルス感染症」の影響で自宅で過ごすことが増え、体調が優れないことはありませんか？　休みなどに昼ご
ろまで寝ていると、生活リズムが乱れ、疲れが取れにくくなってしまいます。休み明けなどに体がだるいと感じる方は、ぜ
ひこの機会に見直してみましょう。■申・問先＝こころとからだの健康づくり課�健康づくり係　　　　　　　☎3880-5433

①元気な一日の始まりは早寝早起き朝ごはん！　※朝ごはんは午前8時を目標にしてみましょう
　�　毎日決まった時間に寝て、決まった時間に起きることが重要です。さらに、朝
ごはんをしっかり食べることで、脳が活性化され集中力もアップします。
　※同じ睡眠時間でも、１時間ズレてしまうだけで、生活リズムは乱れてしまいます。
②野菜を一緒に食べよう！
　�　野菜は糖尿病予防に効果があり、普段の食事を野菜から食べることでその効果
はさらに高まります。国の推奨する1日に必要な野菜量は350ｇ以上なので、1食
120ｇ（目安はトマト1個）を目標にしてみましょう。
③炭酸飲料や甘い飲み物は糖分が多いので注意！
　�　500㎖の炭酸飲料や甘い飲み物には、角砂糖15個以上の糖分が入っていること
も。こうした飲み物は血糖値を急上昇させるため、血管を傷めやすく、生活習慣
病のリスクを高めます。不足しがちなカルシウムが摂れる牛乳などがオススメです。

区のホームページはコチラ▶

1クイズ
2クイズ
3クイズ

1日に必要な野菜量は何ｇ以上でしょう？

食事をするときに野菜から食べると糖尿
病予防に効果的。〇

まる

か×
ばつ

か？
区では糖尿病対策として「あだちニクタベ
ライフ」を実施している。〇

まる

か×
ばつ

か？
タイトルのロゴを見てみると…

食育月間
特別企画 クイズに答えてベジタベセットをゲット！

エコバッグ
7月1日からレジ袋が有料化
されます。この機会にぜひ
ゲットしよう！

ベジタベセット（50人）全部まとめて
プレゼント

クリアファイル
1日に必要な野菜量が
すぐ分かるファイル

ベジレシピ集
普段の食事にもう一品！　
そんなときに便利な28種と、
市販食品を簡単にヘルシーに
アレンジする方法8種

350品以上のレシピを
クックパッドの「東京あ
だち食堂」で公開中！

見直したほうが良い点を
3つ考えてみよう！

前より
丈夫に

なりま
した

①

サポートブック
ごはん・みそ汁の作
り方から時短レシピ
まで。健康づくりを
サポートする便利な
リーフレット
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この下は広告スペースです。内容については、各広告主にお問い合わせください。広告掲載のお問い合わせは、報道広報課へ   ☎3880-5815

あだち広報に広告を
掲載しませんか？

9月25日号分からこの欄に広告を掲載します。7月1日㈬まで申し込み受け付け中（申し込み多数の場合は抽選で決定）。
申し込み方法や掲載基準など、くわしくは区のホームページをご覧ください。 ■問い合わせ先＝広報係  ☎3880-5815

8

水害に 足立区へ負けない

　台風第19号では、過去最大の約7,000袋が利用されました。
周辺道路の混雑緩和のため、区役所1カ所での配布を中止し、
東西2カ所で配布します。また、いつでも自由に使える土のう
ステーションを4カ所増設しました。
問い合わせ先 企画調整課 事業推進係 ☎3880-5478

　最大でどれくらいの高さまで水がくるのか、
水害のリスクを実感してもらうため、6月初旬
から順次設置しています。
問い合わせ先 学校施設課 学校施設整備担当 

☎3880-8020

　万が一のときのために、
あらかじめ自宅の浸水深
や浸水継続時間を把握し
ておくことが重要です。
　避難所での3密（密閉・
密集・密接）を避けるため
にも、自宅に留まる在宅
避難や親戚・友人宅への
避難など、避難所への避
難以外の方法も事前に検
討をお願いします。

　台風第19号の際はつながりにくいと
いう声が多かったため、システムを変
更。より多くの方が同時に利用できる
ようになります。
問い合わせ先 災害対策課 施設管理係 

☎3880-5837

※通話料金は自己負担。最新の放送内容が繰
り返されます。電話をかけたタイミングに
より途中から聞こえる場合があります。放送
内容は区のホームページでも閲覧可

自宅の浸水リスクを確認！
足立区洪水ハザードマップ

問い合わせ先 企画調整課 企画調整担当     
☎3880-5349

区内14カ所で配布

浸水の高さが一目瞭然

「防災無線」の聞き直しを改良

土のうの利用が便利に！

区立小・中学校などに浸水深を表示！

防災無線テレホン案内がつながりやすく！

☎０１８０-９９３３６６
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荒川荒川

環状七号線環状七号線

京成本線京成本線

常磐線常磐線

千
代
田
線

千
代
田
線

三味線堀
（舎人4-7先）
三味線堀
（舎人4-7先）

ギャラクシティギャラクシティ

新田公園新田公園

江南公園江南公園

学びピア21学びピア21

板垣道路（千住5-12先）板垣道路（千住5-12先）

やっちゃば緑道
（千住河原町44先）
やっちゃば緑道
（千住河原町44先）

千住大橋駅入口（千住河原町１先）千住大橋駅入口（千住河原町１先）

京成線ガード下（千住河原町22先）京成線ガード下（千住河原町22先）

千住旭町アンダーパス
（千住旭町42先）
千住旭町アンダーパス
（千住旭町42先）

水神橋
（西保木間4-14先）

水神橋
（西保木間4-14先）

伝右橋
（花畑8-4先）
伝右橋

（花畑8-4先）

諏訪木材料置場
（西新井3-25）
諏訪木材料置場
（西新井3-25）

神明南材料置場
（神明南2-14-5）
神明南材料置場
（神明南2-14-5）

▲くわしくは
　区のホーム

ページへ

区のホームページでも閲覧可▶

配布場所
マップ　

8月10日号でも特集予定大雨・台風シーズン特集 第1弾

土のうの使い方や
簡易水防工法※などを
動画で紹介

土のう
ステーションは
これが目印！

　昨年猛威をふるった台風第
19号の教訓を生かし、区の水
害対策を強化しています。今
号ではその一部を紹介します。

★土のう配布施設
　台風接近時や大雨が予想される場合に利用可能。配布開
始時にA-メールなどで案内予定。
●土のうステーション
　原則365日利用可能。区が月に一回程度巡回し、
補充。台風接近時などは、在庫が不足する場合があ
ります。　※新規設置場所は7月1日から運用開始

新しい番号

6月25日開始

土のうの
重さは1袋
10〜20kg

ご家庭
に1冊

 !"#

 !"#$%&$’()*+,$-&(./&$!(0$1$2

※…ごみ袋など、家庭にあ
るもので簡易水のうを
作る方法

※地図は簡略図

養
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代
永


