
 問い合わせ先
人事課 調査担当

☎3880-5249

　7月17日付で、区立中
学校会計年度任用職員

（非常勤）の懲戒処分（職員
による窃盗／停職１カ月）
を行いました。職員の度
重なる不祥事につきまし
て、おわび申し上げます。

職員の懲戒処分 コ
ロ
ナ
渦
中
の
避
難
所
運
営
に
は
、
新
た

に
三
密
対
策
が
求
め
ら
れ
ま
す
。
感
染
防
止

を
念
頭
に
置
く
と
、
避
難
所
の
一
人
当
た
り

の
面
積
は
4
㎡
が
理
想
と
さ
れ
ま
す
が
、
こ

れ
ま
で
区
で
は
水
害
時
一
人
約
0.8
㎡
で
収
容

人
数
を
算
定
し
て
き
ま
し
た
。
そ
の
た
め
、

区
全
体
の
避
難
所
受
け
入
れ
可
能
人
数
は
、

約
24
万
人
少
な
く
な
る
計
算
で
す
。
昨
年
ま

で
の
広
域
避
難
か
、
避
難
所
避
難
か
の
二
者

択
一
で
は
な
く
、分
散
避
難（
く
わ
し
く
は
紙

面
を
ご
参
照
く
だ
さ
い
）の
考
え
を
広
く
ご

理
解
い
た
だ
く
必
要
が
あ
り
ま
す
◆
水
害
時

の
避
難
所
運
営
の
基
本
ル
ー
ル
も
新
た
に
ま

と
め
ま
し
た
。
水
や
食
料
は
避
難
所
滞
在
が

長
期
化
し
た
場
合
に
支
給
す
る
た
め
、
基
本

2
食
分
の
飲
食
物
は
避
難
者
が
ご
自
身
で
ご

準
備
い
た
だ
く
こ
と
に
な
り
ま
す
。
ま
た
、屋

内
で
の
煮
炊
き
は
で
き
ず
、
提
供
で
き
る
の

は
粉
ミ
ル
ク
用
の
お
湯
の
み
と
な
り
ま
す
の

で
ご
了
解
く
だ
さ
い
◆
避
難
所
と
な
る
小
・

中
学
校
で
も
、
水
没
の
危
険
が
あ
る
階
は
使

用
で
き
ま
せ
ん
。
順
番
に
最
上
階
か
ら
ご
案

内
し
て
い
き
ま
す
が
、
一
部
を
除
き
学
校
に

は
エ
レ
ベ
ー
タ
ー
が
あ
り
ま
せ
ん
の
で
、
車

い
す
や
足
が
不
自
由
な
方
の
避
難
は
困
難
を

極
め
ま
す
。福
祉
避
難
所
の
開
設
も
念
頭
に
、

対
策
を
練
っ
て
い
る
最
中
で
す
。
ま
ず
は
事

前
に
ご
家
族
や
ご
親
族
で
、
避
難
可
能
な
場

所
に
つ
い
て
ご
検
討
く
だ
さ
い
◆
ま
だ
解
決

の
つ
か
な
い
課
題
も
残
っ
て
い
ま
す
が
、
自

助
・
共
助
の
お
力
も
お
借
り
し
つ
つ
、
職
員

一
同
最
大
限
の
力
を
尽
く
し
て
ま
い
り
ま
す
。

新型コロナウイルス感染症×水害対策

必ず
やって
くる 巨大台

風！

在宅避難 縁故等避難 避難所への避難

あなたが避難すべき場所は
どこ？　昨年の台風第19号では、「避難所避難」か「広域避難」の二者択一。今後は避難所での三密（密

閉・密集・密接）を避けるため、「分散避難」が前提です。一人ひとりが事前に自宅の浸水リスク
を確認（足立区洪水ハザードマップ参照）し、あらかじめ避難方法を決めておく必要があります。
　また、これまでは統一されていなかった「避難所でのルール」を定めました。今号では「避難方
法の判断」と「避難所でのルール」について特集します。
 問い合わせ先 災害対策係　　　　　　　　　　☎3880-5836

●浸水・倒壊の危険がない、丈夫な建物に住
んでいる場合は、自宅に留まる

●戸建てなどで浸水する階がある場合は、浸
水しない階へ避難

●浸水の恐れがない家族・親戚・知人の家や
ホテルなどへ避難する

●日ごろから避難先の人と連絡をとっておく

●日ごろから非常用持ち出し品を用意し、荒
天になる前に避難所へ移動する

●2食分の食料や水、タオルなどを必ず持参
する

ライフラインが使
えないときに備え、
懐中電灯や簡易ト
イレなどを用意

河川の氾
はん
濫
らん
で在宅避難

が長引く場合を考えて
備蓄を多めにしておこう

1階の■■さん、
困ったときはお
互い様ですよ

エサやリードを
持って、ペット
と一緒に避難

早めに車で
浸水地域外
へ移動

くわしくは 6・7面へ

まず
は 次に 最後

に

食料は火やお湯
を使わずに済むも
のを持っていこう

近所のおばあさん・
おじいさんにも声
をかけて一緒に避
難しようお世話になります

電車やバスが動い
ているうちに親戚の
家がある●●県へ

毎月10日・25日発行（1月は1日・25日）あだち広報は全戸配布です。配布に関することは、足立区シルバー人材センター（☎5856-6866）へ 再生紙を使用しています　345,000
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日付（7/16〜31） 16 17 20 21 22 27 28 29 30 31
測定値（マイクロシーベルト／時） 0.05 ― 0.06 0.06 ― 0.06 0.06 0.06 0.06 0.06

▪放射線量の調査
　（雨天時を除く、平日）

■計測場所＝区役所前中央公園（地上から高さ50㎝）
■問先＝公害規制係� ☎3880-5304

2

子育て・教育

�
奨学金返済支援助成

■対象＝区内に6カ月以上居住し、

日本学生支援機構の第一種奨学金
（無利子）・足立区育英資金・東
京都育英資金を現在借りている、
または借りる予定の方など■内容
＝返済総額の半額（上限100万円）
を助成　※規定年数で高校・大学
などを卒業後、10年以内に2年度
分以上区に住民税を納めるなど、
条件あり■定員＝▷高校分…20人　
▷大学分…60人　※いずれも選考
■申込＝申請書類を区へ郵送・持
参　※申請書類は学務課�助成係
で配布するほか、区のホームペー
ジからもダウンロード可■期限＝
11月30日㈪必着■申・問先＝学
務課�助成係� ☎3880-5977

�
足立区育英資金 奨学生募集

■募集期間＝募集中～11月30日
■内容＝経済的理由で大学・短大・
専門学校に進学が困難な方への貸
し付け（無利子）　※くわしくはお
問い合わせください。■申請書類
配布場所・問先＝学務課�助成係　
※区のホームページからもダウン

ロード可� ☎3880-5977

�

8月・12月を除き毎月実施
土曜予防接種外来

（9月・10月分）
▪小児
■対象＝BCG、HPVを除く各定期
予防接種の法定年齢内の子ども　
※保護者同伴。当日、予防接種相
談も受け付け。病児の診療は不可
■内容＝ワクチン9種■持ち物＝母
子健康手帳／予防接種予診票／体
温計■申込＝不要　※当日直接会
場へ
▪成人
■対象＝区内在住の19歳以上で、
抗体価が低く（抗体検査の結果、
抗体価がHI法で32未満またはEIA
法で8未満など）、区発行の予診票
を所持している方■内容＝MR／風
しん■定員＝各10人（開催日の12
日前から先着順）■申込＝電話

――いずれも――
■日時＝9月19日㈯、10月17日㈯、
午後3時～5時　※4時30分受け付

け終了■場・申・問先＝足立区医
師会（平日、午前10時～正午／午
後1時～5時）　中央本町3-4-4
� （平日）☎3840-2111
� （当日のみ）☎3880-1131
■問先＝区・保健予防係
 ☎3880-5892

イライラしない子育て講座
（実践編・6日制）
■日時＝9月17日～10月22日の
毎週木曜日、午前10時～正午■
対象＝区内在住で3歳～小学生の
保護者　※子ども同伴での受講不
可■内容＝より良い親子関係を築
くために、しつけの具体的なポイ
ントを学ぶ■定員＝10人程度（抽
選）　※保育あり（要予約、1歳～
就学前の子ども、７人程度）■申込
＝電話／区のホームページから専
用フォームに入力■期限＝8月28
日㈮■場・申・問先＝こども支援
センターげんき�こども家庭支援課�
事業係� ☎3852-2863

「新型コロナウイルス感染症」関連情報
あだち広報の掲載内容は8月4日時点の情報のため、今後変更になる場合があります。最新情報は区のホームページをご覧ください。

●��感染拡大防止のため、区で実施する講座・イベントなども定員縮小や
内容変更などの対策を講じておりますが、状況により中止・延期にな
る場合があります。また、施設によっては入場制限を行うことがあります。

●��講座・イベントなどに参加の際は、マスク着用をはじめとした咳
せき

エチ
ケットや、ソーシャルディスタンスの確保などにご協力をお願いします。
また、熱のある方や体調不良の方は、参加をご遠慮ください。

各記事の情報を区のホームページで
ご覧になるには検索バーが便利です
トップ画面の検索バーにタイトルなど
を入力することで、簡単にアクセスで
きます。

◯◯◯講座 検索

郵送申し込み記入例

上記マーク
がある申し
込みは、右
の例を参照

切 手
〒120-8510

足立区役所
○○課
○○係

（○○は申し込み
課・係名など）

区内での感染者の発生状況（8月4日時点）

区内でも感染者が急増しています
　家庭内感染や友人などとの外食による感染が増え、6月中旬から感染者が再び増加し
ています。7月に入ってからは、保育園や小・中学校の子どもにまで感染が広がってい
るほか、介護事業所や飲食店では集団感染（クラスター）※も発生しています。区内でも
感染リスクが高まっていますので、感染症対策の徹底にご協力をお願いします。
※…区では、同一施設で5人以上の感染者が短期間に発生した場合と定義

	皆様からの寄附が1千万円を超えました	！
　ＰＣＲ検査体制の拡充や中小企業の支援などに活用している寄附が1,182
万3,979円(８月４日時点)集まっています。皆様の温かい支援に感謝申し
上げます。寄附金は引き続き受け付けています。くわしくは区のホーム
ページをご覧ください。■問先＝財政担当　　　　　　��☎3880-5814

支店名  みずほ銀行 千住支店
口座番号  （普通）3049543
口座名義  コロナに負けるな！足立区の医療従事者＆事業者応援寄附金

【感染者総数の状況に関する割合】【週単位の感染者数および総数★】
（週単位計）
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★…�4月1日を基準日とし、集計は「診
断日（PCR検査または抗原検査で陽
性を確認した日）」で行う
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区のホームページでは、感染者の年齢や症状、陽性率なども公表しています。
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▲�くわしく
はコチラ

寄附金の
専用口座

4月7日
緊急事態宣言

5月25日
緊急事態解除宣言

緊急事態宣言後
の4週間

96人

直近の4週間

403人

�

今年度の東京都シルバーパス
の発行手続き

　現在シルバーパスをお持ちの方へ、（一社）東京バス
協会から、８月１４日以降に「シルバーパス更新手続き
のご案内」をお送りします。更新希望の方は「案内」に
沿って手続きをお願いします。　※区役所などでの
更新手続きは実施しません。■問先＝（一社）東京バス
協会�シルバーパス専用電話（平日、午前９時～午後５
時）　　　　　　　　　　　　　　　☎５３０８-６９５０

�
中止が決まっているイベント

●あだち自然体験デー（例年9月ごろ）
●第47回足立区民健康まつり（例年9月ごろ）
●あだち区民まつり「A-F

フ ェ ス タ

esta 2020」（10月10日㈯・11日㈰）
●足立区総合防災訓練（例年11月ごろ）

原則郵送

4倍以上



■申込…申し込み方法　■期限…申込期限� ☎…電話番号　� FAX…ファクス番号
■場・申・問先…場所・申込先・問い合わせ先� HP…ホームページアドレス　� …Eメールアドレス

※費用の記載がないものは無料
区…左記マークがある申し込みは、2面左下を参照 3

■対象＝５月まで児童手当を受給し、引き続き６月以降も子どもを養育している方　※提出が遅れた場合、手当の支払い
時期も遅れます。提出がない場合、10月期以降の支給ができません。■問先＝児童給付係　������������������☎3880-6492

児童手当現況届の
提出はお済みですか

推進係
☎３８８０-５９８２� FAX３８８０-５６１４

高齢者体力測定会
（9月分）

■日時等＝表1■対象＝区内在住
の65歳以上で要介護・要支援の
認定を受けていない方■内容＝握
力測定や立ち上がりテストなどの
結果を踏まえ、専門家がアドバイ
ス■定員＝各20人（抽選）■申込＝
電話■期限＝開催日の2週間前■
申・問先＝セントラルスポーツ㈱
健康サポート部（区委託事業者）
（平日、午前9時30分～午後5時
30分）� ☎5543-1888
■問先＝区・介護予防・生活支援
担当� ☎3880-5642
表1　高齢者体力測定会（9月分）
　 　日時等
場所 日時

エル・
ソフィア

7㈪、
午後1時15分～2時15分
／2時15分～3時15分

千住
スポーツ
公園

5㈯、
午前9時15分～10時15分
／10時15分～11時15分

総合
スポーツ
センター

15㈫、
午前9時15分～10時15分
／10時15分～11時15分

東和
地域学習
センター

4㈮、
午前9時15分～10時15分
／10時15分～11時15分

舎人
地域学習
センター

28㈪、
午後0時45分～1時35分
／1時35分～2時25分

戦没者などのご遺族の方へ
特別弔慰金を支給

■対象＝次のすべてに当てはまる
先順位の遺族１人…戦没者死亡時
の３親等内の親族／戦没者死亡時
まで引き続き１年以上生計関係が
あった／４月１日現在、遺族内に公
務扶助料・遺族年金などの受給権
者がいない■内容＝額面２５万円の

ペアレント・メンター
「ぴあサロン」
■日時等＝▷メンターの子育て体
験談…9月13日㈰、午後1時30分
～4時　▷メンターの進路選び「就
園・就学」…10月8日㈭、午前10
時30分～午後1時　▷先生とのコ
ミュニケーション…11月8日㈰、
午後1時30分～4時■対象＝発達
障がい特性のある子どもを育てて
いる方■内容＝ペアレント・メンター
（発達障がい特性のある子どもを
育てた経験を持つ相談員）やほか
の参加者と、テーマをもとに日ご
ろの思いを分かち合う　※サポー
トブック（生育記録）の作成可■定
員＝各10人程度（8月11日から先
着順）■申込＝電話■場・申・問
先＝（一社）ペアレント・メンターあだ
ちねっとワーキング（区委託事業者）
（火・木・金曜日、午前10時～午
後5時）　青井3-7-17
� ☎050-6861-2333
■問先＝区・こども支援センター
げんき�支援管理課�発達支援係
� 　☎5681-0134

福祉・高齢医療

足立区 親族後見相談会
■日時＝9月16日㈬、午後1時～3
時　※1人45分■場所＝千住庁舎■
対象＝区民の親族後見人として活
動している方／親族後見の申し立
てを検討している方■内容＝家庭
裁判所に提出する報告書の作成方
法が分からないなどの悩みに、専
門家が応じる■定員＝8人（8月11
日から先着順）■申込＝電話／住
所、氏名（フリガナ）、電話番号、「親
族後見相談会」をファクス■期限＝
8月31日㈪■申・問先＝権利擁護

特別弔慰金を支給　※１年に１回
５万円で５年償還の記名国債を交
付。申し込み方法など、くわしく
はお問い合わせください。■期限
＝５年３月３１日㈮■問先＝民生係
� ☎３８８０-５８７０

軽費老人ホーム入居者
（登録）募集
■募集施設＝ケアハウス六月／ケ
アハウスはごろも■対象＝60歳以
上の方■内容＝食事の提供や生
活相談などのサービスを受けなが
ら、自立した生活を送る■費用（月
額）＝▷ケアハウス六月…12万
890円以下　▷ケアハウスはごろ
も…11万6,390円以下　※いず
れも収入に応じて変動。光熱水費

などが別途必要。広さは約21㎡
■申込＝「募集のしおり」に添付の
申込書を入居希望の施設へ郵送・
持参　※入居要件など、くわしく
はしおり参照。しおりは各施設、
高齢福祉課�施設係で配布するほ
か、区のホームページからもダウ
ンロード可■申・問先＝ケアハウ
ス六月　〒121-0814六月1-6-1
� ☎5242-0305
ケアハウスはごろも　〒123-0841
西新井5-34-1� ☎5837-8910
■問先＝区・高齢福祉課�施設係　
 ☎3880-5498

福祉・高齢医療は、
4面に続きます

　手話通訳を必要と
する方との円滑な意
思疎通のため、遠隔
手話通訳サービスを
開始しました。
　区役所の障がい福
祉課と各援護係（西部
／千住／東部／北部）
で利用することがで
きます。

タブレット端末からテレビ電話で手話通訳者に繋
つな
ぎます（写真はイメージ）▲

8月から導入

遠隔手話通訳サービス

ひとり親家庭の暮らしを応援！
■申・問先＝親子支援課 ひとり親家庭支援担当

☎3880-5932　 hi-shien@city.adachi.tokyo.jp

　区では、ひとり親家庭や離婚を考えている方などに、様々な支援
を行っています。各事業や相談窓口は「豆の木★」のロゴが目印です。　
※�くわしくは区のホームページをご覧になるか、お問い合わせくだ
さい。

★…�童話「ジャックと豆の木」で豆の木が空に向かって大きく伸びていくように、
実施する支援事業がひとり親家庭の皆さんの力になって欲しい、という想

おも

いを込めています。
▪タイムリーでお得な情報をお届け ！  「豆の木メール」「応援アプリ」
■内容＝▷豆の木メール…無料で楽しめるイベント情報やひとり親家
庭向けの手当の振込予定日などをお知らせするメールマガジン　▷
応援アプリ…豆の木メールで配信した情報のほか、暮らし・子育て
の支援制度を掲載　※いずれも登録・利用は無料
▪子育てや生活に関する相談・情報交換もできる「サロン豆の木」
■日時＝毎月第1・2・4土曜日、午後2時～4時■場所＝エル・ソフィ
ア／ギャラクシティ�など■内容＝生活に役立つ講座や親子で楽しめ
るイベント／困りごとの個別相談■定員＝各12人程度（先着順）　※
保育あり（要予約、1歳～就学前の子ども、先着各5人程度）■申込
＝電話／区のホームページから専用フォームに入力　※各回のくわ
しい内容は「豆の木メール」で配信
▪子育ての不安・誰にも話せない悩みを伺います「豆の木相談室」
■日時＝平日、午前9時～午後4時■場所＝区役所■内容＝自分自
身や子どものことなど、不安や悩んでいることの相談■相談方法＝
電話／窓口／Eメール
▪ひとり親家庭向け相談公式L

ラ イ ン

INE
　「子育てパレットs

シ ン グ ル

ingle-p」NEW
■内容＝生活・子育ての困りごとやモヤモヤした気持ち
などの相談

ひとり親家庭のためのライフ・マネープランセミナー
▪ライフプランセミナー
■日時＝9月6日㈰、午後2時～4時■内容＝ライフプラン（将来の
見通し）の立て方や将来必要になる費用の準備方法を学ぶ
▪教育資金準備セミナー
■日時＝9月13日㈰、午前10時～正午■内容＝子どもの教育資
金を準備するためのマネープラン（資金計画）の立て方や奨学金・
給付金制度を学ぶ

――いずれも――
■場所＝生涯学習センター（学びピア21内）■対象＝ひとり親家庭
の方／離婚を考えている方■定員＝15人（8月11日から先着順）　
※保育あり（要予約、1歳～就学前の子ども、先着4人）■申込＝
電話／区のホームページから専用フォームに入力

登録はコチラ▶

■問先＝障がい福祉係　☎3880-5255　 FAX3880-5754

予約
不要



4
高齢者が住み慣れた地域で元気に暮らせるよう、住まい・医療・介護・予防・
生活支援のサービスを一体的に提供する地域包括ケア関連事業です。

アイコン
説明

糖尿病予防を進める
「あだち�ベジタベライフ」関連事業です。

■対象＝区内在住で3年度に新入学の年齢に達する外国籍の子どもがいる家庭　※区立小学校へ入学を希望
する方は、学務課�就学係で手続きをしてください。■問先＝就学係　　　　　　　　　　　��☎3880-5969

区立小学校に入学希望の外国籍の方へ
8月中旬に入学手続きの案内を送付

福祉・高齢医療

� 65～74歳でも一定の障がいの
ある方は後期高齢者医療制度
へ加入できます

■対象＝65～74歳で次のいずれ
かに当てはまる方…身体障害者手
帳1～3級（4級の一部を含む）／愛
の手帳1・2度／精神障害者保健
福祉手帳1・2級／障害基礎年金
1・2級�など■内容＝受診時の自
己負担割合が1割または3割になる
被保険者証を交付　※東京都後期
高齢者医療広域連合の認定を受け
た日から使用可。申請方法など、
くわしくはお問い合わせください。
■問先＝資格収納係
� ☎3880-6041

ストーマケアセミナー
「ストーマと健やかな暮らし
災害にも備える」

■日時＝9月26日㈯、午後1時30
分～4時30分■対象＝ストーマ（人
工肛

こうもん

門・人工膀
ぼうこう

胱）造設者や家族、
関係機関■内容＝東部地域病院の
皮膚・排

はいせつ

泄ケア認定看護師による
講演など　※手話通訳あり■定員
＝30人（8月11日から先着順）■申
込＝電話／氏名、電話番号、「ストー
マケアセミナー」をファクス■場・
申・問先＝障がい福祉センターあ
しすと�自立生活支援室
☎5681-0132� FAX5681-0137

国民健康保険・後期高齢者
医療制度加入者の葬祭費を支給

■内容＝国民健康保険または後期

高齢者医療制度の加入者が亡く
なった場合、葬儀を行った方に7
万円を支給　※交通事故・傷害
などの第三者行為や公害病などが
原因で死亡した場合は原則支給不
可■申込＝次のすべてを持参…死
亡者の医療保険証／葬儀の領収
書　※コピー不可、葬儀代金の表
示がない場合は請求書も必要／申
請者（喪主）の印鑑／申請者名義の
預金通帳■申込期間＝葬儀を行っ
た日の翌日～2年間■申・問先＝▷
国民健康保険加入者…国民健康保
険課�給付担当� ☎3880-5241
▷後期高齢者医療制度加入者…高
齢医療・年金課�高齢医療係　
 ☎3880-5874

■指定管理期人材募集

区立保育園・認定こども園
職員（保育〈非常勤〉）

■必要資格等＝表1■勤務場所＝区
立保育園・認定こども園■雇用期
間＝１０月１日～３年３月３１日■選考
＝▷１次…書類　▷２次…面接（９月
10日㈭予定）■申込＝申込書（自筆・
写真貼付）を区へ簡易書留で郵送・
持参　※申込書は子ども政策課�保
育人事計画担当、区立保育園（公
設民営園を除く）・認定こども園で
配布するほか、区のホームページ
からもダウンロード可。申込書は
返却不可■期限＝９月7日㈪必着■
申・問先＝子ども政策課�保育人事
計画担当� ☎3880-8015

�
任期付職員（育児休業代替）

▪事務・Ⅲ類／土木技術・Ⅲ類
■対象＝次のすべてに当てはまる
方…日本国籍を有する／18歳以上

／地方公務員法第16条の各号のい
ずれにも当てはまらない■勤務場
所＝区役所／出先事業所■給与＝
月額17万6,520円■募集人数＝▷
事務…10人程度　▷土木技術…1
人程度
▪福祉・Ⅱ類（ケースワーカー）
■対象＝20歳以上で次のいずれか
に当てはまる方…社会福祉士また
は児童指導員の資格を有する／保
育士の資格を有し都道府県知事の
登録を受けている（11月30日まで
に登録見込み含む）■勤務場所＝
足立福祉事務所■給与＝月額19万
5,240円■募集人数＝2人程度
▪保健師・Ⅰ類
■対象＝保健師の免許を有し次の
いずれかに当てはまる方…22歳以
上／21歳以下で学校教育法に基づ
く大学（短大を除く）を卒業したまた
は同等の資格があると認められる
■勤務場所＝足立保健所■給与＝
月額22万8,000円■募集人数＝1
人程度

――いずれも――
※年齢は12月1日現在■勤務条件
＝平日、1日7時間45分（変則勤務
あり）　※社会保険・有給休暇あり。
交通費あり（上限あり）■雇用期間
＝おおむね6カ月～3年　※12月1
日～3年11月30日に随時採用■選
考＝▷1次…作文（9月19日㈯）　▷
2次…面接（10月中旬予定）■申込

＝申込書、返信用封筒（長形3号、
84円切手貼付、宛名を記入）を区

へ簡易書留で郵送・持参　※申込
書は返却不可■申込書配布場所＝
人事課�人事係／区民事務所（中央
本町を除く）／中央図書館／総合
スポーツセンター　※区のホーム
ページからもダウンロード可■期限
＝8月31日㈪必着■申・問先＝人
事課�人事係� ☎3880-5831

�
学童保育室職員（非常勤）

■対象＝保育士、放課後児童支援
員、幼小中教諭などの資格・免許
を有する方■勤務場所＝渕江第一
学童保育室（渕江第一小学校内）■
勤務条件＝週4日～5日・30時間（月
～土曜日、午前8時30分～午後6
時15分）　※ローテーション勤務。
社会保険・有給休暇あり■雇用期
間＝9月1日～3年3月31日■報酬
＝月額17万8,466円～19万3,052
円　※交通費あり（上限あり）■募
集人数＝1人程度■選考＝▷一次…
書類　▷二次…面接（8月19日㈬予
定）■申込＝履歴書（自筆、写真貼
付）、作文「学童保育室職員のあり
方について」（400字詰め原稿用紙
2枚程度）を区へ簡易書留で郵送・
持参　※申込書類は返却不可■期
限＝8月17日㈪必着■申・問先＝住
区推進課�学童保育係
� 　☎3880-5863

福祉・高齢医療は、
3面からの続きです

窓口に行く手間が省け、納め忘れもなくなります ！

※…�住民税（普通徴収の特別区民税・都民税）／国民健
康保険料／後期高齢者医療保険料／介護保険料

表1　区立保育園・認定こども園職員（保育〈非常勤〉） 必要資格等
職種 必要資格・免許 勤務条件 報酬（月額） 募集人数

保育
（日中保育）

保育士、幼小中教諭、
看護師、保健師
のいずれか

週4日、1日6時間 15万279円 3人程度

週5日、1日6時間 18万7,849円 4人程度

保育
（朝夕保育）保育士

週6日、1日4時間
（朝または夕方） 15万4,441円 3人程度

保育
（延長保育） 週6日、1日4時間 15万7,191円 1人程度

※�社会保険・有給休暇あり。交通費あり（上限あり）。勤務条件など、くわしくは
申込書を参照

納税課�収納管理係　☎3880-5238／国民健康保険課�収納管理担当　☎3880-5242／
高齢医療・年金課�資格収納係　☎3880-6041／介護保険課�資格保険料係　☎3880-5744

税や保険料※の納付は「口座振替」で	！

後期高齢者医療保険加入者
窓口で納める回数 
最大年28回

〈内訳〉
・�住民税…４回
・�後期高齢者
　医療保険料…12回
・�介護保険料…12回

国民健康保険加入者
窓口で納める回数 
最大年14回

〈内訳〉
・住民税…４回
・�国民健康保険料
　（40歳以上の方は
　介護保険料含む）
　…10回

申し込み方法
▪窓口申請
■持ち物＝通帳またはキャッ
シュカード／銀行印／通知書・
納付書／本人確認書類（運転
免許証、保険証など）■申先＝
区役所（各担当課）／区民事務
所（中央本町を除く）／区内金
融機関
▪郵送申請がカンタンです
　申請書（１枚）を区へ郵送す
るだけで、口座振替の手続き
が完了します。住民税・国民
健康保険料・介護保険料は同
時に手続きもできます。申請
書を郵送しますので、お問い
合わせください。

猫の手も借りたい
ほど忙しい皆様

「新型コロナウイルス感染症」拡大防止対策にも ！

╲何度も行くのは面倒ね…／
╲今は感染症も

心配だ…／

申し込み方法

問先



■申込…申し込み方法　■期限…申込期限� ☎…電話番号　� FAX…ファクス番号
■場・申・問先…場所・申込先・問い合わせ先� HP…ホームページアドレス　� …Eメールアドレス

※費用の記載がないものは無料
区 …左記マークがある申し込みは、2面左下を参照 5

■内容＝4月～7月分の手当を指定の口座に8月14日ごろ振り込み■問先＝▷身体・知的障がい者、難病患者…障がい福祉課�障
がい給付係　☎3880-5472　▷精神障がい者…中央本町地域・保健総合支援課�精神保健係（足立保健所内）　　�☎3880-5357

障がい者福祉手当（区制度）・
難病患者福祉手当の定例払い

仕事・産業

セミナー「気をつけて 身近に
ひそむ情報ドロボー」

■日時＝9月11日㈮、午後2時～
4時30分■場所＝あだち産業セン
ター■対象＝中小企業の経営者・
情報管理担当者■内容＝外部に流
出させてはいけない自社情報の管
理と危険性について、専門家から
学ぶ■定員＝25人（8月11日から
先着順）■申込＝電話／会社名、
業種、氏名、電話・ファクス番号、「情
報管理セミナー」をファクス■申・
問先＝産業情報室（あだち産業セン
ター内。毎日、午前9時～午後9時）　
☎3870-1221� FAX3882-0886

公募・ボランティア

区政モニター
■対象＝11月1日現在、次のすべ
てに当てはまる方…20歳以上／区
内に住民登録があり、引き続き3カ
月以上住んでいる（日本語ができる
外国籍の方も可）／国・地方公共
団体の議員・職員でない■内容＝
区政に関するアンケートに郵送・イ
ンターネットで回答　※昨年度は1
回実施。結果は報告書としてまと
めて公表。報告書から回答者が特
定されることはありません。■任期
＝11月1日～3年10月31日　※ア
ンケート回答1回につき500円の
謝礼あり■募集人数＝100人程度
※居住地域・年代・性別などを考

慮して選考■申込＝応募用紙を
区へ郵送・持参／東京電子自治
体共同運営サービスから電子申請
（https://www.e-tokyo.lg.jp/）　
※応募用紙は区政情報課�区政情
報係で配布するほか、区のホーム
ページからもダウンロード可■期
限＝9月30日㈬必着■申先＝区政
情報課�区政情報係■問先＝お問い
合わせコールあだち（毎日、午前8
時～午後8時）� ☎3880-0039

暮らし・まちづくり

65歳以上高齢者集合住宅
（単身者向け）の入居者募集

■募集住宅＝都営シルバーピア地
元割当／区営シルバーピア■募集
のしおり配布期間＝8月26日～9
月2日　※土・日曜日を除く■配
布場所＝住宅課�住宅管理係／区
民事務所　※なくなり次第配布終
了。入居には、区内に継続して3
年以上居住していることや所得制
限などの要件あり。くわしくは「募
集のしおり」をご覧ください。■
問先＝お問い合わせコールあだち
（毎日、午前8時～午後8時）
� ☎3880-0039

不燃化特区 助成制度
■対象地域等＝▷不燃化特区全域
で老朽建築物を解体する方…解体
費の一部を助成（最大210万円）　
▷西新井駅西口周辺地区不燃化特
区全域、足立区中南部一帯地区
不燃化特区のうち防災街区整備地
区計画内で古い建築物を不燃建築

物に建替える方…解体費助成のほ
か、設計・監理費の一部を助成（最
大70万円）
▪ 解体・建替え相談会（第1弾）
■日時等＝表2■内容＝不燃化特区
の助成や建替えプランなどに関す
る相談会■定員＝各８組（8月11日
から先着順）■申込＝電話／住所、
氏名（フリガナ）、電話・ファクス番
号、希望日、「解体・建替え相談会」
をファクス

――いずれも――
■申・問先＝不燃化特区推進係
☎3880-6269� FAX3880-5605

事業系ごみは自らの責任で
処理してください
　事務所・店舗などの事業活動で
生じたごみは、事業者自らの責任
で適正に処理しなければなりませ
ん。自ら処分できない場合や、処
理施設へ運搬できない場合は、廃
棄物処理業者に委託してください。
　区のごみ・資源収集（粗大ごみ
を除く）を利用できるのは、ごみ
量が少ないなど、区の処理基準に
該当する事業者に限ります。利用

する場合、「事業系有料ごみ処理
券」を購入・貼付することが必要で
す。処理券を貼付していない事業
者には罰則が適用される場合があ
ります。　※くわしくは区のホー
ムページをご覧になるか、お問い
合わせください。■問先＝▷廃棄
物処理業者への委託…ごみ減量推
進課�業務係� ☎3880-5302
▷ごみ・資源収集の利用…足立清
掃事務所�作業係� ☎3853-2141

外国人のための行政書士
夜間無料相談会

■日時＝９月１０日㈭、午後６時～８
時■場所＝エル・ソフィア■対象
＝区内在住で外国籍の方■内容＝
在留資格、永住許可、帰化申請な
どの相談　※通訳の予約もできま
す。くわしくはお問い合わせくだ
さい。■定員＝８組程度（８月１１日
から先着順）■申込＝電話／窓口
■申・問先＝地域調整課�多文化共
生担当� ☎3880-5177

 　実は、１９４８年のロンドン大会まで「絵画」はオリンピック
の正式種目でした。芸術審査の難しさから廃止されたそう
ですが、「文化の祭典」としての一面は現在も受け継がれて
います。今号はそんな「絵画」で活躍する小学生を紹介します。

東京2020大会を
　  盛り上げる月1連載

一直線！

第14弾

■問先＝広報係　☎3880-5815

次回9月10日号は俳句で活躍する
小学生が登場予定

未来へ輝く

川
か わ し ま

島	雛
ひ な

乃
の

さん
（栗原北小学校	４年生）

�「幼稚園のときから絵が大好き。最初か
らすべてを決めないで、描きながら少しずつ
イメージを膨らませていきます。仕上げの色
塗りが特に楽しいです」と話す雛乃さん。見
た風景を記憶して描くのが得意で、小学1年
生から通っている絵画教室で描いた作品「お
家の風景」は、リビングの細かな所まで忠実に表現されており、お母さんも
驚く再現度だったそうです。
　「2019�水辺の風景画コンテスト」では、1万点以上の応募の中から最優秀
賞の一つである「国土交通大臣賞」を受賞するなど、優秀な成績を収めてきま
した。しかし、将来やってみたいことは絵だけでなく、ケーキ屋や漫画家な
どたくさん。彼女の絵のように、夢もこれから少しずつ膨らんでいきます。

絵画

� 2019�水辺の風景画コンテスト
国土交通大臣賞受賞

「イルカとカモメのいる早朝の海」
▲�熱海で見た海の風景と、模型を模
写して描いた船。イルカは「こう
だったら楽しいな」というイメー
ジを膨らませて追加した

暮らし・まちづくりは、
8面に続きます

▲�あまり一緒に外出できない祖
母のために、旅行先での風景
や雛乃さんが想像した景色を
描いて渡しており、祖母の部
屋の壁一面に飾られている

表2　解体・建替え相談会（第1弾） 日時等　
日時 場所

9/4㈮ 午後6時30分〜8時30分 千住本町住区センター

9/26㈯
午前10時〜正午

梅田住区センター

10/3㈯ 興本住区センター

10/16㈮ 午後6時30分〜8時30分 愛恵まちづくり記念館（関原の森内）

10/24㈯ 午前10時〜正午 西新井栄町住区センター

11/6㈮　 午後6時30分〜8時30分 中央南地域集会所（足立1-17-5）

11/14㈯
午前10時〜正午

千住柳町住区センター

11/28㈯ 千住あずま住区センター



　避難所には多くの方が来ます。三密を避けるため、自宅の浸
水リスクを把握し、避難所以外へ「分散避難」ができるか事前
に検討をお願いします。
 問い合わせ先 災害対策課 災害対策係     　 ☎3880-5836

　必ずルールを守り、避難者同士で助
け合い円滑な運営にご協力ください。
 問い合わせ先 災害対策課 災害対策係   

☎3880-5836

STEP 1 足立区洪水ハザードマップで、自宅の浸水リスクを確認

STEP 2 自宅の浸水リスクを踏まえ、避難方法を検討

　河川（荒川、利根川、江戸川、中川、綾瀬川、芝川・新芝川）ごとに水害を想定。避難方法を考えるために、まずは自宅や周
辺の浸水する危険性を把握しましょう。お持ちでない方には企画調整課、区民事務所で配布しています。くわしくはお問い合
わせください。　問い合わせ先 企画調整課 企画調整担当　       　　 　　　　　　　　　　　　　　  ☎3880-5349

まずは三密
対策

いざ
避難

河川ごとに確認して、ハザードマップの
「避難行動メモ」に記入しておこう ！

避難方法の判断ポイント！

□ 浸水深　□ 浸水継続時間

　自宅の「浸水深」「浸水継続時間」を把握したら、下記のフローチャートを参考に避難方法を考えましょう。

在宅避難
　自宅に留まる。戸建てなどで
浸水する階がある場合は、浸水
しない階へ移動

　非常用持ち出し品を持
ち、風雨が強くなる前に
避難

　浸水の恐れがない家
族・親戚・知人の家やホ
テルなどへ、公共交通機
関が止まる前に避難

避難所への避難縁故等避難

在
宅
避
難
・
縁
故
等
避
難
が
難
し
い
場
合

はい

はい

はい

はい

自宅に浸水しない階がある

い
い
え

いいえ

いいえ

いいえ

自宅が「家屋倒壊等氾濫想定区域★1」にある
★1…河川氾濫により、木造家屋の倒壊などが生じるよ
　　  うな強い水の流れが発生する恐れのある区域
　　  （ハザードマップに記載あり）

自宅が丈夫な建物である
（木造などではない）

例えば、荒川氾
はん

濫
らん

時、千住地域の最大浸
水深は、5m以上（3・4階まで浸水）の所
もあれば、3～ 5m（2階まで浸水）の所
も。自宅の場所や住んでいる階などで、
避難方法を考えることが重要です。

自宅が浸水地域にある

スタート

電気・ガス・トイレなど
の代替品や「浸水継続時
間」に合わせた必要な量
の食料・日用品を用意

高齢者など、一人で避
難するのが大変な方が
近所にいる場合は一緒
に移動

　昨年の台風第19号で決
壊した千

ち く ま
曲川

がわ
（長野県）付

近の避難者のうち約5割
が、風雨が強く、河川の水
位が高い一番危険な時間
帯に避難しており、いつ命
を落としてもおかしくない
状況だった。

日ごろから親戚や知人
に連絡しておく

車移動も早めに！  水
位が上がってからは洪
水に巻き込まれる可能
性があるため危険 ！

不安がある場合は
ためらわず

浸水しない地域へ ！
正しい避難行動のためには、
最新の情報を入手することも
重要です。
くわしくは11面へ

▲︎区のホーム
ページでも
閲覧可

　昨年の台風第19号では、台風通過後に河川の水位が上昇。
避難情報の解除や避難所の閉鎖については、災害対策本部が
判断します。それまでは、避難所に留まってください。

　受け付け時にペット登録カードを記
入し、ペット動物用居室へ。飼い主と
は原則居室が異なります。
　ケージ、リード、エサ、シートなどは
必ず持参してください。

雨が止んでも危険は去らない

災害対策本部★2 が避難所開設
を決定し、区職員を配備

ペット動物との同行避難

　使用した部屋の清掃や毛布などの返却にご協力をお願いし
ます。また、ごみは原則お持ち帰りください。

身の回りを清掃し、ごみは各自で持ち帰り

避難情報が
解除される
まで待とう

雨が止んだ
から帰ろう

開
設
～
受
け
付
け

閉
鎖

避
難
中

　浸水する階にある体育館は、受け付
けなどで一時的に使用する場合を除
き、使用しません。

　区の備蓄品は河川が氾濫し、避難
の長期化が見込まれる場合に使用し
ます。2食分の食料（火やお湯を使わ
ないもの★3）や水、タオルなどは必ず
ご持参ください。
★3…乳幼児用のミルクなどを除く

　毛布などの物
資は、避難者が
受け取りに来て
ください。

避難所の居室は浸水しない
最上階から利用

避難当日の食料・水の提供
は行いません

物資受け取りは避難者自身で
　校内放送や
掲示板などで
災害対策本部
からの情報を
周知します。

最新の情報を確認

自分で受け取りに
来るのが難しい方
は運営ボランティ
アが手伝います

避難勧告が
発令

一人当たり
4㎡のスペース

　受け付け時に検温し、37.5℃以上の
熱がある方の居室分けを行います。

37.5℃以上の方は
居室を分ける

段ボール間仕切りを使用

　荒川氾濫が予想される場合、避難所
（区立小・中学校など）を一斉開設し
ます。そのほかの河川の場合は、気象
情報などをもとに判断します。
★ 2…台風・豪雨などの発生により、区内に

被害が生じる恐れがある場合に区が
設置

　そのほか、下記のことを行います。
・検温の実施
・運営ボランティアを募集　など

受け付けで避難者カードに
住所・氏名などを記入

ボランティアできます

受け付けで毛布は配布しません

感染症対策

感染症対策

熱のない方

1階

熱のある方

OK NG

を守るでのルールルール避難所避難所分散避難分散避難

こんな事例も

感染症対策

避難所を
一斉開設

世話は
自分で ！

区のホームペ
ージでも確認

タオルの貸し
出しはないの
で自分で用意

必要な持ち物など、
くわしくは12面へ

ペット動物との同行避難に
ついて、くわしくは12面へ

各施設へ職員
5人ずつを配備
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援助が必要な方のためのマークです。見かけたら思いやりのある行動をお願いします。■問い合わ
せ先＝お問い合わせコールあだち（毎日、午前8時〜午後8時）　☎3880-0039　 FAX3880-0041

気づいてください
ヘルプマーク

■期間等＝▷3号（西新井・舎人線）／4号（区役所・鹿浜線）／７号（西新井・六木線）…8月11日㈫
～14日㈮　▷そのほか…13日㈭～16日㈰■問い合わせ先＝交通計画係　　　☎3880-5718

お盆期間中の「はるかぜ」は
休日ダイヤで運行します

8月15日は「戦没者を追悼し平和を祈念する日」です。当日、日本武道館で行われる全国戦没者追悼式では、正午から１分間
の黙とうを行います。これに合わせ、家庭や職場でも黙とうをしましょう。■問い合わせ先＝人権推進係　☎3880-5497

戦没者を追悼し平和
を祈念する黙とうを



■対象＝2年度に70歳になる方／元年8月2日以降に区内に転入した70歳以上で、これまでに申出書を提出していない方■内容＝申出書を提出し
た方に、11月初旬に区内共通商品券3,000円分を簡易書留で送付■問先＝お問い合わせコールあだち（毎日、午前8時～午後8時）�　☎3880-0039

生きがい奨励金の
申出書発送

暮らし・まちづくり

講座「女性視点の防災を知る」
■日時＝9月26日㈯、午後1時30
分～4時30分■場所＝ギャラクシ
ティ■対象＝区内在住・在勤・在
学の方■内容＝災害時、女性には
どのような準備・対策が必要か学
ぶ■定員＝30人（8月11日から先
着順）　※保育あり（要予約、6カ
月～就学前の子ども、先着5人）■
申込＝電話／区のホームページか
ら専用フォームに入力／住所、氏名
（フリガナ）、保育希望の場合は子
どもの氏名（フリガナ）、電話・ファ
クス番号、Ｅメールアドレス、「女
性視点の防災を知る」をファクス■
申・問先＝NPO活動支援センター
（日・月曜日、祝日を除く、午前
9時～午後8時）
☎3840-2331� FAX3840-2333

屋外広告物には許可が必要です
　東京都屋外広告物条例により、
屋外で看板などを掲示する場合は
許可が必要です。無許可の場合は
罰金に処せられることがあります。
また、看板などが無秩序・大量に
掲示されると、まちの美観を損ね
るだけでなく、落下や倒壊などの
危険もあります。許可申請の方法

など、くわしくはお問い合わせくだ
さい。■問先＝占用係
� ☎3880-5907

男女参画プラザの講座
▪ もっと家族がハッピーに　　　

今日から家事シェア
■日時＝9月12日㈯、午前10時～
正午■場所＝エル・ソフィア■対象
＝区内在住・在勤の方■内容＝家
族がより良い関係で快適に暮らす
ために、上手な家事の共有方法を
学ぶ■定員＝20人
▪ テレワークの知っておきたい
「あるある」ポイントとその対策

■日時＝9月16日㈬、午後6時30
分～8時30分■場所＝シアター
1010・10階■対象＝区内の事業
主・人事労務担当者■内容＝テレ
ワークにおける職場内外の環境づ
くりやルール化・労務管理などの
ポイントについて、社会保険労務
士から学ぶ■定員＝15人

――いずれも――
※8月11日から先着順。保育あり
（家事シェア講座は9月3日、テレ
ワーク講座は9月8日までに要予
約、6カ月～就学前の子ども、先
着5人）■申込＝電話／区のホーム
ページから専用フォームに入力／
住所、氏名（フリガナ）、年齢、保
育希望の場合は子どもの氏名（フリ
ガナ）・年齢、電話・ファクス番号、
講座名をファクス■申・問先＝男
女参画プラザ
☎3880-5222� FAX3880-0133

雇用・生活・こころと法律の
総合相談会

■日時＝9月7日㈪～12日㈯、午
前10時～午後3時　※8日㈫・11
日㈮は5時終了■場所＝東京芸術
センター9階・会議室■内容＝仕
事が見つからない、働く自信がな
い、多重債務がある、家族のひき
こもりなどの悩みに専門相談員が
応じる■申込＝不要　※当日直接
会場へ■問先＝くらしとしごとの相
談センター� ☎３８８０-５７０５

弁護士による
多重債務無料相談

■日時＝9月7日㈪・8日㈫、午後
2時～4時　※1人30分程度■場
所＝エル・ソフィア■対象＝区内
在住・在勤・在学の方■内容＝借
金の整理についての指導や助言
■定員＝各3人（8月12日から先着
順）■申込＝電話／窓口／氏名（フ
リガナ）、電話・ファクス番号、希
望日、「多重債務相談」をファクス
■申・問先＝消費者センター
☎3880-5380� FAX3880-0133

地震体験車の出張運行
■内容＝震度7までの揺れを体験
できる地震体験車が、町会・自
治会などで行う防災訓練に出張　
※感染症拡大防止のため、煙体験
は当面実施しません。申し込み方

法など、くわしくは区のホームペー
ジをご覧になるか、お問い合わせ
ください。■申込期間＝訓練日の
6カ月前～15日前（先着順）■問先
＝災害対策係� ☎3880-5836

催し物
※ 先着順で、特に記載が

ない場合は午前8時
30分から受け付け（申
し込み不要を除く）

住区（コミュニティ）センター
悠々館 笑顔のフォト展

■期間＝８月３１日、正午～９月６日
■場所＝区役所１階区民ロビー■
内容＝区内に４８カ所ある全住区（コ
ミュニティ）センター悠々館を紹介
するパネル展■申込＝不要　※当
日直接会場へ■問先＝住区推進課�
指導相談係� ☎３８８０-５８６８
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暮らし・まちづくりは、
5面からの続きです

製品
募集2020東京TASKものづくり　アワード

　ものづくり産業の活性化を図るため、東京T
タ ス ク

ASK地域（足立区・
台東区・葛飾区・荒川区）で新製品コンテストを開催します。ぜひ、
ご応募ください！
■対象＝応募製品を主に製作した区内の法人・個人■対象製品＝
元年11月1日～2年10月30日に開発した生活製品（縦60㎝×横60㎝
×高さ80㎝以内）■申込＝応募用紙を区へ郵送・持参■期限＝10
月30日㈮必着■申・問先＝産業振興課�ものづくり振興
係　　　　　　　　　　　　　　　　���☎3880-5869
応募用紙や過去の受賞製品などはTASKプロジェクトホームページへ▶

都民講演会	「いつも心の中に微
ほ ほ え

笑みを」
■日時＝10月27日㈫、午後2時30分～4時30分■場所＝江戸東京博
物館（墨田区横網1-4-1）■対象＝都内在住の方■内容＝芸能界で活躍
している山

やま

田
だ

邦
くに

子
こ

氏による、自身の闘病体験や現在の活動について
の講演■定員＝170人（抽選）■申込＝ホームページから専用フォーム
に入力／住所、氏名、年齢、電話番号、参加人数（２人まで）を往復ハ
ガキで送付　※返信面にも宛名を記入■期限＝8月31日㈪消印有効■
申・問先＝（公財）東京税務協会�企画広報課　〒164-0001中野区中野
4-6-15　　　　　　☎3228-7998　HP https://www.zeikyo.or.jp

官  公 庁

夏休みは
「楽しい」
がいっぱい 学習センターへ！■問先＝生涯学習支援第一係・第二係　☎3880-5467・8

　区内14の学習センターでは、様々な講座やイベントを実
施しています。感染症拡大防止策を実施しつつ、皆さんを
お待ちしています。

　涼しい館内で、宿題やおしゃべ
りなど、いつでも自由に使えます。

学習センターの場所や実施イベントなど、くわしくはコチラ▶

　卓上で行うサッカー
ゲーム。ルールも本物
さながらです。

　毎回テーマを
決めて、講師が
丁寧に折り方を
教えます。

　氷上のスポーツ
「カーリング」を卓上
で気軽に楽しめます。

8月の休日開庁日
日時   8月23日㈰

午前9時～午後4時
場所  区役所
▪主な業務内容
◦�転入・転出や戸籍の届出の受
け付け
◦�住民票の写しなどの証明書の
発行
◦税・各種保険料の納付・相談
◦保育園に関する相談

くわしくはコチラ

フリースペース

おはじきサッカー

カーレット

おりがみ広場

【ご来館の皆さんへのお願い】　来館前の検温、館内でのマスク着用や手指消毒など、感染症拡大防止策へのご協力をお願いします。

お近くの
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桜花亭 大人アート講座
「水彩画を楽しむ」
■日時＝8月28日㈮、午後2時～4
時■対象＝18歳以上の方■内容＝
筆に水をたっぷり含ませ、グラデー
ションをつけながら初秋の花や野菜
を描く■定員＝10人（8月12日、午
前9時から先着順）■費用＝1,500
円■申込＝電話／窓口／氏名（フリ
ガナ）、電話番号、「大人アート」を
ファクス■場・申・問先＝桜花亭
☎3885-9795� FAX3860-0608

あだちの水辺の生きもの調査隊
■日時＝９月20日㈰、午前9時30
分～１１時30分／午後１時30分～3
時30分■場所＝六木水の森公園■
対象＝小学生と保護者■内容＝水辺
の生きものを捕まえて調べる■定

員＝各15人（抽選）■申込＝電話／
ホームページから専用フォームに
入力■期限＝9月8日㈫■申・問先
＝㈱自然教育研究センター（区委託
事業者）� ☎042-528-6595
HPｈｔｔｐｓ://ｗｗｗ.ｃｅｓ-ｎｅｔ.ｊｐ/
　ａｄａｃｈｉｋａｎｋｙｏ
■問先＝区・環境事業係
 ☎３８８０-５８６０

東京ガス㈱特別講座
「燃料電池ってなんだろう」
■日時＝８月２１日㈮、午後２時～３
時■対象＝小学４～6年生と保護者
■内容＝二酸化炭素の排出量が少
ない燃料電池の構造と発電の仕組
みを学ぶ■定員＝１０組（抽選）■申
込＝電話／窓口／住所、氏名（フリ
ガナ）、電話番号、「燃料電池」をファ
クス・ハガキで送付■期限＝８月１６

日㈰必着■場・申・問先＝あだち
再生館（月曜日、祝日休館）　〒１２０-
００１１中央本町２-９-１
☎３８８０-９８００� FAX３８８０-９８０１

■日時等＝表2　※委員会の傍聴は、区議会事務局（区役所内）で
受け付け。開会予定の1時間前から整理券を発行し、定員を超え
た場合は30分前に抽選。手話通訳・ヒアリングループ（難聴用磁
気ループ）の利用を希望する場合は、期限の午後5時までに申し
込み■期限＝▷手話通訳…傍聴する会議の7日前　▷ヒアリング
ループ…傍聴する会議の前日　※いずれも期限当日が閉庁日の場
合は、直前の開庁日
　日時など、予告なく変更する場合がありますので、くわしくは
ホームページをご覧になるか、お問い合わせください。
■申・問先＝区議会事務局�議事係
☎3880-5797　FAX3880-5617　HP https://www.gikai-adachi.jp
表2　8月の区議会 日時等

日時 会議名
17㈪

午前10時
総務委員会

18㈫ 区民委員会

19㈬ 産業環境委員会
午後1時30分 厚生委員会

20㈭ 午前10時 建設委員会�
午後1時30分 文教委員会

21㈮ 午前10時 交通網・都市基盤整備調査特別委員会
午後1時30分 子ども・子育て支援対策調査特別委員会

24㈪ 午前10時 災害・オウム対策調査特別委員会
午後1時30分 エリアデザイン調査特別委員会

31㈪ 午前10時 議会運営委員会

8月の区議会

＝サークル会員募集＝
☆簡単英会話　水曜日、午後2
時～3時／エル・ソフィアなど／
50歳以上の初心者対象／月額
4,000円　※体験無料／電話／
大駒　　��☎090-4379-0392
☆日常英会話　土曜日、午前11
時～正午／ギャラクシティなど
／50歳以上の初心者対象／月額
4,000円　※体験無料／電話／
菊地　　���☎080-1520-8481

夏の体験活動・居場所情報
を区のホームページで掲載
■問先＝体験活動調整担当

☎3880-5967

「歩きタバコ」は区内全域 で禁止！
 ■問先＝美化推進係　☎3880-5856
◦ 周囲に迷惑をかけないように、人通りのない

場所で立ち止まって喫煙しましょう。
◦ 携帯灰皿を用意し、吸い殻はポイ捨てしないで

ください。
　自転車やバイクなどでの走行中の喫煙も禁止です。また、以下
の「禁煙特定区域」では、立ち止まっての喫煙も禁止しています。
▪区内6駅周辺は禁煙です
　北千住・綾瀬・西新井・竹ノ塚・
梅島・五反野の6駅周辺を「禁煙特
定区域」に指定しています。区域
内での喫煙（火のついたタバコの
所持を含む）には1,000円の罰則
が科されます。禁煙特定区域内で
の喫煙は、各区域内に設置された
指定喫煙場所でお願いします。
※�禁煙特定区域の場所など、くわしくは区のホームページをご覧
になるか、お問い合わせください。

店先に灰皿を設置する際は周囲への配慮を
　原則屋内禁煙になり、店先に灰皿を設置するお店が増えたことで、
受動喫煙に関する苦情や相談が多数寄せられています。設置の際は、
喫煙者が路上に出ないようにするなど、対策をお願いします。

▲禁煙特定区域で
はパトロールを
実施

▲この標示があ
る区域では禁
煙

夏休み期間中にぜひご
利用ください�！　区の
ホームページはコチラ

＼ワクワク・ドキドキを見つけに行こう！／

パソコン講座（9月分）
■日時等＝表1■場所＝あだち産業センターIT支援室■申込＝電話／ホー
ムページ　※いずれも定員あり（8月11日、午前9時から先着順）。くわし
くはホームページをご覧になるか、お問い合わせください。■申先＝ラン
ディック㈱��IT事業部（区協働事業者）

☎6802-7829　HP http://www.landic.co.jp/
■問先＝▷パソコン講座…ランディック㈱�IT事業部　▷協働事業…区･
イノベーション推進担当　　　　　　　　　　　　　　☎3880-5496
表1　パソコン講座（9月分） 日時等

コース名 日時 費用
（テキスト代・税込）

P
パ ワ ー

owerP
ポ イ ン ト

oint基本1日コース
「スライド作成から図・表・グラフの挿入、
アニメーション・プレゼンテーション設
定まで」★

2㈬・12㈯、
午前10時～午後5時

各
10,230円

E
エ ク セ ル

xcel基本1日コース
「Excel基礎、データ編集、オートフィル、
表作成、グラフ、データベースまで」★

5㈯・16㈬・19㈯・
30㈬、
午前10時～午後5時

HTML5・CSS3の概要と基本夜2日コース
「HTML5やCSS3の概要と便利な新機能を
使用し、H

ホームページ

Pをタグで作成」★

5㈯・19㈯、
午後6時～9時 12,100円

W
ワ ー ド

ord基本1日コース
「Word基礎知識から文字の編集、文章作成、
表、グラフィック機能の利用」★

6㈰・23㈬、
午前10時～午後5時

各
10,230円

Excel2013中級夜3日または1日コース
「表示形式書式の表作成、シート間で
グループ化、効率良い印刷方法・グラフ・
データベース作成など」★

7㈪・9㈬・11㈮、
午後7時～9時
20㈰、
午前10時～午後5時 各

12,100円
A
ア ク セ ス

ccess2013基本1日コース
「Accessって何？ からデータベースの
概要、クエリ、フォームの作り方まで」★

13㈰、
午前10時～午後5時

P
フ ォ ト シ ョ ッ プ

hotoshopビギナー夜3日コース
「画像の加工・ロゴ作成などの基本操作」

14㈪・16㈬・18㈮、
午後7時～9時 13,200円

Excel1日コース「ゼロからマクロ・
仕事で使う関数・ピボット集計分析」★

21㈷、
午前10時～午後5時 12,100円

I
イ ラ ス ト レ ー タ ー

llustratorビギナー夜3日コース
21㈷・23㈬・25㈮、
午後7時～9時 13,200円

ゼロから始める
Excelマクロ・VBA1日コース

「マクロ・VBAって何？ マクロ・VBAの
概要からスタートし、簡単なプログラム
構文を記述する方法」★

22㈷、
午前10時～午後5時 各

12,100円

W
ワ ー ド プ レ ス

ordPress速習作成1日コース
26㈯、
午前10時～午後5時

小学生向けプログラミング基礎編
午前1日コース

「『スクラッチ』でゲーム・アニメーション
の作成」★

27㈰、
午前10時～正午 1,980円

リモート遠隔操作設定
「画面共有とリモート操作・ビデオ通話
Z
ズ ー ム

oomの設定と操作方法」◆

27㈰、
午後1時～4時 6,600円

★…教材付き　◆…Eメールアドレスが必要　
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■期間＝開催中～8月30日■対象＝
小学生以上の方■内容＝夏の自由研
究のヒントになる、チョウの採集方
法・観察の仕方・標本の作り方など
の展示　※入園料が必要■申込＝不
要　※当日直接会場へ

生物園 〒121-0064　保木間2-17-1
☎3884-5577 3884-8996 https://www.seibutuen.jp/

チョウの自由研究

布絵教室
■日時＝8月18日㈫、午後1時～3時
30分■内容＝古布を使ってモザイク
アートを作る■費用＝1,000円（材料
費など）

絵手紙教室
■日時＝8月22日㈯、午後1時～3時
■内容＝季節の草花や野菜をモチー
フに絵手紙を描く■費用＝1,100円
（材料費など）
――いずれも（布絵・絵手紙教室）――
■対象＝16歳以上の方■定員＝10人
（8月11日から先着順）■申込＝電話
／窓口／氏名（フリガナ）、年齢、電
話・ファクス番号、講座名をファクス

季節のハーブティーサービス（試飲）
■日時＝原則毎月第1・2・4・5土曜日、午前11時～午後0時30
分　※就学前の子どもは保護者同伴。なくなり次第終了■申込＝
不要　※当日直接会場へ

都市農業公園 〒123-0864　鹿浜2-44-1
☎3853-4114 3853-3729 https://ces-net.jp/toshino/

■日時＝9月6日㈰、午前9時
30分 ～10時30分 ／11時 ～
正午■定員＝各10組（1組3人
以下。抽選）　※小学3年生以
下の方は保護者の参加が必要
■費用＝500円■申込＝全員
の住所・氏名（フリガナ）・年
齢（学年）・電話番号、希望時
間、「野菜の収穫体験」を往復ハガキで送付　※返信面にも宛名
を記入。1人1回のみ申し込み可■期限＝8月26日㈬必着

野菜の収穫体験

荒川ビジターセンター 〒120-0034　千住5-13-5
学びピア21・4階

☎5813-3753 3870-8544 https://ces-net.jp/ara-vc/

■日時＝8月23日㈰、
午前10時～正午■内
容＝千住新橋～西新井
橋右岸をのんびり歩き
ながら生きものを観
察する■定員＝10人
（先着順）■申込＝不要
※当日午前9時50分か
ら荒川ビジターセン
ターで参加証を配布

川あるきの日 生きもの調査

桑袋ビオトープ公園 〒121-0061　花畑8-2-2
☎3884-1021 3884-1041 https://ces-net.jp/biotop/

■日時＝8月30日㈰、午後2時～3時
／3時30分～4時30分■内容＝原っ
ぱにいる色々な種類のバッタを集め
て観察する■定員＝各10人（先着順）
※就学前の子どもは保護者の参加が
必要■申込＝不要　※当日午前9時
から会場で参加証を配布

バッタコレクション

▲自分で収穫した完熟野菜を食べて
みよう

▲隠れたバッタを見つけ出せる
かな？　
　※写真はトノサマバッタ

川あるきの日 秋の虫をさがそう
■日時＝9月6日㈰、午前10時～11時30分■場所＝荒川河川敷・
わんど広場■内容＝コオロギなどの生きものを探しながら河川敷
を歩く■定員＝20人（先着順）■申込＝不要　※当日午前9時から
荒川ビジターセンターで参加証を配布

新田わくわく♡虫とり体験
■日時＝9月13日㈰、午前10時～11時30分■場所＝新田わくわ
く♡水辺広場■内容＝河川敷の草地で昆虫採集して観察する■定
員＝15人（抽選）■申込＝全員の住所・氏名(フリガナ)・年齢・電
話番号、「新田わくわく♡虫とり体験」を往復ハガキで送付　※返
信面にも宛名を記入。1通で5人まで。1人1回のみ申し込み可■期
限＝8月31日㈪必着

――いずれも――
※就学前の子どもは保護者の参加が必要

生きものガイド「昆虫の脱皮」
■日時＝8月15日㈯、午後2時
～2時30分■対象＝小学生以上
の方■内容＝その時期オススメ
の生きものの普段見ることがで
きない姿を、飼育員がスライド
などを通して紹介■定員＝10人

ま～し～園長のガイドツアー
■日時＝8月23日㈰、午前11時
～11時30分■内容＝毎月園長の
お気に入りの生きものを紹介■
定員＝12人　※就学前の子ども
は保護者同伴

――いずれも（生きものガイド／ガイドツアー）――
※先着順。入園料が必要■申込＝不要　※当日午前9時30分から
会場で受け付け

▲8月のテーマは「毒の生きもの」
　※写真はダイオウサソリ

▲カマキリの脱皮などを紹介

▲あなたに合った研究方法が
きっと見つかる（パネル例）

▲�荒川の生きものを観察しよう

ハガキサイズでインテリアにもピッタリ（絵手紙教室）▲

▲�着物などの古布を使うことで
風合い豊かに（布絵教室）

▲�8月はミント・レモングラス・レモンバーベナなどを予定。子どもから大
人まで楽しめます

チョウの自由研究
君はどの
タイプ？

室内研究者
タイプ

野外行動
タイプ

短期集中
タイプ

野外に出かけてチョ
ウの住む環境を調べ
てみよう！

標本作りでチョウの
体の特徴を知ろう！

チョウの成長を観察
し、日々の変化を記録
してみよう！

き ろく

※開園（館）時間などは
　各施設によって異なります。
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※費用の記載がないものは無料
区 …左記マークがある申し込みは、2面左下を参照 11

水害時に生死を分けるカギは

 情報収集 

A-メール
　「避難情報の発令状況」や「避難所
の開設」などの情報をメールでお知
らせ。「気象情報」や「防犯・防火情
報」など、受け取る情報をジャンル
別に選択可能。　※緊急情報や災
害情報は登録者全員に配信

あだち安心電話
　お住まいの近くにある河川水位が警戒レベル3（避難判断水位）
相当に達し、「避難準備・高齢者等避難開始」が発令された際、電
話（自動音声）でお知らせするサービスです。現在の登録数は2万
件以上。本格的な台風シーズンの前に、ぜひご登録ください。
対象 �区内在住の方／区内事業者

＼安心電話のファクス版が登場！／
NEW  あだち安心FAX

対象 ��区内在住で聴覚障がいのある方、
　　　または耳の聞こえにくい方

区公式ホームページ
　大規模災害が発生した際は、災害用トップページに変更し「避難
情報の発令状況」や「避難所の開設」など、あらゆる情報を掲載。　
　区の周辺を流れる河川水位情報などのページへもアクセス可能。

区公式T
ツ イ ッ タ ー

witter・F
フ ェ イ ス ブ ッ ク

acebook
　「避難情報の発令状況」や「避難所の開設」
などの情報を随時掲載します。

防災無線テレホン案内（☎0180-993366）
　防災無線の放送内容を電話で確認できるサービスです。システ
ムを変更して、より多くの方が同時に利用可能になりま
した。�※通話料金は自己負担。最新の放送内容が繰
り返されるため、放送内容の途中から聞こえる場合が
あります。

　正しい避難行動のため、区では様々な媒体で災害情報などを発
信しています。突然起こる地震と異なり、水害はある程度の事前
準備が可能です。常に最新の情報を収集し、自分が生きるために
取るべき行動を確認してください。
■問先＝▷防災無線…災害対策課�施設管理係　　☎3880-5837
▷そのほか…報道広報課�デジタル情報・広告係　☎3880-5514

自 確認分 で 自 お届け動 で

▲Twitter ▲Facebook

区のホームページでも直近の放送内容を掲載▲

▲登録は
　コチラ

▲登録はコチラ

登録
方法

●�区のホームページから専用フォームに入力
●�報道広報課・区民事務所（中央本町を除く）で申込書を
記入

昨年の台風第19号の
際は、A-メールを27
回配信。�区のホーム
ページと連動した情
報発信を行いました。

　今後、防災無線で水害に関する避難情報を放送する際は、従
来のチャイム音ではなく、サイレン音を使用する予定です。

※事前登録が必要

▲昨年の台風第19号の際に掲載した内容
実際に配信した一例▶
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この下は広告スペースです。内容については、各広告主にお問い合わせください。広告掲載のお問い合わせは、報道広報課へ   ☎3880-5815

※掲載したものは代表例です。避難所によって物品の備蓄状況が異なる場合があります
ので、十分な準備をお願いします。そのほか必要なものなど、くわしくは「足立区洪水
ハザードマップ」をご覧ください。

感染症対策
として準備

■□マスク　■□アルコール消毒液　■□体温計
■□ハンドソープ・固形せっけん　■□使い捨てビニール手袋

【非常用持ち出し品】

■□飲料水・食料★1

■□携帯ラジオ

■□懐中電灯

■□ティッシュ・
　ウェットティッシュ

■□ポリ袋

■□スマホ・
　携帯電話・
　充電器

■□簡易トイレ

■□タオル・着替え

■□雨具

■□電池
■□上履き

■□常備薬・お薬手帳

★1…火やお湯を使わないものを最低2食分。
　　  お湯は粉ミルク用にのみ提供

- 水害でも地震でも万全の準備を -

生死を分ける非常事態に備えて
持ち
出し品

ペット
動物 今から万全な準備を!

■□準備したらチェック ペット動物

　水害発生時に被害を最小限に抑えるには、地域で協
力することが必要不可欠です。
　小台・宮城地区では地域の防災力を高めるために、
コミュニティ・タイムライン検討部会が発足。町会・自
治会(江南連絡協議会)が中心となり、勉強会や地域
住民アンケート実施など、タイムライン策定に向けた
取り組みを進めています。 
★2…風水害の予報や河川水位情報などをもとに、地域住民の避難のタイミングや取るべき防災行動な

どを地域で話し合い、前もって「いつ・誰が・何をするのか」を定めておく行動計画

マイ・タイムライン

地域で
水害対策

　いざというときのために、 避難
に備えた行動を、あらかじめ個人
レベルで時系列に
沿って決める「マイ・
タイムライン」を作
成しておきましょう。

　6・7面で紹介した「在宅避難」「縁故等避難」が
難しい方のみ、避難所へ避難します。いざとい
うときにすぐ避難できるように、今のうちから
非常用持ち出し品などの準備を始めましょう。
問い合わせ先 災害対策係　　 ☎3880-5836

小台・宮城地区コミュニティ・タイムライン★2検討部会発足
区内で
2例目

●エサ・シートなどを用意
　避難所に備蓄はあ
りません。ケージ・リー
ドを含め飼い主が責
任を持って準備を。

●感染症予防ワクチンを接種
　犬は年1回の狂犬病予防接種が必須で、注
射済票と鑑札の装着も義務。ペット動物も感染
症予防が重要です。

●ノミ・ダニなどの寄生虫を予防
　ペット動物の体を清潔に保ち、日ごろから健
康管理を。

●共同生活をするための「しつけ」
　ケージなどに入ることを嫌がらないよう、普
段から慣らしておくことが大切。

避難所運営本部では、
ペット動物の世話はできません!

同行避難の心構え

！

あだち広報に広告を掲載しませんか？ 9月25日号からこの欄に広告を掲載します。申し込み方法や掲載基準、掲載料金など、くわしくは区のホームページ
をご覧ください。■問い合わせ先＝広報係　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　☎3880-5815
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