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が
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も
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大
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浪
人
し
、し
か

も
入
学
直
後
に
単
位
を
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と
し
た

こ
と
が
結
果
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し
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理
士
へ
の

道
に
つ
な
が
り
、ま
た
自
己
を
と
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と
ん
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け
た
６
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察
学
校
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経
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た

れ
ば
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そ
、引
き
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も
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の

毎
日
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抜
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。け
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真
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只
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無
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じ
ゃ
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ど
と
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ろ
か
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ツ

ボ
に
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ま
っ
て
し
ま
う
の
が
人
間

の
常
で
す
◆
今
年
が
ど
ん
な
年
に

な
る
の
か
言
い
当
て
る
こ
と
は
で

き
ま
せ
ん
が
、師
匠
に
あ
や
か
っ

て「
念
ず
れ
ば
花
開
く
」の
気
持
ち

を
忘
れ
ず
に
い
き
た
い
も
の
で
す
。

広報係   　　　  ☎3880-5815

　
新春小話を
特別配信 ！

足立区出身・在住

落語家 林
はやし

家
や

たけ平
へ い

 師匠
問先
新春特別インタビュー 写真・書
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毎月10日・25日発行（1月は1日・25日）あだち広報は全戸配布です。配布に関することは、足立区シルバー人材センター（☎5856-6866）へ 再生紙を使用しています　345,800

2021年（令和3年）

1月1日 第1846号
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2 面へ

エリアデザイン特集 6・7 面へまちが変わるまちが変わる



⾢ΠϯタϏϡーのϩϯάバージϣϯや
　たけฏࢣঊのެԋεέジϡーϧなど、
　くΘしくはίνϥ

少年時代に見た足立の原風景

小学生のこΖは一年中ζϘンで外༡ͼしていましたね。؈ऽり、ドロケイ※1

とか。ͦ れと、ઙなんかにൺるとඋされていない下町だから࿏地が多
くて、ಓ࿏に

Ζうせき
ੴ ※2やチϣークでめちΌくちΌ絵がඳいてあったじΌない

ですか。ケンケンύとかさ。あれがࢠどものこΖ見ていた෩ܠですし、ͦ う
いう༡ͼをしていました。

の家だけかもしれないですけど、よく֮えてい
るのは、毎奟ドジϣウചりのおじさんがདྷたこと。
らੈ壝で、ドジϣウചりを見たことのある人って
গないですよ。Φートバイに大きなശͭけて、中に
アサϦとシジミが入っている。上のശを取ると下に
ドジϣウが入っていて、うちはドジϣウをങってい
たんです。ͦ の࣍にラッύ໐らしながら౾がདྷ
るので、౾もങうんです。ͦ れで、ࣽ 立ったುに౾
を入れて、ͿくͿくなったらドジϣウを入れる。
す͛え熱いから、ドジϣウは熱さからಀ͛ようとし
て౾にإಥっ込Ήんですけど、ͦ うすると౾が良い感じに่れるんで
す。小学生のときは毎奟ͦのドジϣウ食て出かけていましたよ。でも中学
生になったらͦのおじさんがདྷなくなった。ͦ のときに「ドジϣウロス」に
なっちΌってさ。町までങいに行きましたよ（স）。
※1…టとܯに分かれて行うَごっこ
※2…のようにಁ໌で、ೈ

やわ
らかいੴ

落語の世界に魅了されたわけ

22歳までक़の先生をしていたんです。ͦ の当時、上にө画を؍
み

に行っ
たら間ൈけに時間が合わなかった。もったいないなとࢥって、ԋܳ場に;
らっと入った。ͦ れがきっかけ。ͦ こに出ていたのがこͿ平（現ਖ਼墚）で、し
かも壝ԋ（急පなどで降൘したԋ者の壝わり）。だからプログラムに載って
いなかったんです。当時テレビにもよく出ていた人が急に出てきて、އ

はかま
で

でした。あ、ॳ心者がޠయ※3やっているんですよ。すごく分かりやすいམݹ
ฉいてもこんなに感じるものがあるんだなとࢥいましたね。

ઔࢠと手͵͙いだけでද現するͦのੈք؍がはきで、これで人がসإ
になってくれることがすごいとࢥいましたね。でも入門するときはԿճも
断られましたよ。こっちはक़ࣙめているからとってくれなきΌࠔるのに（স）。

やっとのことで入門したとき、ࢣঊに「は生
き方しか見せられないからね」って言われま
した。ͦ したら本当に生き方しか見せてくれ
なかったですけどね（স）。

མޠって下町の話しかないから、ѱؾはな
いけどޱがѱい（下町言༿で話す）わけです。
ͦれってね、学΅うとࢥって学るものじΌ
ない。ࠓのएいࢠたちはޱのѱいݹܤをしな

生まΕҭった立区で、མޠにᬏ
まいしΜ

ਐ20年。ྛ Ո一ਅଧ・ྛՈたけ
ฏࢣঊ。今年は立区がେきく変Θるඈ༂の年。「立が生Μだޠ
りの໊ਓ」に、༮গ期のࢥいग़などをަ͑ながΒ、ະདྷの新たな期
をおしいただきました。

かたちで表せない「情」で
みんなが幸せになれる。
それが足立区。

くちΌいけないんですよ。ۮવだけど、は下町の話し方に׳れていた。ͦ
れに、མޠって9ׂݹయだから、ドジϣウやアサϦをചりにདྷる話があるん
ですよね。ͦ うすると෩ܠが自વと಄にුかͿんです。言༿とか、མޠのੈ
ք؍を学Ϳのにはۤ労はなかったですね。にとっては、「足立区ʹམޠの
ੈք」っていう感じです。
※3…一ൠにށߐ時壝～໌࣏・大ਖ਼時壝にかけて作られたམޠ

かたちとして見せられない「情」を大事に

足立区は新しいものとݹいものがڞ墰できているじΌないですか。足立
区に越してくる人が多くなって、住みやすくきれいになったけど、ੲの足立
区らしさもっている。྆ 方ڞ墰しているとこΖが良いですよね。

ただ、まちが変わっても人と人とのっていうのかな、ͦ れはະདྷずーっ
と持っていて欲しい。མޠの心っていうのが
ͦうなんだけど、かたちとして見えないもの
がすごく大事なんですよ。「これです」って見
せられない。心のもͦうですよね。がない
と人と関わらなくなる。があるからসإで
いられるんですよ。方

΄う΅う
ʑの学校を公ԋでճる

じΌないですか。ͦ うすっとね、足立区のࢠど
もはؾݩでよくসう。あと、みんな人ջっこく
て、知らないࢠでもすごいしΌりかけてくる（স）。たͿん大人とී通に話
せるのは、地Ҭとののある関わりがڧいからでしΐうね。

かたちでදすことができないもので、みんながせになることができる
区なんだよね。ͦ れはこれからも大事にして欲しいですね。

人生に無駄はない

མޠだとम業期間の4年間はすごくきͭかった。でもͦのͭらい期間って
奭い人生の中で、たった4年なんですよね。ͦ うࢥえ乗り越えられる。ͦ
れに、人生にແ壄なものはないとࢥっています。お夹を飲んでいるときも৸
ているときも。ੲ会ったドジϣウചりも、;らっと入ったԋܳ場も、म業の
4年間も、コロφで外出できないࠓの時間もແ壄じΌない。ͦ うࢥえるのは
人間だけだし、人間としてのތりを持って欲しいとࢥいますね。
きで、ઈ対という言༿が「きなものは೦ずれՖ開く」

かな
うんですよ。

じΌないかもしれないけど、10年20年してどっかでͦれに関わったりࠓ
するもんなんですよね。だから、ఘめないことが大事。

は、མޠは一期一会だとࢥっている。だからこͦ、とにかく分かりやすく
「話のੈքに入れたな」ってࢥってもらえるམޠを、これからも墫けていき
たいですね。

ྛ
͠

Ո


͚ͨฏ
 ͍

（ཱ区കాग़）
ত�2年1�月2�日ੜまΕ（�3ࡀ）

��平13年ɹྛՈ͜Ϳ平（ݱਖ਼
しΐ͏ͧ͏
ଂ）にೖ�

��平1�年ɹલ࠲ͱしてָೖΓ
��平1�年ɹೋπঢਐ
��平2�年ɹਅଧঢਐ ӨɿΪϟϥクγςΟ（新ҪจԽホーϧ）ࡱ

お年玉プレゼント

サイン色紙を5人にプレゼント ！

お年玉プレゼント

サイン色紙を5人にプレゼント ！

12 ໘

新春特別インタ
ビュー

5815ઌ-3880☎���������������ใ

˛ۙ所の࿏地にて

2 2021年（ྩ3年）1月1日（ୈ1846߸）



日付（2年12/16〜21） 16 17 18 21
測定値（マイクロシーベルト／時） 0.06 0.07 0.07 0.07

▪放射線量の調査
　（雨天時を除く、平日）

■計測場所＝区役所前中央公園（地上から高さ50㎝）
■問先＝公害規制係　　　　　　　 ☎3880-5304

■申込…申し込み方法　■期限…申込期限 ☎…電話番号　 FAX…ファクス番号
■場・申・問先…場所・申込先・問い合わせ先 HP…ホームページアドレス　 …Eメールアドレス

※費用の記載がないものは無料
区…左記マークがある申し込みは、3面左中を参照 3

子育て・教育

 

3年度区立小・中学校
新入学生の指定校変更

▪指定校変更の受け付け
■対象＝就学通知書で指定された
学校とは異なる学校を指定校にし
たい方■申込＝1月下旬に区から送
付される就学通知書を持参■申込
期間＝1月28日～3月5日　※申し
込み開始日は学校により異なりま
す。くわしくは就学通知書に同封
の案内をご覧ください。
▪指定校の変更先にできない学校
　「抽選校」と「凍結校」は変更先にで
きません。ただし、2月25日現在
の状況により、変更先にできる場合

があります。2月25日～3月5日に
お問い合わせください。　※「抽選
校」と「凍結校」以外の学校でも、受
け入れを制限する場合があります。

――いずれも――
■申・問先＝学務課 就学係

☎3880-5969

区内小学校 特別支援学級
児童の工作や絵画などを展示

■期間＝2月3日㈬～5日㈮、午前
10時～午後6時　※5日は午後2
時まで■場所＝ギャラクシティ■内
容＝絵画、工作、粘土作品などの
展示■申込＝不要　※当日直接会
場へ■問先＝梅島第二小学校
 ☎3889-1401

福祉・高齢医療

年金生活者支援給付金の
請求はお済みですか

■対象＝老齢基礎年金・障害基礎
年金・遺族基礎年金のいずれかを
受給している方　※所得要件などが
あります。新規該当者には2年10月
中旬以降、日本年金機構から請求
書を送付済みです。2年4月2日以
降に対象になった方へは送付されて
いませんので、くわしくはねんきん
ダイヤルにお問い合わせください。
■期限＝2月1日㈪必着　※期限ま
でに提出がない場合、遅延分の給
付金の受け取り不可■問先＝ねんき

各記事の情報を区のホームページで
ご覧になるには検索バーが便利です

トップ画面の検索バーにタイトルなどを 
入力することで、簡単にアクセスできます。

◯◯◯講座 検索

各記事の情報を区のホームページで
ご覧になるには検索バーが便利です

郵送申し込み記入例

上記マーク
がある申し
込みは、右
の例を参照

切 手
〒120-8510

足立区役所
○○課
○○係

（○○は申し込み
課・係名など）

仕事・産業は、
4面に続きます

「新型コロナウイルス感染症」関連情報
あだち広報の掲載内容は2年12月23日時点の情報のため、今後変更になる場合があります。最新情報は区のホームページをご覧ください。

●  講座・イベントなどに参加の際は、マスク着用をはじめとした咳
せ き

エチ
ケットや、ソーシャルディスタンスの確保などにご協力をお願いします。
また、熱のある方や体調不良の方は、参加をご遠慮ください。

●  感染拡大防止のため、区で実施するイベントなども一部内容変更な
どの対策を講じておりますが、状況により中止・延期になる場合が
あります。また、施設によっては入場制限を行うことがあります。

区内での感染者の発生状況（2年12月23日時点）

んダイヤル ☎0570-05-1165
足立年金事務所 ☎3604-0111

（区）国民年金係
☎3880-5849 FAX 3880-5981

高齢者体力測定会
（2月分）

■日程等＝表1■対象＝区内在住の
65歳以上で、要介護・要支援の認
定を受けていない方■内容＝握力
測定や立ち上がりテストなどの結
果を踏まえ、専門家がアドバイス
■定員＝各20人（抽選）■申込＝電
話■申込期間＝1月5日～開催日の
2週間前■申・問先＝セントラルス
ポーツ㈱ 健康サポート部（区委託
事業者）（1月4日㈪を除く平日、午
前10時～午後5時30分）
 ☎5543-1888
■問先＝（区）介護予防・生活支援
担当 ☎3880-5642
表1　高齢者体力測定会（2月分）
　 　日程等
場所 日程 時間
興本
地域学習
センター

17㈬ 午前9時15分～10時15分
／10時15分～11時15分

佐野
地域学習
センター

1㈪ 午後0時45分～1時35分
／1時35分～2時25分

生涯学習
センター
（学びピ
ア21内）

15㈪ 午後1時30分～2時30分
／2時45分～3時45分

中央本町
地域学習
センター

25㈭ 午前9時15分～10時15分
／10時15分～11時15分

花畑
地域学習
センター

18㈭ 午後0時45分～1時35分
／1時35分～2時25分

生活支援サポーター
養成研修（2日制）

■日時＝2月20日㈯・21日㈰、午
前9時30分～午後5時■場所＝勤
労福祉会館（綾瀬プルミエ内）■対
象＝介護サービスを受けていない
18歳以上で、区の指定を受けた訪
問介護事業所での雇用を希望する
方■内容＝講義などを通して、専
門的技術・知識が不要な介護サー
ビス（掃除／ごみ出し／見守り な
ど）の担い手「生活支援サポーター」
資格を取得■定員＝30人（1月6日
から先着順）　※保育あり■申込＝
電話／区のホームページから専用
フォームに入力■申・問先＝お問い
合わせコールあだち（1月1日㈷～3
日㈰を除く毎日、午前8時～午後8
時）  ☎3880-0039

仕事・産業

千住仲町 暫定駐車場設置
運営事業者募集（一般競争入札）

■設置開始予定日＝4月1日■設置
場所＝千住仲町18■申込期間＝1
月4日～22日　※募集要項は区の
ホームページからダウンロード■入
札・開札日＝2月9日㈫■問先＝駐
車場推進係 ☎3880-5291

【週単位の感染者数および総数★】
（週単位計）

 週単位計（水曜日～火曜日）／人
 総数／人

★… 4月1日を基準日とし、集計は「診断日（PCR検査または抗原検査で陽性を確認した日）」で行う

300
250
200
150
100
50
0

（総数）
2,800
2,400
2,000
1,600
1,200
800
400
0

2,802

5/27～6/30 7/1～28 7/29～8/25 8/26～9/29 9/30～10/27 10/28～11/24 11/25～12/22

126

11 30
52 54 53

28

90

180
194 202

271
279

156

58
1 12 14 20

71
113 118

70 60

69
8673

106

死亡
1.5％

治療・療養中
22.4％

【感染者総数の状況に
関する割合】

56

感染が広がっています。「静かに食事」の徹底を！！
　2年12月16日～22日の一週間で、区内で279人の新規感染を確認。感染の多くは、マスクを
外した「飲食」の場面で起きています。この時期は人が集まり飲食する機会が増えるため、特に注
意が必要です。この状況を乗り越えるためには、一人ひとりの心がけが不可欠です。自分や家族、
周りの人を守るため、感染症対策の徹底を改めてお願いします。

　熱があり医療機関を紹介して欲しい場合な
どは、下記へご相談ください。
東京都発熱相談センター（24時間）

☎5320-4592
※ 足立区発熱電話相談センターは1月4日㈪の

午前9時から再開

感染者急増中 ！

区のホームページでは、感染者の年代や症状、陽性率なども公表しています。
※ホームページは原則平日に更新。年末年始期間（2年12月29日～3年1月3日）は1月1日に更新予定

グラフは緊急事
態宣言解除後の
期間を掲載

警戒継続

回復
76.1％

1月3日㈰まで



4
高齢者が住み慣れた地域で元気に暮らせるよう、住まい・医療・介護・予防・
生活支援のサービスを一体的に提供する地域包括ケア関連事業です。

アイコン
説明

糖尿病予防を進める
「あだち ベジタベライフ」関連事業です。

仕事・産業

あだち若者サポート
ステーションセミナー

■日時＝2月13日㈯、午後2時30
分～4時30分■対象＝就労を考え
ている49歳以下の方■内容＝求人
広告の作成者の視点から、正しい
求人情報の読み取り方を学ぶ／あ
だちサポステの事業案内と利用方
法の説明■定員＝10人（1月6日か
ら先着順）■申込＝電話■場・申・
問先＝あだち若者サポートステー
ション（月～土曜日、午前10時～
午後6時）　千住3-6-12 ツオード
千住壱番館402 ☎6806-1401
■問先＝（区）就労・雇用支援係
 ☎3880-5469

あだち広報有料広告募集
（5月10日号～4年4月25日
号分）

■あだち広報の概要（予定）＝毎月
2回（10日号〈1月は1日号〉、25日
号）／約34万部／全戸配布（発行
日の2日前～発行日の3日間〈1月1
日号は1月1日～5日の5日間〉で配
布）■申込＝申込書、広告案をファ
クス・区へ郵送・持参　※申込書
は報道広報課で配布するほか、区
のホームページからもダウンロー

ド可。抽選で決定後、空き状況に
より随時受け付け。掲載基準や規
格など、くわしくは区のホームペー
ジをご覧ください。■申込期間＝1
月4日～18日必着■申・問先＝報
道広報課 広報係
☎3880-5815 FAX3880-5610

 
介護のしごと相談・面接会

■日時＝1月23日㈯、午前11時～
午後2時■場所＝シアター1010・
11階ギャラリー■内容＝区内介護
サービス事業者による、ヘルパー・
介護職員・看護師などの就職相談・
面接会■申込＝電話／区のホーム
ページから専用フォームに入力■
期限＝1月20日㈬■申・問先＝高
齢調整係 ☎3880-5886

公募・ボランティア

18歳からの投票立会人
■対象＝区内在住で選挙権を有
する18～29歳の方■内容＝投票
が公正に行われているかどうか、
有権者自身が見守る　※謝礼金

（6,500円～1万5,000円）あり。後
日アンケートの提出が必要■募集
人数＝1投票所につき1人（抽選）　
※投票所の場所など、くわしく
は区のホームページをご覧になる
か、お問い合わせください。■申
込＝電話／区のホームページから
専用フォームに入力■申・問先＝

選挙管理委員会事務局 管理係
 ☎3880-5581

暮らし・まちづくり

マイナンバーカード未申請者へ
国が通知書を送付

　2年12月～3年3月にかけて、1

～74歳でマイナンバーカード未申
請の方に国が通知書を順次送付し
ています。送付された通知書に同
封の申請書はマイナンバーカード
申請に使用できます。　※例年よ
り申請が多いため、申請から交付
まで通常よりも日数がかかります。
■問先＝足立区マイナンバーカー
ドダイヤル（平日、午前8時～午後
8時） ☎5888-7336

仕事・産業は、
3面からの続きです

健康カレンダー（2月・3月分）　専門医・専門家による保健相談などを受けられます

相談名／保健センター
江北

☎3896-4004
FAX3856-5529

千住
☎3888-4277
FAX3888-5396

竹の塚
☎3855-5082
FAX3855-5089

中央本町地域・保健総合
支援課（足立保健所内）

☎3880-5351
FAX3880-6998

東部
☎3606-4171
FAX5697-6561

心の健康相談 ★
※不眠・不安・物忘れ・うつなど 2/26㈮、3/18㈭、午後 2/9㈫、3/9㈫、午後 2/9㈫・25㈭、

3/9㈫・16㈫、午後 2/17㈬、3/10㈬、午後 2/24㈬、3/4㈭、午後

酒害グループミーティング － － － 2/25㈭、3/25㈭、午後 －

思春期相談 ★
※ひきこもり・不登校など － － 2/22㈪、午後 － 2/10㈬、3/24㈬、午後

こんにち歯
は

ひろば ★　
※�9カ月～1歳2カ月の子どもと
保護者の歯科健診・相談

2/10・24、3/10・24、
いずれも水曜日、午後

2/2・16、3/2・16､
いずれも火曜日、午後

2/16㈫・25㈭、
3/16㈫、午後／
3/25㈭、午前

2/1㈪・18㈭・22㈪、
3/1㈪・11㈭・15㈪、午後

2/18㈭・24㈬、
3/11㈭・17㈬・25㈭、

午後

…予約が必要　★…専門医による相談　※いずれも、保健師、栄養士、歯科衛生士が随時相談を受け付け
「子育てと栄養相談」「HIV抗体検査」は休止中。今後の開催状況は、区のホームページをご覧ください。

■対象＝元年9月～2年8月までに、医療費の総額（10割分）が5万円を超えた月がある方■問先＝高齢医療係
　☎3880-5874

後期高齢者医療被保険者へ
「医療費等通知書」を1月下旬に発送

職種 勤務内容（例） 勤務条件 雇用開始日等 報酬（予定） 期限 申・問先

本庁舎宿直警備員
（非常勤）

区役所本庁舎内外の警
備や来庁者・電話対応

4週間・120時間以内で
宿直を伴う交替制勤務 4/1 月額

19万3,052円
1/22㈮
必着

庁舎管理課�本庁舎管理係
☎3880-5824

住区（コミュニティ）
センター従事登録者

児童館・学童保育室・
悠々館での業務全般

1日8時間以内
（午前8時30分～午後6時15分）
※交替制で週24～40時間

職員募集があると
きに区または住区
センターから連絡

時給
1,100円 随時 住区センター連絡協議会事務局

（住区推進課内）　☎3880-5868

人材募集コーナー 　対象や募集人数、勤務内容・条件など、くわしくは区のホームペー
ジをご覧ください。区のホームページでは、このほかにも募集情報
をまとめて掲載しています。

1月17日は防災とボランティアの日
1月15日～21日は防災とボランティア週間

防災は日ごろの備えと助け合い
■問先＝災害対策係　☎３８８０-５８３６

　「防災とボランティアの日・週間」は、平成7年に発生した阪神・淡
路大震災を契機に定められました。災害による被害をできるだけ少
なくするためには、自分の身は自分で守る「自助」、近隣同士で助け
合う「共助」が大切です。
　令和元年台風第19号など、近年の台風被害により水害への関心
が高まっていますが、地震時の行動についても知識を身につけ、備
えの再点検を行いましょう。
　また、避難所運営はボランティアなどにより避難者が協力し合うこ
とで成り立ちます。いざというときのために、日ごろから地域でのコ
ミュニケーションを心がけましょう。
「水害時避難所運営手順書」を作成しました
　避難所開設の決定から立ち上げ、運営、閉鎖に
ついて、事前に決めておくべきことや対応方針を
掲載しています。水害時は、避難者の協力を得な
がら、地域の避難所運営会議、学校関係者、区職
員が連携して避難所を運営します。
　水害時の避難所の統一ルールも掲載していま
す。今から水害に備えるために、ぜひご覧ください。

くわしくはコチラ▶



■申込…申し込み方法　■期限…申込期限 ☎…電話番号　 FAX…ファクス番号
■場・申・問先…場所・申込先・問い合わせ先 HP…ホームページアドレス　 …Eメールアドレス

※費用の記載がないものは無料
区…左記マークがある申し込みは、3面左中を参照 5

区施設（図書館・スポーツ施設など）は施設ごとに 定期休館日  を定めています

都市計画の告示、
都市計画案の縦覧

▪都市計画の告示
■内容＝綾瀬駅東口周辺地区地区
計画の決定／谷在家三丁目地区地
区計画の決定／江北北部第一住宅
一団地の住宅施設の廃止／生産緑
地地区の変更／特定生産緑地の指
定および解除■告示日＝2年12月
28日
▪都市計画案の縦覧
　（決定前の案の公表）
■内容＝足立区画街路第15号線の
決定／谷中自転車駐車場の変更■
公告日＝1月15日■縦覧・意見書
提出期間＝1月15日～29日

――いずれも――
※区のホームページでも閲覧可■
縦覧場所・意見書提出先・問先＝
都市計画課 都市計画係
 ☎3880-5280

男女参画プラザの講座
▪ 30代からの健康管理
　知っておきたい
　月経・更年期・女性のがん
■日時＝1月27日㈬、午後6時30

配や不安を解消するための知識を
ファイナンシャル・プランナーから
学ぶ■定員＝20人

――いずれも――
※1月6日から先着順。保育あり（健
康管理講座は1月19日、そのほか
は28日までに要予約、6カ月～就
学前の子ども、先着5人）■申込＝
電話／区のホームページから専用
フォームに入力／住所、氏名（フリ
ガナ）、年齢、保育希望の場合は
子どもの氏名（フリガナ）・年齢、
電話・ファクス番号、講座名をファ
クス■申・問先＝男女参画プラザ
☎3880-5222 FAX3880-0133

政治家などの寄附や、
有権者の寄附要求は禁止

　政治家（立候補予定者を含む）が
選挙区内の人に寄附をすることは、
いかなる名目でも禁止されていま
す。金銭に限らず、成人祝いなど
を贈ることや、新年会などで酒や
食べ物を振る舞うこと（会費など債
務の履行と認められるものを除く）
などもできません。
　有権者がこれらを求めることも
禁止されていて、強要すると処罰

分～8時30分■場所＝シアター
1010・10階講義室■対象＝区内
在住・在勤・在学の女性■内容＝
年齢に応じた、からだやこころの変
化と健康管理、女性特有のがんの
予防・早期発見・治療方法などに
ついて、女性医師から学ぶ■定員
＝15人
▪ こころのケア講座「自分をもっと

好きになろう」（2日制）
■日時＝2月6日㈯・13日㈯、午後
2時～4時■場所＝エル・ソフィア
■対象＝区内在住・在勤・在学の
20歳以上で、ＤＶなどで傷ついて
いるまたは対人関係などに悩みが
ある女性■内容＝自己肯定感を育
むためのアロマセラピーを用いた
セルフケアや傷ついた心の回復方
法を学ぶ■定員＝20人
▪ お金の不安を解消したい
　シングルマザーのための
　マネープラン講座
■日時＝2月7日㈰、午前10時～
正午■場所＝エル・ソフィア■対象
＝区内在住・在勤・在学の女性■
内容＝「今の生活をもう少し楽にで
きないか」「将来必要になるお金は
どれくらいなのか」というお金の心

されます。また、答礼のための自
筆によるものを除き、寒中見舞い
状などのあいさつ状（電報やそれ
に類するものを含む）を出すことも
禁止されています。■問先＝選挙
管理委員会事務局 管理係
 ☎3880-5581

 

道路を占用・使用するとき
は許可申請が必要です

　道路を占用・使用するときは、
通行の支障にならず一定の基準を
満たすほか、道路管理者（足立区
など）や交通管理者（警察）の許可
を受ける必要があります。
　また、突き出し看板・日よけの
設置、建築工事を行う場合の足場・
仮囲いの設置なども許可申請が必
要です。駐車場などに乗り入れる
ための道路工事を行うときも必ず
事前に相談し、自費工事承認を受
けてください。 ※申請方法など、
くわしくは区のホームページをご覧
になるか、お問い合わせください。
■問先＝占用係 ☎3880-5907

八百屋の匠 杉
す ぎ も と て る あ き

本晃章さん
　「誰が買いに来ても美

お い

味しいものが買える。それがう
ちの店」と話す杉本さん。創業70年を迎えた杉本青果店
は、価格ではなく品質で勝負し、顧客との会話ができる、
昔ながらの対面販売にこだわっています。「いくら良いも
のを置いていても、それが伝わらなかったら値段と見た
目の勝負になってしまう。見た目がきれいなものが必ず
しも味が良いものではないから。対面販売がなくなった
ら八百屋がなくなるのと一緒」と話します。
▪ プロだからこそ、学び続ける
　杉本さんは生まれてからずっと野菜を見てきた「八百屋
のプロ中のプロ」でありながら、勉強を怠りません。そ
の熱意は北海道から沖縄まで全国の産地に実際に足を運
ぶほどです。「美味しいものは、産地・栽培方法・品種
など、色んな要素が組み合わさってできている。普通の
人が知りえないことを伝えるために、プロとして学ぶの
は当たり前」。その惜しみない努力から、平成17年には

（公財）食品等流通合理化促進機構から「匠」の称号を授与さ
れました。
▪ 「美味しいもの」を守るための育成
　人材育成にも力を入れており、全国から参加者が集う

「八百屋塾★」の講師などを務めています。「本当に良い野
菜がどういうものか知ってもらい、それを周りに伝えても
らう。そうすることで生産者を守ることができる」という杉
本さんの想

お も

いは、全国へ受け継がれています。
★… 平成12年に開始された東京都青果物商業協同組合主催の

八百屋後継者育成のための研修講座。最近では野菜ソムリエ
など他業種からの参加も増えている

暮らし・まちづくりは、
8面に続きます

合
言葉の月1連載「
げ

んき
、あだち。」が

第2弾

今
回
の
一
枚

　今号では、全国青果物商業協同組合連合会副会長などを務める杉本
青果店二代目店主をご紹介します。■問先＝広報係　☎3880-5815

▲ 大会実行委員長を務める北足立市場まつりは
毎年好評を博している（今年度は実施なし）

▲ 6月の食育月間に食育教室の講師を務めるなど、
区のベジタベ事業にも協力いただいている

　「あだちベジタベライフ～そうだ、野菜を
食べよう～」をスローガンに掲
げ、野菜を食べやすい環境づく
りを通じて、糖尿病をはじめと
した生活習慣病の予防を推進
する区の取り組み

連載企画 東京都写真館協会 足立支部×足立成和信用金庫×あだち広報

杉本さん一押し
1月のおすすめ野菜はコレ ！
　ブロッコリーは一年中売られているけ
ど、寒さから身を守るために甘くなる
冬に収穫されるも
のが一番美味しい
よ。特に甘いのは

「茎」。 捨 てな い
で、ぜひ茎まで味
わって欲しい。 毎年恒例のお年玉プレゼントでは「八百屋の匠」が選んだ野菜が当たります！　くわしくは12面へ

ベジタベとは？

区内で頑張る人・企業を撮影した写真を▲
足立成和信用金庫ホームページで公開中 ！

杉本青果店：千住旭町13-10
北千住駅東口、学園通り旭町商店街中ほど（ ）
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花畑エリア

悲願の踏切解消！

区内初の大学病院開院！

区内6校目 文教大学が開設！

大学病院を核にした健康なまちへ！

ほかのエリア
も着々進行中

！

綾瀬・北綾瀬

千住

西新井・梅島

六町

●綾瀬・北綾瀬駅の駅前広場整備に向けて進行中！

●魅力的な店舗が路地裏ま
で広がり、空き家の利活用
も進むなど、日々進化中！

●西新井駅西口周辺の交通広場整備や商業施設誘導を検討！
●梅田図書館を移転し、新しい複合施設を検討中！

●区内初の民間交番が11月にOPENし、
さらに安全安心なまちに！

開設にあわせて周辺環境を整備！

令和３年度

花畑竹の塚

江北
令和3年度、区が大きく変わります。今号ではその変化をご紹介します。

　まちの特徴・魅力や求めるべき将来像などを、区内外に広く発信し、イメージ
アップや地域活性化を図る取り組み。「綾瀬・北綾瀬」「江北」「千住」「竹の塚」

「西新井・梅島」「花畑」「六町」の７エリアで
進めている。

　入り組んだ河川の測量のため、かつて算学が盛んだった花畑地域。
そんな学問の地に、文教大学 東京あだちキャンパスが開設。周囲に
塀がなく、食堂や図書館は区民も利用できる地域に開かれた大学に、
国際学部・経営学部の全学生（約1,800人）が通学します。昭和39
年（1964年）の東京オリンピック・パラリンピックのころに誕生し
た花畑団地が、東京2020大会とともに新たな展開を迎えます。

■ 綾瀬ゾーンエリアデザイン計画 住民説明会
 日時 2月26日㈮、午後3時～ 8時／ 27日㈯、午前11時～午後4時
※インターネットでも配信（1月26日～ 2月28日）。くわしくは区のホームページ参照
 場所 勤労福祉会館（綾瀬プルミエ内） 申込 不要　※当日直接会場へ
■ 綾瀬のまちづくりに関するアンケートにご協力ください
1月下旬に無作為抽出で周辺地域（約1,000世帯）に送付
※このほかの方も区のホームページなどで回答できます。

　学校統合などに伴い生まれる遊休地に、運動に親しめる
施設（スポーツゾーン・公園など）を整備するとともに、健康
づくりの拠点として、江北保健センターを含めた複合施設

「（仮称）江北健康づくりセンター」を今後開設するなど、「住
んでいるだけで自ずとこころもからだも健康になるまち」
づくりを進めていきます。また、新規開設を含むバス7路線
が病院付近を運行予定で、交通の便も大幅に向上します。

　大学の北側を流
れる毛長川周辺で
水に親しめる環境
を整備しています

（令和4年2月完成
予定）。また、新たに
竹ノ塚駅・六町駅か
ら大学までバスが
運行開始。

▲毛長川にできる親水拠点。このほかに
も人道橋や毛長公園などを整備

４路線のうち上下急行線が高架化し、現在は上下緩行線を高架化工事中

問先 エリアデザイン計画担当　☎3880-5812

●おしべ通りの愛称を「東京女子医大通り（おしべ通り）」に変更

呼び名が変わります

まちが変わる
　東京女子医科大学新東医療センターが令和3年度内
に開院を予定。一次・二次救急では対応が難しい重

じゅう
篤
とく

な
疾患などに対応する23区東北部唯一の三次救急病院
で、そのほかにも災害拠点病院（屋上ヘリポート）・地
域医療支援病院など、様々な機能をあわせ持ちます。

　高架化により東西分断が解消
され、駅舎も自然と調和したデ
ザインに生まれ変わります。長
らくご不便をおかけしました
が、工事は順調に進んでいるの
で、もう少しお待ちください。

　「育ての、文教。」という本
学の精神のもと、学生だけで
なく、地域全体の成長のため
に貢献していきたいです。足
立区の一員になれることを
楽しみにしています。

　移転後も地域に十分貢献できる
医療機関であり続け、大学附属病院
として高度な医療を提供する病院
を足立区と一体となってつくって
いきたいと考えています。

　各エリアの計画の詳細や、完成間近の文教大学をドローン
で空撮した映像を公開！

計画は
皆さんの意見を基に策定しています

エリアデザイン

特集の詳細は区のホームページへ！

解消と同時に新駅舎もO
オープン

PEN！
　区民アンケートで
の「明るく」などの意
見を踏まえたデザイ
ンで、エレベーターの
大型化や多機能トイ
レの設置など、構内の
設備も充実します。

東武鉄道 飯
いい

塚
づか

英
ひで

樹
き

 竹ノ塚駅長

東京女子医科大学 岩
いわ

本
もと

絹
きぬ

子
こ

 理事長

新宿区の本院一号館をイメージした重厚感
のある外観が特徴

完成イメージ

完成イメージ

文教大学 近
こん

藤
どう

研
けん

至
じ

 学長

　ピーク時は1時間のうち約58分間遮断されていた「開
かずの踏切」が遂

つい
に解消（令和4年3月予定）。平成17年の

踏切事故から着手に7年、解消工事に10年。約1年遅れが
出たものの、地域の協力もあり、大規模な高架化事業とし
ては奇跡と呼ぶ人もいるほど順調に進んでいます。

完成イメージ

令和2年12月

令和2年12月

現在、病院棟と学校・寮棟ともに外装・内装工事を実施中

令和4年

3月

令和
3年度内

令和3年

4月

北綾瀬駅では
昨年12月に

環七北口が新設！

民間交番の
愛称名の投票を
1月下旬に
実施予定！

校舎内にも
潜入！

あだち広報
令和元年9月10日号では
千住の知られざる
魅力を紹介！

外装工事はほとんど完了し、現在は通信網やセキュリティ環境の整備を実施中

完成イメージ

令和2年11月

令和2年10月令和元年9月平成25年5月

令和2年9月令和2年6月令和2年2月

令和2年6月令和元年11月令和元年8月
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■日程＝1月17日㈰　※図書取り次ぎ業務も
休止■問先＝勤労福祉会館　☎3838-3581

交差点では、歩行者もドライバーも視線を合わせ、お互い安全を確認し
てから通行しましょう。■問先＝交通対策課 推進係　　☎3880-5912

特別清掃のため勤労福祉会館
（綾瀬プルミエ内）を休館

交差点での事故を
なくすために

1月～3月は若者向け
悪質商法被害防止
キャンペーン期間

SNSの新手口 ! 
悪質商法に気をつけろ ！！

2021年（令和3年）1月1日（第1846号） https://www.city.adachi.tokyo.jp/8

暮らし・まちづくりは、
5面からの続きです

暮らし・まちづくり

建物の新築、建て替え時は
「新築届」が必要
　住居表示実施区域で、建物の新
築・建て替えをする場合、住所を
決めるため、新築届の提出が必要
です。建築確認済証交付後、案内
図と配置図（建物形状、出入口位置、
隣地境界線などを記載のもの）を添
付し、届出してください。　※区
画整理事業区域での新築、大規模
集合住宅の新築、1現場での複数
棟開発の届出方法など、くわしくは
お問い合わせください。■問先＝
住民記録係 ☎3880-5725

催し物
※ 先着順で、特に記載が

ない場合は午前8時
30分から受け付け（申
し込み不要を除く）

足立吹奏楽団
第42回定期演奏会

■日時＝2月21日㈰、午後2時開演　
※1時開場■場所＝西新井文化
ホール■内容＝林

は や し

紀
の り

人
と

氏・酒
さ か

井
い

達
た つ

哉
や

氏指揮による「吹奏楽のための第
一組曲（G・ホルスト）」「サウンド・
オブ・ミュージック・メドレー」 な
ど■定員＝400人（先着順）　※就
学前の子どもは入場不可■申込＝
不要　※当日直接会場へ■問先＝
文化団体支援係 ☎3880-5986

新春アトリウムコンサート
■日時＝1月8日㈮、午後0時10分～

0時40分■場所＝区役所1階区民ロ
ビー■内容＝足立区三曲協会によ
る演奏（ことうた 日本の歌／春の曲
／尺八独奏／春の海）■申込＝不要　
※当日直接会場へ■問先＝文化団
体支援係 ☎3880-5986

日本文化に触れる
「琵

び わ

琶語りの魅力」
■日時＝2月13日㈯、午後2時～3
時　※1時40分開場■対象＝小学
生以上の方　※小学生は保護者の
参加が必要■内容＝区内在住の鶴

つ る

田
た

流薩
さ つ

摩
ま

琵琶奏者・櫻
さ く ら

井
い

亜
あ き こ

木子氏
による、日本民話の朗読と琵琶古
典の弾き語り■定員＝50人（1月6
日、午前9時から先着順）■費用＝
1,300円　※小学生は800円■申
込＝電話／窓口／氏名（フリガナ）、
電話番号、「琵琶」をファクス■場・
申・問先＝桜花亭
☎3885-9795 FAX3860-0608

明るい選挙ポスターコンクール
入選作品展覧会

■期間等＝▷イトーヨーカドー 竹の
塚店（竹の塚5-17-1）…1月15日～
24日　▷区役所1階区民ロビー…
2月3日～8日　▷アリオ西新井（西
新井栄町1-20-1）…2月11日～17
日■内容＝小学生～高校生の入選

作品計50点の展示■申込＝不要　
※当日直接会場へ■問先＝選挙係
 ☎3880-5531

いろんな絵本大集合
図書館から絵本がやってくる

■日時＝1月10日㈰、午前10時～
午後2時■場所＝シアター1010・
11階ギャラリー■内容＝子どもも
大人も楽しめる絵本の紹介・貸し
出しなど　※くわしくは区のホーム
ページをご覧になるか、お問い合
わせください。■申込＝不要　※当
日直接会場へ■問先＝中央図書館 
読書活動推進係 ☎5813-3745

■日時等＝表2　※委員会の傍聴は、区議会事務局（区役所内)で
受け付け。開会予定の1時間前から整理券を発行し、定員を超え
た場合は30分前に抽選。手話通訳・ヒアリングループ（難聴用磁
気ループ）の利用を希望する場合は、期限の午後5時までに申し
込み■期限＝▷手話通訳…傍聴する会議の7日前　▷ヒアリング
ループ…傍聴する会議の前日　※いずれも期限当日が閉庁日の場
合は、直前の開庁日
　日時など、予告なく変更する場合がありますので、くわしくは
区議会ホームページをご覧になるか、お問い合わせください。
■申・問先＝区議会事務局 議事係
☎3880-5797　FAX3880-5617　HP https://www.gikai-adachi.jp
表2　1月の区議会 日時等

日時 会議名
18㈪

午前10時
総務委員会

19㈫ 区民委員会

20㈬ 産業環境委員会
午後1時30分 厚生委員会

21㈭ 午前10時 建設委員会�
午後1時30分 文教委員会

22㈮ 午前10時 交通網・都市基盤整備調査特別委員会
午後1時30分 子ども・子育て支援対策調査特別委員会

25㈪ 午前10時 災害・オウム対策調査特別委員会
午後1時 エリアデザイン調査特別委員会

28㈭ 午前10時 議会運営委員会

1月の区議会

■利用期間＝3月上旬～4年1月末　※園主との相談により更新可■
募集農園等＝表1■対象＝20歳以上の方■内容＝園主である農業者
から農作業の指導を受けながら、野菜づくりを体験　※種まきから
収穫までの講習会あり。農作業に必要な道具の貸し出しあり。収穫
した野菜類は持ち帰り可■申込＝住所、氏名（フリガナ）、年齢、電
話番号、希望農園名を往復ハガキで直接園主へ送付　※返信面に
も宛名を記入。園主が抽選し、結果を送付。募集案内は産業振興
課 農業振興係、区民事務所（中央本町を除く）で配布■期限＝1月15
日㈮消印有効■問先＝農業振興係　　　　　　　　☎3880-5866
表1　募集農園等

農園名
(所在地)

募集
区画数 利用料 面積

（1区画） 園主・申先
皿沼ファーム
（皿沼3-3） 4

4万7,000円

約30㎡

新井�規由
〒123-0862皿沼3-4-3

中郷体験農園
（入谷5-3） 5 中田�文雄

〒121-0836入谷1-27-5
高野ファーム
（興野2-31） 各

1 5万円

榎本�藤江
〒123-0873扇3-16-34

小宮体験農園
（東保木間
1-25）

小宮�光雄
〒123-0852関原2-45-3

※�1農園につき1通のみ申し込み可。募集区画数は予定。利用料は入園料・
講習・種・肥料などの代金。駐車場なし

足立農すくーる（農業体験型農園）
利用者
募集

　若者をターゲットに、SNSなど
を悪用した悪質商法が増加してい
ます。区では、都が毎年1月～3
月に実施している「若者の悪質商
法被害防止キャンペーン」と連携し
て、若者への注意喚起や相談の
呼びかけ、リーフレットの配布など
を実施しています。
▪若者を狙うこんな手口に注意！

手口①  
ＳＮＳで食事に誘われて行ってみると、「スキルアップになる」「将来
役立つ」などとビジネスセミナーの受講を勧められ、高額な契約を
させられた。

手口②  
友人から「簡単にもうかる」と投資のノウハウが入ったUSB教材の
購入を勧められ、友人を誘えば紹介料も入ると言われた。学生ロー
ンを借りて契約したが、全くもうからず、借金だけが残ってしまった。

　誰もが悪質商法の被害に遭
あ

う可能性があります。被害に遭っても、
恥ずかしがったり、自分に落ち度があると感じたりして、相談せずに
諦めてしまう人が多いのが現状です。困ったら一人で悩まず、まず
はご相談ください。
■問先＝消費者センター　　　　　　　　　　　　 ☎3880-5385

相談専用（平日、午前9時～午後4時45分）  ☎3880-5380

▲ キャンペーンポスター

▲ 琵琶の音色と情緒あふれる語りに耳を
傾けよう

◀ 小学生の部金賞
　（足立区最優秀賞） 
　栗原小学校5年
　山

やまがた

縣香
か な

奈さん



地域の方々が、お互いに少しずつ「ちから」を出し合い、無理のない範囲で助け合って生きていく「緩やかなつながり」のことです。
いくつになっても笑顔があふれる「お互いさまのまち」を築いていきましょう。■問先＝絆づくり事業調整担当　☎3880-5184

 「絆のあんしん
ネットワーク」とは？

■申込…申し込み方法　■期限…申込期限 ☎…電話番号　 FAX…ファクス番号
■場・申・問先…場所・申込先・問い合わせ先 HP…ホームページアドレス　 …Eメールアドレス

※費用の記載がないものは無料
区…左記マークがある申し込みは、3面左中を参照 9

パソコン講座（2月分）
■日時等＝表3■場所＝あだち産業センターIT支援室■申込＝電話／ホー
ムページ　※いずれも定員あり（1月6日、午前9時から先着順）。くわしく
はホームページをご覧になるか、お問い合わせください。■申先＝ラン
ディック㈱ IT事業部（区協働事業者）

☎6802-7829　HP http://www.landic.co.jp/
■問先＝▷パソコン講座…ランディック㈱ IT事業部　▷協働事業…（区）
イノベーション推進担当　　　　　　　　　　　　　　☎3880-5496
表3　パソコン講座（2月分） 日時等

コース名 日時 費用
（テキスト代など）

E
エ ク セ ル

xcel基本1日コース
「Excel基礎、データ編集、オートフィル、
表作成、グラフ、データベースまで」

6㈯、
午前10時～午後5時 10,230円

楽々・簡単H
ホームページ

P作成導入セミナー夜1日コース
「ひな形が豊富なソフトを使用し、簡単にHP
作成を体験」

6㈯、
午後7時～9時 無料

W
ワ ー ド

ord基本1日コース
「Word基礎知識から文字の編集、文章作成、
表、グラフィック機能の利用」

7㈰、
午前10時～午後5時 10,230円

A
ア ク セ ス

ccess基本1日コース
「Accessって何？　からデータベースの概要、
簡単なテーブル・クエリ・フォーム・レポート
の作り方まで」

11㈷、
午前10時～午後5時

各
12,100円

W
ワ ー ド プ レ ス

ordPress速習作成1日コース
「無料ソフトWordPressの設定・操作・
プラグインなどをカスタマイズし、
1日でブログ風HP作成」

13㈯、
午前10時～午後5時

P
パ ワ ー ポ イ ン ト

owerPoint基本1日コース
「スライド作成から図・表・グラフの挿入、
アニメーション・プレゼンテーション設定まで」

14㈰、
午前10時～午後5時 10,230円

Excel1日コース「ゼロからマクロ・仕事で
使う関数・ピボット集計分析」

20㈯、
午前10時～午後5時 12,100円

小学生向けプログラミング基礎編
午前1日コース
「『スクラッチ』で球よけゲームと絵本、
シューティングゲームの作成」
■対象＝小学１〜3年生と保護者

21㈰、
午前10時～正午 2,068円

Excelピンポイント「関数」午後1日コース
「I

イフ

F関数とC
カ ウ ン ト イ フ

OUNTIF関数を使用し、
勤怠管理表作成」

21㈰、
午後1時～4時 6,600円

P
フ ォ ト シ ョ ッ プ

hotoshopCC19ビギナー1日コース
「基本操作から写真画像の加工・補正・
合成・ロゴ・カードなどの作成」

23㈷、
午前10時～午後5時 13,200円

リモート遠隔操作設定（Z
ズ ー ム

oom編）
午前1日コース
「画面共有とリモート操作・ビデオチャット
通話・背景設定などの操作体験」

27㈯、
午前10時～午後1時

各
6,600円リモート遠隔操作設定（T

チ ー ム ズ

eams編）
午後1日コース
「ビデオ会議・コミュニケーション・
プロジェクトごとにチームを作成、
スマホタブレットでの利用」

27㈯、
午後2時～5時

I
イ ラ ス ト レ ー タ ー

llustratorCC19ビギナー1日コース
「Illustratorの環境設定・基本操作から
イラスト・ロゴ・地図・カード・
ブログタイトル画像などの作成」

28㈰、
午前10時～午後5時 13,200円

催し物は、
11面に続きます

講座「世界が驚く日本の
ペットボトルキャップの
リサイクル」

■日時＝1月30日㈯、午後2時～3
時■対象＝区内在住・在勤・在学
の方■内容＝アメリカの大手飲料
メーカーからも視察を受けている
区内リサイクル事業者から、ペット
ボトルキャップを再資源化する技術
や仕組みを学ぶ■定員＝20人（抽

選）■申込＝電話／窓口／住所、
氏名、電話番号、「ペットボトル
キャップ」をファクス・ハガキで送付　
※1人1回のみ申し込み可■期限＝
1月24日㈰必着■場・申・問先＝
あだち再生館（月曜日、祝日休館）　
〒120-0011中央本町2-9-1
☎3880-9800 FAX3880-9801

■問先＝ひとり親家庭支援担当　☎3880-5932

資格取得をサポート
自立支援 教育訓練給付金
　就職に有利な資格取得や技術習得のための講座受講費用（通信
を含む）を支給
支給額（上限）　※1万2,000円以下は支給不可
◦一般教育訓練・特定一般教育訓練：30万円
◦専門実践教育訓練：30万円×修業年数
高等職業訓練 促進給付金
　国家資格取得（看護師など）に必要な法定の修業期間（最長4年）
を対象に助成金を支給

支給額 　※ 修業期間の最後の12カ月は月額4万円を加算
◦住民税非課税世帯：月額10万円
◦住民税課税世帯：月額7万500円　
育児支援サービス利用料金助成
　実習や試験など、修学のために利用した、小学生以下の子ども
の一時的な保育や送迎費用などを対象に助成金を支給
支給額（上限）　月額3,000円

学び直しをサポート
高校卒業程度 認定試験 合格支援事業
　高校卒業程度認定試験合格のための講座受講費用（通信を含む）
を支給　※対象世帯の子どもも申し込み可
支給額（上限）　30万円

就職活動をサポート
自立支援プログラム
　区とハローワークが連携して、公共職業訓練の受講・仕事探し
から就職までを支援

―いずれも―
※ 児童扶養手当受給中の方などが対象。そのほかにも

支給要件あり。申し込み前に面談が必要（要予約）。
支給要件や申し込み方法など、くわしくは区のホー
ムページ参照

ひとり親家庭などの就労と自立を応援

上記いずれかを
受給中の方は

さらに！

預けて安心 自筆証書遺言書保管制度
　2年7月から本人が作成した遺言書を法務局に預けることができ
る「自筆証書遺言書保管制度」が始まりました。遺言書の紛失や改ざ
んなどが防止できます。利用方法や必要書類など、くわしくはホー
ムページをご覧ください。■問先＝東京法務局 供託課

☎5213-1441　HP http://www.moj.go.jp/

「自家消費プラン」を開始
■内容＝家庭における太陽光発電による電気の自給自足の促進や
非常時の防災力向上などを目的に、家庭用蓄電池の設置費用の一
部を補助　※申し込み方法など、くわしくはホームページをご覧
ください。■期限＝3月31日㈬■問先＝クール・ネット東京 自家
消費プラン担当
 　☎6279-4615　HP https://www.tokyo-co2down.jp/

家庭の太陽光余剰電力を東京都へ 「とちょう電力プラン」を開始
■内容＝家庭の卒F

フィット

IT電力（固定価格買取制度において買取期間が
満了した電力）を含む「再生可能エネルギー100％の電力」を都施設
で活用する「とちょう電力プラン」を実施　※申し込み方法など、
くわしくはホームページをご覧ください。■期限＝5年11月30日㈭
■問先＝出光グリーンパワー とちょう電力プランお客様センター

　☎0120-267-019
HP  https://power.idss.co.jp/igp/kaitori/tocho/

官  公 庁
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■日時＝2月14日㈰、午
後1時～3時■対象＝小学
3年生以上の方■内容＝生
きもののうんちを使った
紙すき体験など、うんち
を通じて生きものの暮ら
しや生態を学ぶ■定員＝
5人(抽選)■費用＝500円
※別途入園料が必要■申
込＝全員の住所・氏名（フ
リガナ）・年齢（学年）・電話番号、「教えて うんち探偵」を往復ハガ
キで送付　※返信面にも宛名を記入。1人1回のみ申し込み可■期
限＝1月29日㈮必着

生物園 〒121-0064　保木間2-17-1
☎3884-5577 3884-8996 https://www.seibutuen.jp/

教えて うんち探偵

桑袋ビオトープ公園 〒121-0061　花畑8-2-2
☎3884-1021 3884-1041 https://ces-net.jp/biotop/

■日時＝1月31日㈰、午後1
時30分～2時30分／3時～4
時■内容＝タモ網を使って泥
の中で冬眠しているザリガニ
や赤虫などの生きものを探す
■定員＝各10人（先着順）■
申込＝不要　※当日午前9時
から会場で参加証を配布

冬でもいるぞ
泥の中の生きもの探し

荒川ビジターセンター 〒120-0034　千住5-13-5
学びピア21・4階

☎5813-3753 3870-8544 https://ces-net.jp/ara-vc/

■日時＝2月11日㈷、午前
10時～正午　※雨天中止■
場所＝新田わくわく♡水辺広
場■対象＝小学生以上の方
※小学1～3年生は保護者の
参加が必要■内容＝双眼鏡の
使い方などのレクチャー後、
野鳥を観察する■定員＝15
人（抽選）■申込＝全員の住
所・氏名（フリガナ）・年齢（学年）・電話番号、「はじめての野鳥
観察」を往復ハガキで送付　※返信面にも宛名を記入。1通で5
人まで。1人1回のみ申し込み可■期限＝1月28日㈭必着

はじめての野鳥観察 i
イン

n 新田

■日時＝2月6日㈯・20日㈯、
3月6日㈯、午後2時30分～3
時30分■対象＝小学2～6年
生■内容＝なぞなぞや間違い
探しなどのプログラムを取り
入れながら、100字程度の短
作文を書いて作文の基礎を学
ぶ■定員＝13人（1月9日から
先着順）■費用＝1,500円■
申込＝電話

書くことが楽しくなる
ワークショップ（3日制）

ギャラクシティ 〒123-0842　栗原1-3-1
☎5242-8161 5242-8165 https://galaxcity.jp/

凧
た こ

をつくって遊ぼう
■日時＝1月17日㈰、午前10時～11時■対象＝3歳以上の方　※小
学3年生以下の方は保護者同伴■内容＝小さな凧を作って芝生広場
であげる■定員＝15人（先着順）■費用＝200円■申込＝不要　※当
日午前9時から会場で受け付け
冬の生きものさがし
■日時＝1月17日㈰、午後1時30分
～2時30分■内容＝畑や堆肥場の中
に棲

す

む生きものを探して、虫めがね
などで観察する■定員＝18人（先着
順）　※就学前の子どもは保護者の
参加が必要■申込＝不要　※当日午
前9時から会場で受け付け

うんち展
■ 期 間 ＝1月27日 ～4月4
日■内容＝生きものたちの
うんちや、うんちに集まる
生きものを紹介　※入園料
が必要■申込＝不要　※当
日直接会場へ

自然のあそび屋台
■日時＝1月17日㈰、午後2時
～2時30分■内容＝「ぺったん
こ草をみつけよう」と「冬ごしの
生きものさがし」から好きな方
を選んで挑戦　※雨天時は別の
プログラムに変更■申込＝不要
※時間内随時受け付け

――いずれも――
※就学前の子どもは保護者の
参加が必要

都市農業公園 〒123-0864　鹿浜2-44-1
☎3853-4114 3853-3729 https://ces-net.jp/toshino/

■日時＝2月11日㈷、午
前10時 ～11時30分 ／ 午
後2時～3時30分■対象＝
小学3年生以上の方　※小
学生は保護者の参加が必
要■内容＝大豆博士ひい
ちゃん先生と楽しく美

お い

味
しい味噌玉づくりを体験
する■定員＝各20人（抽
選）■費用＝2,000円（材料
費。親子は2人で2,500円）■申込＝全員の住所・氏名（フリガナ）・
年齢（学年）・電話番号、「ひいちゃんの大豆講座」を往復ハガキで
送付　※返信面にも宛名を記入。1人1回のみ申し込み可■期限＝
1月20日㈬必着

ひいちゃんの大豆講座（味
み そ

噌玉編）

※開園（館）時間などは
　各施設によって異なります。

▲ 美味しい味噌玉（自家製のインスタント
味噌汁の素）を作ろう

▲ 寒い冬でも生きものを探しに行
こう

▲ ホワイトタイガーなどの大型肉食獣のうん
ちも多数展示

▲  泥に潜む生きものを探そう

▲  荒川で野鳥観察に挑戦しよう

▲  作文のコツを楽しく学ぼう

▲ 何種類のぺったんこ草をみつけられ
るかな

▲ 世界で一つだけのうんちはがきを作ろう
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■申込…申し込み方法　■期限…申込期限 ☎…電話番号　 FAX…ファクス番号
■場・申・問先…場所・申込先・問い合わせ先 HP…ホームページアドレス　 …Eメールアドレス

※費用の記載がないものは無料
区 …左記マークがある申し込みは、3面左中を参照 11

歓喜の演V
ボリューム

ol.20 「狂言」参加者募集
■練習予定日時等＝2月12日～4年１月14日　▷Aコース…月曜日、午
後1時～4時　▷Bコース…金曜日、午後6時30分～9時　※4年1月15
日㈯にリハーサル、16日㈰に公演があります。回数など、くわしくは
お問い合わせください。■場所＝ギャラクシティなど■対象＝小学生以
上の方■内容＝山

や ま し た

下芳
よ し

子
こ

氏指導のもと、狂言の知識や所作の基本を学
び公演をめざす■定員＝各15人（先着順）■費用＝2万2,000円　※20
歳以下の方は1万8,000円。公演費用（衣

い

裳
しょう

代など）5,000円、扇代が別
途必要■申込＝住所、氏名、年齢、電話・ファクス番号、希望コース、「歓
喜の演Vol.20（狂言）」をハガキで送付■期限＝2月5日㈮必着■申・問
先＝ギャラクシティ　〒123-0842栗原1-3-1　　    　☎5242-8161

＝サークル会員募集＝
☆初めてのジャズボーカル 毎
月2回火曜日、午後3時～4時／
中央本町地域学習センターなど
／定員5人(先着順) ／月額5,000
円　※入会金1,000円／電話／丸
橋　　　　 ☎070-5072-9394

「不法投棄通報協力員」大募集 ！
　「通報協力員」は通勤・通学・散歩中など、日常で不法投棄を見つ
けたときに、不法投棄110番へ通報するボランティアです。現在、
約3,300人にご登録いただいています。キャンペーン期間中、下記
パネル展にて通報協力員の募集を行います。
　また、企業の通報協力員も募集しています。社会貢献の一環として、
一緒に足立区を不法投棄のないきれいなまちにしていきましょう ！
■問先＝不法投棄110番（生活環境保全課内）　　　☎3880-5

ご み ゼ ロ

300

エコレジバッグ
幅47㎝×奥行33㎝×高さ25㎝。折
りたためるので、持ち運びにも便利
です ！

　昭和55年以降、水質が15年連続ワースト
1位となっていた綾瀬川。現在は劇的に改善
しました。その綾瀬川の歴史と「今」の姿を
紹介します。ぜひ、ご覧ください。■場所
＝区役所1階区民ロビー■申込＝不要　※当
日直接会場へ■問先＝公害規制係　

☎3880-5304

1月18日㈪
～22日㈮ きれいなまちでおもてなし ！

新春キャンペーン

1月の休日開庁日
日時  1月24日㈰（第4日曜日）

午前9時～午後4時
場所  区役所
▪主な業務内容
◦ 転入・転出や戸籍の届出の受

け付け
◦ 住民票の写しなどの証明書の

発行
◦税・各種保険料の納付・相談
◦保育園に関する相談

くわしくはコチラ

期間中に登録した
先着300人に
プレゼント

江戸時代ごろの綾瀬川の浮世絵なども展示▶

催し物
※ 先着順で、特に記載が

ない場合は午前8時
30分から受け付け（申
し込み不要を除く）

地域課題をビジネスで
解決するコミュニティ
ビジネス講座

▪アイデア創出編
■時間＝午前10時～午後0時30分
■内容＝コミュニティビジネスの基
礎知識を学び、アイデア創出ワー
クを体験
▪ビジネスモデルづくり編
■時間＝午後1時30分～5時■内
容＝事業戦略のつくり方やビジネス

モデルづくりを体験
――いずれも――

■日程＝2月11日㈷■場所＝エル・
ソフィア■対象＝区内在住・在勤・
在学の方■定員＝20人(1月6日か
ら先着順)　※保育あり(要予約、6
カ月～就学前の子ども、先着5人)
■申込＝電話／区のホームページ
から専用フォームに入力／住所、
氏名（フリガナ）、電話・ファクス番
号、Ｅメールアドレス、講座名をファ
クス■申・問先＝NPO活動支援セ
ンター(日・月曜日、祝日を除く、
午前9時～午後8時)
☎3840-2331 FAX3840-2333

郷土芸能鑑賞会（1月分）
■日時＝9日㈯、午前11時～11時

30分　※無料公開日。雨天中止
■内容＝お囃

は や

子
し

と獅
し し

子舞
ま い

（島根ばや
し連中）の鑑賞■申込＝不要　※当
日直接会場へ■場・問先＝郷土博
物館 ☎3620-9393

催し物は、
9面からの続きです

　広がっています！ ヘルプマーク
　配慮や支援を必要とする方が身につけているヘルプ
マーク。現在では8割以上の都道府県で導入され、ヘ
ルプマークから始まる助け合いの輪が、日本中に広がっ
ています。■問先＝お問い合わせコールあだち（1月1
日㈷～3日㈰を除く毎日、午前8時～午後8時）

☎3880-0039　 FAX3880-0041
困っている方を見かけたら声かけをお願いします。

▲ 実物は
赤色

パネル展「きれいになった綾瀬川の今」
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お年玉プレゼント

※フレーム切手は、日本郵
便（株）の登録商標です。

昨年9月の広報番組「あだちか
ら－足立を愛する男たちの挑戦
－」で紹介しています ！　

視聴は「動画 d
で
e 

あだち」で
▶

イトーヨーカドー
は千住の１号店か
らスタート ！

都内共通入浴券（2枚1組）と銭湯ミ
ニチュアコレクション（5種のうち1
種）の「銭湯グッズ」

［足立区浴場組合提供］
イトーヨーカドー100周年記念のサ
クマドロップス「オリジナルハト缶」

［（株）イトーヨーカ堂提供］

足立区出身 林
はやし

家
や

たけ平
へ い

師匠の
直筆サイン色紙

1

65

2

区の糖尿病対策にご協力いただいている「北足立
市場」による、豪華なお年玉

北足立市場協会提供
野菜詰め合わせセット

5

「あだち菓子本舗★」からの美
お い

味しい贈り物
★…昔ながらの製法を受け継ぐ区内菓子製造業
　　者14社で結成

あだち菓子本舗提供
「あだちのお菓子」5種セット

沿線グラス

5人 5人

5人 5人

5人

新春恒例！　2021 良いもの、
ギュウギュウに

詰め込みました ！ 

新年の始まりに、

素敵なプレゼントが当たる

クイズに挑戦しませんか？

※いずれも
写真はイメ

ージ

■申込＝区のホームページから専用フォームに入力／住所、氏名（フリ
ガナ）、年齢、電話番号、クイズの答え、希望のプレゼント番号、今後あだ
ち広報で取り上げて欲しい特集テーマを記入してハガキで送付　※1
人1回のみ申し込み可■期限＝1月12日（火）必着■申・問先＝報道広報
課 広報係　〒120-8510中央本町1-17-1　　　　　 ☎3880-5815
※当選者の発表は発送をもってかえさせていただきます。

『林家●●平』1面に登場した
落語家の名前は？お年

玉クイズ W
ダ

ダ ダ

チャンス

10人 50人

※20歳以上
　の方対象

（株）河出書房新社提供

足立区出身 北
き た

野
の

武
たけし

さんの
直筆サイン入り本「浅

あ さ く さ ま で

草迄」

7

北野武さんが自身の原点を描いた
渾
こんしん

身の私小説

足立区×オランダ王国
ホストタウン フレーム切手
2019年10月に足立区がオラ
ンダのホストタウンになったこ
とを記念して発行されたフレー
ム切手

5人

外れた方の中から抽選で60人にプレゼント ！

1,000円分の
お買い物券

お買い物券は、2月1日〜12月30日まで足立市場
内で使用可

足立市場協会提供
明太子＋足立市場お買い物券
3

足立区産の小松菜をたっぷり使用。「NPO法人
あだち菜うどん学会」は北野武さんが名誉会長を
務める

NPO法人 あだち菜うどん学会提供
あだち菜のうどん・パスタ・お酒
6

4

6人

10人
・8

・ 東武線（3人）
・ 日暮里・舎人ライナー
  （3人）
区内を走る鉄道の駅名
がデザインされた（株）安
心堂のグラス
※種類は選べません。

浴場組合公式キャラクター「ゆっ
ポくん（手前右下）」が入っている
とラッキー ！

※東武線

お年玉プレゼント
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