
お問い合わせコールあだち 〜気軽に聞けます！ 区の情報〜
（毎日、午前8時〜午後8時） ☎3880-0039 3880-0041

BEYOND COVID-19

職員の懲戒処分 　2年12月24日付で、産業経済部（事故当時、総務部）課長の懲戒処分（部下職員へのパワーハラスメント／戒告）を行いま
した。職員の不祥事につき心からおわび申し上げます。■問先＝人事課 調査担当　 ☎3880-5249

　1月7日の緊急事態宣言発令以降、これまで以上の外出自粛や感
染予防にご協力いただき、ありがとうございます。この困難を乗り
越えるには、一人ひとりの徹底した感染症対策と強い意志が欠かせ
ません。引き続き皆様のご協力をお願いします。
写真 区内各地で撮影にご協力いただいた皆様（2年12月撮影）

緊急事態宣言が発令中です
　生活や健康の維持のために必要な場合を除き、不要不急の
外出自粛が要請されています。特に午後8時以降については、
徹底した不要不急の外出自粛をお願いします。

コロナ関連情報は2面に掲載

2021年（令和3年）

1月25日 第1847号

毎月10日・25日発行（1月は1日・25日）あだち広報は全戸配布です。配布に関することは、足立区シルバー人材センター（☎5856-6866）へ 再生紙を使用しています　345,500



日付（2年12/22〜3年1/15）12/22 23 24 25 28 1/4 5 6 7 8 12 13 14 15
測定値（マイクロシーベルト／時）0.06 0.07 0.07 0.07 0.07 0.06 0.07 0.06 0.07 0.07 0.07 0.06 0.07 0.06

▪放射線量の調査
　（雨天時を除く、平日）

■計測場所＝区役所前中央公園（地上から高さ
50㎝）■問先＝公害規制係　　☎3880-5304

4月7日〜5月25日
緊急事態宣言（前回）

2021年（令和3年）1月25日（第1847号）2 https://www.city.adachi.tokyo.jp/

子育て・教育

子どもの就学費用を貸し付け
（応急小口資金）
■対象＝3年4月現在、子どもが小
学生～高校生で、世帯の収入が一
定基準以下の保護者■内容＝子ど
もの就学費用（制服・ランドセル代
など）の貸し付け　※収入状況など
による貸し付け審査があります。連
帯保証人は不要です。すでに応急
小口資金を利用中の方も申し込み
ができます（滞納がある方を除く）。
くわしくは区のホームページをご覧
になるか、お問い合わせください。
■貸付上限額＝1世帯につき15万

円■問先＝債権係	 ☎3880-5731

健康・衛生

8月・12月を除き毎月実施
土曜予防接種外来（2月〜4月分）
▪小児
■対象等＝BCG、HPVを除く各定
期予防接種の法定年齢内の子ども　
※保護者同伴。当日、予防接種相
談も受け付け。病児の診療は不可■
内容＝ワクチン9種■持ち物＝母子健
康手帳／予防接種予診票／体温計
■申込＝不要　※当日直接会場へ
▪成人
■対象＝区内在住の19歳以上で、

抗体価が低く（抗体検査の結果、
抗体価がHI法で32未満またはEIA
法で8未満など）、区発行の予診票
を所持している方■内容＝MR／風
しん■定員＝各10人（開催日の12
日前から先着順）■申込＝電話

――いずれも――
■日時＝2月20日㈯、3月27日㈯、
4月17日㈯、午後3時～5時　※4
時30分受け付け終了■場・申・問
先＝足立区医師会（平日、午前10
時～正午／午後1時～5時）　中央
本町3-4-4
	 （平日のみ）☎3840-2111
	 （当日のみ）☎3880-1131
■問先＝（区）保健予防係
	 ☎3880-5892

各記事の情報を区のホームページで
ご覧になるには検索バーが便利です
トップ画面の検索バーにタイトルなどを	
入力することで、簡単にアクセスできます。

◯◯◯講座 検索

各記事の情報を区のホームページで
ご覧になるには検索バーが便利です

「新型コロナウイルス感染症」関連情報
あだち広報の掲載内容は1月19日時点の情報のため、今後変更になる場合があります。最新情報は区のホームページをご覧ください。

●		講座・イベントなどに参加の際は、マスク着用をはじめとした咳
せき

エ
チケットや、ソーシャルディスタンスの確保などにご協力をお願いし
ます。また、熱のある方や体調不良の方は、参加をご遠慮ください。

●		感染拡大防止のため、一部施設は利用制限を行っています。また、
区で実施するイベントなども一部内容変更などの対策を講じており
ますが、状況により中止・延期になる場合があります。

区のホームページでは、感染者の年代や症状、陽性率なども公表しています（ホームページは原則平日に更新）。

区内での感染者の発生状況（1月19日時点）

（週単位計） 	週単位計（水曜日～火曜日）／人
	総数／人

★…	2年4月1日を基準日とし、集計は「診断日（PCR検査
または抗原検査で陽性を確認した日）」で行う
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【週単位の感染者数および総数★】

3年1/13～19

■対象＝新型コロナウイルス感染症
の影響により、水道・下水道料金の
支払いが困難になった法人・個人■
申込＝電話■期限＝3月31日㈬■申・
問先＝（都）水道局お客さまセンター

　　　　		　☎5326-1101

■対象＝新型コロナウイルス感染症の影響で家計が急変
し、直近の収入が下がり、年間収入見込額が児童扶養手
当の収入基準を下回るようになったひとり親の方など■内
容＝1世帯5万円、第2子以降1人につき3万円（基本給付額）　
※くわしくは区のホームページをご覧になるか、お問い合
わせください。■問先＝親子支援係　　　☎3880-5883

水道料金・下水道料金の
支払いを最長1年間猶

ゆ う

予
よ

します
ひとり親世帯臨時特別給付金の
申請期限は2月26日㈮です

スマホやパソコンから
窓口混雑状況を確認できます
　戸籍住民課・千住区民事務所の「窓
口の待ち人数」「呼び出し状況」を、自
宅や外出先で確認できま
す。ぜひご活用ください。

確認はコチラから▶

咳や発熱などの症状がある方で
新型コロナウイルスへの感染が
心配なときは、

かかりつけ医が
いる方

かかりつけ医が
いない方

下記へ電話で相談　※相談が多くなっており、月曜日の朝などはつなが
りにくい場合がありますが、その場合は時間をおいておかけ直しください。

かかりつけ医へ事前に電話で相談のうえ、受診　※休日で休診の場合は
下記の休日応急診療所（日曜日、祝日、午前10時～11時30分／午後1
時～3時30分）におかけください。

2,009人

郵送申し込み記入例

上記マーク
がある申し
込みは、右
の例を参照

切 手
〒120-8510

足立区役所
○○課
○○係

（○○は申し込み
課・係名など）

まずは電話で
ご相談ください。

　都全体で病床がひっ迫してきており、入院対象とな
る方の調整が困難なケースが多数でてきております。
これまで以上に感染症対策の徹底をお願いします。

緊急事態宣言発令中（2月7日まで）

15倍以上

問先 電話番号
足立区医師会館 ☎3880-1866

江北 ☎3896-4010

問先 電話番号
竹の塚 ☎3855-5016
東部 ☎3629-7881

問先 電話番号
足立区発熱電話相談センター（平日、午前9時〜午後5時） ☎3880-5747
東京都発熱相談センター（毎日、24時間） ☎5320-4592

※	「回復者数」「死亡者
数」「治療・療養中」
を示す円グラフ「感
染者総数の状況に関
する割合」は、回復
者数の確認に遅れが
生じているため、今
号では掲載を取り止
めます。

不要不急の
外出自粛を徹底
特に午後8時以降の
外出は控えてくだ
さい。

454
4,532

直近の5週間

4月1日〜5月5日の5週間

130人



■申込…申し込み方法　■期限…申込期限	 ☎…電話番号　	FAX…ファクス番号
■場・申・問先…場所・申込先・問い合わせ先	 HP…ホームページアドレス　	 …Eメールアドレス

※費用の記載がないものは無料
区…左記マークがある申し込みは、2面左下を参照 3

金融機関により数日遅れる場合あり。受給者へ支払通知書を1月27日に発送。現況届が未提出の場合は支給停
止。出生・転入により新たに申請した方は、申請月の翌月分から支給開始■問先＝児童給付係　☎3880-6492

児童手当の2月期（2年10月〜3年1月分）
は2月2日以降に振り込み

給食関係技術者講習会
「日本人の食事摂取基準
2020年版」
■日時＝2月19日㈮、午後2時～4
時■場所＝竹の塚保健センター■
対象＝給食施設の管理者、栄養士	
など■定員＝35人（1月26日から
先着順）■申込＝電話／所属団体、
氏名、電話番号、「技術者講習会」
をファクス■申・問先＝江北保健セ
ンター	保健栄養担当　
☎3896-4011	 FAX3856-5529

福祉・高齢医療

「あだち日曜教室」
受講生募集（12日制）
■日程＝4月～4年3月の毎月第2日
曜日■時間＝午前10時～正午／午
後1時30分～3時30分■場所＝エ
ル・ソフィアなど■対象＝次のすべ
てに当てはまる方…区内在住／29
歳以下／中学校特別支援学級・特
別支援学校（知的障がい）などの卒

業生（卒業見込み含む）／各行事に
1人で参加できる■内容＝知的ハン
ディキャップのある青年たちの友達
づくりや学びの場■費用＝2,000円
（教材費など）■申込＝電話／窓口
■期限＝2月26日㈮■申・問先＝青
少年課	青少年事業係　
	 ☎3880-5275

高次脳機能障がいセミナー
「高次脳機能障害とともに歩む」
■日時＝2月14日㈰、午後1時30
分～3時30分■対象＝高次脳機能
障がいのある方や家族など■内容
＝早稲田大学教授・坂

さかつめ

爪一
かずゆき

幸氏に
よる日常生活での困りごとへの対
処方法などの講演■定員＝30人（1
月26日から先着順）　※要約筆記
（2月4日までに要予約）・手話通
訳あり■申込＝電話／住所、氏名、
電話・ファクス番号、「高次脳セミ
ナー」をファクス■申・問先＝NPO
法人足立さくら会
☎5888-7669	 FAX5888-7669
■場・問先＝障がい福祉センター
あしすと	社会リハビリテーション室
	 ☎5681-0131

桜花亭セミナー「介護の
基礎知識と心構え	入門編」
■日時＝3月6日㈯、午後2時～3
時■対象＝おおむね40歳以上の方
■内容＝家族の今後のため、介護
保険や介護サービスの仕組み・流
れを学び、基礎知識を身につける　
※相談コーナーあり■定員＝30人
（1月26日、午前9時から先着順）
■費用＝300円■申込＝電話／窓
口／氏名（フリガナ）、電話番号、「桜
花亭セミナー」をファクス■場・申・
問先＝桜花亭
☎3885-9795	 FAX3860-0608

難聴者のための
「おしゃべりピアカフェ」
■日時＝2月20日㈯、午後2時～4
時■対象＝子育てや仕事の悩みが
ある難聴者■内容＝聴こえにくいた
めに起こる悩みを気軽に共有する
交流会■定員＝6人（1月26日から
先着順）■申込＝電話／住所、氏名、
電話・ファクス番号、「おしゃべりピ
アカフェ」をファクス■場・申・問先
＝障がい福祉センターあしすと	自
立生活支援室
☎5681-0132	 FAX5681-0137

仕事・産業

千住一丁目創業支援館
「かがやき」入居者募集
■入居日＝5月1日以降（1室のみ8

月1日以降）■所在地＝東京芸術セ
ンター・11階■対象＝創業予定者
／入居日現在、創業3年未満の法
人・個人■募集室数＝4室（選考）
■入居期間＝2年間　※審査により
1年間延長可■申込＝必要書類を
持参　※申込書類は企業経営支援
課	創業支援係で配布するほか、区
のホームページからもダウンロー
ド可■期限＝3月5日㈮■申・問先
＝企業経営支援課	創業支援係
	 ☎3880-5495

公募・ボランティア

国民健康保険運営協議会
公募委員
■対象＝昭和24年4月1日～平成
13年3月31日生まれで国民健康
保険料を滞納していない方■内容
＝保険料率の変更など、国民健康
保険の重要な事項を審議する会議
への出席　※年1・2回開催（予定）
■任期＝4月1日～6年3月31日■
報酬＝1回7,000円（予定）■募集
人数＝3人■選考＝作文・面接■
申込＝申込書、作文「国民皆保険
制度」（800字程度）を区へ簡易書
留で郵送・持参　※申込書は国民
健康保険課	庶務係で配布するほ
か、区のホームページからもダウ
ンロード可■期限＝2月5日㈮必
着■申・問先＝国民健康保険課	
庶務係	 ☎3880-5851

休日接骨院当番所（2月分）
　骨折や脱きゅう、ねんざ・打撲などの応急施術を当番制で行っています。
日程 当番所名（所在地） 電話番号

7㈰
小平鍼灸接骨院（千住中居町28-9） 3882-9191

土居接骨院（綾瀬3-11-19） 3628-6639

11㈷
北綾瀬名倉岡村接骨院（加平3-16-7） 5697-7266

小池接骨院（興野1-10-6） 3889-2171

14㈰
千住名倉諸接骨院（竹の塚1-35-9） 3850-1313

なごみ整骨院（足立4-38-10） 6807-2704

21㈰
高石接骨院（関原3-40-18） 3840-4951

松原接骨院（花畑4-14-12） 3885-5338

23㈷
うめい整骨院（西新井2-30-13） 3899-9422

大高接骨院（一ツ家3-27-13 新宅コーポ104） 3884-9856

28㈰
高沢整骨院（谷中4-11-4） 3628-5080

帝京科学大学千住大橋接骨院（千住橋戸町11-4） 6806-1717
■時間＝午前9時～午後5時
■問先＝▷施術…各当番所　▷制度…（区）衛生管理係 ☎3880-5891

献血（2月分）
　体調などの条件により、献血できない場合があります。

日程 場所 時間

12㈮ 竹ノ塚駅東口 午前10時～11時30分／午後1時～4時

※運転免許証や健康保険証など、本人確認ができるものを持参
■問先＝ ▷献血の条件…東京都赤十字血液センター ☎5272-3523 

▷実施場所など…（区）衛生管理係 ☎3880-5891

▪非常勤職員
職種 勤務内容（例） 勤務条件 雇用開始日 報酬月額（予定） 期限 申・問先

居場所サポート
相談員

中学生などの学習支援事業
に関する相談・家庭訪問

週4日・１日7時間30分
（午前8時45分～午後5時15分） 4/1 25万188円 2/5㈮必着

くらしとしごとの相談センター
子どもの学習支援係

☎3880-5706

人材募集コーナー 　対象や募集人数、勤務内容・条件など、くわしくは区のホームペー
ジをご覧ください。区のホームページでは、このほかにも募集情報
をまとめて掲載しています。

宿泊施設インフォメーション（4月分）
▪鋸南自然の家、日光林間学園（区・宿泊施設）
■利用日等＝表1■対象＝区内在住・在勤の方、その同伴の方、区内
の社会教育団体　※1人のみや、未成年のみでの利用不可■利用料金
＝大人1泊2食3,650円など■申込＝抽選申し込みハガキを利用施設に
郵送　※抽選申し込みハガキは区民事務所、地域学習センターなどで
配布■申込期間＝2月1日～10日消印有効　※2月15日以降に抽選結
果を通知。抽選の結果空室がある場合は、3月1日～利用希望日の3
日前までに電話または代表者の住所・氏名（フリガナ）・年齢・電話番号・
ファクス番号、利用人数、希望日をファクスにて申し込み（先着順）
表1　宿泊施設利用日等（4月分）

利用施設 利用できる日 受付時間
鋸南自然の家（予約専用）
☎0470-55-4770　 FAX0470-55-4720

1～4・10・17・
24～30 平日、

午前9時～午後5時日光林間学園（予約専用）
☎0288-53-3681　 FAX0288-54-1661

1～4・10・17・
24・29・30

※ 学校などの利用により、空室が少ない場合や体育館の使用ができない場合
があります。くわしくは、各施設にお問い合わせください。



4
高齢者が住み慣れた地域で元気に暮らせるよう、住まい・医療・介護・予防・
生活支援のサービスを一体的に提供する地域包括ケア関連事業です。

アイコン
説明

糖尿病予防を進める
「あだち	ベジタベライフ」関連事業です。

特別障害者手当、障害児福祉手当、福祉手当（経過措置）の2年11月～3年1月分を、届出先の口座へ振り込み　※2
カ月を超えて入院または施設入所した場合は要連絡■問先＝障がい給付係　　　　　	　　　　	☎3880-5472

2月1日ごろに特別障害者手当
（国制度）などを振り込み

暮らし・まちづくり

環境基金助成の対象となる
環境貢献活動を募集
■対象＝区内在住の方／区内で活
動する事業者・団体■内容＝新た
に取り組む、またはすでに取り組
んでいて拡充する環境貢献活動に
対して助成金を支給■助成額＝対
象経費の2分の1（上限1,000万円）　
※審査あり。全額助成が認められ
る場合あり■期限＝3月1日㈪必着　
※申し込み方法など、くわしくは区
のホームページをご覧になるか、
お問い合わせください。■問先＝
環境政策課	計画推進係
	 　☎3880-6049

講座「人生100年時代	
誰もがゆるやかにつな
がる地域のつくり方」

■日時＝2月27日㈯、午後1時～3
時30分■場所＝シアター1010・
10階講義室■対象＝区内在住・在
勤・在学の方■内容＝誰もが生き
がいを感じられる地域をつくるため
には、全世代がどのような「地域と
のつながり」を築くことが重要かを
学ぶ■定員＝30人（1月26日から先
着順）　※保育あり（要予約、6カ
月～就学前の子ども、先着5人）■
申込＝電話／区のホームページか
ら専用フォームに入力／住所、氏名

あり（2月10日までに要予約、6カ
月～就学前の子ども、先着5人）■
申込＝電話／区のホームページか
ら専用フォームに入力／住所、氏名
（フリガナ）、年齢、保育希望の場
合は子どもの氏名（フリガナ）・年
齢、電話・ファクス番号、「LGBT
講座」をファクス■申・問先＝男女
参画プラザ
☎3880-5222	 FAX3880-0133

「足立区音楽祭」出演者・
運営スタッフ募集
■対象＝区内在住・在勤・在学・
出身または区内で活動している団
体・個人■内容＝西新井文化ホー
ルで開催される「足立区音楽祭ホー
ルコンサート」など、9月・10月に
行う音楽祭イベントの出演者と運
営スタッフを募集　※申し込みに
は説明会への参加が必要。そのほ
かの条件など、くわしくは区のホー
ムページをご覧になるか、お問い
合わせください。
▪足立区音楽祭説明会
■日時＝2月28日㈰、午後5時開
始■場所＝ギャラクシティ■申込＝
不要　※当日直接会場へ

――いずれも――
■問先＝音楽祭実行委員会（田中）　
	 ☎070-6439-2397
（区）文化団体支援係
	 ☎3880-5986

災害用デジタルサイネージ
（ビュー坊テレビ）
リニューアルに伴う一時停止
　主に北千住駅や綾瀬駅周辺に設

（フリガナ）、電話・ファクス番号、
Eメールアドレス、「人生100年時代」
をファクス■申・問先＝NPO活動
支援センター（日・月曜日、祝日を
除く、午前9時～午後8時）
☎3840-2331	 FAX3840-2333

竹ノ塚駅付近鉄道高架化
工事に伴う通行止め
■日時＝2月6日㈯、3月4日㈭・29
日㈪、午後11時～翌午前6時ごろ
■内容＝大踏切（赤山街道）に上下
緩行線の橋

はしげた

桁を架けるため、通行
止め（自転車・歩行者含む）を実施　
※2年4月から実施している通行車
両の高さ制限（高さ3.8ｍを超える
特殊車両は通行不可）については変
更ありません。くわしくは区のホー
ムページをご覧になるか、お問い合
わせください。■問先＝立体化担当
	 ☎3880-5484

講座
「子どもからカミングアウトさ
れたら	大切な一人ひとりの性」
■日時＝2月20日㈯、午前10時～
正午■場所＝エル・ソフィア■対
象＝区内在住・在勤・在学の方■
内容＝性の多様性に関する基礎知
識や性的指向・性自認などの悩み
を持つ子どもの現状を当事者から
学ぶことで、子どもが自分らしく生
きるために、多様な性を尊重し、
寄り添う方法を考える■定員＝20
人（1月26日から先着順）　※保育

置している、災害用デジタルサイ
ネージの入れ替え作業（14台のう
ち9台をリニューアル、5台を撤去）
を行うため、2月下旬まで放映でき
ない時期があります。作業が終わ
り次第、順次放映しますので、ご
迷惑をおかけしますが、ご理解を
お願いします。■問先＝施設管理
係	 ☎3880-5837

浸水深表示板を電柱に設置
■対象地域（予定）
＝▷2年度…荒川
の南側（約50カ所）
／荒川の北側で
尾久橋通りより西
側（約50カ所）　▷3
年度…上記を除く
区内全域（約200
カ所）■内容＝河
川のはん濫により
浸水した場合の水の高さを示す看
板を2月から電柱へ設置　※くわし
くは区のホームページをご覧くださ
い。■問先＝災害対策係
	 ☎3880-5836

審議会等の公開（2月分）
　日時など、変更になる場合があります。傍聴方法など、くわしくは区のホームペー
ジをご覧になるか、お問い合わせください。

審議会等 日程 時間 場所 問先

足立区文化・読書・
スポーツ推進委員会
読書部会

4㈭ 午後2時～4時
生涯学習
センター

（学びピア
21内）

中央図書館 管理係
☎5813-3749

足立区都市計画審議会

8㈪

午前10時30分
～正午 区役所 都市計画課 都市計画係

☎3880-5280
足立区文化・読書・
スポーツ推進委員会
運動・スポーツ部会

午後2時30分
～4時30分

エル・
ソフィア

スポーツ振興課 振興係
☎3880-5826

足立区文化・読書・
スポーツ推進委員会
文化芸術部会 12㈮ 午後2時～4時

ギャラク
シティ

地域文化課 調整係
☎3880-5985

足立区地域保健福祉
推進協議会 区役所 福祉管理課 調整担当

☎3880-6223

足立区国民健康保険
運営協議会 24㈬ 午前10時～

11時

東京芸術
センター
・21階
天空劇場

国民健康保険課 庶務係
☎3880-5851

パブリックコメント（区民意見募集制度）（2月・3月分）
　区民の方から意見を募集します。くわしくは区のホームページをご覧になるか、
お問い合わせください。

件名 期間 問先
新型インフルエンザ等対策特別措置
法による予防接種の実施に関する事
務に係る特定個人情報保護評価書

2/1～3/2 衛生管理課 衛生管理係
☎3880-5891

▲	荒川などのはん
濫による想定浸
水深を表示（画
像はイメージ）

▲	災害情報や区のお知らせなどを放映

　アプリなどを使って個人同士が商品などを売買できる「フリマサー
ビス」で、以下のようなトラブルが急増しています。

▪消費者センターからのアドバイス
●	フリマサービスは、基本的に売主と買主の個人間取り引きです。
トラブルが起きた際には、当事者間で解決しなければならない
ことを理解して利用しましょう。
●	トラブル防止のため、禁止行為や出品禁止商品などを定めた利
用規約を取り引き前に必ず確認しましょう。

　当事者間で話し合い、運営事業者に相談しても交渉が進まない場
合は、問題点の整理などを行うため、消費者センターにご相談ください。
■問先＝消費者センター　　　　　　　　　　　　	☎3880-5385

相談専用（平日、午前9時～午後4時45分）		☎3880-5380

解決
困難

売主 売主買主 買主

商品が届かない 偽物が届いた

確かに送った 偽物ではない

オウム真理教に対する団体規制法の
観察処分期間が更新されました
　公安審査委員会は、1月6日、オウム真理教（アレフ、ひかりの輪、
山田らの集団）に対する7回目の観察処分更新（2月1日～3年間）を決
定しました。署名にご協力いただきありがとうございました。
■問先＝反社会的勢力対策担当　	　　　　　　　　	☎3880-5838

①発送トラブル ②商品トラブル



■申込…申し込み方法　■期限…申込期限	 ☎…電話番号　	FAX…ファクス番号
■場・申・問先…場所・申込先・問い合わせ先	 HP…ホームページアドレス　	 …Eメールアドレス

※費用の記載がないものは無料
区 …左記マークがある申し込みは、2面左下を参照 5

■期間＝▷興本…1日㈪～5日㈮　▷佐野…3日㈬～8日㈪　▷伊興…15日㈪
～20日㈯　▷中央…16日㈫～26日㈮■問先＝中央図書館	　☎5813-3740

■日時＝2月21日㈰、午前9時～午後1時
■問先＝相談・融資係　	☎3880-5486

図書館の臨時
休館日（2月分）

施設点検などのため、あだち
産業センター全館を臨時休館

都営住宅入居者募集
■募集住宅等＝▷ポイント方式（家
族向け）…ひとり親／高齢者／心身
障がい者／多子世帯	など　▷抽選
方式…単身者／シルバーピア（高齢
者集合住宅）／車いす利用者　※い
ずれも所得などの制限あり■募集
案内配布期間＝2月1日～9日（土・
日曜日を除く）■募集案内配布場所
＝住宅課	住宅管理係／区民事務所　
※なくなり次第配布終了■問先＝お
問い合わせコールあだち（毎日、午
前8時～午後8時）	 ☎3880-0039

屋外広告物には
許可が必要です
　東京都屋外広告物条例により、
屋外で看板などを掲示する場合は
許可が必要です。無許可の場合は
罰金に処せられることがあります。
また、看板などが無秩序・大量に
掲示されると、まちの美観を損ね
るだけでなく、落下や倒壊などの

行旅死亡人等追悼式
■日時＝2月12日㈮、午前11時～
11時30分■場所＝区役所■内容＝
2年1月～12月に区内で亡くなった
行旅死亡人などの追悼式■申込＝
不要　※当日直接会場へ■問先＝
民生係	 ☎3880-5870

地域学習センターの
窓口の休止
　ネットワーク機器入れ替えに伴
い、予約システムが休止する施設

危険もあります。許可申請の方法
など、くわしくは区のホームペー
ジをご覧になるか、お問い合わせ
ください。■問先＝占用係
	 ☎3880-5907

催し物
※	先着順で、特に記載が
ない場合は午前8時
30分から受け付け（申
し込み不要を除く）

アトリウムコンサート
■日時＝2月12日㈮、午後0時10
分～0時40分■場所＝区役所1階
区民ロビー■内容＝足立シティオー
ケストラによる演奏（アイネクライ
ネナハトムジーク第1楽章／美しき
青きドナウ／ユーモレスク	など）■
申込＝不要　※当日直接会場へ■
問先＝文化団体支援係
	 ☎3880-5986

があります。休止中は窓口での予
約・支払いができませんので、近
隣施設をご利用ください。■日時
等＝表1■問先＝生涯学習支援第
一係　	 ☎3880-5467
表1　予約システム休止日時等

場所
（地域学習センター） 日時

江北 2/13㈯、
午前9時～午後2時

梅田
（エル・ソフィア内）

2/13㈯、
午後1時～6時

佐野 2/21㈰、
午後1時～6時

催し物は、
6面に続きます

としのうクラフト教室
■日時＝2月11日㈷、午後1時30分～2時30分■対象＝5歳以上の
方　※就学前の子どもは保護者同伴■内容＝園内でとれたミツロ
ウでワックスを作る■定員＝10人■費用＝500円

――いずれも――
※先着順■申込＝不要　※当日午前9時から会場で受け付け

都市農業公園	 〒123-0864　鹿浜2-44-1
☎3853-4114 3853-3729 https://ces-net.jp/toshino/

■日時＝2月13日㈯、午
後1時～2時30分　※雨
天中止■内容＝自然の素
材を使ったゲームを楽し
む■定員＝15人　※就学
前の子どもは保護者の参
加が必要

冬の運動会

※開園（館）時間などは
　各施設によって異なります。

▲		葦
あし

をやり投げのように投げて飛距離を
競う

荒川ビジターセンター 〒120-0034　千住5-13-5
学びピア21・4階

☎5813-3753 3870-8544 https://ces-net.jp/ara-vc/

■日時＝2月14日㈰、午前
10時／11時／午後1時／2時
開始　※各30分程度■場所
＝千代田線鉄橋上流側右岸■
内容＝ござなどを使って土手
をすべる　※用具の貸し出し
あり。雨天の場合、室内で土
手すべり用のそり作り■定員
＝各15人（先着順）　※就学前の子どもは保護者の参加が必要
■申込＝不要　※当日午前9時から荒川ビジターセンターで参
加証を配布

あらかわで土手すべり

荒川今昔写真展
■期間＝2月16日～25日■場所＝
区役所1階区民ロビー■内容＝「荒
川の昔を伝える会」による、足立の
荒川の昔懐かしい写真展示■申込
＝不要　※当日直接会場へ

川のようちえん ちいさな春をさがそう
■日時＝3月6日㈯、午前10時～
11時30分■対象＝就学前の子ど
もと保護者　※小学生以上のきょ
うだい同伴可■内容＝荒川河川敷
で春の草花遊びを楽しむ■定員＝
10人（抽選）■申込＝全員の住所・
氏名（フリガナ）・年齢・電話番号、
「川のようちえん」を往復ハガキで
送付　※返信面にも宛名を記入。
1通で5人まで。1人1回のみ申し込み可■期限＝2月22日㈪必着

▲	心も体もポカポカになろう！

▲	昭和～令和の足立の暮らしや荒川
での遊びなどの写真が並びます

▲	春を感じる花などを探そう！

桑袋ビオトープ公園	 〒121-0061　花畑8-2-2
☎3884-1021 3884-1041 https://ces-net.jp/biotop/

■日時＝2月14日㈰、午
後2時～3時／3時30分～
4時30分■内容＝園内の
ドロバチ用の竹筒を回収
して観察し、新しい竹筒
を設置する■定員＝各10
人（先着順）　※就学前の
子どもは保護者の参加が
必要■申込＝不要　※当日午前9時から会場で参加証を配布

ドロバチハウスを
作ろう

▲	巣を覗
のぞ

いてドロバチの冬の暮らしを学
ぼう

自転車で出かけるなら
必ず保険に加入 ！
「区民交通傷害保険」の受け付け開始
■保険期間＝4月1日～4年3月31日■対象＝4月1日現在、区内在住・
在勤・在学の方■申込＝区内のゆうちょ銀行・郵便局・金融機関（銀
行／信用金庫／信用組合／労働金庫／農協）で保険料を納付■申込
期間＝2月1日～3月19日■問先＝交通対策課	推進係

☎3880-5912



■対象＝元年11月～2年10月に国民健康保険で医療機関などを受診した方
※2月5日に発送予定■問先＝国民健康保険課	給付担当　　　	☎3880-5241

国民健康保険加入者に
医療費のお知らせを発送

2月13日㈯・14日㈰は消防設備点検のため、区役所全館
を閉館します。■問先＝本庁舎管理係　	☎3880-5824

お休みします	駐車場・庁舎ホール・
展望レストラン	など

2021年（令和3年）1月25日（第1847号）6 https://www.city.adachi.tokyo.jp/

催し物は、
5面からの続きです

東京藝術大学の催し

▪東京藝術大学コンサート
　早春の風にのせて「珠玉の木管アンサンブル」
■日時＝2月20日㈯、午後3時～4時30分■場所＝東京藝術大学	千
住キャンパス（千住1-25-1）■対象＝区内在住・在勤・在学で小学
生以上の方■内容＝藝大卒業生を中心としたメンバーによる木管五
重奏とピアノのアンサンブル■定員＝50人（抽選）　※申し込み方
法など、くわしくは東京藝術大学	アートリエゾンセンターのホー
ムページ（https://alc.geidai.ac.jp/）をご覧ください。■期限＝2月
8日㈪必着■問先＝（区）地域文化課	調整係　　　　	☎3880-5985
大学連携の問い合わせ先＝（区）大学連携担当　	 ☎3880-5840

仲
なかみちいく

道郁代
よ

	ピアノ・リサイタル2021
■日時＝4月3日㈯、午後2時開演　※1時30分開場■場所＝西新井文
化ホール■内容＝人気・実力を兼ね備えるピアニスト・仲道郁代による、
多くのファンに愛され続けるリサイタル■定員＝902人（先着順）■費用
＝4,000円　※友の会会員の前売り価格は3,600円。就学前の子ども
は入場不可。全席指定■申込＝窓口／ホームページから専用フォーム
に入力■申先＝ギャラクシティ／地域学習センター	など　※当日はギャ
ラクシティのみ■問先＝ギャラクシティ

☎5242-8161　HPhttps://galaxcity.jp/

催し物
※	先着順で、特に記載が
ない場合は午前8時
30分から受け付け（申
し込み不要を除く）

講座「バスボムを作って
二酸化炭素について学ぼう」
■日時＝2月14日㈰、午後2時～4
時■対象＝小学生と保護者■内容
＝重曹やクエン酸を使って炭酸が発
生するバスボムを作り、二酸化炭
素の性質と地球環境に及ぼす影響
について学ぶ■定員＝10組（抽選）
■費用＝200円（材料費）■申込＝電
話／窓口／住所、氏名、電話番号、
「バスボム」をファクス・ハガキで送
付　※1人1回のみ申し込み可■期
限＝2月9日㈫必着■場・申・問先
＝あだち再生館（月曜日、祝日休館）　
〒120-0011中央本町2-9-1
☎3880-9800	 FAX3880-9801

おもしろS
エスディージーズ

DGsフェア
■日時＝2月19日㈮、午後5時～8
時／20日㈯、午前10時～午後8時
／21日㈰、午前10時～午後4時■
場所＝北千住マルイ・1階・8階■
内容＝うんこドリルクイズラリー／
区内SDGs製品の展示販売／ワーク
ショップ（傘作り、ノート作り）	など　
※ワークショップは2月5日㈮までに
申し込みが必要（抽選）。時間や申し

込み方法など、くわしくは区のホー
ムページをご覧ください。■問先＝
環境学習係	 ☎3880-6263

陶芸体験教室
■日時＝2月20日㈯、午前10時～
11時30分／午後1時～2時30分
■場所＝都市農業公園■対象＝区
内在住・在勤・在学の方■内容＝
自由作品を1人1点作る　※作品
の引き渡しは4月中旬以降■定員＝
各8人（抽選）■費用＝500円（材料
費）■申込＝全員の住所・氏名（フ
リガナ）・年齢・電話番号、希望
時間、「2月20日陶芸体験教室」を
往復ハガキで送付　※返信面にも
宛名を記入。1通で2人まで。1
人1回のみ申し込み可■期限＝2月
10日㈬必着■申・問先＝障がい福
祉センターあしすと	社会リハビリ
テーション室　〒121-0816梅島
3-31-19	 ☎5681-0131

 税制改正  ひとり親控除の新設
　同一生計の子（総所得金額等が48万円以下）を有する前
年の合計所得金額が500万円以下のひとり親が対象です。　
※	婚姻歴や性別は不問。事実上婚姻関係と同様の事情にある
場合は対象外

　ほかにも、寡婦（夫）控除、給与所得・公的年
金等控除、扶養控除・配偶者控除の所得要件の
改正、所得金額調整控除の創設などが行われま
す。くわしくは区のホームページをご覧ください。

の申告が始まります。申告は郵送・e
イ ー タ ッ ク ス

-Taxで！
◦感染拡大状況により、相談会などが中止・縮小となる場合があります。最新情報はホームページなどでご確認ください。　
◦受け付けは混雑状況により早めに締め切る場合があります。

税

申告が必要
次のいずれかに当てはまる方は

▷	3年1月1日現在、区内在住で2年中に給
与や年金などの所得があった、または
区外在住で区内に事業所や事務所、家
屋敷がある
▷	住民税の決定が必要な公的サービスを
受ける（国民健康保険／介護保険／後期
高齢者医療保険／就学援助	など）
▷	都営住宅入居者など、課税（非課税）証
明書が必要
▷	給与所得や公的年金所得の「源泉徴収
票」に含まれない控除を追加する

　※	2年中の公的年金等の収入金額が
400万円以下、かつ公的年金等以外
の所得金額が20万円以下の方などが
対象です。そのほかの条件など、く
わしくは住民税申告書に同封されて
いる「申告の手引き」をご覧ください。

申告が不要
次のいずれかに当てはまる方は

※上記に当てはまっていても不要
▷税務署に確定申告書を提出する
▷	給与収入のみで、勤務先が足立区に給
与支払報告書を提出している
　※提出の有無は申告者が勤務先に確認
▷	区から「申告書の提出不要のお知らせ」
（2月5日発送予定）が届いた

住民税の申告相談会
区職員による

▪区役所特設会場での相談会
■期間＝2月8日～3月15日、午前9時
～午後4時　※土・日曜日、祝日を除
く（2月28日㈰は実施）
■場所＝区役所１階区民ロビー
■申込＝不要　※当日会場で整理券を配布
▪出張相談・申告受け付け
■時間＝午前9時～午後4時30分
■申込＝不要　※当日会場で整理券を配布
日程 場所

2/16㈫
江北区民事務所
千住区民事務所

2/17㈬
佐野地域学習センター
新田住区センター

2/18㈭
伊興区民事務所
※会場は2階で、エレベーターはなし
中川区民事務所

2/19㈮
梅田区民事務所（エル・ソフィア内）
興本住区センター

2/25㈭
江南住区センター
花畑区民事務所

2/26㈮ 竹の塚障がい福祉館

3/2㈫
舎人区民事務所
西新井栄町住区センター

3/3㈬
押皿谷住区センター
保塚地域学習センター

3/4㈭ 勤労福祉会館（綾瀬プルミエ内）

申告期間 申告方法2月8日～3月15日 申告書を原則郵送

特別区民税・都民税
　　　　  ➡ 申告は 区役所  へ区役所

住
民
税
申告・問先 （区）課税課 課税第一係～第四係　☎3880-5230～2　☎3880-5418

申告が必要な方に申告書を発送（2月5日予定）
※	申告が必要（下記）で申告書が届かなかった場合は、お問い合わせください。申告書
は（区）課税課または区民事務所でも配布しています。

重要

＝催し物＝
☆乳がんを体験された方の交流
会　2月18日㈭、午後1時30分
～3時／千住保健センター／乳
がんを体験(治療中・経過観察中
など)した方対象／定員10人(先
着順)／無料／電話／たんぽぽ
の会	山野(午前9時～午後6時)
　　　　　　☎3853-2277

住民税の申告相談会申告が必要

申告が不要



■申込…申し込み方法　■期限…申込期限	 ☎…電話番号　	FAX…ファクス番号
■場・申・問先…場所・申込先・問い合わせ先	 HP…ホームページアドレス　	 …Eメールアドレス

※費用の記載がないものは無料
区…左記マークがある申し込みは、2面左下を参照 7

■対象＝元年11月～2年10月に国民健康保険で医療機関などを受診した方
※2月5日に発送予定■問先＝国民健康保険課	給付担当　　　	☎3880-5241

■問先＝青少年課	管理調整係
☎3880-5264

2月1日〜4月30日の
「夕焼け放送」は午後5時

■問先＝美化推進係
☎3880-5856

区内全域で歩行喫煙・
ごみのポイ捨ては禁止です

 税制改正  ひとり親控除の新設
　同一生計の子（総所得金額等が48万円以下）を有する前
年の合計所得金額が500万円以下のひとり親が対象です。　
※	婚姻歴や性別は不問。事実上婚姻関係と同様の事情にある
場合は対象外

　ほかにも、寡婦（夫）控除、給与所得・公的年
金等控除、扶養控除・配偶者控除の所得要件の
改正、所得金額調整控除の創設などが行われま
す。くわしくは区のホームページをご覧ください。

の申告が始まります。申告は郵送・e
イ ー タ ッ ク ス

-Taxで！
　2年1月1日～12月31日までに生じた、すべての収入や所
得などの税の申告受け付けを開始します。申告期間中は窓口
が混み合い、長時間お待たせする場合もあります。本年は特
に感染拡大防止のため、郵送やe-Taxなどの積極的な利用を
お願いします。　※税の種類によって申告期間や申告先が異
なります。申告にはマイナンバーの記載が必要です。

◦感染拡大状況により、相談会などが中止・縮小となる場合があります。最新情報はホームページなどでご確認ください。　
◦受け付けは混雑状況により早めに締め切る場合があります。

住民税の申告相談会
区職員による

▪区役所特設会場での相談会
■期間＝2月8日～3月15日、午前9時
～午後4時　※土・日曜日、祝日を除
く（2月28日㈰は実施）
■場所＝区役所１階区民ロビー
■申込＝不要　※当日会場で整理券を配布
▪出張相談・申告受け付け
■時間＝午前9時～午後4時30分
■申込＝不要　※当日会場で整理券を配布
日程 場所

2/16㈫
江北区民事務所
千住区民事務所

2/17㈬
佐野地域学習センター
新田住区センター

2/18㈭
伊興区民事務所
※会場は2階で、エレベーターはなし
中川区民事務所

2/19㈮
梅田区民事務所（エル・ソフィア内）
興本住区センター

2/25㈭
江南住区センター
花畑区民事務所

2/26㈮ 竹の塚障がい福祉館

3/2㈫
舎人区民事務所
西新井栄町住区センター

3/3㈬
押皿谷住区センター
保塚地域学習センター

3/4㈭ 勤労福祉会館（綾瀬プルミエ内）

申告書を原則郵送

未納のまま放置すると、下記のような滞納処分を行います。

主
な
滞
納
処
分

差
し
押
さ
え（
例
）

給与  勤務先から支給前の給与を取り立て
売掛金  取引先から売掛金を取り立て
預貯金  預貯金を取り立て
生命保険  強制的に解約して返戻金を取り立て

自動車   タイヤロックを行い、売却して未納
税金に充てる

公
売

動産や不動産などの差し押さえ物件を売却し、
未納税金に充てる

捜
索 自宅などで財産の強制調査を実施

納付が困難な場合は
早めにご相談ください。

納め忘れはありませんか？
特別区民税・都民税（住民税）

　住民税は皆さんの暮らしに結びついたサービスを行うための
大切な財源です。しかし、残念ながら収納率は100％に至って
いません。区では、税の公平性と財源確保の観点から、滞納さ
れている税の徴収に全力で取り組んでいます。

●普通徴収第4期の納期限は
　2月1日㈪
　納期限を過ぎると延滞金が加
算され、差し押さえなどの滞納
処分の対象になります。
●お支払いは便利な口座振替で
　口座振替への変更は銀行に行
かなくても簡単に申し込み可能
です。くわしくはお問い合わせ
ください。■問先＝（区）納税課	
収納管理係　　	☎3880-5238

納税相談先	【（区）納税課】
滞納整理第一係　　　　☎3880-5236
滞納整理第二係　　　　☎3880-5237
特別整理第一係　　　　☎3880-5235

税の種類 申告期間 納期限 振替納税利用者
の口座振替日

所得税・
復興特別所得税 2/16～3/15 3/15㈪ 4/19㈪

消費税
（個人事業者） 受け付け中～3/31 3/31㈬ 4/23㈮

贈与税 2/1～3/15 3/15㈪ ―

申告・問先 管轄
足立税務署
〒120-8520 千住旭町4-21 足立地方合同庁舎

☎3870-8911

国道4号から東側／千住地域
（日ノ出町､ 柳原を含む）／ 
竹の塚／西保木間／六月

西新井税務署
〒123-8501 栗原3-10-16　　☎3840-1111 区内の上記以外の地域

足立税務署・西新井税務署
申告書作成会場は

■期間＝2月16日～3月15日　※土・日曜日、祝日を除く
▷受け付け…午前8時30分～午後4時
▷提出…午前8時30分～午後5時
▷相談…午前9時15分～午後5時

公的年金受給者の相談は現在も受け付け可

入場には事前（国税庁L
ラ イ ン

INE公式アカウント）
または当日（会場）発行の整理券が必要です。

税務署の休日開庁日
足立税務署・西新井税務署合同会場

■日程等＝2月21日㈰・28日㈰　※申告の相談・申告書の
提出のみ実施。時間は上記「申告書作成会場」と同じ■場所
＝足立税務署　※駐車場の使用不可。西新井税務署管轄地
区も受け付け。西新井税務署は閉庁

◦公的年金等の収入金額が400万円以下、かつ公的年金等に係
る雑所得以外の各種所得金額が20万円以下の方は税務署に確
定申告が不要

◦	上場株式等に係る配当所得等および譲渡所得（特定口座・源
泉徴収選択口座）について、所得税と住民税で異なる課税方
式（申告不要など）を選択する場合は、住民税の納税通知書送
達前に区役所に申告が必要

◦医療費控除を受ける場合、明細書の提出が必要　
　※領収書での適用不可
◦以下の申告内容を住民税に反映させるには、住民税の納税通
知書送達前に税務署に確定申告が必要

　・	上場株式等に係る配当所得等および譲渡所得（特定口座・
源泉徴収選択口座）

　・先物取引の差金等決済に係る損失の繰越控除
　・	居住用財産の譲渡損失の損益通算および繰越控除
　・	居住用財産を譲渡した場合の長期譲渡所得の課税の特例
　・事業専従者控除	など

注意事項

所得税・復興特別所得税・
消費税・贈与税 ➡ 申告は 税務署  へ

特別区民税・都民税
　　　　  ➡ 申告は 区役所  へ 税務署

感染拡大防止のため、自宅か
らe-Taxをご利用ください。
申告書は国税庁ホームページ
で簡単に作成・印刷できます。			

国
税

（区）課税課 課税第一係～第四係　☎3880-5230～2　☎3880-5418

申告が必要な方に申告書を発送（2月5日予定）
※	申告が必要（下記）で申告書が届かなかった場合は、お問い合わせください。申告書
は（区）課税課または区民事務所でも配布しています。

電話番号のかけ間違いに
ご注意ください。	

住民税の申告相談会

中止 税理士による無料申告相談会 　例年区内各地で実施している無料申告相談会は中止とさせて
いただきます。

足立税務署・西新井税務署



■日時等＝▷戸籍関連の証明書…2月8日㈪、午後1時以降／3月2日㈫、午後8時以降　▷全証明書…2月
9日㈫、午前6時30分～午後5時／26日㈮、午後1時～7時■問先＝住民記録係　　　　　☎3880-5724

システムメンテナンスに伴うコンビニでの
証明書発行サービスの一時休止

2021年（令和3年）1月25日（第1847号）8

！講座の申し込み共通事項
受け付け開始日＝1月26日㈫　受付時間＝午前9時〜午後8時
※インターネット申し込みは、24時間受け付け（受け付け開始日は午後1時から）
※庁舎ホール（平日のみ）・平野運動場は、午前9時〜午後5時受け付け
受け付け開始日の午前9時〜午後1時は講座の開催施設のみで受け付け
《対象（◆マーク）》特に記載がない講座の対象は、「16歳以上の方」
《定員》往復ハガキ申し込みは抽選。事前申し込みは、講座により先着順または抽選
《費用》費用は合計金額（保険料・教材費などを含む）。70歳以上の方・障がい

のある方は費用が割引となる講座あり（支払い時に証明書を提示）。支払い方
法は申し込み時に確認

《申込》事前…電話・窓口またはインターネットで事前申し込み（一部ネット不可の場合あり）
　当日…当日直接会場で申し込み　
　 …開催施設へ往復ハガキの郵送による申し込み（住所・氏名〈フリガナ〉・生年

月日〈年齢〉・電話番号、講座名〈希望コース名〉を記入　※返信面にも宛名を記入）  
※マークの下の日付必着。1人1通（親子講座に限り、親子の氏名〈フリガナ〉・性

別・生年月日を記入。きょうだいで申し込みをする場合は、全員分記載）
《持ち物など（申し込み方法欄に記載）》持…運動着・運動靴持参（プールは水着・

水泳帽子持参）／用…用具貸し出しあり
■講座の参加上の注意
　・中学生以下の方が午後6時以降に参加する場合は、原則保護者の同伴が必要
　・妊娠中の方はスポーツ系の講座への参加不可
　・高血圧・心疾患の方はプールで開催する講座への参加不可

　講座の予約はインターネットからも可能です（一部例外あり）。また、掲載
されているほかにも各種講座などを開催しています。くわしくは区のホーム
ページ、または各施設で配布するチラシなどをご覧になるか、お問い合わせ
ください。

講座の予約はインターネット（講座予約システム）からもできます

近所deまなびナビ 検索

学びで絆
きずな

を
強めてみませんか

生涯学習施設・スポーツ施設の講座

講座名 （◆対象） 日時 定員 費用 申し込み方法

講座名 （◆対象） 日時 定員 費用 申し込み方法

https://www.city.adachi.tokyo.jp/

　「新型コロナウイルス感染症」拡大防止のため、一定のご協力をいただいたうえで開館（園）しています。掲載講座は対策を講じて開催予定で
すが、状況によっては中止・延期となる場合があります。最新情報は各施設へお問い合わせください。

生涯学習センター　〒120-0034 千住5-13-5（学びピア21内）　 ☎5813-3730

千住おもちゃの病院
◆どなたでも

2/6㈯
午前10時～午後1時

10人
程度

無料
（場合により
一部負担あり）

当日はじいて遊ぼう
おはじきサッカー体験会

◆どなたでも
2/7㈰・21㈰
午後2時～3時30分

各
15人 無料

はじめてのZ
ズ ー ム

oom体験会
◆パソコンの基本操作ができる方

2/9㈫・23㈷、3/6㈯・22㈪
午後1時～2時
午後3時～4時

各
6人 無料

事前 先
着

女性のための
ゆったりヨガ教室（5日制）
◆16歳以上の女性

2/19～3/19の毎週金曜日
午前9時30分～10時30分
午前11時～正午

各
24人 3,000円

体と心のセルフケア	リラックス
ヨガセラピーＡ・Ｂ（6日制）
◆Ａ：16歳以上の女性
◆Ｂ：16歳以上の方

2/24～3/31の毎週水曜日
Ａ：午後6時10分～7時10分
Ｂ：午後7時30分～8時30分

各
24人 3,600円

家族ふれあいスポーツ広場
ノルディックウォーキング
◆小学生以上の方

2/27㈯
午前10時～正午 15人

100円
（用具レンタルの
方は別途300円）

当日 用

大人のそろばんさろん
◆おおむね50歳以上の方

3/1㈪・15㈪
午前10時～11時30分

各
35人

1回
400円

事前 先
着

おはよう教室
「健康太極拳」（3日制）

3/2㈫・9㈫・16㈫
午前10時～11時 30人 1,680円

オンライン女性講座	
月経前のメンタルヘルス	
正しい理解とセルフケア
◆おおむね16歳以上の女性

3/7㈰
午後1時30分～3時 40人 800円

オンライン講座	
知っておきたい近年の異常気象
極端気象と今後の気候変動

3/13㈯
午後1時～2時45分 40人 800円

オンライン講座
静かに忍び寄る肝臓病	
早期診断、最良治療のすすめ

3/14㈰
午後2時～3時30分 80人 無料

生涯学習センター　〒120-0034 千住5-13-5（学びピア21内）　☎5813-3730
主張する百姓たち	政治参加の
方法としての百姓一

い っ き

揆
3/26㈮
午後7時～8時30分 30人 1,000円

事前 先
着

信仰と美の仏像造形
釈
し ゃ か

迦・阿
あ み だ

弥陀
3/27㈯
午前10時～11時30分 30人 800円

オンライン講座	
システムが自動車を運転する社会	
自動運転と道路交通法

3/27㈯
午後2時～3時30分 30人 800円

★遠
えんどう

藤周
しゅう

作
さく

を読む
	「人生の同伴者」イエスとは！
（3日制）

3/2㈫・16㈫・23㈫
午後2時～4時 50人 1,500円

2/16必着★元NHKアナ直伝！
「話し方・聞き方」の極意
（3日制）

3/4㈭・11㈭・18㈭
午後2時～4時 50人 1,500円

★マークの講座のハガキ申し込みの宛名は「生涯学習センター	あだち区民大学塾
事務局」。問い合わせ先は☎5813-3759（平日、午後1時～5時）
伊興地域学習センター　　　　　  〒121-0823 伊興2-4-22　☎3857-6537
踊ろう	キッズヒップホップ
サークル体験Ａ・Ｂ（2日制）
◆Ａ：4歳～小学3年生
◆Ｂ：小学4～6年生

2/2㈫・9㈫
Ａ：午後4時30分～5時15分
Ｂ：午後5時15分～6時

各
10人 20円

事前 先
着

赤ちゃんといっしょ	
ベビーヨガ
◆首が据わった3カ月～あんよが
できる前の子どもと保護者

2/11㈷
午前10時30分～11時20分 16組 600円

ヒップホップダンスサークル
体験Ａ・Ｂ（2日制）
◆Ａ：4歳～小学3年生
◆Ｂ：小学4～6年生

2/17㈬・24㈬
Ａ：午後4時15分～5時
Ｂ：午後5時～5時45分

各
10人 20円

夜に楽しむじっくりヨガ 2/17㈬
午後7時～8時 16人 590円

楽しく描こう！	
パステル画サークル体験
（3日制）

2/20㈯、3/6㈯・20㈷
午前9時30分～11時30分 10人 500円

前向き育児のススメ	
子どもの自立を見守る声かけ

2/21㈰
午後3時45分～5時45分 8人 無料 事前 先

着
（開催センター
のみで受け付け）

子どもが自ら育つ力	
モンテッソーリ教育の
エッセンス

2/28㈰
午前9時45分～11時45分 8人 無料

楽しい折り紙ひろば
◆どなたでも
（就学前の子どもは保護者同伴）

2/28㈰
午後2時～3時30分 20人 無料 事前 先

着

梅田地域学習センター　〒123-0851 梅田7-33-1（エル・ソフィア内）　☎3880-5322

ウォーキング&ストレッチ 2/4㈭・18㈭・25㈭　
午後1時15分～3時15分

各
20人

1回
300円

当日

ラテン音楽に乗って
｢ズンバ｣でダンスエクササイズ

2/9㈫・16㈫・23㈷
午後7時30分～8時30分

各
35人

1回
810円

はじいて遊ぼう
おはじきサッカー体験会

◆どなたでも
2/13㈯・27㈯
午後2時～4時

各
15人 無料

歌声サロン｢昭和歌謡｣
◆おおむね40歳以上の方

2/20㈯
午後2時～4時 120人 550円

自宅で気軽に簡単ヨガ 3/2～23の毎週火曜日
午前11時～午後0時15分

各
30人

1回
550円

事前 先
着

Lコンサート	ラ・カジャリスタ	
フラメンコライブ
◆どなたでも

3/27㈯
午後7時～8時30分 80人 1,000円

アロマで花粉症対策	辛
つら

い症状に
スプレー・クリーム作り
◆16歳以上の女性

3/30㈫
午後7時～8時30分 15人 1,620円

興本地域学習センター 〒123-0844 興野1-18-38　☎3889-0370
ビーズステッチで
ブローチ作り体験

2/10㈬・24㈬
午後1時30分～3時30分

各
10人

1回
1,600円 事前 先

着

バイオリンとピアノの
ミニコンサート
◆どなたでも

2/14㈰
午前11時30分～正午 20人 無料 当日
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興本地域学習センター 〒123-0844 興野1-18-38　☎3889-0370

ふれあい遊びと
らくちん抱っこＡ〜Ｃ
◆Ａ：5カ月以下の子どもと保護者
◆Ｂ・Ｃ：6カ月～1歳の子どもと保護者

2/14㈰
Ａ：午後1時～1時45分
Ｂ：午後2時15分～3時
Ｃ：午後3時30分～4時15分

各
4組 500円

事前 先
着

進級準備	
きれいな字を学ぼう	
こども硬筆教室（3日制）
◆4月から小学1年生になる5歳～小学5年生

2/16㈫、3/2㈫・9㈫
午後5時～5時50分 10人 2,340円

はじめての三味線
初心者入門教室（6日制）

2/18～3/25の毎週木曜日
午後6時～7時10分 8人 5,940円

ハンディキャップヨガ体験
◆体に不自由を感じている
小学生以上の方

2/20㈯
午前10時45分～正午 10人 1,000円

フルートミニコンサート	i
イン

n	
興本
◆どなたでも

2/21㈰
午前10時30分～11時 20人 無料 当日

ガーデンサロン	i
イン

n	興本
2/22㈪
午前10時～正午 10人 無料

事前 先
着

チアダンス体験	キッズ編
（5日制）
◆4歳～就学前の子ども

2/24～3/24の毎週水曜日
午後4時～4時50分 6人 5,750円

英語大好キッズになろう！
「園児編」（3日制）
◆3歳～就学前の子ども

3/2㈫・9㈫・16㈫
午後3時30分～4時20分 10人 2,730円

子連れOK	ヨガ＆シェイプアップ
トレーニング

3/4～25の毎週木曜日
午前10時30分～11時45分

各
10人

1回
890円

ちょっと慣れてきた太極拳
（4日制）

3/4～25の毎週木曜日
午前10時30分～正午 20人 2,800円

認知症予防	
大人の音楽脳トレ（3日制）
◆おおむね65歳以上の方

3/5㈮・12㈮・19㈮
午前10時30分～11時30分 20人 1,650円

大人のためのクラシック
バレエ教室「初級編」（4日制）

3/7～28の毎週日曜日
午後6時45分～7時45分 15人 3,560円

誰でも簡単	筆文字アートで
「おめでとう」を伝えよう

3/9㈫
午前10時30分～正午 10人 1,650円

子連れOK	骨盤エクササイズ＆
美容リンパケアレッスン（2日制）

3/10㈬・24㈬
午前9時30分～10時30分 10人 1,780円

日本の美を学ぶ	
きもの着付け教室（2日制）
◆16歳以上の女性

3/13㈯・27㈯
午後1時30分～3時30分 6人 2,200円

アロマでしっかり	
お出かけ前のお肌ケアグッズ

3/14㈰
午後6時～7時30分 10人 2,550円

基礎から学ぶ文字の整え方
「文章編」（2日制）

3/19㈮・26㈮
午後1時30分～3時 10人 1,350円

江北地域学習センター 〒123-0872 江北3-39-4　☎3890-4522

将棋サロン
◆小学生以上の方

2/5㈮・19㈮
午後0時30分～4時30分

各
9人

1回
200円

当日

ミュージックベル
ミニコンサート
◆どなたでも

2/6㈯
午前10時30分～11時 15人 無料

ビーズアクセサリー
手づくりサロン
◆小学生以上の方
（小学1～3年生は保護者同伴）

2/12㈮・26㈮
午後3時～7時

各
6人

1回
300円

フルートミニコンサート
◆どなたでも

2/13㈯
午前10時30分～11時 15人 無料

ミュージックベル体験サロン
◆どなたでも

2/13㈯
午後2時～3時 10人 無料

元プロ選手から教わる
楽しいバスケットＡ〜Ｃ
◆Ａ：4歳～就学前の子ども
◆Ｂ：小学1・2年生
◆Ｃ：小学3～6年生

3/1㈪・22㈪・29㈪
Ａ：午後3時40分～4時20分
Ｂ：午後4時30分～5時30分
Ｃ：午後5時45分～7時

A・B：
各20人
C：

各10人

1回
550円

事前 先
着親子ヨガで産後の骨盤を

セルフケア
◆3カ月～1歳5カ月の子どもと母親

3/2㈫・16㈫
午後1時～2時

各
7組

1回
460円

音読広場	
図書館で脳トレしよう
◆おおむね60歳以上の方

3/2㈫
午後2時～3時 10人 無料

江北地域学習センター 〒123-0872 江北3-39-4　☎3890-4522

抱っこで変わる
赤ちゃんとママの姿勢
◆2カ月～1歳6カ月の子どもと母親

3/3㈬
午前9時50分～10時50分 4組 1,010円

事前 先
着

ママの産後骨盤ケア＆
ベビーマッサージ
◆2～10カ月の子どもと母親

3/3㈬・10㈬・17㈬
午前11時～午後0時15分

各
4組

1回
1,320円

「大人の初級バレエクラス」
体験会Ａ・Ｂ（2日制）
◆16歳以上の女性

Ａ：3/4㈭・11㈭
Ｂ：3/18㈭・25㈭
午前10時30分～正午

各
8人 20円

大人のための字の書き方
「応用編」（4日制）

3/5～26の毎週金曜日
午前9時30分～11時 12人 2,640円

心と体を癒やし女子力U
アップ

P
ナイトピラティス（4日制）
◆16歳以上の女性

3/5～26の毎週金曜日
午後7時～7時50分 14人 3,120円

心も体もスッキリ爽快
ピラティスストレッチ（4日制）

3/5～26の毎週金曜日
午後8時～8時50分 14人 3,120円

ネイティブ講師と親子で楽しむ
英語レッスンＡ・Ｂ（3日制）
◆Ａ：1～3歳の子どもと保護者
◆Ｂ：4・5歳の子どもと保護者

3/6㈯・13㈯・27㈯
Ａ：午前10時～10時40分
Ｂ：午前11時～11時40分

各
4組 3,300円

姿勢シャキッと教室 3/9㈫・23㈫
午後1時～2時

各
14人

1回
560円

ママの骨盤ケア＆
親子ふれあいタイム
◆あんよができる11カ月～
2歳の子どもと母親

3/10㈬・17㈬
午前9時50分～10時50分

各
4組

1回
1,010円

ガーデニングサロン	i
イン

n	江北
◆どなたでも
（小学3年生以下の方は保護者同伴）

3/11㈭・25㈭
午前10時～11時

各
10人 無料

オリジナル
非接触キーホルダー作り
◆小学生以上の方
（小学1～3年生は保護者同伴）

3/13㈯
午後2時～3時30分 20人 1,500円

江北おもちゃの病院
◆どなたでも
（小学3年生以下の方は保護者同伴）

3/25㈭
午後1時～4時 なし

無料
（場合により
一部負担あり）

当日

佐野地域学習センター 〒121-0053 佐野2-43-5　☎3628-3273

囲碁・将棋ひろば
◆小学生以上の方

2/7㈰・14㈰
午前9時～正午

各
8人

1回
200円	

（小学生は初回・
更新時のみ100円）

当日

ハンドメイドサロン
手作りお雛

ひな

さま
2/9㈫
午前10時～午後1時 20人 500円

事前 先
着

午後のひとときを楽しむ
ジャズ生演奏
◆小学生以上の方

2/11㈷
午後2時～3時30分 24人 1,000円

いまさら聞けない	
相続の超基本

2/14㈰	
午前10時～11時30分 16人 無料

気軽に簡単
指でごしごしパステルアート	
◆どなたでも

2/16㈫
午後1時～3時 10人 700円

産後ママのための
ママフィット	w

ウ ィ ズ

ith	ベビー	
◆2カ月～あんよができる前
の子どもと母親

2/18㈭
午前10時30分～11時30分 8組 570円

佐野写真サロン 2/27㈯
午前10時～正午 10人 100円 当日

暮らしの中で楽しむいけ花 3/1㈪
午後2時～3時30分 10人 1,550円

事前 先
着リボンやボールに挑戦！		

新体操サークル体験（2日制）	
◆3歳～小学２年生

3/5㈮・12㈮
午後3時30分～4時20分 10人 20円

鹿浜地域学習センター　　　　　    〒123-0864 鹿浜6-12-6　☎3857-6551

はじいて遊ぼう
おはじきサッカー体験会

◆どなたでも
2/3㈬・17㈬	
午後3時～4時

各
6人 無料 当日
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学びで絆
きずな
を強めてみませんか 生涯学習施設・スポーツ施設の講座申し込み方法は

8面参照

新田地域学習センター 〒123-0865 新田2-2-2　☎3912-3931
ポーセラーツ体験	
オリジナルサラダボウルを作る

2/15㈪
午前10時～正午 10人 3,300円

事前 先
着

はじめてのボランティア
養成講座
◆どなたでも

2/15㈪
午後2時～3時30分 15人 無料

初心者歓迎	
水彩画サークル体験（2日制）

2/16㈫、3/2㈫
午後1時30分～3時30分 15人

1,600円
（専用筆を
持っている
方は200円）

日常生活にお役立ち
ボールペン字上達講座
（5日制）

2/16～3/23の毎週火曜日
（2/23を除く）
午後7時～8時30分

15人 2,100円

草加宿歴史散策ツアー
2/19㈮
午前9時30分～午後0時30分
※草加駅東口交番前集合

16人
300円	

（交通費は
実費）

大人のカリグラフィー体験教室
素敵なカードを作りましょう

2/25㈭
午前10時～正午 10人 1,380円

新田こども将棋大会
◆小学生

2/28㈰
午前9時30分～午後0時30分 16人 100円

作る楽しさ	プラパールネック
レスとイヤリング（ピアス）

2/28㈰
午前10時～11時30分 5人 2,970円

日本画の技法で描く	
はがき絵体験教室（2日制）

3/3㈬・17㈬
午前10時～正午 12人 2,200円

気楽にのびのびヨガ（3日制）
◆16歳以上の女性

3/3㈬・10㈬・17㈬
午後7時30分～8時30分 20人 1,845円

男性のための
初めてのヨガ体験教室
◆16歳以上の男性

3/8㈪・18㈭
午後7時30分～8時30分

各
10人

1回
615円

気楽にすっきり朝ヨガ
（2日制）
◆16歳以上の女性

3/9㈫・23㈫
午前10時30分～11時30分 20人 1,230円

和を楽しむ	
季節の苔

こけ

玉づくり
3/12㈮
午前10時30分～正午 10人 2,900円

竹の塚地域学習センター 〒121-0813 竹の塚2-25-17　☎3850-3107

ダンス公演「七色	N
ナ ナ イ ロ

anairo」
◆どなたでも
（小学生以下の方は保護者同伴）

2/28㈰
午後4時～5時30分 200人 1,000円 事前 先

着
【ネット不可】

竹の塚！	ミッションラリー
◆小学生
（小学1・2年生は保護者同伴）

3/7㈰
午後1時～3時 20人 200円

事前 先
着

手持ちの服がステンシルで
大変身「さくら」

3/10㈬
午後1時30分～4時30分 20人 2,900円

ｔコンサート
「スプリングコンサート	i

イン

n	竹の塚」
◆小学生以上の方
（小学生は保護者同伴）

3/13㈯
午後2時～4時 200人 1,000円 事前 先

着
【ネット不可】

エコサイエンス「ペットボトル
でろ過装置を作ろう」
◆小・中学生

3/21㈰
午前10時30分～11時30分 15人 300円 事前 先

着

竹の塚劇団第9回公演
「原作宮

みやざわけん

沢賢治
じ

	ゆきわたり」
◆どなたでも

3/21㈰
午後1時～2時
午後3時～4時

各
200人

1回
1,000円
（高校生以下
の方は無料）

事前 先
着

【ネット不可】

中央本町地域学習センター 〒121-0011 中央本町3-15-1　☎3852-1431
ママサロンで簡単工作タイム
◆就学前の子どもと母親

2/4㈭
午前10時30分～正午 4組 100円

事前 先
着

ビーズでブローチ作り体験 2/11㈷・25㈭
午後1時30分～3時30分

各
8人

1回
1,600円

声を出してよむ古典
源氏物語・浮

うきふね

舟
2/11㈷
午後2時～4時 20人 無料 事前 先

着
【ネット不可】

自分で縫
ぬ

う手作りマスク
型紙付き
◆中学生以上の方

2/14㈰
午後1時30分～3時30分 15人 1,300円

事前 先
着

聞いて、調べて、作ろう
「銭湯マップ」（2日制）
◆小学4年生以上の方

2/27㈯、3/6㈯
午前11時30分～午後3時 10人 20円

わくわくサイエンス
机でできるお天気実験と製作
◆小学生
（小学1～3年生は保護者同伴）

2/28㈰
午前10時30分～正午 15人 110円

心と体を柔らかくする体操
スタート「フェルデン」（3日制）

3/15㈪・22㈪・29㈪
午前10時～11時20分 16人 3,600円

野村畳店のミニミニ畳づくり
◆どなたでも
（小学3年生以下の方は保護者同伴）

3/27㈯
午後1時30分～3時55分
の間に5回実施（各25分）

各
5人

1回
510円

東和地域学習センター 〒120-0003 東和3-12-9　☎3628-6201
はじいて遊ぼう
おはじきサッカー体験会

◆どなたでも
2/4㈭・18㈭
午後3時～4時30分

各
20人 無料 当日

女性のためのパステルアート
◆16歳以上の女性

2/9㈫
午後1時30分～3時 12人 700円

事前 先
着頭の健康	脳カツサロン

◆おおむね50歳以上の方
2/17㈬
午前10時～11時30分 12人 150円

舎人地域学習センター 〒121-0831 舎人1-3-26　☎3857-0008

太極拳ひろば 2/10㈬・24㈬
午後1時30分～2時50分

各
15人

1回
430円 当日

ベビーマッサージ×
ベビーエクササイズ
◆首が据わった3カ月～あんよ
ができる前の子どもと母親

2/17～3/10の毎週水曜日
午前10時～10時45分

各
5組

1回
650円

事前 先
着

認知症サポーター養成講座 2/20㈯
午前10時～11時30分 20人 無料

わくわくサイエンス教室
「ステンドグラスを作ろう」
◆小学生

2/21㈰
午後2時～3時30分 10人 200円

ハワイアンリトミック
◆6カ月～3歳の子どもと保護者

2/25㈭、3/4㈭・11㈭
午前10時～10時45分

各
5組

1回
990円

親子で楽しむヨガ
◆7カ月～2歳の子どもと母親

3/8㈪
午前11時10分～正午 5組 600円

パパと一緒に親子体操
◆2・3歳の子どもと父親

3/14㈰
午前10時～11時 12組 600円

とねりガーデニングクラス
「種だんごを作ろう」
◆4歳以上の方
（小学生以下の方は保護者同伴）

3/21㈰
午前10時～正午 12人 1,300円

親子で楽しむヨガ
オンライン（骨盤まわり編）
◆7カ月～2歳の子どもと保護者

3/22㈪
午前11時10分～11時50分 15組 500円

花畑地域学習センター 〒121-0061 花畑4-16-8　☎3850-2618
誰でもできる卓上カーリング
「カーレット」
◆どなたでも

2/4㈭・18㈭・25㈭
午前10時～正午

各
20人 無料

当日

はじいて遊ぼう
おはじきサッカー体験会

◆どなたでも
2/6㈯・20㈯
午後2時～4時

各
10人 無料

さんさんストレッチ
◆65歳以上の方

2/9㈫
午後1時～2時30分 20人 300円

みんなで遊ぼう
カーレット体験会
◆どなたでも

2/13㈯・27㈯
午後2時～4時

各
20人 無料

大人のトランポリン
サークル体験
◆16歳～おおむね65歳の女性

2/22㈪、3/1㈪
午前10時～11時

各
5人

1回
150円

事前 先
着

大人のための絵本サロン 2/23㈷
午後2時～3時30分 10人 無料

編み物好き向け
あみぐるみ教室（3日制）
◆かぎ針が使用できる16歳以上の方

2/27㈯、3/6㈯・13㈯
午後1時30分～3時30分 10人 1,820円

ママとふれあい
ベビーオイルマッサージ
◆2カ月～1歳未満の子どもと母親

3/3㈬・17㈬
午前10時30分～正午

各
3組

1回
1,130円

子どもの造形美術教室Ａ・Ｂ
（4日制）
◆Ａ：3歳～就学前の子ども
◆Ｂ：小学生

3/4～25の毎週木曜日
Ａ：午後3時30分～4時30分
Ｂ：午後4時30分～5時30分

各
12人 1,820円

幼児コーディネーション運動
教室（4日制）
◆3歳～就学前の子ども

3/4～25の毎週木曜日
午後4時45分～5時30分 20人 2,240円

美文字講座（2日制） 3/4㈭・18㈭
午後7時30分～8時30分 15人 1,180円

ノルディックウォーキングで
花畑を一緒に歩こう

3/5㈮・12㈮・19㈮
午前10時～11時30分

各
8人

1回
220円

（用具レンタルの
方は別途280円）

当日 用

小学生コーディネーション
運動教室（4日制）
◆小学生

3/5～26の毎週金曜日
午後4時15分～5時
午後5時15分～6時

各
15人 2,240円

事前 先
着

大人からはじめるクラシック
バレエ教室（3日制）
◆16歳以上の女性

3/6㈯・13㈯・27㈯
午前11時～正午 16人 2,010円

誰でも簡単バランスボール
エクササイズ＆ストレッチ

3/6㈯・27㈯
午後1時30分～2時30分

各
15人

1回
560円



花畑地域学習センター 〒121-0061 花畑4-16-8　☎3850-2618
自分だけのおはじき
サッカー選手をつくろう

◆どなたでも
3/20㈷
午後1時～2時 20人 無料

事前 先
着

シニア向けスマートフォン講座
（A

ア ン ド ロ イ ド

ndroid）
◆おおむね60歳以上の方

3/22㈪
午前10時～正午 20人 無料

子どもトランポリン
サークル体験
◆4歳～小学生

3/22㈪・29㈪
午後4時30分～5時30分

各
5人

1回
150円

保塚地域学習センター 〒121-0072 保塚町7-16　☎3858-1502

はじいて遊ぼう
おはじきサッカー体験会

◆どなたでも

2/5㈮
午後3時30分～5時
2/20㈯
午後1時30分～3時

各
10人 無料

当日
みんなの将棋ひろば
◆おおむね小学生以上の方

2/13㈯
午後1時30分～3時 10人 無料

はじめての三味線講座
（6日制）

2/17～3/24の毎週水曜日
午後7時～8時15分 8人

8,020円
（三味線を
持っている方
は5,020円）

事前 先
着

楽しく始めよう
キッズヒップホップサークル
体験Ａ・Ｂ（2日制）
◆Ａ：4歳～小学3年生
◆Ｂ：小学4～6年生

2/18㈭・25㈭	
Ａ：午後4時30分～5時10分
Ｂ：午後5時15分～6時

各
10人 20円

子どもモダンバレエ
サークル体験（2日制）
◆3歳～小学2年生

2/20㈯・27㈯	
午後1時～2時 15人 20円

貸し出しスマートフォンで体験
グループで初めてのビデオ通話
◆おおむね50歳以上の方

2/22㈪
午後1時30分～3時30分 16人 700円

アロマと色彩心理で女性ホル
モンを整えるスプレー作り
◆16歳以上の女性

2/26㈮
午後1時30分～3時 10人 1,590円

みんなの囲碁ひろば
◆おおむね小学生以上の方

2/27㈯
午後1時30分～3時 8人 無料 当日

韓国語会話
サークル体験	入門・初級
（2日制）

3/2㈫・9㈫
入門：午後2時～2時55分
初級：午後3時～4時

各
10人 30円

事前 先
着

赤ちゃんと楽しく
ベビーヨガ
◆首が据わった3カ月～あんよ
ができる前の子どもと保護者

3/3㈬
午前10時30分～11時20分 10組 600円

楽しんで親しんで好きになる
こどもえいご教室（3日制）
◆3歳～就学前の子ども

3/4㈭・11㈭・18㈭
午後3時15分～4時 8人 2,640円

日曜日はパパやママと
楽しく運動あそび
◆2～4歳の子どもと保護者

3/14㈰
午前10時～11時 10組 580円

スイムスポーツセンター（うきうき館） 〒121-0812 西保木間4-10-1　☎3850-1133
らくらくレクリエーション
トレーニング
◆おおむね50歳以上の方

2/8㈪・22㈪
午前11時15分～午後0時15分

各
19人

1回
470円 当日 持

この下は広告スペースです。内容については、各広告主にお問い合わせください。広告掲載のお問い合わせは広報係へ   ☎3880–5815

1月26日㈫、午前9時から受け付け開始（一部を除く） 受け付け開始日の午前9時～午後1時は講座の開催施設のみで受け付け
※インターネットの受け付けは午後1時から 11

講座名 （◆対象） 日時 定員 費用 申し込み方法 講座名 （◆対象） 日時 定員 費用 申し込み方法

スイムスポーツセンター（うきうき館） 〒121-0812 西保木間4-10-1　☎3850-1133

みんなのボッチャ広場 2/12㈮
午後3時30分～5時 20人 110円

当日 持
ナイト・ピラティス 2/12㈮・19㈮・26㈮

午後7時30分～8時30分
各
19人

1回
510円

ピラティス	初級・中級（4日制）
◆初級：18歳以上の方
◆中級：18歳以上の経験者

3/2～23の毎週火曜日
初級：午前10時～11時
中級：午前11時30分～午後0時30分

各
10人 2,040円

事前 先
着

初めての気功・太極拳
（5日制）

3/2～30の毎週火曜日
午後1時15分～2時45分 14人 2,350円

チャレンジ！	
鉄棒・なわとびＡ・Ｂ（2日制）
◆Ａ：4歳～就学前の子ども
◆Ｂ：小学生

3/6㈯・13㈯
Ａ：午前10時～10時50分
Ｂ：午前11時～11時50分

各
25人 1,440円

たのしい障がい者水泳教室
◆15歳以上で障がいのある方

3/6㈯
午後3時30分～4時20分 8人 850円

花めぐり春
ノルディックウォーキング

3/25㈭
午前10時～午後0時30分 10人 920円

千住温水プール（スイミー） 〒120-0034 千住3-30（千寿本町小学校地下）　☎3882-2601
※学校などの利用により使用できない日時あり。くわしくはお問い合わせください。

アクア・エクササイズ 2/2㈫・9㈫・16㈫
午前10時30分～11時20分

各
19人

1回
600円 当日 持

総合スポーツセンター 〒121-0063 東保木間2-27-1　☎3859-8211

ゆっくりエアロ
3/1～31の毎週月・水・土・日曜日
（3/8・17・20・28を除く）
午前9時30分～10時20分

各
34人

1回
510円

当日 持
ボディーコンディショニング

3/1～29の毎週月曜日
（3/8を除く）
午前10時40分～11時30分

各
34人

1回
510円

ボクシングエクササイズ
3/1～29の毎週月曜日
（3/8を除く）
午後3時～4時

各
34人

1回
510円

しっかりエアロ 3/6㈯・13㈯・27㈯
午前10時40分～11時30分

各
34人

1回
510円

走り方教室Ａ〜Ｄ
◆Ａ：4歳～就学前の子どもと保護者
◆Ｂ：小学生と保護者
◆Ｃ：4歳～就学前の子ども
◆Ｄ：小学生

3/13㈯
Ａ：午前9時～9時50分
Ｂ：午前10時～10時50分
Ｃ：午前11時～11時50分
Ｄ：正午～午後0時50分

Ａ・Ｂ：
各10組
Ｃ・Ｄ：
各20人

Ａ・Ｂ：
1,000円
Ｃ・Ｄ：
500円

事前 先
着

身
か ら だ

体を整える初心者向け
ピラティス教室Ａ・Ｂ
◆Ａ：16～60歳の方
◆Ｂ：61歳以上の方

3/14㈰・21㈰
Ａ：午後2時～2時50分
Ｂ：午後3時10分～4時

各
15人

1回
560円

東綾瀬公園温水プール（すいすいらんど綾瀬）　〒120-0004 東綾瀬3-4-1　☎5616-2500

フィンスイミング教室 1/29㈮、2/5㈮・12㈮
午後0時30分～1時20分

各
9人

1回
660円 当日 持

平野運動場　　　　　　　    　　〒121-0076 平野2-12-1　☎3883-8079

いきいきウォーキング
◆おおむね60歳以上の方

2/12㈮・26㈮
午前10時～11時

各
20人

1回
310円 当日 持
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広　告

都市農業公園や桑袋ビオトープ公園のイベントを5面に掲載！

　自転車を好きなときに、好きなだけ
使うことができる「シェアサイクル」の
実証実験を行っています。
外出の際に、ぜひご利用
ください！
問先 交通対策課 自転車係 

☎3880-5914

利用料金は使用した分だけ（15分70円）
24時間借りられる

空きのあるステーションで乗り捨て可能

　梅園内には約16種類・約110本
の梅が咲き誇ります。回遊できる
園路などがあり、ゆったりと鑑賞
できます。 

【梅園の開園期間（予定）】
1月22日～3月21日
午前8時45分～午後5時

気品ある美しさを持ち、春の訪れを知
らせてくれる。種類によって開花時期
が変わるので、長い期間楽しめる
※写真は紅

べ に

千
ち

島
ど り

梅に似ているが、実は全く
別の種類。甘い香りを漂わ
せ、ロウでできたような花
が咲く

光や温度に敏感で、昼間でも日
がさえぎられると花がしぼみ、
再び日が当たるといつの間にか
開く

春に花や葉になる芽を冬芽、
葉が落ちたあとを葉痕とい
います。よく見ると顔に見
えるものも

見ごろ：1月～3月 大 都

見ごろ：1月～2月 大

見ごろ：2月～3月上旬 大 都

見ごろ：1月～2月上旬 都

見ごろ：1月～2月 桑

①カメラをしっかり持つ
②ズームを使わず自分が近づく
③上や下からなど、色々な角度から撮る

写真撮影 3つのポイント！

　約15種類・約30本の梅と一緒に、
桜も楽しめます。

※地図は
　簡略図

　植物だけでなく、たくさんの虫や鳥
を見ることができます。

大谷田公園

都市農業公園

桑袋ビオトープ公園
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梅 寒
か ん

桜
ざくら

蝋
ろ う

梅
ば い

福
ふ く

寿
じ ゅ

草
そ う

冬芽

葉痕
問先 公園管理課 施設維持係　☎3880-5021

▲くわしくは
　コチラ

今年度の梅まつり・梅園ライトアップは中止

お出かけは
シェアサイクルで！

冬
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芽
め
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…大谷田公園
…都市農業公園
…桑袋ビオトープ公園

大
都
桑


