
意外に身近な

あだちの野鳥たち
　豊かな水と緑に囲まれている足立区。
実は年間約70種類もの野鳥が観察さ
れていることをご存じですか？
　今号は、足立区で見られる野鳥たちを
紹介します。
 問先 環境事業係　 　☎3880-5860
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1
月
19
日
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第
1
回
足
立
区
議

会
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時
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ナ
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ル
ス
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進
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入
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ス
キ
ー
ム
を
組
み
立
て
て
い

ま
す
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万
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2
回
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つ
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種
す
る
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で
す
か
ら
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計
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回
。
こ
れ
を
仮
に
1
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間
で
接
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し
終
え
る
と
し
て
も
、
1
日
2
千

回
の
接
種
が
必
要
と
な
る
計
算
で

す
。
接
種
場
所
は
ど
こ
か
、医
師・

看
護
師
の
手
配
な
ど
、
い
か
に
大

が
か
り
な
事
業
か
想
像
い
た
だ
け

る
か
と
思
い
ま
す
◆
課
題
は
山
積

み
で
す
。一
つ
は
当
初
供
給
予
定
の

ワ
ク
チ
ン
の
取
り
扱
い
の
煩
雑
さ
。

零
下
75
℃
の
凍
結
状
態
に
あ
る
薬

剤
を
常
温
に
融と

か
し
、そ
れ
を
生
理

食
塩
水
で
薄
め
る
手
間
が
か
か
り

ま
す
。
ま
た
、一
度
融
か
し
て
し
ま

う
と
長
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が
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き
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ん
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そ
れ
よ
り
何
よ
り
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民
の
予
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件
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に
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れ
る
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不
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で
す
◆
情
報
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ら
れ
て
い
ま
す
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か
ら
現
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る
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ケ
ジ
ュ
ー
ル

通
り
、3
月
中
旬
～
下
旬
の
高
齢
者

向
け（
昭
和
32
年
4
月
1
日
以
前
に

生
ま
れ
た
方
）の
接
種
券
発
送
と
、

4
月
か
ら
の
接
種
開
始
に
向
け
て
、

全
力
を
尽
く
し
て
ま
い
り
ま
す
。く

わ
し
く
は
、
あ
だ
ち
広
報
3
月
25

日
号
で
お
知
ら
せ
予
定
で
す
。

2021年（令和3年）

2月10日 第1848号

毎月10日・25日発行（1月は1日・25日）あだち広報は全戸配布です。配布に関することは、足立区シルバー人材センター（☎5856-6866）へ 再生紙を使用しています　345,900

お問い合わせコールあだち
（毎日、午前8時〜午後8時）☎3880-0039 FAX 3880-0041

〜気軽に聞けます！ 区の情報〜



2021年（令和3年）2月10日（第1848号） https://www.city.adachi.tokyo.jp/

日付（1/18〜29） 18 19 20 21 22 25 26 27 28 29
測定値（マイクロシーベルト／時）0.07 0.07 0.07 0.07 0.07 0.07 0.07 0.07 0.06 0.08

▪放射線量の調査
　（雨天時を除く、平日）

■計測場所＝区役所前中央公園（地上から高さ
50㎝）■問先＝公害規制係　　☎3880-5304

2

「新型コロナウイルス感染症」関連情報
あだち広報の掲載内容は2月2日時点の情報のため、今後変更になる場合があります。最新情報は区のホームページをご覧ください。

●��講座・イベントなどに参加の際は、マスク着用をはじめとした咳
せき

エ
チケットや、ソーシャルディスタンスの確保などにご協力をお願いし
ます。また、熱のある方や体調不良の方は、参加をご遠慮ください。

●��感染拡大防止のため、一部施設は利用制限を行っています。また、
区で実施するイベントなども一部内容変更などの対策を講じており
ますが、状況により中止・延期になる場合があります。

4月7日〜5月25日
緊急事態宣言（前回）

区のホームページでは、感染者の年代や症状、陽性率なども公表しています（ホームページは原則平日に更新）。

区内での感染者の発生状況（2月2日時点）

（週単位計） �週単位計（水曜日〜火曜日）／人
�総数／人

★…�2年4月1日を基準日とし、集計は「診断日（PCR検査
または抗原検査で陽性を確認した日）」で行う
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【週単位の感染者数および総数★】

3年1月
1/27〜2/2

1,935人
10都府県で緊急事態宣言の延長が決まりました。
これまで以上に感染症対策の徹底をお願いします。

緊急事態宣言延長（3月7日まで）

感染者数
約15倍

※�「回復者数」「死亡
者数」「治療・療
養中」を示す円グ
ラフ「感染者総数
の状況に関する
割合」は、回復者
数の確認に遅れ
が生じているた
め、掲載を取り
止めます。

5,090

167

直近の5週間

4月1日〜5月5日の5週間

130人

感染症拡大防止のため、下記イベントを中止します

都立舎人公園 「舎人公園千本桜まつり」「あだち花季行 花めぐりバス」
※舎人公園桜ライトアップ含む

新型コロナウイルスワクチン接種に向けて準備中
　区では集団接種に向けて接種券・接種場所などの準備を進めていま
す。６５歳以上の方には、３月中旬以降に接種券を送付し、４月中旬か
ら優先接種を行う予定です。そのほかの方には、４月下旬以降に順次
接種券を送付し、7月上旬から接種を行えるよう準備を進めています。

　なお、接種の予約には接種券に記載の予約受付番号が必要です。
予約はインターネットまたは電話で行っていただきます。くわしくは区
のホームページやあだち広報3月25日号などでお知らせします。
※3月上旬に予約・相談ダイヤルを開設予定

1年間で35万人に2回ずつ、計70万回
　ワクチン接種に関する民間調査の結果などを基に
約70万人の区民の50％が接種すると想定しています。
70万回を超えて接種希望がある場合も、希望者全員
が接種できるよう、随時対応する予定です。

集団接種の会場は週40カ所開設予定
　各会場1日500回分の接種を想定しています。
　土・日曜日は学校、平日は地域体育館などを使い、集団
接種を行います。なるべく居住地に近い施設で、2回の接種
ができるようにします。

�
現金
給付 雇用調整助成金活用促進事業
■対象＝国の雇用調整助成金（新型コロナウイルス感染
症特例措置に該当するものに限る）を申請し、給付決定を
受けた区内に主たる事業所がある中小企業など■内容＝
社会保険労務士の事務手数料（代行費用など）を助成■助
成額＝上限10万円■期限＝3月31日㈬必着■問先＝企業
経営支援課�就労・雇用支援係　　　　　☎3880-5469

�
融資
あっせん 新型コロナウイルス対策資金
■対象＝次のすべてに当てはまる区内中小企業…1年以上継続して事業を営む／区
内に1年以上住所（法人は本店または支店登記）を有する／「新型コロナウイルス感染
症」拡大の影響により、2年2月以降の売上高が前年同月と比べて減少している�など
■内容＝▷限度額…1,000万円　▷信用保証料…全額補助　▷利子補給…全額（上
限3％〈1年目〉）／貸付利率の3分の2（上限1.6％〈2年目以降〉）　▷利子補給期間…
5年■期限＝3月31日㈬■問先＝企業経営支援課�相談・融資係　　�☎3880-5486

　期限など変更になる場合があります。最新情報やそのほかの制度など、くわしくは区のホームページをご覧になるか、お問い合わせください。
企業向け現金給付・融資あっせん申し込み締め切り間近

全体スケジュール（予定） 3月 4月 5月 6月 7月 8月 9月

65歳以上の方（優先接種）
2月2日時点の情報です。今
後接種方法やスケジュールは
変更になる場合があります

そのほかの方

※基礎疾患のある方などの接種については、区のホームページやあだち広報3月25日号などでお知らせします。

接種券などが
届き次第予約

ワクチン接種
（1回目）

ワクチン接種
（1回目）

ワクチン接種
（2回目）

接種券などが届き次第予約 ワクチン接種
（2回目）

接種回数は期間を空けて2回
接種費用は無料

接種券を順次送付します。予約には接種券に記載の予約受付番号が必要です。

区民の
接種想定

会場と
実施規模

なるべく早く
予約してください

なるべく早く
予約してください

不要不急の
外出自粛を徹底
特に午後8時以
降の外出は控え
てください。



■申込…申し込み方法　■期限…申込期限� ☎…電話番号　� FAX…ファクス番号
■場・申・問先…場所・申込先・問い合わせ先� HP…ホームページアドレス　� …Eメールアドレス

※費用の記載がないものは無料
区…左記マークがある申し込みは、3面左上を参照 3

■対象＝2年11月に生活習慣病に関する医薬品代を支払い、1カ月に100円以上の薬剤費軽減
が見込まれる方　※対象の医薬品のみ■問先＝国民健康保険課�給付担当　　　☎3880-5241

国民健康保険加入者に、ジェネリック医薬品に切り替えた
場合の差額のお知らせを2月17日に発送（予定）

子育て・教育

�

区立第四中学校 
夜間学級 生徒募集

■授業時間＝午後5時30分〜9時
■対象＝次のすべてに当てはまる
方…都内在住・在勤／小・中学校
を卒業していない／中学校卒業の
年齢を超えている　※外国籍の方、
諸事情により中学校で十分に学べ
なかった方も可■内容＝日本語指
導を含む義務教育　※給食・行事
あり。申し込み方法など、くわしく
は区のホームページをご覧になる
か、お問い合わせください。■問
先＝第四中学校�夜間学級（平日、
午後2時〜9時） ☎3887-1466

�

3年度 児童館特例利用
「ランドセルで児童館」登録開始

■対象＝保護者の定期的な就労・
通院などで、放課後留守になる家
庭の小学生■内容＝学校から直接
児童館に来館できる　※学童保育
のような保育・預かり事業ではあり
ません。■申込＝登録を希望する

児童館の窓口■申し込み開始日＝
2月16日㈫■問先＝指導相談係　　
 ☎3880-5868

4月から小・中学校に
入学する予定の方は
速やかに手続きを

▪就学届を未提出の方
　入学する学校へ提出してくださ
い。　※抽選校の補欠待機をして
いる方を除く
▪学校選択制度で抽選校の
　補欠待機をしている方
　補欠の繰り上げは2月26日㈮で
終了。終了日以降、指定校（学区
域校）へ就学届を提出してくださ
い。　※指定校以外への変更は3
月5日㈮まで受け付け
▪国・都・私立の小・中学校への
　入学が決定した方
　入学する学校の入学許可証を就
学係へ提出してください。　※区
立小学校に在籍中の方は、在籍校
へ提出
▪区立小・中学校に入学を
　希望する外国籍の方
　入学申請の手続きをしていない
方は、就学係へ申請してください。

――いずれも――
■問先＝就学係� ☎3880-5969

�

ペアレント・メンター
「ぴあサロン」
■日時等＝▷3月14日㈰、午後1時
30分〜4時…いいとこ綴

つづ

りワーク
ショップ　▷4月8日㈭、午前10時
30分〜午後1時…先生とのコミュ
ニケーション　▷5月16日㈰、午後
1時30分〜4時…メンターの子育
て体験談■対象＝発達障がい特性
のある子どもを育てている方■内
容＝ペアレント・メンター（発達障が
い特性のある子どもを育てた経験
を持つ相談員）やほかの参加者と、

各記事の情報を区のホームページで
ご覧になるには検索バーが便利です
トップ画面の検索バーにタイトルなどを�
入力することで、簡単にアクセスできます。

◯◯◯講座 検索

各記事の情報を区のホームページで
ご覧になるには検索バーが便利です

郵送申し込み記入例

上記マーク
がある申し
込みは、右
の例を参照

切 手
〒120-8510

足立区役所
○○課
○○係

（○○は申し込み
課・係名など）

テーマをもとに日ごろの思いを分
かち合う　※サポートブック（生育
記録）の作成可■定員＝各10人程度
（2月12日から先着順）■申込＝電
話■場・申・問先＝（一社）ねっとワー
キング（区委託事業者）（火・木・金
曜日、午前10時〜午後5時）　青
井3-7-17� ☎050-6861-2333
■問先＝（区）こども支援センター
げんき�支援管理課�発達支援係�
 ☎5681-0134

福祉・高齢医療

足立区 親族後見相談会
■日時＝3月17日㈬、午後1時〜3
時　※1人45分■場所＝千住庁舎
■対象＝区民の親族後見人★として
活動している方／親族後見の申し
立てを検討している方　★…判断
能力が不十分な方の意思決定をす
る支援者■内容＝家庭裁判所に提
出する報告書の作成方法が分から
ないなどの悩みに、専門家が応じ
る■定員＝8人（2月12日から先着
順）■申込＝電話／住所、氏名（フ
リガナ）、電話番号、「親族後見
相談会」をファクス■期限＝2月26
日㈮■申・問先＝権利擁護推進係
☎3880-5982� FAX3880-5614

高齢者体力測定会
（3月分）

■日程等＝表1■対象＝区内在住の
65歳以上で、要介護・要支援の認
定を受けていない方■内容＝握力
測定や立ち上がりテストなどの結
果を踏まえ、専門家がアドバイス
■定員＝各20人（抽選）■申込＝電
話■申込期間＝2月12日〜開催日
の2週間前■申・問先＝セントラル
スポーツ㈱�健康サポート部（区委

託事業者）（平日、午前10時〜午後
5時30分）� ☎5543-1888
■問先＝（区）介護予防・生活支援
担当� ☎3880-5642
表1　 高齢者体力測定会（3月分） 

日程等
場所 日程 時間
エル・
ソフィア 10㈬ 午前9時15分～10時15分

／10時15分～11時15分
勤労福祉
会館（綾瀬
プルミエ内）

13㈯ 午前9時30分～10時30分
／10時45分～11時45分

江北
地域学習
センター

5㈮
午後0時45分～1時35分
／1時35分～2時25分スイム

スポーツ
センター

8㈪

千住
スポーツ
公園

6㈯ 午前9時15分～10時15分
／10時15分～11時15分

軽費老人ホーム「ケアハウス
六月」3年度入居登録者募集

■対象＝区内在住で60歳以上の方
■内容＝食事の提供や生活相談な
どのサービスを受けながら、自立し
た生活を送る■費用（月額）＝2万
8,200円〜12万890円　※収入に
応じて変動。水道光熱費などが別途
必要。広さは約21㎡（一人部屋）・約
33㎡（二人部屋）■申込＝「募集のし
おり」に添付の申込書を郵送・持参　
※入居要件など、くわしくはしおりを
参照。しおりはケアハウス六月、地域
包括支援センター、高齢福祉課�施
設係で配布するほか、区のホーム
ページからもダウンロード可■申
込期間＝2月10日〜3月10日必着　
※抽選により登録順を決定。空室が
出た場合、登録順に入居審査を実
施。申込期間終了後は、受け付け順
に追加登録■場・申・問先＝ケアハ
ウス六月　〒121-0814六月1-6-1
 ☎5242-0305
■問先＝（区）高齢福祉課�施設係
� ☎3880-5498

▪任期付職員（育児休業代替）
職種 勤務内容（例） 勤務条件 雇用開始日 給与月額（予定）期限（必着） 申・問先

事務・Ⅲ類 行政事務 平日・1日7時間45分
（変則勤務あり）

6/1～4年5/31
に随時採用

17万6,520円
3/1㈪ 人事課 人事係

☎3880-5831福祉・Ⅱ類（ケースワーカー） 福祉事務所におけるケースワーク 19万5,240円

▪学校現場の非常勤職員
職種 勤務内容（例） 勤務条件 雇用開始日 給与（予定） 期限（必着） 申・問先

学校事務専門員Ⅱ 学校徴収金事務全般 週4日・30時間
（午前8時15分～午後4時45分）

4/1

月額
18万6,177円 2/19㈮ 学校支援課

教職員管理係
☎3880-5972小・中学校事務補助（名簿登録）旅費・給与などの学校事務 週5日・1日5時間30分以内 時給

1,093円 2/26㈮

▪そのほか
職種 勤務内容（例） 勤務条件 給与（予定） 期限 申・問先

鋸南・日光自然教室指導補助員
（名簿登録）

区立小学校5年生の鋸南自然教室･6年生の日光自然
教室の引率教員補助　※軽登山やハイキングあり 5月～12月・1回2泊3日 日額

1万2,000円
学務課 自然教室係

☎3880-5970

人材募集コーナー 　対象や募集人数、勤務内容・条件など、くわしくは区のホームペー
ジをご覧ください。区のホームページでは、このほかにも募集情報
をまとめて掲載しています。



4
高齢者が住み慣れた地域で元気に暮らせるよう、住まい・医療・介護・予防・
生活支援のサービスを一体的に提供する地域包括ケア関連事業です。

アイコン
説明

糖尿病予防を進める
「あだち�ベジタベライフ」関連事業です。

あいさつや世間話など、ちょっとした気づかいや声かけ活動にご協力ください。皆さん
の行動が地域の「ちから」を強めます。■問先＝絆づくり事業調整担当　　☎3880-5184

絆のあんしん協力員を募集しています！ 
孤立ゼロプロジェクト展開中

税金・国保・年金

国民年金の加入者・受給者が
亡くなられたときの手続き

▪国民年金を受給せずに
　亡くなられたとき
▷死亡一時金
■内容＝第1号被保険者として36
カ月以上保険料を納付し、年金を
受給せずに亡くなられた方と生計
を共にしていた遺族に支給■支給
額＝納付月数に応じて12万円〜32
万円■請求期限＝亡くなられた日
の翌日から2年以内■請求先＝表1
▪国民年金を受給している方が
　亡くなられたとき
▷年金受給権者死亡届
■届出先＝表1　※日本年金機構に
マイナンバー（個人番号）が登録さ
れている方は原則として届出不要
▷未支給年金
■内容＝生計を共にしていた遺族
に、本人が亡くなられた月分まで
の未払いの年金を支給　※年金の
死亡届も兼ねるため、改めて死亡
届の提出は不要■請求期限＝亡く
なられた方の年金支払日の翌月初

日から5年以内■請求先＝表1
――いずれも――

※亡くなられた方の年金の加入・
納付状況、受給していた年金の種
類、遺族の状況などにより手続き
が異なります。基礎年金番号の分
かる年金手帳や年金証書、振込通
知書などを準備したうえで、事前
にねんきんダイヤルまたは足立年
金事務所にお問い合わせください。
■問先＝ねんきんダイヤル
　 ☎0570-05-1165
（IP電話・PHSの方
� ☎03-6700-1165）
足立年金事務所� ☎3604-0111
（区）国民年金係
☎3880-5849� FAX 3880-5981

仕事・産業

シニア生涯ワーキング
セミナー

■日時＝3月18日㈭、午後1時〜
3時45分■場所＝あだち産業セン
ター■対象＝55歳以上で働く意欲
のある方■内容＝これからのライフ
プランニングとシニア世代の再就

職の考え方を学ぶ■定員＝20人（2
月12日から先着順）■申込＝電話
■申・問先＝（公社）長寿社会文化協
会（委託事業者）（平日、午前9時〜
午後5時）� ☎5843-7665
■問先＝東京しごとセンター�シニ
アコーナー� ☎5211-2335
（区）就労・雇用支援係　
 ☎3880-5469

あだち若者サポート
ステーションセミナー

■日時＝3月15日㈪、午後2時30
分〜4時30分■対象＝就労を考え

ている49歳以下の方■内容＝スト
レスに対するメンタルヘルスマネ
ジメントに基づいたソーシャルサ
ポートについて学ぶ／あだち若者
サポートステーションの事業案内と
利用方法の説明■定員＝5人（2月
12日から先着順）■申込＝電話■
場・申・問先＝あだち若者サポー
トステーション（月〜土曜日、午前
10時〜午後6時）　千住3-6-12�ツ
オード千住壱番館402
� ☎6806-1401
■問先＝（区）就労・雇用支援係�
 ☎3880-5469

犬・猫の飼い主の約束

犬 約束事を飼ったときの
①　犬の登録と狂犬病予防注射（年に1回）
　�　生後91日以上の犬は「狂犬病予防法」により、犬
の登録と毎年1回狂犬病予防接種を受けることが義務付けられて
います。受けさせなかった場合、罰則を科されることがあります。
必ず実施し、登録鑑札と注射済票を首輪につけましょう。

②　散歩時の基本マナー
　�　「東京都動物の愛護及び管理に関する条例」により散歩時は必ず
リードをつけなくてはなりません。リードは短めに持ち、事故や迷
子にならないようにしましょう。
　�　また、「足立区歩行喫煙防止及びまちをきれいにする条例」によ
りフンの放置などは禁止されています。処理袋や尿を流すための
水などを持ち歩き、フンは持ち帰って始末しましょう。

猫 約束事を飼ったときの
①　室内で飼育が原則
　�　交通事故や感染症などの危険のほか、フン
尿などによる近隣トラブルも未然に防げます。

②　不妊・去勢手術
　�　子猫を産ませる予定がない場合は、不妊・
去勢手術をしましょう。病気の予防やストレス
軽減、望まない妊娠などを予防できます。

ペットの虐待・遺棄は犯罪です
　飼い主は、ペットがその寿命を終えるまで愛情を持って適切に飼
育しなくてはなりません。虐待や遺棄は「動物の愛護及び管理に関
する法律」の違反となり犯罪です。

■問先＝足立保健所�生活衛生課�庶務係　☎3880-5375
くわしくはコチラ▶

1匹あたり
4,000円（不妊）・
2,000円（去勢）
の手術費の助成
あり�！

表1　死亡届の届出先・未支給年金などの請求先
受給していた年金の種類等 届出・請求先

遺族基礎年金／寡婦年金／障害基礎
年金　※死亡一時金の請求も含む

届出・請求する方の住所地の区市町村国民年
金担当課（住所地が足立区の場合は（区）国民
年金係）または最寄りの年金事務所

厚生年金／老齢基礎年金 最寄りの年金事務所
※ 年金事務所窓口での相談や手続きは予約優先です。予約専用ダイヤル（☎0570-

05-4890）で予約（相談希望日の1カ月前～前日）ができます。

あだちポスター ちゃれんじ
■問先＝プロモーション係　☎3880-5803

　区では事業の内容が正しく、かつインパクトをもって区民の皆さんに
届くよう、発信力のあるポスター・チラシ作りに努めています。今年度
に制作した選

え

りすぐりのポスター・チラシ各10点から、投票でベスト5
を決定します。職員渾

こんしん

身の作品ばかり。ぜひ投票をお願いします�！
昨年度の受賞作品はコチラ！

第3位
人権週間行事
人権のつどい

準グランプリ
あだちの輝くお店

セレクション
町の中華

第3位
地球環境フェア

2019

準グランプリ

あだちの輝くお店
セレクション

町の洋食

足立区
成人の日の集いグランプリ

あだち子ども
食堂フォーラムグランプリ

第11回　心をつかむ ！

期間  2月17日～3月14日
今年はW

ウ ェ ブ

EB投票のみ ！
区のホームページ
から投票

※�投票の結果は、区のホームページで4月12日㈪から
公開。入賞作品は同日から5日間、区役所1階区民ロ
ビーで展示します。

ポスター部門

チラシ部門

マナーを守り、愛情と
責任を持って飼育を



■申込…申し込み方法　■期限…申込期限� ☎…電話番号　� FAX…ファクス番号
■場・申・問先…場所・申込先・問い合わせ先� HP…ホームページアドレス　� …Eメールアドレス

※費用の記載がないものは無料
区 …左記マークがある申し込みは、3面左上を参照 5

援助が必要な方のためのマークです。見かけたら思いやりのある行動をお願いします。■問先＝お問い合わせコールあ
だち（毎日、午前8時〜午後8時）　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 　☎3880-0039　 FAX3880-0041

気づいてください
ヘルプマーク

区内工業製品の展示募集
■期間＝4月1日〜7月31日■場所
＝区役所1階区民ロビー■対象＝
区内に工場・事業所がある企業
または団体■展示品＝自社で製造
または開発した製品　※食料品・
生
なま

物
もの

は不可（缶詰を除く）■展示ス
ペース等＝幅80㎝×奥行35㎝×高
さ35㎝以内　※重さ10㎏以下■
定員＝6団体（抽選）■申込＝申込書
を区へ郵送・ファクス　※申込書
は産業振興課�ものづくり振興係で
配布するほか、区のホームページ
からもダウンロード可■期限＝3月
11日㈭必着■申・問先＝産業振興
課�ものづくり振興係　　　　　
☎3880-5869� FAX 3880-5605

セミナー
「w

ウ ィ ズ

ithコロナ時代の働き方と
労務管理のポイント」

■日時＝3月10日㈬、午後2時〜
4時30分■場所＝あだち産業セン
ター■対象＝中小企業の経営者・
人事労務担当者など■内容＝3密
を避ける新しい働き方導入のため
の就業規則など、会社と従業員を
守るwithコロナ時代の労務管理に

野鳥モニター
■対象＝次のすべてに当てはま
る方…20歳以上／区内在住・在
勤・在学または区内の自然環境に
関わる活動をしている／野鳥を識
別できる■内容＝奇数月に、指定
された地域の野鳥生息調査と報告
／活動報告会・研修会などへの出
席■任期＝4月1日〜4年3月31日
■報酬＝野鳥生息調査報告1件に
つき1,000円■募集人数＝若干名
（選考）　※申し込み方法など、く
わしくは募集要項を参照。募集要
項は区のホームページからダウン
ロード■期限＝3月5日㈮必着■
問先＝環境事業係 ☎3880-5860

暮らし・まちづくり

外国人のための行政書士
夜間無料相談会

■日時＝3月10日㈬、午後6時〜8
時■場所＝エル・ソフィア■対象＝
区内在住で外国籍の方■内容＝在留

ついて社会保険労務士が解説■定
員＝24人（2月11日から先着順）■
申込＝電話／会社名、業種、氏名、
電話・ファクス番号、「労務管理セ
ミナー」をファクス■申・問先＝産
業情報室（あだち産業センター内。
2月21日㈰、午前9時〜午後1時を
除く毎日、午前9時〜午後9時）
☎3870-1221� FAX 3882-0886

公募・ボランティア

外国語・文化交流ボランティア
■内容＝日本語での会話が難しい
外国籍の方のために、区役所の窓
口などで通訳／小・中学校で自国
の文化を紹介　※交通費相当分の
謝礼あり■申込＝登録用紙を区へ
郵送・ファクス・持参　※登録用
紙は地域調整課�多文化共生担当
で配布するほか、区のホームペー
ジからもダウンロード可。対象な
ど、くわしくは区のホームペ―ジ
をご覧になるか、お問い合わせく
ださい。■申・問先＝地域調整課�
多文化共生担当
☎3880-5177� FAX 3880-5603

資格、永住許可、帰化申請などの
相談　※通訳あり（要予約）■定員＝
8組程度（2月12日から先着順）■申
込＝電話／窓口■申・問先＝地域調
整課�多文化共生担当
� ☎3880-5177

雇用・生活・こころと法律の
総合相談会

■期間＝3月8日㈪〜13日㈯、午
前10時〜午後3時　※9日㈫・12
日㈮は5時終了■場所＝東京芸術
センター・9階会議室■内容＝仕事
が見つからない、多重債務がある、
眠れない、家族のひきこもりなど
の悩みに専門相談員が応じる■申
込＝不要　※当日直接会場へ■問
先＝くらしとしごとの相談センター
� ☎3880-5705

65歳以上高齢者集合
住宅の入居者募集

■募集住宅＝都営シルバーピア地
元割当（単身者向け・2人世帯向け）
／区営シルバーピア（単身者向け）
■募集のしおり配布期間＝2月18
日〜26日　※土・日曜日、祝日を
除く■配布場所＝住宅課�住宅管理
係／区民事務所　※なくなり次第
配布終了。入居には、区内に継続
して3年以上居住していることや所
得制限などの要件あり。くわしくは
「募集のしおり」参照■問先＝お問
い合わせコールあだち（毎日、午
前8時〜午後8時）� ☎3880-0039

担々麺 琉帆 森
も り も と

元誠
ま こ と

さん
　実家はレストラン★、兄は洋食屋を営み、「家族みんな商いのDNA
を受け継いでいるんです」と話す森元さん。平成28年に「琉帆」をオー
プンするまでは多種多様な店で料理人として修業。「琉帆」は、四川
料理に学んだ酸味のある担々麺、ハワイアン料理の店で身につけた
化学調味料を使わない調理法、そして、地域住民に愛された実家レ
ストランの想

おも

いなど、森元さんの人生が集約されたお店です。
★…�梅田の「レストランもりもと」。昭和46年創業し、令和元年10月に閉店
▪ 思い出に残る店に
　化学調味料不使用にこだわり、アレルギーのある子どものために新メニューを研究している森元さん。
その想いは、両親から受け継がれました。「実家のレストランには孫、ひ孫の代まで皆さん家族そろって
来ていただいていたんです。閉店するときは手紙がたくさん来て、そこには家族の思い出が書かれて
いました。誰かの思い出に残るというのがこの仕事ならではなんだろうなって思っています。だからこそ、
『子どもも大人も食べられるもの』にこだわっています」。
▪足立区にしかない味をめざして
　「足立区のブランド・魅力になれたらと思っています。特に飲み干せるスープの担々麺は、うちでしか
食べられないという自信があるので。コロナで大変な部分はありますが、地元の味をめざして今後も頑
張ります」と語る森元さん。思い出に残るここにしかない味を作るため、これからも研究に励んでいきます。

暮らし・まちづくりは、
8面に続きます

合
言葉の月1連載「
げ

んき
、あだち。」が

第3弾

今
回
の
一
枚

　今号では、子どもも安心して食べられ、スープも飲み干せる、化学調味料不
使用の担々麺で人気の「琉

る

帆
ぱ ん

」を紹介します。■問先＝広報係   ☎3880-5815

連載企画 東京都写真館協会 足立支部×足立成和信用金庫×あだち広報

▲�第4回「あだちの輝くお店セレク
ション」にも選ばれたテイクアウ
トができる「ビャンビャン麺」も
おすすめ

区内で頑張る人・企業を撮影した写真を▲
足立成和信用金庫ホームページで公開中�！

栗原1-18-8
西新井駅東口 徒歩５分（ ）

東京都 消費生活調査員の募集
■対象＝3年4月1日現在、都内在住で20歳以上の方■任期＝採用
日〜4年3月31日■謝礼＝調査1回3,000円など　※調査内容・申し
込み方法など、くわしくはホームページをご覧になるか、お問い合
わせください。■募集人数＝500人（選考）■期限＝2月17日㈬■問
先＝（都）消費生活部�企画調整課
☎5388-3076　 HP https://www.shouhiseikatu.metro.tokyo.jp/

官  公 庁



カルガモ（カモ目・カモ科）
全国の平野部に広く棲

せいそく
息。親鳥の後をついて行く雛

ひな
の姿が愛

らしい。 バン（ツル目・クイナ科）
草の生えた水辺に棲息。一説には、大声で水田を守
る様子から「田の番＝バン」と名がついたとか。

カワウ（カツオドリ目・ウ科）
黒くて大柄（全長約80cm）な水鳥。泳ぎと潜
水の名手で、狙った魚は逃さず捕らえる。

オオタカ（タカ目・タカ科）
ときにネズミやウサギまで狩る大空のハンター。お腹

なか
の模様は、

成長するにつれて縦
たてじま

縞から横縞へと変化する。

メジロ（スズメ目・メジロ科）
名前の通り目の周りが白い小鳥。ツバキなどの花の蜜が好物
で、人前にもよく現れる。

キビタキ（スズメ目・ヒタキ科）
鮮やかなオレンジの体色と美しい鳴き声がオス
の特徴。渡りの途中で足立区に立ち寄る。

コゲラ（キツツキ目・キツツキ科）
日本最小（全長約15cm）のキツツキ。枯れ木に穴を掘
って巣を作り、つがいが協同で育児を行う。

意外に身近な

あだちの野鳥たち

野鳥観察入門
野鳥モニターに聞く

野鳥観察で大切なのは、野鳥
との「距離」です。 離れすぎる
と野鳥を目視できませんが、だ
からといって近づきすぎると、
野鳥たちはストレスを感じて逃
げてしまい、警戒心を抱いてし
まいます。
コロナ禍での「ソーシャルディス
タンス」と同じように、人と人と
の間だけでなく、人と野鳥との
間でも適切な距離をとることが
大切です。

野鳥モニターとして活動する傍ら、
野鳥や風景の写真を数多く撮影

鈴
すず

木
き

清
きよ

文
ふみ

さん

●
●
●

双 眼 鏡 
野鳥図鑑
カ メ ラ 

： 
： 
： 

倍率 8～10倍のものが使いやすくておすすめ
持ち運びやすくて気に入ったものを選びましょう
スマホの場合は外付け望遠レンズ着用を推奨

観察アイテムを準備しよう心得1 

木々や水辺のある場所には野鳥が多く集まるので、なるべく早朝
に出かけてみましょう。一眼レフカメラなどで撮影している熟練者
がいたら、その近辺は比較的観察しやすいと思います。

都立舎人公園
（古千谷1など）

都市農業公園
（鹿浜 2- 44 -1）

荒川河川敷
（新田／千住／足立 など）

観察しやすい場所を選ぼう（おすすめスポット）心得2

鳴き声や動く影などを頼りに、野鳥がとまっている場所を探してみ
ましょう。観察経験を重ねると、鳴き声だけでそこにどんな野鳥が
いるか、少しずつ分かるようになってきますよ。

鳴き声などを頼りに野鳥を見つけよう心得3 

足立区で観察できる野鳥は年間約70種類。今号は、主にこの時期出会える
野鳥たちを特集します。

この特集では紹介しきれなかった野鳥（約 70
種類）の写真や、観察初心者向けの情報など
が満載 ！　※近日公開予定

●足立区の野鳥一覧
●観察スポット情報（マップ）
●観察の基礎知識・マナー

左：カワセミ（ブッポウソウ目・カワセミ科）
右：コサギ（ペリカン目・サギ科）

ユリカモメ（チドリ目・カモメ科）
赤いクチバシと脚が特徴の冬鳥。昼間は
内陸でも多く見かけるが、夜になると海へ
移動して水面に浮かんで過ごす。

ウグイス（スズメ目・ウグイス科）
「ホーホケキョ」と鳴く春告げ鳥。山地の藪

やぶ
に巣を作り、人前に

はあまり現れない。

チョウゲンボウ（ハヤブサ目・ハヤブサ科）
長い尾をなびかせ自在に空を舞う猛

もうきんるい
禽類。

空中で静止するホバリングや低空飛行など
の技を駆使して獲物を捕らえる。

くわしくはコチラ▶

野鳥の鳴き声をサントリーホール
ディングス（株）のホームページで聴
いてみよう

◀︎

野鳥観察会に参加しよう

 区オリジナル冊子「あだちの野鳥」
リニューアル公開

（区）環境事業係　☎3880-5860問先

オナガ（スズメ目・カラス科）
市街地にも多く棲息。外敵が近づくと仲間を呼び集め、騒ぎ
立てて敵を追い払う。

くわしくは
コチラ

◀︎

現在、新たな野鳥モニターを募集中 ！  くわしくは5 面をご覧ください。

主
な
内
容

いずれも鈴木清文さんが撮影。チョウゲンボウは入谷上空、
カワセミ・コサギは毛長川（舎人）、そのほかは都立舎人公園

写真

 日時 2 月28日（日）、 午前 9 時 ～10 時 30 分／11時～午後 0 時
30分　※荒天の場合は3月7日（日）に延期 場所 都立舎人公園　
 対象 小学生以上の方　※小学生は保護者同伴 内容 冬の野鳥を
観察して生態を学ぶ　※記念品あり 定員 各20人（抽選）  申込 電
話／ホームページから専用フォームに入力　※1人1回のみ申し
込み可 期限 2 月17日（水）  申・問先 （株）自然教育研究センター（区
委託事業者） 　　　　　　　　　　　　　　　　 ☎ 6281-8738
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■日時＝2月17日㈬、午前11時■内容＝屋外に設置してある防災行政無線のスピー
カーから「これはテストです」などと放送■問先＝危機管理係�　　��☎3880-5838

■期間＝2月24日㈬〜26日㈮■問
先＝郷土博物館　�☎3620-9393

全国瞬時警報システム
（Jアラート）の試験放送

郷土博物館の
臨時休館

問先 特別区人事委員会事務局�任用課�採用係　　☎5210-9787
（区）人事係　　　　　　　　　　　　　　��☎3880-5831

2021年（令和3年）2月10日（第1848号） https://www.city.adachi.tokyo.jp/8

　
東京未来大学 
こどもみらい園の催し

▪不登校や発達に関するお悩み相談会
■日時＝2月20日〜3月13日の毎週土曜日、午前10時〜11時30分
■対象＝登校などに不安のある小学3年生〜中学生の保護者�
▪リトミック体験会＆発達相談会
■日程＝2月20日㈯、3月6日㈯・20日㈯■対象等＝▷午後1時〜
2時…発達に課題のある就学前の子ども　▷2時〜3時…発達に課
題のある小学生
▪学習体験会＆発達相談会
■日時＝2月21日〜3月14日の毎週日曜日、午前11時30分〜午後
0時30分／1時〜2時■対象＝発達に課題のある小・中学生

――いずれも――
■定員＝各20人（2月12日から先着順）■申込＝ホームページから
専用フォームに入力■場・申・問先＝東京未来大学�こどもみらい
園（月・火曜日を除く、午前10時〜午後6時）　綾瀬2-30-6

☎5629-3789　HP http://miraien.tokyomirai.ac.jp
大学連携の問い合わせ先＝（区）大学連携担当　� ☎3880-5840

暮らし・まちづくり

住みたいあだちを
みんなで語る
まちづくりワークショップ

■日時＝3月13日㈯、午後1時〜4
時30分■対象＝区内在住・在勤・
在学の方■内容＝住みたいまちの
姿を考え、カードで対話する「ロー
カルダイアログ」を体験し、あだち
のまちづくり戦略を練る■定員＝▷
会場…20人（保育あり〈要予約、6
カ月〜就学前の子ども、先着4人〉）　
▷Z

ズ ー ム

oom…10人　※いずれも2月
12日から先着順■申込＝電話／区
のホームページから専用フォーム
に入力／住所、氏名（フリガナ）、
保育希望の場合は子どもの氏名（フ
リガナ）、電話・ファクス番号、Eメー
ルアドレス、会場またはZoom、「ま
ちづくりワークショップ」をファクス
■場・申・問先＝NPO活動支援セ
ンター（日・月曜日、祝日を除く、

午前9時〜午後8時）
☎3840-2331� FAX3840-2333

男女参画プラザの講座
▪事例に学ぶパワーハラスメント
　と適正な指導との違い
■日時＝3月3日㈬、午後6時30分
〜8時30分■対象＝区内の事業主・
人事労務担当者■内容＝どのよう
なことがパワーハラスメントにあた
るのか、弁護士から裁判事例を通
して学び、適正な指導のあり方を
考える■定員＝20人
▪まさか、わが子が
　スマホで起きる性被害
■日時＝3月13日㈯、午前10時〜
正午■対象＝区内在住・在勤・在
学の方■内容＝スマートフォンを
きっかけとした性被害から子どもを
守るための方法や、トラブルに巻
き込まれた際の対処法を学ぶ■定
員＝20人
▪区民企画講座
　「ひとり親家庭に寄り添って
　地域に居場所をつくろう」
■日時＝3月20日㈷、午後2時〜4
時■対象＝区内在住・在勤・在学
の方■内容＝ひとり親家庭支援の

現場の声を聞き、暮らしやすい地
域をつくるために必要なことや私
たちにできることを話し合う■定員
＝30人

――いずれも――
※2月12日から先着順。保育あり
（パワハラ防止講座は2月22日、
性被害講座は3月4日、区民企画講
座は3月11日までに要予約、6カ月
〜就学前の子ども、先着5人）■場
所＝エル・ソフィア■申込＝電話／
区のホームページから専用フォー
ムに入力／住所、氏名（フリガナ）、
年齢、保育希望の場合は子どもの
氏名（フリガナ）・年齢、電話・ファ
クス番号、講座名をファクス■申・
問先＝男女参画プラザ
☎3880-5222� FAX3880-0133

｢まちをきれいに｣
清掃を行う団体
を応援します

■対象＝区内在住・在勤・在学で
おおむね5人以上の団体（町会・自
治会／商店街／企業／ボランティ
アグループ�など）■内容＝ビュー
ティフル・ウィンドウズ運動の一環
として、月に1回以上周辺道路な
どの定期的な清掃を行う団体に、
3,300円以内の清掃物品を進呈／
区のホームページで活動内容を紹
介　※申し込み方法など、くわしく
は区のホームページをご覧になる
か、お問い合わせください。■問
先＝美化推進係 ☎3880-5856

弁護士による
多重債務無料相談

■日時＝3月1日㈪・2日㈫、午後
2時〜4時　※1人30分程度■場
所＝エル・ソフィア■対象＝区内在
住・在勤・在学の方■内容＝借金
の整理についての指導や助言■定
員＝各3人（2月12日から先着順）
■申込＝電話／窓口／氏名（フリ

ガナ）、電話・ファクス番号、希望
日、「多重債務相談」をファクス■
申・問先＝消費者センター
☎3880-5380� FAX3880-0133

催し物
※ 先着順で、特に記載が

ない場合は午前8時
30分から受け付け（申
し込み不要を除く）

講座「発電機を作ってみよう」
■日時＝2月28日㈰、午後2時〜
4時■対象＝小学生と保護者■内
容＝身近にある材料で発電機を作
り、発電の仕組みやクリーンエネ
ルギーについて学ぶ■定員＝10組
（抽選）■費用＝200円（材料費）■
申込＝電話／窓口／住所、氏名、
電話番号、「発電機」をファクス・
ハガキで送付　※1人1回のみ申し
込み可■期限＝2月24日㈬必着■
場・申・問先＝あだち再生館（月曜
日、祝日休館）　〒120-0011中央
本町2-9-1
☎3880-9800� FAX3880-9801

NPO活動体験講座
「親子でコンピューター
プログラミング体験」

■日時＝3月14日㈰、午前10時〜
11時30分■場所＝生涯学習セン
ター（学びピア21内）■対象＝小学
生と保護者■内容＝m

マ イ ク ロ

icro:b
ビット

itを使
用した子ども向けプログラミング
体験■定員＝5組（2人1組。2月12
日から先着順）　※保育あり（要予
約、6カ月〜就学前の子ども、先
着5人）■申込＝電話／区のホーム
ページから専用フォームに入力／
住所、氏名（フリガナ）、電話・ファ
クス番号、Eメールアドレス、「プ
ログラミング体験」をファクス■申・
問先＝NPO活動支援センター（日・
月曜日、祝日を除く、午前9時〜
午後8時）
☎3840-2331� FAX3840-2333

暮らし・まちづくりは、
5面からの続きです

■対象＝3年度特別区（東京23区）職員採用試験・選考の受験希望者
■試験案内配布場所＝特別区の区役所／特別区人事委員会事務局�
任用課（千代田区飯田橋3-5-1）　※Ⅰ類は3月19日㈮、そのほかは6
月24日㈭以降に配布
▪23区合同説明会・技術職採用フォーラムPR動画配信
■配信期間＝配信中〜7月30日■内容＝各区の概要・特
色・魅力、求める人材、技術職職員による仕事紹介など
を配信

あなたも特別区（東京２３区）職員を
めざしませんか？

受験資格や試験日程、各区ＰＲ動画などは特別区人事委員
会のホームページをご覧ください。

今年
は動画
のみ

▪PR動画
　特別区人事委員会のホーム
ページで紹介されている足立区
のＰＲ動画は区のホームページ
からもご覧になれます。

▪職員採用案内（冊子）
　今話題の足立区出身のごみ清掃
芸人、マシンガンズ・滝

たきざわ

沢さんの
インタビューも掲載しています。

足立区の採用案内・動画を公開中 ！
　来年度大きな変化を迎える足立区の情報や、区職員の仕
事紹介など、内容盛りだくさん�！　ぜひご覧ください。

区独自制作



■申込…申し込み方法　■期限…申込期限� ☎…電話番号　� FAX…ファクス番号
■場・申・問先…場所・申込先・問い合わせ先� HP…ホームページアドレス　� …Eメールアドレス

※費用の記載がないものは無料
区…左記マークがある申し込みは、3面左上を参照 9

パソコン講座（3月分）
■日時等＝表2■場所＝あだち産業センターIT支援室■申込＝電話／ホー
ムページ　※いずれも定員あり（2月12日、午前9時から先着順）。くわし
くはホームページをご覧になるか、お問い合わせください。■申先＝ラン
ディック㈱�IT事業部（区協働事業者）

☎6802-7829　HP http://www.landic.co.jp/
■問先＝▷パソコン講座…ランディック㈱�IT事業部　▷協働事業…（区）
イノベーション推進担当　　　　　　　　　　　　　　☎3880-5496
表2　パソコン講座（3月分） 日時等

コース名 日時 費用
（テキスト代など）

E
エ ク セ ル

xcel基本1日コース 
「Excel基礎、データ編集、オートフィル、
表作成、グラフ、データベースまで」

6㈯、
午前10時～午後5時 10,230円

Excelピンポイント「関数」夜1日コース
「I

イフ

F関数とC
カ ウ ン ト イ フ

OUNTIF関数を使用し、
勤怠管理表作成」

6㈯、
午後6時～9時 6,600円

HTML5・CSS3の概要と基本1日コース
「HTML5やCSS3の概要と
便利な新機能を使用し、H

ホームページ

Pを作成」

7㈰、
午前10時～午後5時 12,100円

G
グ ー グ ル

oogleアナリティクスでHPの解析
夜1日コース 

「HPの解析分析ソフトを使用して
アクセス数や傾向を知ることにより
業務の改善・売上アップにつなげる」

7㈰、
午後6時～9時 6,600円

P
パ ワ ー

owerP
ポ イ ン ト

oint基本1日コース
「スライド作成から図・グラフ挿入、
アニメーション設定方法、プレゼンまで」

13㈯、
午前10時～午後5時 10,230円

リモート遠隔操作設定（Z
ズ ー ム

oom編）
夜1日コース 

「画面共有・リモート操作・ビデオチャット
通話・背景の設定と操作体験」

13㈯、
午後6時～9時 6,600円

ExcelVBAスタート1日コース
「マクロ・VBAの違いと概要、
簡単なプログラム構文」

14㈰、
午前10時～午後5時 12,100円

P
フ ォ ト

hotos
シ ョ ッ プ

hopビギナー夜3日コース
「画像の加工・ロゴ作成などの基本操作」

15㈪・17㈬・19㈮、
午後6時30分～9時

各
13,200円I

イ ラ ス ト レ ー タ ー

llustratorビギナー夜3日コース
「文字・パスの書き方・レイヤーなどの
基本操作」

24㈬・26㈮・29㈪、
午後6時30分～9時

Excel1日コース
「ゼロからマクロ、仕事で使う関数、
ピボット集計」

27㈯、
午前10時～午後5時 12,100円

リモート遠隔操作設定（T
チ ー ム ズ

eams編）
夜1日コース

「ビデオ会議・コミュニケーション・
プロジェクトごとにチームを作成、
スマホタブレットでの利用」

27㈯、
午後6時～9時 6,600円

小学生向けプログラミング基礎編
午前1日コース

「『スクラッチ』でゲーム・アニメーション
の作成」
■対象＝小学1〜3年生と保護者

28㈰、
午前10時～正午 2,068円

W
ワ ー ド

ordで差し込み印刷午後1日コース
「宛名シール・QRコード付き名刺を
Excelでデータ作成」

28㈰、
午後1時～4時 6,600円

桜花亭
「0歳からの親子コンサート」
■日時＝3月27日㈯、午後2時〜
3時■内容＝赤ちゃん連れで家族
一緒に気軽に楽しめる、クラシック
や童謡のコンサート■定員＝50人
（2月11日、午前9時から先着順）　
※小学生以下の方は保護者の参加
が必要■費用＝1,000円　※小学
生は500円。就学前の子どもは無
料■申込＝電話／窓口／氏名（フリ
ガナ）、電話番号、「親子コンサート」
をファクス■場・申・問先＝桜花亭
☎3885-9795� FAX3860-0608

めざせキャンプの達人
■日時＝3月13日㈯、午前10時〜
午後4時■場所＝宮城ゆうゆう公園
■対象＝中学生以上の方■内容＝
テント設営、炊事、安全管理など
を学ぶ　※20歳以上の方は宮城ゆ
うゆう公園少年キャンプ場の利用
に必要な修了証を取得可（3年更新
制）■定員＝20人（抽選）■費用＝

500円（材料費など）■申込＝電話
／窓口■申込期間＝2月10日〜24
日■申・問先＝青少年課�青少年事
業係� ☎3880-5275

S
エスディージーズ

DGsを学ぶ「プログラミング
で海の豊さを守ろう」

■日時＝3月13日㈯、午後1時30
分〜3時30分■場所＝ギャラクシ
ティ■対象＝小学4〜6年生■内容
＝海ごみ調査船のプログラミング
を通して、ごみの調査を体験■定
員＝20人（抽選）■申込＝電話／区
のホームページから専用フォーム

■日時等＝表1　※傍聴は、区議会事務局(区役所内)で受け付け。
開会予定の1時間前から整理券を発行し、定員を超えた場合は30分
前に抽選。手話通訳・ヒアリングループ（難聴用磁気ループ）の利
用を希望する場合は、期限までに申し込み■期限＝▷手話通訳…
傍聴する会議の7日前　▷ヒアリングループ…傍聴する会議の前日　
※いずれも午後5時まで。期限当日が閉庁日の場合、直前の開庁日
　日時など、予告なく変更する場合がありますので、くわしくは
ホームページをご覧になるか、お問い合わせください。
■申・問先＝区議会事務局�議事係�
☎3880-5797　FAX3880-5617　HP https://www.gikai-adachi.jp
表1　第1回 区議会定例会 日時等

日時 会議名
2/18㈭ 午前10時 議会運営委員会
2/19㈮

午後1時 本会議★2/22㈪
2/24㈬
2/25㈭ 午後1時30分 総務委員会
2/26㈮

午前10時
区民委員会

3/1㈪
議会運営委員会

午後1時 本会議
3/2㈫ 午前9時30分／午後1時

予算特別委員会◆

3/3㈬

午前10時／午後1時
3/4㈭
3/8㈪
3/9㈫
3/10㈬
3/11㈭

午前10時
産業環境委員会

3/12㈮
厚生委員会

午後1時30分 建設委員会
3/15㈪

午前10時
文教委員会

3/16㈫
交通網・都市基盤整備調査特別委員会

午後1時30分 子ども・子育て支援対策調査特別委員会

3/17㈬
午前10時 災害・オウム対策調査特別委員会
午後1時30分 エリアデザイン調査特別委員会

3/22㈪ 午前10時 議会運営委員会
3/23㈫ 午後1時 本会議★
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:COMチャンネル足立（地上111c
チャンネル

h）で生中継を予定
◆…Y

ユ ー

ouT
チ ュ ー ブ

ubeを利用してインターネットで生中継を予定

第1回 区議会定例会

に入力／住所、氏名（フリガナ）、学
年、電話番号、「SDGs講座」をファ
クス■期限＝2月24日㈬■申・問先
＝環境学習係
☎3880-6263� FAX3880-5604

足立シティオーケストラ
第65回定期演奏会

■日時＝3月7日㈰、午後2時開演　
※1時15分開場■場所＝西新井文
化ホール■内容＝汐

しおざわ

澤安
やすひこ

彦氏の指
揮による交響曲第40番（モーツァル
ト）、交響曲第6番「悲

ひ

愴
そう

」（チャイコ

フスキー）など■定員＝125人（先
着順）■費用＝1,000円　※高校生
以下の方は前売り500円。就学前
の子どもは入場不可。全席指定■
申込＝窓口／ギャラクシティホーム
ページ（https://galaxcity.jp/）か
ら専用フォームに入力■申先＝ギャ
ラクシティ／地域学習センター�な
ど　※当日はギャラクシティのみ■
問先＝足立シティオーケストラ（武
村）� ☎090-3695-8356
（区）文化団体支援係
 ☎3880-5986

＝サークル会員募集＝
☆P

ポ ッ プ

OP器械体操クラブ�毎週火
曜日／3〜5歳…午後3時30分〜4
時30分　5歳〜小学6年生…4時
30分〜6時／エル・ソフィアなど
／鉄棒・跳び箱・マット運動な
ど／月額2,500円／電話／松田

☎080-5414-5695
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■日時＝3月21日㈰、
午後2時〜3時30分■
対象＝小・中学生　※
小学1〜3年生は保護
者同伴■ 内 容 ＝ブ
ロックでロボットを
組み立て、プログラ
ミングで動かす■定
員＝7人（2月21日か
ら先着順）■申込＝電
話

こどもゆめくらぶ
「プログラミングしてロボットを動かそう」

ギャラクシティ 〒123-0842　栗原1-3-1
☎5242-8161 5242-8165 https://galaxcity.jp/

※開園（館）時間などは
　各施設によって異なります。

▲�花は咲いているかな

都市農業公園 〒123-0864　鹿浜2-44-1
☎3853-4114 3853-3729 https://ces-net.jp/toshino/

■日時＝2月28日㈰、午前11
時〜正午■対象＝4歳以上の
方　※小学3年生以下の方は
保護者同伴■内容＝園内の落
ち葉や植物の実を使ったひな
人形を作る■定員＝10人（先
着順）■費用＝100円■申込
＝不要　※当日午前9時から
会場で受け付け

としのう歳
さ い

時
じ き

記 ひな祭り

▲�自分だけのオリジナルひな人形が作れる！

■日時＝3月7日㈰、午前10時
〜午後4時■対象＝中学生以
上の方■内容＝飼育業務を通
じて生物園の役割や環境保全
について学ぶ　※哺乳類、魚
類、両生類・爬

は

虫
ちゅう

類、昆虫の
4コース■定員＝8人（抽選）■
費用＝2,000円■申込＝全員
の住所・氏名（フリガナ）・年齢、電話番号、希望コース（第2希望まで）、
「大人の飼育員体験」を往復ハガキで送付　※返信面にも宛名を記
入。1人1回のみ申し込み可■期限＝2月19日㈮必着

生物園 〒121-0064　保木間2-17-1
☎3884-5577 3884-8996 https://www.seibutuen.jp/

大人の飼育員体験

▲�生きもの大好きな人向けの本格飼育
プログラム！

荒川ビジターセンター 〒120-0034　千住5-13-5
学びピア21・4階

☎5813-3753 3870-8544 https://ces-net.jp/ara-vc/

■日時＝3月14日㈰、午後1時
〜3時30分　※雨天時は21
日㈰に延期■場所＝新田わく
わく♡水辺広場■対象＝小学
生以上の方　※小学生は保護
者の参加が必要■内容＝広場
にすむ生きものをタモ網など
で捕まえて観察する■定員＝
15人（抽選）■申込＝全員の住
所・氏名（フリガナ）・年齢・電話番号、「水辺の生きものさがし�
in�新田」を往復ハガキで送付　※返信面にも宛名を記入。1通で5
人まで。1人1回のみ申し込み可■期限＝3月1日㈪必着

水辺の生きものさがし i
イン

n 新田

川あるきの日 生きもの調査
■日時＝2月21日㈰、午前10時〜正
午■内容＝千住新橋〜堀切橋右岸を
ゆっくり歩きながら生きものを観察
する■定員＝20人（先着順）　※就学
前の子どもは保護者の参加が必要■
申込＝不要　※当日午前9時から荒
川ビジターセンターで参加証を配布

▲どんな生きものに会えるか楽しみ！

桑袋ビオトープ公園 〒121-0061　花畑8-2-2
☎3884-1021 3884-1041 https://ces-net.jp/biotop/

■日時＝2月28日㈰、午
後2時〜3時／3時30分〜
4時30分■内容＝乾燥さ
せた夏みかんや自然素材
を袋に詰めて、香りを楽
しむ匂い袋を作る■定員
＝各10人（先着順）　※就
学前の子どもは保護者の
参加が必要■費用＝100
円（材料費）■申込＝不要　
※当日午前9時から会場
で参加証を配布

夏みかんで作ろう ナチュラルポプリ

自然のあそび屋台
■日時＝2月21日㈰、午後2時
〜2時30分■内容＝「ぺったん
こ草をみつけよう」と「カマキリ
の卵さがし」から好きな方を選
んで挑戦　※雨天時は別のプロ
グラムに変更。就学前の子ども
は保護者の参加が必要■申込＝
不要　※時間内随時受け付け

春の公園で火起こし体験＆お花
は な ず み

炭作り
■日時＝3月21日㈰、午前10時
〜午後0時30分■内容＝園内の
自然素材を使った火起こし体験
／飾れる炭「お花炭」作り■定員
＝20人（抽選）　※中学生以下の
方は保護者の参加が必要■費用
＝200円（材料費）■申込＝窓口
／全員の住所・氏名（フリガナ）・
年齢（学年）、電話・ファクス番
号、「春の公園で火起こし体験」
をファクス・往復ハガキで送付　※往復ハガキは返信面にも宛名を
記入。1人1回のみ申し込み可■期限＝3月9日㈫必着

▲��良い香りのポプリを作ろう

▲�カマキリの卵はどんなところにあるかな

▲��ロボットが動く仕組みを学ぼう

▲�上手に火を起こすコツを学ぼう

【感染拡大防止のため、状況により中止・延期になる場合があります。最新情報はホームページをご覧になるか、お問い合わせください。】
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■申込…申し込み方法　■期限…申込期限� ☎…電話番号　� FAX…ファクス番号
■場・申・問先…場所・申込先・問い合わせ先� HP…ホームページアドレス　� …Eメールアドレス

※費用の記載がないものは無料
区 …左記マークがある申し込みは、3面左上を参照 11

　コロナ禍で売上が落ち込んだ区内店舗の支援策として、プレミアム率30％
の商品券を7月に発行します。発行に先立ち、商品券が使用できる取扱店を
公募します。
■登録開始日＝2月10日㈬　※商店街振興組合連合会発行の商品券取扱店も
別途登録が必要。3月10日㈬までに登録した店舗は4月下旬に発行する取扱
店一覧表に掲載■対象＝区内の事業所・店舗　※一部の業種・商品を除く。
登録方法など、くわしくは「あだち30買い物券特設サイト」をご覧ください。
▪登録希望店舗向け説明会
■日程等＝表1■時間＝午前10時〜11時／午後6時〜7時■申込＝電話　
※説明会に参加しなくても登録可■申先＝お問い合わせコールあだち(毎日、
午前8時〜午後8時)　　　　　　　　　　　　　　　　　　　☎3880-0039
表1　登録希望店舗向け説明会 日程等

場所 日程 申込期限 定員（先着順）
東京芸術センター・21階天空劇場 2/17㈬ 2/15㈪ 各140人
勤労福祉会館（綾瀬プルミエ内） 2/22㈪ 2/18㈭ 各60人
竹の塚地域学習センター 2/24㈬ 2/19㈮ 各130人

生物園に
オオカンガルーの赤ちゃん誕生！

■問先＝生物園　☎3884-5577
　1月8日にオオカンガルー「ワッカ」のお腹

なか

の袋から、赤ちゃんが顔を
出しました。まだ毛も生えておらず、見た目は子犬のようです。オオ

カンガルーは雌
めす

のみがお腹に袋を持っているので子育ては「ワッ
カ」頼りですが、お父さんカンガルーの「カンタ」も新しい命
の誕生に興味津々で、匂いを嗅

か

いだりしています。春ご
ろには袋から出入りする姿が見られると思いますので、
ぜひ会いに来てください。また、生物園のYouTubeチャ
ンネルなどで赤ちゃんカンガルーの様子を配信してい
ます。こちらもあわせてご覧ください。
※�感染症拡大防止のため休園になる場合があります。最新情報
はホームページをご覧になるか、お問い合わせください。

商品券概要
ポイント 1 ��1セット（6,500円分）を5,000円で販売。プレ

ミアム率30％
ポイント 2 ��2,500円分は大型店(店舗面積1,000㎡超の店

舗とそのテナント)でも使用可
ポイント 3 ��デジタル商品券（スマホで購入・使用）・紙商品

券を各７万5,000セット、計15万セット発行
ポイント 4 �店舗登録料・換金手数料は無料

あだち3
サ ン マ ル

0買い物券 取扱店募集30％もお得な
商品券！

　��商品券の購入申し込みは4月25日からです
■申込期間＝4月25日～5月31日（抽選）　※当選者には6月中にハガキ
を送付。申し込み方法など、くわしくはあだち広報4月25日号や「あだち
30買い物券特設サイト」などで案内予定■使用期間（予定）＝7月～12月

デジタル商品券は簡単に導入できます
●�登録後に送られてくる専用プレートをレジ横に置
くだけ�！
●�利用者が二次元バーコードを読み込んで支払え
ば決済完了。換金も自動なので手間なく便利�！

■問先＝あだち30買い物券運営事務局（平日、午前10時〜午後6時）　☎3614-3404

2月の休日開庁日

日時  2月28日㈰（第4日曜日）
午前9時〜午後4時

場所  区役所
▪主な業務内容
◦�転入・転出や戸籍の届出の受
け付け
◦�住民票の写しなどの証明書の
発行
◦税・各種保険料の納付・相談
◦保育園に関する相談

くわしくはコチラ

▲「全店舗共通券」と「中小店舗専用券」の2種類を発行

生物園のY
ユ ー

ouT
チ ュ ー ブ

ubeチャンネルで▶
赤ちゃんカンガルーの様子を配信中

見本
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協力 ㈱KADOKAWA   特別協賛 芝園開発㈱／㈱芝電機工業所／東京セントラルヒーティング工業㈱／㈱ケンズコミュニティ／㈱建匠

　0歳からでも「感性が豊かになる」
「語彙力が育つ」などの効果が期待さ
れる絵本の読み聞かせ。家にいるこ
とが多い今、絵本で子どもとコミュ
ニケーションをとってみませんか？

聞かせ屋。けいたろう
元保育士。二児の父。
北千住駅前の路上で、大人向けに絵本を読み始めた。
親子読み聞かせ、絵本講座、保育者研修会で全国を
駆け回る。絵本の文章、翻訳も手がける。
著書に「どうぶつしんちょうそくてい」「おっぱいごりら」
（㈱アリス館）「まいごのたまご」（㈱KADOKAWA）など。

問先 住区推進課 事業担当
☎3880-5729
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