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全国国際武道空手道
交流大会
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関東地区大会 デュオC部門
最優秀賞
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瑛（左） 足立区教育委員会児童・生徒褒賞

令和2年度

今号は、文化やスポーツなどの様々な分野で、
輝かしい成績を残した児童・生徒を紹介します。
 問先 学校支援課 庶務係　   ☎3880-5961

第３１回
全日本バトン選手権大会
ソロバトングレード５部門
第１位
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2面に受賞者一覧を掲載

第１５回
キッズ＆ジュニア
カートレース全国大会
キッズカート 第１位
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区長・教育長からのお祝いメッセージを配信中 ！ 　 
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踏
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の
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踏
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ク
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2021年（令和3年）

3月10日 第1850号

毎月10日・25日発行（1月は1日・25日）あだち広報は全戸配布です。配布に関することは、足立区シルバー人材センター（☎5856-6866）へ 再生紙を使用しています　345,900

お問い合わせコールあだち
（毎日、午前8時〜午後8時）☎3880-0039 FAX 3880-0041

〜気軽に聞けます！ 区の情報〜



2021年（令和3年）3月10日（第1850号） https://www.city.adachi.tokyo.jp/

日付（2/16〜26） 16 17 18 19 22 24 25 26
測定値（マイクロシーベルト／時）0.06 0.06 0.06 0.06 0.07 0.07 0.07 0.07

▪放射線量の調査
　（雨天時を除く、平日）

■計測場所＝区役所前中央公園（地上から高さ
50㎝）■問先＝公害規制係　　☎3880-5304

2

善行
▪善行
稲子彩（渕江中学校3年生）

文化
▪かるた
森心琴（本木小学校4年生）
▪スピーチ
孫千愛（保木間小学校2年生）
▪バイオリン
孫欣宇（千寿小学校3年生）
▪ピアノ
石川文隆（青井小学校1年生）
石﨑なーしゃ（大谷田小学校3年生）
尾﨑薫（東伊興小学校2年生）
金杉咲希（六木小学校1年生）
佐久間志帆（皿沼小学校3年生）
田仲梨紗（加平小学校1年生）
東海林佑衣（梅島小学校2年生）
中村駿吾（東渕江小学校6年生）
林さつき（千寿第八小学校5年生）
人見心奈（竹の塚小学校4年生）
馬夢妍（千寿本町小学校4年生）
松本真瑛（皿沼小学校6年生）
松本志哉（加賀中学校3年生）
村瀬綾望（千寿第八小学校4年生）
若菜春希（皿沼小学校3年生）
渡邉めぐ（青井小学校6年生）
▪ペン習字
寺田愛琳（西新井中学校2年生）
松井千明（西新井小学校3年生）
▪絵画
青木真央（亀田小学校5年生）
大滝美音（加平小学校6年生）
小川杏純（鹿浜第一小学校4年生）
工藤旺介（東綾瀬小学校2年生）
段ようこ（竹の塚小学校3年生）
堀若菜（島根小学校6年生）
▪環境日記
細貝桃奈（千寿小学校6年生）
▪作詩
五十嵐埜（中島根小学校3年生）
出口凛（寺地小学校3年生）
▪作文
荒木結菜（第一中学校1年生）
カノネロミユキ（伊興中学校3年生）
住永萌（渕江中学校3年生）
細谷美音（東島根中学校3年生）
松下瑠海（第一中学校1年生）
御山理子（第四中学校1年生）
和田志織（第九中学校3年生）
▪自由研究
出口凛（寺地小学校3年生）
▪書道
冨田百合（第十一中学校2年生）
▪調べ学習
新井颯真（長門小学校6年生）
尾﨑仁美（長門小学校3年生）
小澤理太（第一中学校2年生）
紺野菜々美（第十中学校3年生）
篠田魁蓮（渕江小学校4年生）
近久和希（東綾瀬中学校2年生）
冨松風斗（西新井第一小学校5年生）

松前昂暉（第四中学校2年生）
森本唯来（長門小学校6年生）
山本成夏（亀田小学校4年生）
▪吹奏楽
第九中学校吹奏楽部Ｂ
花畑西小学校金管バンド部
▪短歌
五十嵐あんず（第四中学校1年生）
川本歩実（弘道第一小学校3年生）
牧野結人（西新井第二小学校5年生）
百瀬瑛斗（足立小学校5年生）
▪読書感想文
工藤旺介（東綾瀬小学校2年生）
▪俳句
江川夢（渕江小学校2年生）
堀澤美汐（長門小学校6年生）
▪版画
東野未来（加平小学校5年生）

スポーツ
▪サッカー
葊川怜吾（辰沼小学校6年生）
▪チアリーディング
品川月泉（加平小学校6年生）
地引那奈（花畑西小学校6年生）
▪テコンドー
鈴木孝周（梅島第二小学校2年生）
鈴木秀和（第九中学校1年生）
TEAM-S 足立興野チーム 
▪テニス
奈良恒輝（亀田小学校5年生）
▪バトントワリング
小須田レア（千寿本町小学校2年生）
正岡瑞佳（第四中学校2年生）
水野明莉（東渕江小学校4年生）
米山美悠（栗島小学校3年生）
リトル・マーメイド セサミ
▪モータースポーツ
柴崎尊（古千谷小学校1年生）
▪ランバイク
伊藤快理（東伊興小学校1年生）
▪レスリング
永井琥一朗（綾瀬小学校5年生）
▪空手
安藤澪（梅島小学校3年生）
石川耀二朗（弥生小学校3年生）
加藤友粋（亀田小学校3年生）
小林建太（花畑小学校4年生）
小松珠夏（中川小学校6年生）
小松絆夏（中川小学校1年生）
鈴木健太（第四中学校3年生）
仲澤紅瑠美（渕江中学校3年生）
松﨑姫菜（東綾瀬中学校2年生）
箕川陽花（梅島第一小学校3年生）
山口結衣（東綾瀬中学校1年生）
渡辺彩（扇小学校4年生）
▪水泳
浅輪帆花（長門小学校6年生）
川西咲依（西新井小学校4年生）
▪相撲
倉持裕羽（新田中学校1年生）
▪卓球
杉田蓮（弘道小学校6年生）
▪野球
レッドファイヤーズ
▪陸上
北山俊太朗（千寿第八小学校6年生）
関悠生（長門小学校5年生）
増田陸斗（第十一中学校2年生）

文化
▪ピアノ
荒川乃愛（新田小学校4年生）
荒野花音（舎人第一小学校5年生）
五十嵐巴南（足立小学校2年生）
江原蓮（島根小学校6年生）
大滝響生（加平小学校3年生）
大町苺央（第九中学校1年生）
金古映美（西新井第二小学校3年生）
熊倉杏（入谷南中学校1年生）
佐取瑚乃愛（千寿桜堤中学校3年生）
田中優菜（舎人第一小学校6年生）
服部咲希（栗原小学校3年生）
吉川乃愛（東伊興小学校4年生）
▪絵画
青木遊菜（綾瀬小学校6年生）
近藤玲芦（第十中学校2年生）
紺野菜々美（第十中学校3年生）
孫千愛（保木間小学校2年生）
日和佐知世（弘道第一小学校5年生）
松崎葵子（第十中学校2年生）
村山真優（千寿本町小学校4年生）
▪作文
片山愛梨（入谷中学校3年生）
菅野桃子（第十一中学校3年生）
酒井開都（綾瀬小学校6年生）
相樂すみれ（千寿小学校6年生）
髙野晶帆（伊興中学校3年生）

田日菜子（第十四中学校3年生）
▪作曲
和田志織（第九中学校3年生）
▪将棋
吉川佳祐（千寿本町小学校6年生）
▪書道
石崎里奈（千寿双葉小学校4年生）
栗田咲良（千寿第八小学校3年生）
小林愛佳（興本小学校6年生）
塩野心菜（東伊興小学校4年生）
夛田茉雪（東伊興小学校3年生）
田中美咲（伊興小学校6年生）
中台一路（伊興小学校5年生）
八⻆紗世（本木小学校4年生）
道下凛杏（本木小学校4年生）
脇島未羽（東伊興小学校2年生）
▪吹奏楽
第九中学校吹奏楽部Ａ
▪短歌
荒井一裟（西新井第二小学校6年生）
井上寛翔（第四中学校1年生）
榎本日海（梅島第一小学校4年生）
小笠原透馬（梅島第一小学校4年生）
奥西詠巳（足立小学校6年生）
門田琉花（足立小学校5年生）
川元海正（西新井第二小学校6年生）
古川輝空（弘道第一小学校6年生）
築山天音（梅島第一小学校6年生）
▪俳句
石田龍二（第四中学校2年生）
押谷桃子（梅島小学校4年生）
関根佑斗（第十二中学校3年生）
髙梨彩夢（第十三中学校3年生）
牧野結人（西新井第二小学校5年生）
森川凱斗（中川小学校5年生）

スポーツ
▪ダンス
三浦瑠音（東綾瀬中学校3年生）
▪チアダンス
三浦瑠音（東綾瀬中学校3年生）
CHEER & DANCE team Crystal 
Sparks BRIGHTS
▪トランポリン
阿久津瑛拓（北鹿浜小学校6年生）
▪バトントワリング
梅津天音（東加平小学校4年生）
坂下恋羽（栗島小学校5年生）
瀧千愛里（東加平小学校6年生）
太附結芽（東加平小学校4年生）
春田華奏（千寿本町小学校4年生）
▪空手
石原諒己（花畑小学校3年生）
石山詢之助（宮城小学校3年生）
加藤海翔（六月中学校3年生）
金村珊空（花畑小学校4年生）
金村空采（花畑小学校2年生）
小森隼人（綾瀬小学校6年生）
塩生海斐（花畑第一小学校5年生）
堀歓人（鹿浜五色桜小学校5年生）
堀美歌（鹿浜五色桜小学校3年生）
森楓斗（西新井第二小学校6年生）
和田柚瑠（亀田小学校4年生）
第四中学校空手部
▪柔道
伊藤裕次郎（第九中学校2年生）
小柴愛梨奈（中川小学校6年生）
田中歩佳（西新井第一小学校4年生）
▪新体操
岩元心優（花畑中学校3年生）
大井美結（花畑中学校2年生）
星野メリア（第七中学校1年生）
牧野莉瑚（花畑中学校3年生）
若林亜海（花畑中学校2年生）
花畑中学校新体操部２学年団体 
▪水泳
羽田安吾（新田小学校3年生）
▪相撲
平一恋（弘道小学校4年生）
▪体操
七原隆之助（梅島第二小学校5年生）
▪野球
橋本響（東綾瀬中学校3年生）
▪陸上
宇都宮光希（江南中学校3年生）
江場妃菜里（東綾瀬小学校5年生）
大竹莉美子（第十四中学校2年生）
大室隼人（第十二中学校3年生）
岡田大空（長門小学校4年生）
柏井心乃（第十一中学校2年生）
小坂羽輝（第十二中学校2年生）
蔡嶺応（大谷田小学校4年生）
茂野葉湖（第十一中学校3年生）
滝本優羽（大谷田小学校6年生）
多比良京弥（弘道小学校5年生）
前橋莉桜（北三谷小学校6年生）
第十一中学校女子
第十一中学校男子
▪K-1
箕川葉琉（梅島第一小学校5年生）

区長褒賞
大会規模・予選の有無・大会成績
などを基準とし、特に優秀な成績
を収めた児童・生徒が対象

教育委員会褒賞
大会規模・予選の有無・大会成績
などを基準とし、優秀な成績を収
めた児童・生徒が対象

令和2年度 足立区教育委員会
児童・生徒褒賞 受賞者一覧

　様々な文化行事やスポーツ大会などで優
秀な成績を収めた児童・生徒を褒賞してい
ます。中でも特に優秀な成績の児童・生徒
には、区長褒賞を贈っています。
問先  学校支援課 庶務係　  ☎3880-5961

（敬称略／個人・団体別50音順）
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■場・申・問先…場所・申込先・問い合わせ先 HP…ホームページアドレス　 …Eメールアドレス

※費用の記載がないものは無料
区…左記マークがある申し込みは、3面左下を参照 3

■内容＝2年4月～3年3月分を3月15日ごろ届出口座に
振り込み■問先＝障がい給付係　　　  ☎3880-5472

心身障がい者自動車
燃料費助成の定例払い

◯◯◯講座 検索

各記事の情報を区のホームページで
ご覧になるには検索バーが便利です

郵送申し込み記入例

上記マーク
がある申し
込みは、右
の例を参照

切 手
〒120-8510

足立区役所
○○課
○○係

（○○は申し込み
課・係名など）

子育て・教育は、
4面に続きます

子育て・教育

 

小学校に入学する子どもの
保護者に4月から利用できる
医療証を送付

■対象＝平成26年4月2日～27年
4月1日生まれの子ども■内容＝令
和3年4月1日から 乳 医療証（乳幼
児医療証）を子 医療証（子ども医療
証）に切り替え　※対象者の保護者
に、 子 医療証を3月中旬に送付。
乳医療証は窓口または郵送で返却
■問先＝親子支援課 児童給付係

　☎3880-6492

 

中学校を卒業する
子どもなどの医療証は
返却してください

■対象＝子 医療証（子ども医療証）
を持つ、平成17年4月2日～18年
4月1日生まれの方／ 親 医療証（ひ
とり親家庭等医療証）を持つ、平成
14年4月2日～15年4月1日生まれ
の方と保護者■内容＝医療費助成
が3月31日で終了　※医療証は窓
口または郵送で返却。身体障害者
手帳、愛の手帳、精神障害者保健
福祉手帳を持っている方は、 障 受
給者証（心身障害者医療費助成受
給者証）の対象になる場合がありま

す。くわしくは区のホームページを
ご覧になるか、お問い合わせくだ
さい。■問先＝▷子 医療証…親子
支援課 児童給付係

☎3880-6492
▷親 医療証…親子支援課 親子支
援係 ☎3880-5883
▷障 受給者証…（身体・知的）障が
い福祉課 障がい給付係
 ☎3880-5472

（精神）中央本町地域・保健総合支
援課（足立保健所内）
 ☎3880-5358

「新型コロナウイルス感染症」関連情報
あだち広報の掲載内容は3月2日時点の情報のため、今後変更になる場合があります。最新情報は区のホームページをご覧ください。

●  講座・イベントなどに参加の際は、マスク着用をはじめとした咳
せ き

エ
チケットや、ソーシャルディスタンスの確保などにご協力をお願いし
ます。また、熱のある方や体調不良の方は、参加をご遠慮ください。

●  感染拡大防止のため、一部施設は利用制限を行っています。また、
区で実施するイベントなども一部内容変更などの対策を講じており
ますが、状況により中止・延期になる場合があります。

区のホームページでは、感染者の年代や症状、陽性率なども公表しています（ホームページは原則平日に更新）。

国民健康保険料の減免制度の申請期限は3月31日
■問先＝（区）国民健康保険課 資格賦課担当　　　　　　　  　　　　　　　　　  　☎3880-5240

 確定申告および特別区民税・都民税の申告期限は4月15日に延長
■問先＝▷確定申告…足立税務署　　　　　☎3870-8911／西新井税務署　　　　　☎3840-1111

▷特別区民税・都民税…(区)課税課 課税第一係～第四係　☎3880-5230～2／3880-5418

　郵送での提出にご協力をお願
いします。申請・申告方法など、
くわしくは区のホームページを
ご覧になるか、お問い合わせく
ださい。 ※いずれも消印有効

■問先＝生涯学習支援第二係
　☎3880-5468

3月31日㈬は館内整備のため
東和地域学習センターを休館

▪65歳以上（昭和32年4月1日以前生まれ）の方
　国からのワクチン供給が遅れているため、状況に応じて接種券を順
次送付します。接種の予約には接種券に記載の予約受
付番号が必要です。なお、予約はインターネットまた
は電話で行っていただきます。

最新情報は区のホームページへ▶

▪ 16～64歳で基礎疾患を有する方
　対象となる基礎疾患や予約方法などの最新情報は、区のホームペー
ジをご覧になるか、お問い合わせください。
▪高齢者施設などの従事者
　状況により手続きの方法が異なりますので、くわしくは勤務先にご
確認ください。

区内での感染者の発生状況（3月2日時点）

（週単位計）  週単位計（水曜日～火曜日）／人
 総数／人

★… 2年4月1日を基準日とし、集計は「診断日（PCR検査
または抗原検査で陽性を確認した日）」で行う
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ワクチンの
優先接種対象

614人

2,104人

直近の5週間

12月23日～
1月26日の5週間

トップ画面の検索バーにタイトルなどを 
入力することで、簡単にアクセスできます。

1週毎の人口10万人あたりの新
規陽性者数では、区の数値は
都を下回っていますが、国を上
回っています。

約7割減少

期間を
空けて

2回接種

接種には
予約が
必要

費用無料

　予約受付開始日やそのほかの方のスケジュールなどは、決まり次第区のホームページやあだち広報でお知らせします。



4
高齢者が住み慣れた地域で元気に暮らせるよう、住まい・医療・介護・予防・
生活支援のサービスを一体的に提供する地域包括ケア関連事業です。

アイコン
説明

糖尿病予防を進める
「あだち ベジタベライフ」関連事業です。

援助が必要な方のためのマークです。見かけたら思いやりのある行動をお願いします。■問先＝お問い合わせコールあ
だち（毎日、午前8時〜午後8時）　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 　☎3880-0039　 FAX3880-0041

気づいてください
ヘルプマーク

子育て・教育は、
3面からの続きです

子育て・教育

 

イライラしない子育て講座
（入門編）
■日時＝4月17日㈯、午前10時～
正午■対象＝区内在住で3歳～小
学生の保護者　※子ども同伴での
受講不可■内容＝より良い親子関
係を築くために、しつけの具体的
なポイントを学ぶ■定員＝16人程
度（抽選）　※保育あり（要予約、1
歳～就学前の子ども、8人程度）■
申込＝電話／区のホームページか
ら専用フォームに入力■期限＝3月
26日㈮■場・申・問先＝こども支
援センターげんき こども家庭支援
課 事業係 ☎3852-2863

税金・国保・年金

廃車手続きをしないとバイクや
軽自動車に税金がかかります

　軽自動車税（種別割）は、毎年4月
1日に、バイクや軽自動車を所有し
ている方や登録がある方に課税さ
れます。以下の車両は3月31日ま
でに廃車手続きをしてください。■
対象車両＝盗難に遭った（警察に盗
難届を出していても廃車手続きが

必要）／譲渡・売却・解体した　※手
続き方法など、くわしくはお問い合
わせください。■問先＝▷原動機付
自転車（排気量125cc以下）…（区）
軽自動車税係 ☎3880-5848
▷軽二輪車・二輪の小型自動車（排
気量125cc超）…東京運輸支局 足
立自動車検査登録事務所

☎050-5540-2031
▷軽三輪・軽四輪自動車…軽自動
車検査協会 足立支所

☎050-3816-3102

4月1日付で国民健康保険に
加入する方は先行受け付け
をご利用ください

■受け付け開始日＝3月16日㈫■
内容＝退職などで4月1日付で国民
健康保険に加入する場合、事前手
続きが可能　※必要書類など、く
わしくは区のホームページをご覧
になるか、お問い合わせください。
■申先＝国民健康保険課 資格賦課
担当／区民事務所（中央本町を除
く）　※3月28日㈰の休日開庁日は
国民健康保険課で受け付け■問先
＝資格賦課担当 ☎3880-5240

税理士による無料申告相談会
■日時＝3月22日㈪～24日㈬、午
前10時～正午／午後1時～3時30
分■場所＝エル・ソフィア■対象＝
西新井税務署管轄内★在住で、小
規模納税者の所得税および復興特
別所得税（譲渡所得を除く）・消費
税（個人事業者のみ）、年金受給者

▪学校現場の非常勤職員
職種 勤務内容（例） 勤務条件 雇用開始日 報酬月額 期限（必着） 申・問先

英語教育アドバイザー★ 英語でのチームティーチングによ
る授業支援／校内研修支援 年間205日・１日7時間 6/1 20万992円 3/26㈮ 学力定着推進課 事業担当

☎3880-5964
★…英語の指導ができる語学力が必要（実用英語技能検定準1級以上／T

ト ー イ ッ ク

OEIC730点以上 など）

人材募集コーナー 　対象や募集人数、勤務内容・条件など、くわしくは区のホームペー
ジをご覧ください。区のホームページでは、このほかにも募集情報
をまとめて掲載しています。

健康カレンダー（4月・5月分）　専門医・専門家による保健相談などを受けられます

相談名／保健センター
江北

☎3896-4004
FAX3856-5529

千住
☎3888-4277
FAX3888-5396

竹の塚
☎3855-5082
FAX3855-5089

中央本町地域・保健総合
支援課（足立保健所内）

☎3880-5351
FAX 3880-6998

東部
☎3606-4171
FAX5697-6561

オンライン育児栄養相談
※ 子どもの発育や発達、食事、歯の

ケアなど。対面相談は休止中
午前    4/22㈭、5/20㈭
午後    5/7㈮

午前   4/21㈬､
5/12㈬・26㈬

午後    4/26㈪、
5/11㈫・24㈪

午前    4/22㈭、
5/13㈭・27㈭

午前    4/20㈫、
5/12㈬・18㈫

こんにち歯
は

ひろば ★　
※ 9カ月～1歳2カ月の子どもと

保護者の歯科健診・相談

午後    4/14㈬・28㈬、
5/19㈬

午後    4/13㈫・27㈫、
5/18㈫

午前    5/13㈭
午後    4/8㈭・20㈫、

5/18㈫・27㈭

午後     4/15㈭・26㈪、
5/10㈪・20㈭

午後    4/15㈭・21㈬、
5/13㈭・26㈬

心の健康相談 ★
※不眠・不安・物忘れ・うつなど 午後    4/23㈮、5/27㈭ 午後    4/6㈫、5/10㈪ 午後    4/14㈬・22㈭、

5/11㈫・27㈭ 午後     4/8㈭、5/10㈪ 午後     4/21㈬、5/26㈬

酒害グループミーティング － － － 午後     4/22㈭、5/27㈭ －

思春期相談 ★
※ひきこもり・不登校など － － 午後    4/12㈪ － －

HIV抗体検査 （匿名）
4/8㈭、5/13㈭…HIV（ヒト免疫不全ウイルス）のみの即日検査（結果は当日説明〈判定保留は別途説明〉）
4/22㈭、5/27㈭…HIVと性感染症（梅毒、クラミジア）の検査（結果は翌月第2木曜日の来所時に説明）
■時間＝午後1時30分～2時■申込＝電話／窓口■場・申・問先＝中央本町地域・保健総合支援課（足立保健所内）

…予約が必要　★…専門医による相談　※いずれも、保健師、栄養士、歯科衛生士が随時相談を受け付け

および給与所得者の所得税の申告
をする方（土地、建物および株式
などの譲渡所得のある方を除く）　
※所得金額が高額または相談内容
が複雑な場合や、申告書などの提
出のみは受け付け不可　★…国道
4号より西側(千住地域〈日ノ出町、
柳原含む〉・竹の塚・西保木間・六
月を除く）■申込＝不要　※当日会
場で整理券を配布■問先＝課税第
一係～第四係
☎3880-5230～2／3880-5418

福祉・高齢医療

後期高齢者医療保険料の
納め忘れはありませんか

　75歳になった翌月から保険料を
納めます。新たに被保険者となっ
た方は、すぐに年金天引きにはな
りません。年金天引き開始までは
口座振替または区から送付された
納付書で納付をお願いします。納
付状況の確認や納付が困難な場合
は、お問い合わせください。■問
先＝資格収納係 ☎3880-6041

高齢者体力測定会
（4月分）

■日程等＝表1■対象＝区内在住
の65歳以上で、要介護・要支援の
認定を受けていない方■内容＝握
力測定や立ち上がりテストなどの
結果を踏まえ、専門家がアドバイ

ス■定員＝各20人（抽選）■申込＝
電話■申込期間＝3月11日～開催
日の2週間前■申・問先＝セントラ
ルスポーツ㈱ 健康サポート部（区
委託事業者）（平日、午前10時～午
後5時30分） ☎5543-1888
■問先＝（区）介護予防・生活支援
担当 ☎3880-5642
表1　高齢者体力測定会（4月分）

　日程等
場所 日程 時間

勤労福祉
会館（綾瀬

プルミエ内）
15㈭ 午後1時30分～2時30分

／2時45分～3時45分
スイム

スポーツ
センター

（うきうき館）
8㈭ 午後0時45分～1時35分

／1時35分～2時25分

千住あずま
住区

センター
21㈬ 午後1時30分～2時30分

／2時45分～3時45分
中央本町
地域学習
センター

13㈫
午後0時45分～1時35分
／1時35分～2時25分舎人

地域学習
センター

16㈮

音声読み上げ広報「声の広報」
デイジー版CD利用者募集

■対象＝区内在住で視覚障がいの
ある方■内容＝「あだち広報（月2
回発行）」などを音声で録音したデ
イジー版CDを送付　※デイジー
版CD再生機器が必要。視覚障が
い1・2級の方は管轄の障がい福
祉課 各援護係で再生機器の給付
可■申込＝電話／窓口■申・問先
＝報道広報課 広報係

☎3880-5815

4/28(水)ーーー
日程変更



■申込…申し込み方法　■期限…申込期限 ☎…電話番号　 FAX…ファクス番号
■場・申・問先…場所・申込先・問い合わせ先 HP…ホームページアドレス　 …Eメールアドレス

※費用の記載がないものは無料
区 …左記マークがある申し込みは、3面左下を参照 5

区施設（図書館・スポーツ施設など）は施設ごとに 定期休館日  を定めています

障がい別福祉相談
（4月～6月分）
■日時等＝表2■場所＝竹の塚障
がい福祉館■対象＝障がいのある
方と家族■内容＝障がいに関わる
生活経験がある障害者相談員に
よる相談■申込＝不要　※当日直
接会場へ■問先＝障がい福祉セン
ターあしすと 自立生活支援室
☎5681-0132 FAX 5681-0137
表2　障がい別福祉相談（4月～6月分）

日時等
障がい種別 日時

聴覚障がい 4月～6月の第3土曜日、
午後1時～4時

肢体不自由 5/18㈫、
午前10時～正午

視覚障がい 5/19㈬、
午前10時～正午

家族介護慰労金の支給
■対象＝一定期間内で次のすべて
に当てはまる方を主に介護してい

る家族…継続して要介護4・5に
認定／介護保険サービスの利用が
ない（介護負担軽減のための7日
以内のショートステイ、住宅改修、
福祉用具購入を除く）／通算12カ
月在宅で生活している（３カ月以
上入院した場合、在宅期間から除
く）／介護保険料を滞納していな
い／本人、家族ともに住民税非課
税世帯■支給額（年額）＝10万円　
※申請方法など、くわしくはお問
い合わせください。■問先＝保険
給付係 ☎3880-5743

介護予防「はつらつ教室」
（4月～6月分）

■日時等＝表3■対象＝区内在住
の65歳以上で、要介護・要支援の
認定を受けていない方■内容＝筋
力向上トレーニング／栄養士によ
る栄養学講座／歯科衛生士による
口
こ う く う

腔ケア講座 など　※日程により
実施内容は異なる■持ち物＝緊急

連絡先が分かるもの／運動しやす
い服装／室内用運動靴／タオル／
飲み物■定員＝各20人程度（初参

加者は前月の15日、参加経験者は
前月の26日から先着順）

菓子工房 大江戸 福
ふ く

田
だ

光
み つ の ぶ

伸さん・貴
た か

子
こ

さん
　大江戸は、貴子さんの祖父が始めた「きんつば」「どら焼き」「人形焼」
が中心の和菓子屋。3代目となる貴子さんは多忙な両親の背中を見
て育ち、「家族で支え合う姿に憧れていて、小さいころからずっと継
ぎたいと思っていました」と振り返ります。
▪ 全世代、そして地元から応援されるお店に

ご夫婦は、家族・従業員一丸となって経営してきた大江戸の人気
商品に一工夫加えることで、ファン層を広げています。例えば、「小
豆」に加えて、「苺

い ち ご

みるく」「チーズ」など味の幅を広げ、パッケージの
リニューアルにも取り組みました。光伸さんは、「王道の小豆も美

お い

味
しいですけど、新しい味は若い人の目にも留まると思って」と話します。
　今後の目標は「より一層地元とつながったお店」になること。中央区にある劇場・明治座や東京駅な
ど、区外販売が多かった大江戸は、「案外地元の人に知られていないのでは ？ 」と足立区育ちの2人は
思い至ったそう。昨年の「あだち夢のお菓子コンテスト★」では、「今年は足立の花火大会がなくてさび
しかったから」という子どものコメントに心を動かされ、応募作品の花火の絵が入ったどら焼きを作製。
区内のスーパーマーケットにも商品を卸すなど、「地元の人の声をもっと聞きたい」と目を輝かせます。
今後も大江戸は、さらなる進化をめざして一歩一歩前進します。
★…足立成和信用金庫主催。区内の小学5・6年生が考案したアイデアの中から、優秀な作品を実際に商品化した。

合
言葉の月1連載「
げ

んき
、あだち。」が

第4弾

今
回
の
一
枚

　今号では、創業72年の伝統を大切にしつつ、新しい挑戦を続ける和
菓子屋を紹介します。■問先＝広報係   　　  　　　　☎3880-5815

連載企画 東京都写真館協会 足立支部×足立成和信用金庫×あだち広報

▲ 北海道産小豆を使用し、豆の味
がしっかりと感じられる「きん
つば」

区内で頑張る人・企業を撮影した写真を▲
足立成和信用金庫ホームページで公開中 ！

扇2-8-5
扇大橋駅 徒歩7分 荒川土手沿い（ ）

表3　はつらつ教室（4月～6月分） 日時等
場・申・問先 日時 申込

地
域
学
習
セ
ン
タ
ー

伊興
☎3857-6537

4月～6月の第1・3木曜日、
午前10時～11時30分

電話／
窓口

梅田
☎3880-5322

4月～6月の第2・4月曜日、
午前10時～11時30分　

江北
☎3890-4522

4月～6月の第2・4木曜日、
午後2時～3時30分　

佐野
☎3628-3273

4月～6月の第2・4水曜日、
午前10時～11時30分　

新田
☎3912-3931

4月～6月の第2・4火曜日、
午後1時30分～3時

竹の塚
☎3850-3107

4/16㈮、5/17㈪、6/28㈪、
午後1時30分～3時　

中央本町
☎3852-1431

4月～6月の第1・3月曜日、
午後1時30分～3時　

東和
☎3628-6201

4月～6月の第4木曜日、
午前10時～11時30分　

舎人
☎3857-0008

4月～6月の第2・4水曜日、
午前10時～11時30分　

花畑
☎3850-2618

4月～6月の第2・4火曜日、
午後1時～2時30分　

保塚
☎3858-1502

4月～6月の第2・4木曜日、
午後1時30分～3時　

生涯学習センター
（学びピア21内）

☎5813-3730
4月～6月の第1・3木曜日、
午後1時30分～3時　

総合スポーツセンター
☎3859-8211

4/7・21、5/12・19・26、6/2・16、
いずれも水曜日、
午後1時30分～3時

■場所＝勤労福祉会館
（綾瀬プルミエ内）
■申・問先＝和田整骨院

☎3879-3206

6/8㈫、
午後1時15分～2時45分　 電話

（平日
のみ）ティップネス綾瀬

（綾瀬3-14-16）
☎0120-937-381

4月～6月の第2・4木曜日、
午後2時30分～4時

倍
ば い

賞
しょう

千
ち え こ

恵子コンサート w
ウ ィ ズ

ith 小
こ

六
ろ く

禮
れ い

次
じ

郎
ろ う

うたがたり やさしさと手をつなぎながら
■日時＝4月23日㈮、午後4時開演　※3時30分開場■場所＝西新井
文化ホール■内容＝倍賞千恵子（女優・歌手）と夫の小六禮次郎（ピアニ
スト・作曲家）による、夫婦ならではの息の合った心温まるステージ■
定員＝450人（先着順）■費用＝S席6,500円／A席6,000円／B席5,500
円　※就学前の子どもは入場不可。全席指定■申込＝窓口／ホーム
ページから専用フォームに入力■申先＝ギャラクシティ／地域学習セ
ンター など　※当日はギャラクシティのみ■問先＝ギャラクシティ

☎5242-8161　HP https://galaxcity.jp/



● オンライン手続き数の大幅増加
【4,000万円】
64種 ⇒ 200種超

● オンライン
区民相談の拡充

【148万円】
2業務 ⇒ 6業務

　平成17年の踏切事故が大きな
契機となって、着手に7年、工事
に10年。遂に、上下緩行線高架
化により、２カ所の「開かずの踏
切」が解消。同時に竹ノ塚駅新駅
舎の供用を開始します。

平成24年の工事着手から、進捗状況
に合わせて、ポスターデザインも変化

▶

区民

令和3年度  当初予算案

 ポイント① 1セット6,500円分を5,000円で販売

 ポイント② 2,500円分は大型店★3 でも使用可

 ポイント③ デジタル券・紙券を各7万5,000セット、
計15万セットを発行

★3…店舗面積1,000㎡超の店舗とそのテナント

既存事業の拡充　+約3億円

そのほかの新規事業　約1億6,000万円

数字で見る  令和３年度当初予算案の概要 令和３年度
予算編成のあらまし

令和3年度は新型コロナウイルス感染症対策の強化を継続しつつ、コロナ禍の先へと果敢に踏み出すための予算を編成しました。主な事業の概要などをお知らせします。　
※【　】内は予算額(案)

★1…70歳以上で申請した方に3,000円分の区内共通商品券
を支給する事業

★2…介護サービスを利用していない65歳以上でボランティア
をした方に、ポイントに応じた交付金を支給する事業

生きがい奨励金事業費と対象人数の推移

問先 財政担当　☎3880-5814

　令和３年度当初予算案は、現在第１回区議会定例会で審議中です。表示金額、増減額、増減率などは
表示単位未満を四捨五入し、端数調整をしていないため、合計などが一致しない場合があります。 区の歳入・歳出、施策などを

記した冊子
※財政課、区政資料室で配布

するほか、区のホームページ
からもダウンロード可

▲くわしくはコチラ

財政規模（当初予算比較）

会計区分 令和３年度
当初予算額

令和２年度
当初予算額

対前年度
増減額

対前年度
増減率

一般会計 3,120億1,241万円 2,980億2,507万円 139億8,734万円 4.7%

国民健康保険特別会計 696億9,563万円 711億5,681万円 △14億6,118万円 △2.1%

介護保険特別会計 647億202万円 647億9,470万円 △9,268万円 △0.1%

後期高齢者医療特別会計 162億1,915万円 159億833万円 3億1,082万円 2.0%

合計 4,626億2,921万円 4,498億8,491万円 127億4,430万円 2.8%

一般財源計（＊1）
1,581億4,253万円

歳入合計
3,120億
1,241万円

特別区税（特別区民税、
特別区たばこ税、軽自動車税）
475億2,855万円

うち特別区民税（＊2）
419億4,056万円

特別区交付金
（＊3）
942億円

その他一般財源
164億1,399万円

国・都支出金（＊5）
1,007億9,985万円

その他特定財源
69億6,608万円

特別区債（＊7）
63億8,730万円

繰入金（＊6）
364億3,626万円

諸収入
32億8,038万円

特定財源計（＊4）
1,538億6,987万円

歳入予算の内訳（一般会計） 区の収入の種類
一般財源…使い道が特定さ
れていない財源
特別区民税…足立区民から
納められた税金
特別区交付金…23区で納
められた固定資産税などを
原資に、23区間の財源の均
衡調整を図る交付金
特定財源…使い道が特定さ
れている財源
国・都支出金…国・東京都か
ら交付される補助金など
繰入金…基金（貯蓄）の取り
崩しなど
特別区債…区の施設、道路、
公園など、将来にわたり区民
サービスに寄与する事業の
ための借入金

＊1

＊2

＊3

＊4

＊5

＊6

＊7

民生費…子育て支援や生
活保護などの福祉のため
教育費…校舎整備や学力
向上施策、生涯学習のため
総務費…災害対策や選挙、
広報などのため
土木費…道路や公園の整
備などのため
諸支出金…特別会計の財源
不足を補うため
環境衛生費…保健所の運
営、清掃事業などのため
公債費…区の借入金の返済
のため
産業経済費…地域産業の
振興のため
議会費…議会の運営のため
予備費…予期できない支出
に備えるため

＊8

＊9

＊10

＊11

＊12

＊13

＊14

＊15

＊16
＊17

区の支出の種類

歳出合計
3,120億
1,241万円

議会費（＊16）
9億4,288万円

教育費（＊9）
462億9,375万円

民生費（＊8）
1,468億7,307万円

産業経済費（＊15）
32億3,566万円

環境衛生費（＊13）
240億9,442万円

土木費（＊11）
257億3,248万円

予備費（＊17）
4億円

公債費（＊14）
57億7,354万円

諸支出金（＊12）
248億5,400万円

総務費（＊10）
338億1,263万円

歳出予算の内訳（一般会計）

災害情報システム

災害情報
ポータル
サイト

クラウド

システム導入後のイメージ

避難所

派遣職員

区内経済を下支え

ICT 活用で区民生活をより便利に悲願の踏切解消

あだち3
サンマル

0買い物券 【3億7,400万円】
（プレミアム率 30％の商品券発行）

手続き・相談業務のオンライン化竹ノ塚駅付近鉄道（営業線）の高架化完成
【59億4,390万円】

敬老祝い金（区内共通商品券）の対象に
77歳（喜寿）を追加（令和3年度対象者数約8,000人）

元気応援ポイント★2の
交付金上限（年間）の引き上げ

高齢者インフルエンザ予防接種
の無料化対象を拡大

特別養護老人ホーム約1,200床を10年以内に整備（予定）　約22億5,000万円

高齢者の住まい確保のための寄り添い
相談の仕組みを構築（地域包括ケアシステム）

　約500万円

「はるかぜ」の運行本数維持の
ためのバス購入費補助

　　 約1億1,808万円

交通不便解消に向け、
花畑周辺地区のバス路線検証運行

　　 約2,520万円

紙おむつの
支給要件を緩和生きがい奨励金

約4億5,300万円
（令和元年度決算額）

当初予算額
3,120億円

7年連続増額

75歳以上 ▶︎ 65歳以上

99歳（2万円）・88歳（1万円） ＋77歳（5,000円）

要介護3以上 ▶︎ 要介護2以上

5,000円 ▶︎ 1万円

● 相談体制の確保 【8,016万円】
発熱電話相談センター運営のため、人材
派遣を活用し、看護職10人を確保 など

● 検査体制の確保 【2億7,076万円】
PCR検査センターの運営を足立区医師
会に委託（週1日、9月末まで） など

● 陽性患者の支援 【2億9,273万円】
陽性患者の入院医療費を公費負担（国が
4分の3負担） など

区民の命を守るために
継続して実施 新型コロナウイルス感染症対策

優先接種開始に向けて準備中
新型コロナウイルスワクチン接種

【令和2年度補正予算  1億9,832万円】
※令和3年度予算は今後、区議会に上程予定

 区民の接種想定 1年間で35万人に2回ずつ、計70万回
 集団接種 学校や地域学習センターの体育館などで、

各会場1日500回分の接種を想定

ワクチンの供給状況などを踏まえ、65歳以上の方から順次接種券を送付
します。くわしくは区のホームページやあだち広報でお知らせします。

7月に販売・使用開始。
くわしくはあだち広報4月25日号で
お知らせ予定

もっと健康に、いきいきと生活できるまちをめざして

高齢者事業の再構築
　生きがい奨励金★1の予算を、高齢者の健康や生活を
守るための支援に活用します。

拡充額
計約4.6億円

23区トップレベルの
手続き数！

　区内の被害状況や避難所の混雑状況などをリアルタ
イムで区民へ情報提供
※令和3年度はシステムを再構築し、令和4年度に運用開始予定

必ずやって来る大規模災害に備えて

災害情報システムの再構築
【9,515万円】

現場からの情報更新が
可能に。

避難所の
開設状況が
確認できる！

「はるかぜ
」の

利用者は3
人に

1人が70歳
以上

なんだ。

路線の
廃止や減便は困るものね。

エアコンのない65歳以上のみの
世帯にエアコン購入費補助
　　 約1,550万円新規新規

新規新規

0

100,000

40,000

140,000

20,000

120,000

60,000

160,000
（人）

0

1

2

3

4

5

6
（億円）

■支給総額　■経費総額　 ■  対象人数

80,000

H24 R8R1

新規追加

見
直
し 約4億1,200万円 +　　  約1億3,000万円

約4,100万円 +　　 約4,000万円

約3,800万円 +　　  約1億2,000万円

約1,000万円 +　　 約700万円

追加

追加

追加

追加

毎年、事業費が増大！
平成24年度〜令和8年度の14年間で

　対象者数 約4万2,000人増
事業費総額 約1億5,100万円増

※いずれも見込み

区役所に

行かないで、

申請や相談
が

できるから便
利！

約37%増
約40%増

第一歩
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暮らし・まちづくり

主要6駅周辺での
路上喫煙者数と
ごみ量の定点調査結果

　区で毎年行う定点調査（表1）の結
果によると、路上喫煙者数・ごみ量
ともに減少傾向にありますが、昨年
度と比べると一部地域で増加しまし
た。路上喫煙者数は、北千住駅東
口・梅島駅ガード下・梅島駅より北
側の旧日光街道、ごみ量は、北千
住駅西口駅前通り・綾瀬駅東口より
北側・都立東綾瀬公園・梅島駅付
近の旧日光街道西側で特に増加し
ています。区内全域で歩行喫煙や

ごみのポイ捨ては禁止です。まち
の美化にご協力をお願いします。　
※6駅以外でも定点調査を実施して
います。くわしくは区のホームペー
ジをご覧ください。■問先＝美化推
進係 ☎3880-5856

NPO活動支援センター
登録団体募集

■対象＝区内で活動するNPO・社
会貢献活動団体■内容＝NPO活動
支援センターの施設（ロッカー・会
議室・印刷室など）の利用、「公益
活動げんき応援事業助成金」の申
請、「あだちNPOフェスティバル」
への出展、区民に向けた活動情報
の発信などが可能　※申請方法な
ど、くわしくは区のホームページを

ご覧ください。■問先＝NPO活動
支援センター（日・月曜日、祝日を
除く、午前9時～午後8時）
 ☎3840-2331

町会・自治会に加入しましょう
　「いざ」というときに頼りになる
のは、身近な町会・自治会です。
町会・自治会に加入することで交
流の輪が広がり、日々の安全安心
な暮らしにつながります。■申
込＝区のホームページから専用
フォームに入力／申込書を持参・

ファクス　※申込書は区民事務所
で配布するほか、区のホームペー
ジからもダウンロード可■申・問
先＝地域調整課 地域調整係
☎3880-5864 FAX 3880-5603

　 国民年金の届出・申請をお忘れなく！
■申・問先＝（区）高齢医療・年金課 国民年金係　☎3880-5843／足立年金事務所　☎3604-0111　※区民事務所でも受け付け可

▪国民年金の届出
■対象等＝表3　※勤務先を退職したなど、一定の要件を満たすと国民年金保
険料の納付が免除される制度あり■申込＝窓口／必要書類を区へ郵送
▪4月分からの国民年金保険料
■保険料（月額）＝1万6,610円　※保険料を現金一括払いや口座振替で納付す
ると割引になる場合あり
▪学生納付特例の申請
■対象＝大学・短期大学・専門学校・高校などに通っていて国民年金保険料の
支払いが困難な方　※対象にならない学校あり■内容＝在学期間中の保険料
の納付を猶予　※所得制限あり■持ち物＝年金手帳または基礎年金番号通知
書／有効期限が分かる学生証または在学証明書　※いずれも写し可■申込等
＝窓口／必要書類を 区 へ郵送　※3年度の受け付けは4月1日開始。毎年度申
請が必要。2年度の学生納付特例が承認済みで、日本年金機構から申請書（ハ
ガキ）が届いた方は、返送で申し込み可。手続きが遅れると年金受給に影響が
でる場合あり

新型コロナウイルス感染症の
影響に伴う保険料免除等の申請
■対象＝新型コロナウイルス
感染症の影響により、国民年
金保険料の納付が困難な方
※ 区民事務所では受け付け不

可。くわしくは（区）国民年
金係または足立年金事務所
にお問い合わせください。

国民年金の支払日
偶数月の15日に支払い
※ 15日が土・日曜日、祝日の

場合は直前の金融機関の営
業日

住所・受け取り
金融機関の変更方法
■申・問先＝足立年金事務
所　 　　 ☎3604-0111

■申込＝住所変更は「年金受
給権者住所変更届」を、受け
取り金融機関変更は「年金受
給権者受取機関変更届」を足
立年金事務所に郵送・持参　
※変更届は足立年金事務所、

（区）高齢医療・年金課、区
民事務所で配布。区外転出
者は、新住所を管轄する年
金事務所に提出（日本年金機
構にマイナンバーが登録さ
れている方は、原則住所変
更の届出不要）。受け取り金
融機関の変更には金融機関
の証明または通帳の写しの
添付が必要

表3　国民年金の届出 対象等

20〜59歳でいずれかに当てはまる方 届出に必要なもの
共通 それぞれで必要なもの

会社などを退職して厚生年金や共済組合の加入者でなくなった方
※扶養されている配偶者も届出が必要 年金手帳または

基礎年金番号通知書

勤務先・退職年月日の分かるもの
（離職票・退職証明書など）

厚生年金や共済組合の加入者に扶養されていたが、扶養から外れ
た配偶者

扶養でなくなった日が分かるもの
（健康保険資格喪失証明書など）

郵送での手続きをご希望の方は、（区）国民年金係までお問い合わせください。後日、必要書類を郵送します。

毎年の接種は法定義務 ！
3年度 狂犬病予防 集合注射

■日程等＝表2　※雨天決行■対象＝生後91日以上の犬を飼ってい
る方　※毎年1回（4月～6月）の狂犬病予防注射の法定義務あり■
費用＝3,750円　※飼い犬の登録が済んでいない場合は別途登録料
3,000円が必要■申込＝不要　※当日直接会場へ■問先＝足立保健
所 生活衛生課 庶務係　　　　　　　　　　　　　　☎3880-5375
表2　3年度狂犬病予防集合注射 日程等

日程 時間 場所
4/12㈪

午後1時30分～2時30分

舎人七号公園
4/13㈫ 千住スポーツ公園／西沼公園
4/14㈬ 佐野公園／都立舎人公園 野球場西側

4/15㈭ 新田区民事務所／
都立中川公園 サービスセンター南側

4/16㈮ 押部公園／千住旭公園
4/17㈯ 都立舎人公園 野球場西側
4/18㈰ 区役所前中央公園
4/19㈪ 梅島公園／しょうぶ沼公園
4/20㈫ 興本公園
4/21㈬ 南宮城公園／元渕江公園
4/22㈭ 千住公園
4/23㈮ 江北区民事務所／島根公園
4/24㈯ 午前10時～11時30分／

午後1時30分～3時
都立舎人公園 野球場西側

4/25㈰ 区役所前中央公園

違反した方は

20万円

以下の罰金

表1　主要6駅周辺での定点調査結果
路上喫煙者数（4日間の平均値）

駅名 A
禁煙特定区域指定前

B
令和元年度

C
令和２年度

AからCの
増減率

BからCの
増減率

北千住  417.3人★1 7.0人 12.25人 97％減少 75％増加
綾瀬 255.75人 7.5人 6.25人 98％減少 17％減少

西新井 148.25人 7.75人 3.25人 98％減少 58％減少
竹ノ塚 109.75人 5.0人 1.25人 99％減少 75％減少
五反野 109.75人 7.25人 4.25人 96％減少 41％減少
梅島 219.5人 5.25人 9.25人 96％減少 76％増加

★１…禁煙特定区域指定前（平成18年度）は3日間の平均値
ごみ量（4日間の合計値）

駅名
A

ビューティフル・ウィンドウズ
運動開始前

B
令和元年度

C
令和２年度

AからCの
増減率

BからCの
増減率

北千住 569個 416個 432個 24％減少 4％増加
綾瀬 3,050個 225個 384個 87％減少 71％増加

西新井 968個 253個 225個 77％減少 11％減少
竹ノ塚 1,064個 489個 250個 77％減少 49％減少
五反野 496個★2 430個 330個 33％減少 23％減少
梅島 580個★2 188個 256個 56％減少 36％増加

★2…定点調査開始時（平成23年度）の数値

▲申し込みは
　コチラ



■申込…申し込み方法　■期限…申込期限 ☎…電話番号　 FAX…ファクス番号
■場・申・問先…場所・申込先・問い合わせ先 HP…ホームページアドレス　 …Eメールアドレス

※費用の記載がないものは無料
区…左記マークがある申し込みは、3面左下を参照 9

道路・橋の開通
▪ 主要区画道路2Ⅱ区間（亀田トレ

イン通り）が3月12日に開通
■区間＝西新井栄町一丁目13番～
二丁目2番地先
▪ 都市計画道路補助第258号線
　（環七北通り）六町加平橋が
　3月22日に開通
■区間＝六町一丁目15番～加平二
丁目22番地先

――いずれも――
■問先＝街路橋りょう課 事業計画
係 ☎3880-5921

都市計画の告示
▪区決定の告示
■内容＝神明二丁目周辺地区地区
計画の決定／足立東部地域神明地
区地区計画の変更／高度地区の変
更／防火地域および準防火地域の

ホームページからもダウンロード可
▪ごみ出しは午前8時までに
　資源やごみの収集時間は、収集
日の交通状況などにより変わる場
合があります。必ず収集日の午前
8時までに、資源回収場所・ごみ
集積所に出してください。

――いずれも――
■問先＝足立清掃事務所
 ☎3853-2141
ごみ減量推進課 清掃計画係
 ☎3880-5813

変更■問先＝（区）都市計画課 都市
計画係 ☎3880-5280
▪都決定の告示
■内容＝用途地域の変更（神明二
丁目周辺）■問先＝（都）都市計画課
 ☎5388-3225

――いずれも――
※区のホームページでも閲覧可■
告示日＝3月4日■縦覧場所＝（区）
都市計画課 都市計画係

3年度「ごみの収集曜日」に
変更はありません

　ごみの収集曜日や出し方などを
一覧にした「資源の出し方・ごみの
出し方（リーフレット版）」は、内容の
変更がないため来年度全戸配布は
行いません。　※「資源の出し方・
ごみの出し方」はごみ減量推進課、
足立清掃事務所、区民事務所（中央
本町を除く）で配布するほか、区の

ゆがわら水の香
か お り

里（区・提携
旅館）区民優遇内容を変更

■変更日＝4月1日■対象＝区内在
住・在勤・在学の方■新利用料金
＝平日、大人1泊2食10,450円な
ど■問先＝地域調整課 管理係
 　☎3880-5855

パソコン講座（4月分）
■日時等＝表4■場所＝あだち産業センターIT支援室■申込＝電話／ホー
ムページ　※いずれも定員あり（3月11日、午前9時から先着順）。くわし
くはホームページをご覧になるか、お問い合わせください。■申先＝ラン
ディック㈱ IT事業部（区協働事業者）

☎6802-7829　HP http://www.landic.co.jp/
■問先＝▷パソコン講座…ランディック㈱ IT事業部　▷協働事業…（区）
イノベーション推進担当　　　　　　　　　　　　　　☎3880-5496
表4　パソコン講座（4月分） 日時等

コース名 日時 費用
（テキスト代など）

E
エ ク セ ル

xcel基本1日コース
「Excel基礎、データ編集、オートフィル、
表作成、グラフ、データベースまで」

3㈯・9㈮、
午前10時～午後5時

各
10,230円W

ワ ー ド

ord基本1日コース
「Word基礎知識から文字の修正編集、
文章作成、表、グラフィック機能の利用」

4㈰、
午前10時～午後5時

リモート遠隔操作設定（Z
ズ ー ム

oom編）
午前1日コース

「画面共有とリモート操作・ビデオチャット
通話・背景設定などの操作体験」

10㈯・16㈮、
午前10時～午後1時

各
6,600円

P
パ ワ ー

owerP
ポ イ ン ト

oint中級午後1日コース
「PowerPointで動画を作成し、
Y
ユ ー

ouT
チ ュ ー ブ

ubeにアップして、
効果的なアニメーション作成や実務で使える
応用レベルのプレゼンテーションを学ぶ」

10㈯・30㈮、
午後2時～8時

各
13,200円P

フ ォ ト

hotos
シ ョ ッ プ

hopビギナーCC19 １日コース
「画像加工・ロゴ作成などの基本操作」

11㈰、
午前10時～午後5時

Excel中級午後1日コース
「表示形式書式の表作成、
シート間でグループ化、便利な印刷、
効率の良いグラフとデータベース作成など」

16㈮・17㈯、
午後2時～8時

リモート遠隔操作設定（T
チ ー ム ズ

eams編）
午前1日コース

「ビデオ会議・コミュニケーション・
プロジェクトごとにチームを作成、
スマホタブレットでの利用」

17㈯・30㈮、
午前10時～午後1時

各
6,600円

ゼロから始めるExcelマクロ・VBA1日コース
「マクロ・VBAって何？
マクロ・VBAの概要からスタートし、
簡単なプログラム構文を記述する方法」

18㈰、
午前10時～午後5時

各
12,100円

W
ワ ー ド

ordP
プ レ ス

ress速習作成1日コース
「無料ソフトWordPressの設定・操作・
プラグインなどをカスタマイズし、H

ホームページ

P作成」

24㈯、
午前10時～午後5時

I
イ ラ ス ト レ ー タ ー

llustratorビギナー1日コース
「文字・パスの書き方、レイヤーの概念」

25㈰、
午前10時～午後5時 13,200円

小学生向けプログラミング基礎編
午前1日コース

「『スクラッチ』でゲーム・アニメーションの作成」
■対象＝小学1〜3年生と保護者

29㈷、
午前10時～正午 2,068円

小学生向けプログラミング応用編
午後1日コース

「『スクラッチ』でシューティングゲーム作成」
■対象＝スクラッチの操作経験がある
小学生

29㈷、
午後1時～3時 2,530円

G
グ ー グ ル

oogleアナリティクスでHP解析最新版
午後1日コース

「HPの解析分析ソフトを使用して
アクセス数や傾向を知ることにより、
業務の改善・売上アップにつなげる」

29㈷、
午後4時～7時 6,600円

多様性が尊重される
社会をめざして

「カミングアウト」と「アウティング」
■問先＝総務課 人権推進係　☎3880-5497

広げよう！
人権の輪

　性の多様性（LGBT★1など）が重視される今だからこそ、性的指
向★2・性自認★3に関して注意したい2つの言葉「カミングアウト」
と「アウティング」を紹介します。
★1… L

レ ズ ビ ア ン

esbian （女性同性愛者）、G
ゲ イ

ay （男性同性愛者）、B
バイセクシュアル

isexual （両性愛者）、
T
ト ラ ン ス ジ ェ ン ダ ー

ransgender （生まれたときに割り当てられた性別と、自分の認識し
ている性別が一致していない人）の頭文字

★2…恋愛感情がどの性別に向くか、向かないかを表す
★3…自分の性をどう捉えているかを指す

１強要はNG！「カミングアウト」
性的指向や性自認に困難を抱える当事者が、「この人なら」と
決意して悩みや不安などを打ち明けること
⇒ あくまでも当事者と対象者の1対1の関係の中で行われます。

カミングアウトは自分の性のあり方を受け入れ、自分らし
く生きていくために行われる行為です。いつ・誰に・どの
ように伝えるかは当事者が決めることであり、周囲の人が
カミングアウトを強要することは許されません。

2 善意でもNG！「アウティング」
カミングアウトされた性的指向や性自認などの個人情報を、
本人の了承無く別の第三者などへ口外すること
⇒ たとえ善意であっても、アウティングは許されません。友

人たちに同性愛者であることを言いふらされ、自ら命を絶
つ事件も起きており、アウティングは重大な人権侵害です。

　誰もが自分の性のあり方を尊重される社会を築くために、正し
い知識を身につけ、身近なこととして理解を深めることが大切です。
　区では、専門の相談員が性的指向や性自認に関する悩みを伺
います。本人だけでなく、家族や友人など身近な方からのご相
談も受け付けています。
▪あだちLGBT相談窓口
■相談日時＝毎月第1月曜日、午後5時～8時／第3土曜日、午
後2時～5時　※日時は変更になる場合があります。くわしくは
区のホームページをご覧になるか、お問い合わせください。■
申込＝電話／区のホームページから専用フォームに入力■期限
＝相談希望日の1週間前■申・問先＝男女参画プラザ

☎3880-5222

暮らし・まちづくりは、
10面に続きます
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転入・転出・転居などの手続きは
お近くの区民事務所へ

■問先＝お問い合わせコールあだち（毎日、午前8時～午後8時）
☎3880-0039　 FAX 3880-0041

区民事務所（16カ所）で可能な手続き例
●転入・転出・転居の届出
●住民税・国民健康保険料の納付
● 住民票の写し・印鑑登録証明書・戸籍や住民税の証明書の取得
（介護や子育てに関する手続きなど取り扱いできない業務あり）

　3月・4月は住所変更の手続きで多くの方が来所し、特に戸籍住
民課と千住区民事務所は例年非常に混雑します。手続きに時間が
かかる場合があるので、余裕を持ってお越しください。　※マイ
ナンバーカード・住民基本台帳カードをお持ちの方は、ご持参く
ださい。
窓口で本人確認を実施

■本人確認書類＝▷1点で可（官公署発行で顔写真付き・改ざん防止
加工があり、有効期限内のもの）…顔写真付きの住民基本台帳カード
／マイナンバーカード／運転免許証／パスポート など　▷2点必要…
顔写真なしの住民基本台帳カード／健康保険証／年金手帳／クレジッ
トカード／診察券 など
外国籍の方の住所変更

■必要書類＝世帯全員分の在留カード、特別永住者証明書、旧外国
人登録証明書のいずれか／マイナンバーカード　※外国人のみの世
帯で、続柄に変更があるときは、続柄を証明する書面（原本）と訳文（訳
文者署名入り）、国外からの転入は、パスポートも必要。おおむね1
年以上出国する場合は、再入国許可を得ていても、原則として国外
転出の届出が必要
千住区民事務所の夜間開庁
平日の午後7時まで（毎月最終業務日〈3月は31日〉は午後5時まで）　
※一部取り扱いできない業務あり
戸籍住民課窓口の休日開庁
毎月第4日曜日、午前9時～午後4時　
※上記「3月～5月の休日開庁日」の記事参照。一部取り扱いできない業務あり

　電話予約で、土・日曜日に住民票の写しを区役所地下1階夜間
休日窓口で受け取りできます。■受付時間＝平日、午前9時～午後
4時■申先＝戸籍住民課 窓口サービス係　　　   ☎3880-5867

　4月上旬～4年2月下旬に、
南館総合エレベーター6台の改
修工事を行います。工事はエ
レベーターを1・2台ずつ停止
させ、順次行います。工事期
間中はご不便をおかけします
が、ご理解・ご協力をお願いし
ます。■問先＝本庁舎設備係

　☎3880-5827

区役所本庁舎
エレベーターの改修工事

暮らし・まちづくり

地域のコミュニティ事業が
助成を受けました

　（一財）自治総合センターは宝く
じの社会貢献広報のために、文化
振興事業やコミュニティ助成事業
を行っています。今年度はこの宝
くじの助成金制度を活用し、保塚
町町会がイベントを通して地域の
活性化を図るため、スピーカーな
どの備品を購入しました。■問先
＝地域調整係 ☎3880-5864

催し物
※ 先着順で、特に記載が

ない場合は午前8時
30分から受け付け（申
し込み不要を除く）

野菜くずが変身
手作りたい肥

■日時＝3月21日㈰、午後1時～2

時■対象＝区内在住・在勤・在学
の方■内容＝野菜くずでたい肥を作
り、生ごみを有効利用する方法を
学ぶ■定員＝20人（抽選）■費用＝
250円（教材費）■申込＝電話／窓
口／住所、氏名、電話番号、「手作
りたい肥」をファクス・ハガキで送
付　※1人1回のみ申し込み可■期
限＝3月16日㈫必着■場・申・問先
＝あだち再生館（月曜日、祝日休館）　
〒120-0011中央本町2-9-1
☎3880-9800 FAX 3880-9801

陶芸体験教室
■日時＝4月10日㈯、午前10時～
11時30分／午後1時～2時30分■
場所＝都市農業公園■対象＝区内
在住・在勤・在学の方■内容＝自
由作品を1人1点作る　※作品の引
き渡しは6月中旬以降■定員＝各8
人（抽選）■費用＝500円（材料費）
■申込＝全員の住所・氏名（フリガ
ナ）・年齢・電話番号、希望時間、「4
月10日陶芸体験教室」を往復ハガ
キで送付　※返信面にも宛名を記
入。1通で2人まで。1人1回のみ

申し込み可■期限＝3月19日㈮必
着■申・問先＝障がい福祉センター
あしすと 社会リハビリテーション室　
〒121-0816梅島3-31-19
 ☎5681-0131

桜花亭 大人アート講座
「水彩画を楽しむ」（3日制）
■日時＝4月16日㈮、5月21日㈮、
6月18日㈮、午後2時～4時■対
象＝18歳以上の方■内容＝筆に水
をたっぷり含ませ、グラデーション
をつけながら、庭園に咲く花や季

節の野菜を描く■定員＝10人（3月
11日、午前9時から先着順）■費用
＝4,500円■申込＝電話／窓口／
氏名（フリガナ）、電話番号、「大人
アート」をファクス■場・申・問先
＝桜花亭
☎3885-9795 FAX 3860-0608

4月・5月は混雑緩和のため2回
3月～5月の休日開庁日
日時  3月28日㈰

4月11日㈰・25日㈰
5月9日㈰・23日㈰
午前9時～午後4時

場所  区役所
▪主な業務内容
◦ 転入・転出や戸籍の届出の受

け付け
◦ 住民票の写しなどの証明書の

発行
◦税・各種保険料の納付・相談
◦保育園に関する相談

くわしくはコチラ

暮らし・まちづくりは、
9面からの続きです

「区民の視点」で区政を変える
令和2年度の区民評価結果を報告します

■問先＝政策経営担当　☎3880-5811

　区では成果重視の区政運営をめざして行政評価を行い、事業改善に
取り組んでいます。
　区民評価委員会（学識経験者と公募の区民で構成）で「重点プロジェク
ト事業（31事業★1）」と「一般事務事業（7事業★1）」を評価した結果、今年
度の重点プロジェクトの全体評価平均点は4.24点（5点満点★2）でした。
報告書は区政資料室、区立図書館、区のホームページで公表しています。
★1… 新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、会議回数を減らし、評価事業

も例年より絞り込んで実施（例年は重点約60事業・一般約10事業）
★2… 最高評価（全体評価5点満点）の事業は「情報発信強化事業（下記）」「生活困

窮者自立支援事業」「防災まちづくり事業」「シティプロモーション事業」の4つ

最高評価（5点満点）　情報発信強化事業
事業概要

　区の魅力や重点事業などを、あだち広報、電子媒体（ホームペー
ジ／A-メール／SNS など）でタイムリーかつ効果的にPR・発信。
令和2年9月から、新たに足立区L

ラ イ ン

INE公式アカウントも導入した。

評価委員会の評価ポイント
● SNS発信件数3,655件は目標値（3,000件）を大きく上回ってお

り、平成28年度実績値との比較で約2倍にまで増加している
● 新たに足立区LINE公式アカウントを導入することで、情報発信

ツールの充実に努めている
● 世論調査★3の結果も着実に向上しており、情報発信強化事業

の成果が区民にも届き始めている
★3…「広報やホームページなどによる区政情報の提供などに満足している

区民」と「必要なときに必要とする区の情報が得られていると思う区
民」の割合

災害に関する情報や緊急情
報などを配信するほか、あ
だち広報も月2回発信。
約1万9,000人が
登録中 ！▲ SNS(フェイスブック・ツイッター)では、

あだち広報に載せきれなかったイベント
や、今が旬の情報などを発信中

足立区LINE
公式アカウント

登録はコチラ▶



この下は広告スペースです。内容については、各広告主にお問い合わせください。広告掲載のお問い合わせは広報係へ   ☎3880-5815

■申込…申し込み方法　■期限…申込期限 ☎…電話番号　 FAX…ファクス番号
■場・申・問先…場所・申込先・問い合わせ先 HP…ホームページアドレス　 …Eメールアドレス

※費用の記載がないものは無料
区 …左記マークがある申し込みは、3面左下を参照 11

※開園（館）時間などは
　各施設によって異なります。

▲ 桜を楽しみながら生きものを探そう

都市農業公園 〒123-0864　鹿浜2-44-1
☎3853-4114 3853-3729 https://ces-net.jp/toshino/

■日時＝18日㈰、午前9時30
分～10時30分／11時～正午
／午後1時30分～2時30分／3
時～4時■内容＝園内の畑でキ
ヌサヤエンドウなどの野菜を収
穫■定員＝各10組（1組3人以
下。抽選）　※小学3年生以下
の方は保護者の参加が必要■費用＝800円■申込＝全員の住所・
氏名（フリガナ）・年齢（学年）・電話番号、希望時間、「野菜の収
穫体験（4月分）」を往復ハガキで送付　※返信面にも宛名を記入。
1人1回のみ申し込み可■期限＝3月31日㈬必着

野菜の収穫体験
（4月分）

▲ 無農薬の美
お い

味しい野菜を収穫してみ
よう

、

■期間＝開催中～5月9日■内容＝
カマキリやタランチュラなど、肉食
の昆虫や節足動物の武器と狩りの
方法を展示で紹介　※就学前の子
どもは保護者同伴。入園料が必要
■申込＝不要　※当日直接会場へ

生物園 〒121-0064　保木間2-17-1
☎3884-5577 3884-8996 https://www.seibutuen.jp/

ハンターな虫たち展

▲ メダマカレハカマキリなど、
15種類の生きものを展示

荒川ビジターセンター 〒120-0034　千住5-13-5
学びピア21・4階

☎5813-3753 3870-8544 https://ces-net.jp/ara-vc/

■期間＝開催中～3月31日（17
日㈬を除く）■場所＝都市農業公
園■内容＝新田わくわく♡水辺
広場の楽しみ方や生きものの調
査結果など、広場の魅力を展示
で紹介■申込＝不要　※当日直
接会場へ

おいでよ あらかわ「新田わくわく♡水辺広場紹介」

川あるきの日 生きもの調査
■日時＝3月28日㈰、午前10時～
正午■内容＝都市農業公園～鹿浜
橋左岸をゆっくり歩きながら生きも
のを観察する■定員＝20人（先着
順）　※就学前の子どもは保護者の
参加が必要■申込＝不要　※当日
都市農業公園で受け付け

川あるきの日 食べられる野草さがし
■日時＝4月4日㈰、午前10時～11時30分■場所＝荒川河川敷・わ
んど広場■内容＝春を彩る野草や生きものなどを探す■定員＝20人

（先着順）　※就学前の子どもは保護者の参加が必要■申込＝不要　
※当日午前9時から荒川ビジターセンターで参加証を配布

▲ 荒川の楽しさが分かるパネル4枚
を展示

桑袋ビオトープ公園 〒121-0061　花畑8-2-2
☎3884-1021 3884-1041 https://ces-net.jp/biotop/

■日時＝4月25日㈰、午前10時
30分～11時30分／午後1時30
分～2時30分■対象＝就学前の
子どもと保護者■内容＝スタッフ
と一緒にダンゴムシを探して観察
する　※保護者向けに「生き物も
のしりシート」あり■定員＝各10人（抽選）■申込＝窓口／全員の住
所・氏名（フリガナ）・年齢・電話番号・ファクス番号、希望時間（第
2希望まで）、「家族で探そうダンゴムシ」をファクス・往復ハガキ
で送付　※往復ハガキは返信面にも宛名を記入。1人1回のみ申
し込み可■申込期間＝3月16日～4月13日必着

家族で探そうダンゴムシ
ちびっこ自然体験

わら細工づくり
■日時＝3月21日㈰、午前10時30分～正午■対象＝小学生以上の方　
※小学1～3年生は保護者同伴■内容＝わらを使って、馬っこ（馬の人
形）を作る■定員＝10人（先着順）■費用＝500円■申込＝不要　※当
日午前9時から会場で受け付け

▲ ダンゴムシを観察しよう



東日本大震災から10年　首都直下地震は今後30年以内に70％の確率で発生

この下は広告スペースです。内容については、各広告主にお問い合わせください。広告掲載のお問い合わせは広報係へ   ☎3880-5815

区の
ホームページでも

閲覧可NEW

地震が起きてからでは遅い ！  発災前のポイント

「あだち防災 」
マップ＆
ガイド

避難場所・避難所を見つけやすくするため、
地図の色数を減らして、町丁ごとの索引を
追加（P39～69）

避難手順をフローチャートで把握
（P5～8）

避難所での感染症対策や
ルールを追加（P31～37）

備蓄品は多めに買って定期的に消費
（P18・71～74）

備蓄品チェックリストや避難マップ
を書き込めるページを追加

（P71～74・79～81）

情報収集手段は複数確保
（P77・78）

リニューアルポイント❶
リニューアルポイント❷

リニューアルポイント❸

7年ぶりのリニューアル ！

色の見え方に違いがある人のた
めに見分けやすい色使いをする
など、カラーユニバーサルデザ
インに配慮して作成しています。

イメージ図

が起きたときの避難について記載した「あだち防災マップ＆ガイド」。自分の命は自分で守れるように、
いつ起こるか分からない地震への対策を万全にしましょう。 問先 災害対策係                    ☎3880-5836

事前登録が必要な
場合もあるので、前
もって準備してくだ
さい。

3月1日～中旬ごろまでに区内全戸配布

◀︎A5サイズ すぐ手に取れる場所に置く ！届いたらまずは読む ！

地震地震地震

くわしくは区の
ホームページへ
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