
「あだち3
サンマル

0買い物券」
購入申し込み開始！

新型コロナウイルスワクチン
優先接種スケジュール＆ネット予約方法

2面に
掲載

8面に
掲載いよいよ開始！ プレミアム率

30％！

お問い合わせコールあだち 〜気軽に聞けます！ 区の情報〜
（毎日、午前8時～午後8時） ☎3880-0039 3880-0041

実は区には数多くの
デザインマンホールが存在！！
くわしくは12面へ

間柴 VS 木村

　都による観光施策の一環として、新たなデザインマンホールが区
内3カ所に設置されます。区出身の漫画家・森

もり

川
かわ

ジョージさんにイラ
ストを描き下ろしていただきました。お近くにお越しの際は、ぜひ
ご覧ください！■問先＝商業振興係	 ☎3880-5865

東京2020オリンピック開催までに足立区に登場！

6人のイラストは今回の企画のために僕
が描き下ろしました。「はじめの一歩」の
ファンだけでなく、多くの方がデザイン
マンホールを見に来てくれたら嬉

うれ

しい
ですし、知る人ぞ知る区の名スポットに
なったら良いなと思います！ 「はじめの一歩」作者

森川ジョージさん

一歩 VS 千堂
設置場所 千住旭町4-6付近
北千住駅東口を出て直進。
ロータリー内の交番近く

鷹村 VS ホーク

設置場所 梅島3-4-34付近
梅島駅を出て信号を渡り、
旧日光街道を150mほど北へ

設置場所 栗原1-2-1付近
西新井駅東口を出て北へ。
ギャラクシティ入口手前

職員の懲戒処分
(3月30日付) 

　職員の度重なる不祥事につきまして、心からおわび申
し上げます。■問先＝人事課 調査担当　☎3880-5249

知人へのストーカー行為
職員の私事欠勤等

区立中学校 会計年度任用職員（非常勤） 停職6月
政策経営部（事故当時：都市建設部）係員 停職3月

2021年（令和3年）

4݄25೔ ୈ1854߸

毎月10日・25日発行（1月は1日・25日）あだち広報は全戸配布です。配布に関することは、足立区シルバー人材センター（☎5856-6866）へ 再生紙を使用しています　   347,200部発行



日付（4/1〜15） 1 2 5 6 7 8 9 12 13 14 15
測定値（マイクロシーベルト／時）0.07 0.06 ― 0.05 0.06 0.06 0.06 0.06 0.06 ― 0.06

▪放射線量の調査
　（雨天時を除く、平日）

■計測場所＝区役所前中央公園（地上から高さ
50㎝）■問先＝公害規制係　　☎3880-5304

2021年（令和3年）4月25日（第1854号）2 https://www.city.adachi.tokyo.jp/

「新型コロナウイルス感染症」関連情報
あだち広報の掲載内容は4月19日時点の情報のため、今後変更になる場合があります。最新情報は区のホームページをご覧ください。

● 講座・イベントなどに参加の際は、マスク着用をはじめとした咳
せき

エ
チケットや、ソーシャルディスタンスの確保などにご協力をお願いし
ます。また、熱のある方や体調不良の方は、参加をご遠慮ください。

●��感染拡大防止のため、一部施設は利用制限を行っています。また、
区で実施するイベントなども一部内容変更などの対策を講じており
ますが、状況により中止・延期になる場合があります。

区のホームページでは、感染者の年代や症状、陽性率なども公表しています（ホームページは原則平日に更新）。

対象  65歳以上（昭和32年4月1日以前生まれ）の方
予約や接種の際に必要な予約番
号を記載した接種券などを送付

※�接種券は世帯ごとではなく、個人宛に送付。
対象者全員への送付に1週間程度かかりま
す。到着まで今しばらくお待ちください。

インターネット・電話共に午前8時から予約受け付け開始
※予約には接種券に記載されている予約受付番号が必要
接種開始　※送付する接種券に会場一覧を同封

インターネットまたは電話で2回分予約
●インターネット（24時間受け付け）

●電話（毎日、午前8時〜午後8時）
足立区コロナワクチン予約・相談ダイヤルから予約
�電話は混雑が予想されるため、インターネット（24時間受け付け）
がおすすめ。接種券に記載の二次元バーコードまたは区のホーム
ページから予約サイトへ

対象  16〜64歳で基礎疾患を有する方
　優先接種を希望する方は、以下のいずれかに該当することをかかりつ
け医に確認のうえ、足立区コロナワクチン予約・相談ダイヤルへお問
い合わせください。5月下旬以降に接種券などを発送します。
▪国が示した基礎疾患の範囲（3月19日時点）
⑴   以下の病気や状態で、通院・入院している方
�◦ 慢性の呼吸器の病気・心臓病（高血圧を含む）・腎臓病・肝臓病
◦インスリンや飲み薬で治療中・ほかの病気を併発している糖尿病
◦血液の病気（鉄欠乏性貧血を除く）
�◦ 免疫の機能が低下する病気（治療中の悪性腫瘍を含む）
◦ステロイドなど、免疫の機能を低下させる治療を受けている
◦免疫の異常に伴う神経疾患や神経筋疾患
◦ �神経疾患や神経筋疾患が原因で身体の機能が衰えた状態（呼吸障
害など）

◦染色体異常
◦重症心身障害（重度の肢体不自由と重度の知的障害が重複した状態）
◦睡眠時無呼吸症候群
◦ �重い精神疾患（治療のため入院している・精神障害者保健福祉手
帳を所持・自立支援医療〈精神通院医療〉で「重度かつ継続」に該当）

◦知的障害（愛の手帳・療育手帳を所持）
⑵ 基準（BMI30以上）を満たす肥満の方

対象  高齢者施設などの従事者
　状況により手続きの方法が異なるので、くわしくは勤務先にご確認く
ださい。

優先接種の対象に該当しない方
　接種券送付時期は、6月上旬以降（予定）です。今しばらくお待ちくだ
さい。

区内での感染者の発生状況（4月19日時点）
（週単位計） �週単位計（水曜日〜火曜日）／人

�総数／人
★…�2年4月1日を基準
日とし、集計は「診
断日（PCR検査ま
たは抗原検査で
陽性を確認した
日）」で行う
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【週単位の感染者数および総数★】

3年1月 3月 4月 4/14〜19

6,451

109

令和3年度 各種保険料の減免
■対象＝新型コロナウイルス感染症により、主たる生計維持者が死亡・重
篤な傷病を負った、または主たる生計維持者の収入が減少したなど、一定
の基準を満たした世帯（介護保険料は第一号被保険者）　※申請書類など、
くわしくはお問い合わせください。■問先＝▷国民健康保険料…国民健康
保険課�資格賦課担当　　　　　　　　　　　　　　　�　☎3880-5240
▷後期高齢者医療保険料…高齢医療・年金課�資格収納係　☎3880-6041
▷介護保険料…介護保険課�資格保険料係 ☎3880-5744

子育て世帯生活支援特別給付金（ひとり親世帯分）を支給
■対象＝ひとり親世帯など　※所得制限あり■支給額＝児童1人に
つき一律5万円　※児童扶養手当受給者で支給対象となる世帯に
は、4月末に振り込み。そのほかの支給対象者（公的年金などの
受給により児童扶養手当を受給していない方／新型コロナウイル
ス感染症の影響により家計が急変した方�など）については、決ま
り次第区のホームページなどでお知らせします。■問先＝親子支
援係 ☎3880-5883

期間を
空けて

2回接種

接種には
予約が
必要

費用無料

①���スマートフォン ���接種券に記載の二次元バーコードから予約サイトへ
パソコン ���区のホームページから予約サイトへ

ワクチン優先接種
学校体育館などの特設会場で行う「集団接種」の内容です。医療機関などで行う「個別接種」は5月下旬以降に開始予定。希望する医療機関へ直接お問い合わせください。

この封筒が届きます
（白色でフチが青色）4月26日㈪

5月6日㈭
5月15日㈯

② �ログイン画面で、「予約受付番
号」と「生年月日」を入力

③ �希望の「会場」または「日付」から
空き状況を確認し、2回分予約

④ �予約完了

⑤ �予約した会場・日付は再度ログ
インすると確認できます

スタートします ！ 65歳以上の方

会場から選択 日付から選択

●�区内では20代の感染が拡大しています。
都内でも変異株の拡大が懸念されてお
り、若年層も重症化の恐れがあります。
●�昼夜を問わず、職場の仲間や友人などと
の会食による感染が目立ち、それが家族
や施設内での感染拡大につながっています。
●�感染経路不明が「約5割」です。いつ、ど
こで感染してもおかしくありません。

マスク着用や手洗いなどの基本的な対策
の継続はもちろん、やむを得ず会食する場
合には、飲食時の会話は控え、マスクをし
てからお話しいただくようお願いいたします。

区からのお願い

まん延防止等重点措置
適用中（5月11日まで）
　4月12日から東京23区な
どがまん延防止等重点措置
の区域に指定されています。



■申込…申し込み方法　■期限…申込期限 ☎…電話番号　�FAX…ファクス番号
■場・申・問先…場所・申込先・問い合わせ先 HP…ホームページアドレス　 …Eメールアドレス

※費用の記載がないものは無料
区…左記マークがある申し込みは、3面左上を参照 3

特別障害者手当、障害児福祉手当、福祉手当（経過措置）の2月〜4月分を、届出先の口座へ4月30日ごろ振
り込み　※2カ月を超えて入院または施設入所した場合は要連絡■問先＝障がい給付係　��☎3880-5472

特別障害者手当（国制度）
などの振り込み

■問先＝青少年課�管理調
整係　　　�☎3880-5264

5月1日～8月31日までの
「夕焼け放送」は午後5時30分

子育て・教育

足立区特定不妊治療費助成
■対象＝東京都特定不妊治療費助
成事業の承認決定を受けている方
■内容＝特定不妊治療（体外受精・
顕微授精）や男性不妊治療にかかっ
た保険適用外の医療費に対して助
成　※くわしくはお問い合わせくだ
さい。■問先＝保健予防係

☎3880-5892

新規
事業

養育費の取り決め・
確保を支援

▪ 養育費の取り決め・確保の相談
■日時＝平日、午前9時〜午後4時
■対象＝区内在住で次のいずれか
に当てはまる方…離婚を考えてい
る／書面で養育費の取り決めをし
ていない／養育費が支払われるか

将来的に不安がある■内容＝養育
費の取り決め方法などの情報提供
■申込＝電話／窓口
▪ 養育費に関する公正証書等作成

促進補助金
■内容＝養育費の取り決めにかかっ
た経費（公正証書などの作成にかか
る公証人手数料／家庭裁判所の調
停などにかかる収入印紙代�など）
を補助■支給額＝上限5万円
▪ 養育費保証契約促進補助金
■内容＝民間保証会社の養育費保
証契約の初回保証料を補助■支給
額＝上限5万円

――いずれも――
※補助金の申請は事前相談が必要
（要予約）。支給要件など、くわし
くは区のホームページをご覧にな
るか、お問い合わせください。■
申・問先＝親子支援課�ひとり親家
庭支援担当� ☎3880-5932

新規
事業

オンライン
育児栄養相談

■対象＝区内に住民登録がある就
学前の乳幼児と保護者■内容＝子
どもの発育・発達・食事・歯や口
のケアなどの専門職による相談を、
W
ウ ェ ブ

eb会議サービスを利用しオンラ
インで実施■申込＝住所管轄の保
健センターへ電話　※日程など、
くわしくは区のホームページをご覧
ください。■問先＝保健予防係

☎3880-5892

幼児食へのステップアップ
相談会

■日程等＝表1■時間＝午前9時30
分〜正午　※1人30分程度■対象

＝開催日現在、区内在住で11カ月
以上の子どもの保護者　※子ども
同伴可■内容＝1歳ごろの幼児食
へのすすめ方■申込＝電話／氏名、
子どもの氏名・生年月日、電話・
ファクス番号、相談希望日、「幼児
食相談会」をファクス
表1　幼児食へのステップアップ

　相談会 日程等
場・申・問先
（保健センター） 日程

千住
☎3888-4277
FAX3888-5396

5/25㈫

竹の塚
☎3855-5082
FAX3855-5089

4/28㈬、
6/2㈬

中央本町地域・保健総合
支援課（足立保健所内）
☎3880-5351
FAX3880-6998

5/28㈮

東部
☎3606-4171
FAX5697-6561

5/21㈮

就学相談の受け付け
■期間＝5月6日〜9月30日、月〜
土曜日（祝日を除く）　※特別支援
教室、通級指導学級は10月29日
まで■対象＝区内在住で4年4月

に小学校入学予定の、発達に課
題があると思われる子どもの保護
者■内容＝相談員による就学に関
する相談■申込＝申込書を郵送・
持参　※申込書はこども支援セン
ターげんきで配布するほか、区の
ホームページからもダウンロード
可■場・申・問先＝こども支援セ
ンターげんき�支援管理課�特別支
援係　〒121-0816梅島3-28-8

☎3852-2875

講座「完璧な親なんていない」
（6日制）
■日時＝5月27日〜7月1日の毎週
木曜日、午前10時〜正午■対象＝
区内在住で1・2歳の子どもを自宅
で育てている母親　※過去に参加
した方を除く■内容＝子育て中の
仲間と交流しながら自分に合った
子育て方法を探す■定員＝6人程度
（抽選）　※保育あり（要予約、6カ
月〜就学前の子ども、6人程度）■
申込＝電話／区のホームページか
ら専用フォームに入力■期限＝5月
7日㈮■場・申・問先＝こども支援
センターげんき�こども家庭支援課�
事業係　� ☎3852-2863

各記事の情報を区のホームページで
ご覧になるには検索バーが便利です
トップ画面の検索バーにタイトルなどを�
入力することで、簡単にアクセスできます。

◯◯◯講座 検索

各記事の情報を区のホームページで
ご覧になるには検索バーが便利です

郵送申し込み記入例

上記マーク
がある申し
込みは、右
の例を参照

切 手
〒120-8510

足立区役所
○○課
○○係

（○○は申し込み
課・係名など）

献血（5月分）
　体調などの条件により、献血できない場合があります。
日程 場所 時間
22㈯ 西新井駅西口 午前10時～正午／午後1時30分～4時

28㈮ エル・ソフィア 午前9時30分～11時30分
／午後1時～4時

30㈰ 東京武道館（綾瀬3-20-1） 午前10時～11時
／午後0時30分～4時

※運転免許証や健康保険証など、本人確認ができるものを持参
■問先＝�▷献血の条件…東京都赤十字血液センター ☎5272-3523

▷実施場所など…（区）衛生管理係 ☎3880-5891

▪休日応急診療所
軽症の方に対する応急診療を行っています。新型コロナウイルス感

染症が疑われる場合は、東京都発熱相談センターへご相談ください。
診療所 所在地 受付時間 電話番号

足立区医師会館
（内科・小児科）中央本町3-4-4

午前10時～11時30分
／午後1時～3時30分

3880-1866

江北
（内科・小児科）

西新井本町2-30-40
（江北保健センター内） 3896-4010

竹の塚
（内科・小児科）西竹の塚1-11-2エミエルタワー竹の塚2階

（竹の塚保健センター内）

3855-5016

竹の塚
（歯科） 3855-5017

東部
（内科・小児科）

大谷田3-11-13
（東部保健センター内）　 3629-7881

※�事前連絡のうえ健康保険証を持参。 乳 子 親医療証・お薬手帳を所持する方は
持参。19歳以下の方は保護者同伴
※治療費は保険診療の休日加算あり。応急診療のため薬は原則当日分のみ
※新型コロナウイルス感染症の検査や外科的処置治療は不可
■問先＝▷診療…各診療所　▷制度…（区）衛生管理係　☎3880-5891
▪夜間・休日診療機関を知りたいときは
■問先＝東京都医療機関案内サービス「ひまわり」（24時間受け付け）

☎5272-0303　 FAX5285-8080
HP https://www.himawari.metro.tokyo.jp/
▪救急病院を知りたいときは
■問先＝東京消防庁救急相談センター（24時間受け付け）
（携帯電話、PHS、プッシュ回線）☎＃7119／（ダイヤル回線）☎3212-2323

▪休日接骨院当番所（5月分）
骨折や脱きゅう、ねんざ・打撲などの応急施術を当番制で行っています。
日程 当番所名（所在地） 電話番号

2㈰
こぐれ接骨院（西伊興1-16-13） 3897-3022
庄司接骨院（谷中3-4-6） 3629-7216

3㈷
玉沢接骨院（中央本町3-13-15�渡辺ハイツ102） 3852-2403
蔦谷整骨院（千住宮元町25-9） 3881-4945

4㈷
白川接骨院（東保木間2-1-6�天満屋ハイツ101） 3885-8665
力神堂整骨院（本木1-21-1） 3887-5804

5㈷
おさかべ接骨院（西綾瀬2-21-2） 3880-4880
こはた接骨院（西新井本町1-10-9） 3856-2730

9㈰
かわはた整骨院(六月1-16-8 トモエビル1階） 3850-1125
松原接骨院（花畑4-14-12） 3885-5338

16㈰
栗原名倉磯田整骨院（栗原1-20-8） 5242-2153
保木間加藤接骨院（保木間1-25-12） 5851-9618

23㈰
白川接骨院(大谷田5-8-4） 5697-0325

小松整骨院（入谷3-5-10） 3853-7335

30㈰
秋山整骨院（梅田7-16-1） 3849-1888
横山接骨院（神明2-10-14） 5697-6990

※時間は午前9時～午後5時
■問先＝▷施術…各当番所　▷制度…（区）衛生管理係　☎3880-5891

日曜日、祝日に休日応急診療所を開設しています
　熱があり医療機関を紹介してほしい場合などはご相談ください。
東京都発熱相談センター（24時間受け付け）　☎5320-4592

5月1日㈯～5月5日㈷の新型コロナウイルス感染症に関するご相談



4
高齢者が住み慣れた地域で元気に暮らせるよう、住まい・医療・介護・予防・
生活支援のサービスを一体的に提供する地域包括ケア関連事業です。

アイコン
説明

糖尿病予防を進める
「あだち�ベジタベライフ」関連事業です。

■配布期間＝5月10日〜6月4日■試験日＝10月30日㈯■配布場所＝足立保健所�生活衛生課／保健センター／衛
生管理課　※申請方法など、くわしくは願書参照■問先＝足立保健所�生活衛生課�食品保健係�　☎3880-5363

調理師試験
願書の配布

くわしくは区のホームぺージをご覧くださ
い。■問先＝資産活用担当係　☎3880-5939

旧千寿第五小学校の跡地活用に
向けた公募プロポーザルを実施

健康・衛生

40歳前の健康づくり健診
（無料・2日制）
■日程等＝表1■受付時間＝▷午前
…9時〜11時　▷午後…1時〜3時
■対象＝区内在住で自営業など健
診の機会がない18〜39歳の方　
※年齢は4年3月31日現在■内容
＝血圧測定／血液検査／尿検査／
体組成測定／胃がんハイリスク検査
（ペプシノゲン・ピロリ菌抗体検査。
過去に検査歴があるなど、対象に
ならない場合あり）�など　※年度に
つき1回のみ受診可■申込＝電話
■申・問先＝クレモナ会�ティーエム
クリニック（区委託事業者）（平日、
午前9時30分〜正午／午後1時〜5
時）� ☎0120-973-493
■問先＝（区）健診事業係
� 　☎3880-5121

8月・12月を除き毎月実施
土曜予防接種外来

（5月～7月分）
▪ 小児
■対象＝BCG、HPVを除く各定期

福祉・高齢医療

65歳以上の方の
介護保険料軽減制度

■対象＝65歳以上で表2に当ては
まる方　※見込み含む。毎年度の
申請が必要■申込＝窓口■申込期
間＝5月6日〜8月31日　※9月以
降に申請した場合は、申請月から
軽減対象になります。申請書類な
ど、くわしくはお問い合わせくださ
い。■申・問先＝介護保険課�資格
保険料係� ☎3880-5744

73歳以上の区民に
無料マッサージ（5月分）

■日程等＝▷勤労福祉会館（綾瀬プ
ルミエ内）（各48人）…9日㈰・23日㈰　
▷竹の塚障がい福祉館（各56人）…
11日㈫・25日㈫■時間＝午前9時
40分〜午後3時40分　※1回20分
で8回実施■申込＝電話（9日・11日
分は4月28日、23日・25日分は5月

予防接種の法定年齢内の子ども　
※保護者同伴。当日、予防接種相
談も受け付け。病児の診療は不可
■内容＝ワクチン9種■持ち物＝母
子健康手帳／予防接種予診票／体
温計　※日本脳炎ワクチンの供給
が大幅に減少しているため、事前
に足立区医師会にお問い合わせく
ださい。
▪ 成人
■対象＝区内在住の19歳以上で、
抗体価が低く（抗体検査の結果、抗
体価がHI法で32未満またはEIA法
で8未満など）、区発行の予診票を
所持している方■内容＝MR／風し
ん■定員＝各10人（5月分は5月6日
から、6月分は6月7日から、7月分
は7月5日から先着順）■申込＝電話

――いずれも――
■日時＝5月15日㈯、6月19日㈯、
7月17日㈯、午後3時〜5時　※4
時30分受け付け終了■場・申・問
先＝足立区医師会（平日、午前10
時〜正午／午後1時〜5時）　中央
本町3-4-4　
� （平日のみ）☎3840-2111
� （当日のみ）☎3880-1131
■問先＝（区）保健予防係　
 ☎3880-5892

12日から先着順）■申・問先＝お問
い合わせコールあだち（毎日、午前
8時〜午後8時）� 　☎3880-0039

仕事・産業

独立・起業セミナー「入門編」
（3日制）
■日時＝6月5日㈯・12日㈯・19
日㈯、午後1時〜5時■場所＝あだ
ち産業センター■対象＝独立・起
業を検討している方■内容＝起業
に向けた心構えを学び、起業への
思いとビジネスビジョンを明確にす
る■定員＝20人（4月26日から先着
順）　※区内在住の方優先■費用＝
3,000円■申込＝ホームページから
専用フォームに入力■期限＝5月21
日㈮■申先＝エキスパート・リンク㈱
（区委託事業者）
HP https://ex-link.co.jp/
■問先＝（区）創業支援係
� ☎3880-5495

表1　40歳前の健康づくり健診 日程等
場所

（保健センター）
健診

（1時間程度）
結果説明
（1時間程度）

定員
（4月26日から先着順） 期限

千住 6/9㈬ 7/21㈬ 各40人

5/10㈪江北 6/10㈭ 7/29㈭ 各40人

竹の塚 6/16㈬ 7/28㈬ 各40人

中央本町地域・保健総合支援課
（足立保健所内） 6/28㈪ 8/23㈪ 各40人

5/24㈪
東部 6/29㈫ 8/10㈫ 各35人

表2　介護保険料軽減申請 対象等
保険料
の段階

対象（次のすべてに当て
はまる方）

基準
（単身世帯★1）

該当する
階層

軽減後の保険料

月額 年額

第3
段階

世帯全員の2年中の「年
間収入額」と「預貯金額」
それぞれが右の基準額以
下／3年度住民税非課税
世帯／住民税課税者に扶
養されていない（税法上
の扶養家族になっていな
い）／介護保険料を滞納
していない／生活保護を
受給していない

収入★2150万円
以下、預貯金
350万円以下

第3段階
B階層 3,380円 4万560円

収入★2、預貯金
がともに80万
円以下

第3段階
C階層

2,030円 2万4,360円
第2
段階

収入★2150万円
以下、預貯金
350万円以下

第2段階
B階層

★1…�2人以上の世帯の場合、世帯人数が1人増えるごとに、収入額と預貯金額に
50万円を加算

★2…�遺族年金・障害年金などの非課税年金、定期的な仕送り、各種手当などを
含む。営業収入は、必要経費などを控除する前の金額

子どもの学習塾・受験料などの貸し付け
■対象等＝表3の対象となる子どもを養育し、次のすべてに当てはまる
方…世帯の生計中心者（20歳以上）／世帯（父母などの養育者）の総収入
または総所得を合算した金額が一定基準以下（表4）／世帯員の預貯金
など、資産の保有額が600万円以下　※そのほかにも要件あり■期限

＝4年2月4日㈮　※早めにご相談ください。申し込み・返済方法など、
くわしくは区のホームページをご覧になるか、お問い合わせください。
■問先＝表5

表3　子どもの学習塾・受験料などの貸し付け 対象等
貸付金の内容 貸付対象となる子ども★2 貸付金額

学習塾などの
受講料貸付金

学習塾・各種受験対策講座・通信講座・補習教室の受講費用／模擬テスト費用
※�有償で学力の教授を直接または通信（添削）で行うもの。継続した事業運営が
確認できるもの（家庭教師を除く）

中学3年生・高校3年生と
それに準ずる方 上限20万円

受験料貸付金★1

学校教育法に規定する高校・特別支援学校高等部・高等専門学校・通信制高校
と提携するサポート校などの受験料

中学3年生と
それに準ずる方

1校（回）あたり上限2万3,000円
※4校（回）分まで。合計の上限2万7,400円

学校教育法に規定する大学・短期大学・専修学校・各種学校の受験料 高校3年生と
それに準ずる方

上限8万円
※校（回）数に制限なし

★1…貸付金の申し込みは高校・大学それぞれ子ども1人につき1回限り
★2…�原則都内に引き続き1年以上在住し、住民登録がある19歳以下の方（中学・高校既卒者／高校・大学などの中途退学者／高校・大学などへの編入学希望者

／高校卒業程度認定試験合格者／定時制高校4年生／浪人生�など）。年齢は4月1日現在

表4　 世帯人数★3ごとの子どもの学習塾・受験料などの貸し付け 総収入基準額
（給与収入の場合の総収入〈年間〉）
世帯人数 2人 3人 4人 5人
一般世帯 271万7,000円 334万3,000円 386万4,000円 441万5,000円

ひとり親家庭 301万8,000円 378万8,000円 441万5,000円 483万2,000円
★3…父母などの養育者および就労前の子どもの人数
※�世帯人数が6人以上の基準額はお問い合わせください。賃貸物件に住んでいる方は年額84万円（月額上限
7万円）を限度に家賃支払額を本人総収入から減額できる場合あり。営業所得・不動産所得など、給与収
入以外の所得がある場合は、合計所得金額で確認（家賃分の減額は不可）

表5　足立福祉事務所 各福祉課一覧
問先 電話番号
西部 3897-5013
千住 3888-3142
中部第一 3880-5875
中部第二 3880-5419
東部 3605-7129
北部 5831-5797



■申込…申し込み方法　■期限…申込期限� ☎…電話番号　�FAX…ファクス番号
■場・申・問先…場所・申込先・問い合わせ先� HP…ホームページアドレス　� …Eメールアドレス

※費用の記載がないものは無料
区…左記マークがある申し込みは、3面左上を参照 5

■内容＝区施設の冷房時の室温を、28℃を目安に設定／区職員の軽装を実施　※今年も電力需給が高ま
る夏季に省エネの取り組みへのご理解とご協力をお願いします。■問先＝環境事業係　☎3880-5860

5月1日～10月31日
はクールビズを実施

■日時＝5月13日㈭、午後9時〜14日㈮、午前
8時30分■問先＝住民記録係　☎3880-5724

システムメンテナンスのため、コン
ビニで各種証明書が取得できません

公募・ボランティア

農業ボランティア養成講座
（11日制）
■日時＝6月〜10月の平日昼間（予
定）　※初回は6月1日㈫、午前9
時〜正午■対象＝区内在住で、受
講後に区内農家のボランティアとし
て活動できる20歳以上の方■内容
＝区内の農場などで農作業や農業
関連の知識を習得■定員＝15人程
度（抽選）■申込＝住所、氏名（フリ
ガナ）、自宅および平日昼間に連絡
可能な電話番号、「農業ボランティ
ア」を区へハガキで送付■期限＝5
月10日㈪必着■申・問先＝産業振
興課�農業振興係� ☎3880-5866

きかせてサポーター養成研修
（2日制）
■日時＝6月7日㈪・9日㈬、午前
10時〜午後4時30分■対象＝受講
後、きかせてサポーターとして活
動できる方■内容＝子育て中の保
護者を訪問支援するため、傾聴な
どの知識や技術を学ぶ■定員＝8人
程度（4月26日から先着順）■申込
＝申込書を郵送・ファクス　※申込
書は電話・ファクスで請求または区
のホームページからダウンロード■
期限＝5月21日㈮必着■場・申・
問先＝NPO法人子育てパレット（区
委託法人）（平日、午前9時〜午後5

時）　〒121-0816梅島3-4-8�うめ
じまＫＳビル2階
☎5888-6943 FAX 5888-6948
■問先＝（区）こども支援センター
げんき�こども家庭支援課�事業係
� ☎3852-2863

暮らし・まちづくり

まちあるきツアーを
つくろう v

ボリューム

ol.1
■日時＝5月16日㈰、午前10時〜
正午■対象＝区内在住・在勤・在
学の方■内容＝区の新たな魅力を
考え、まちあるきルートを作るた
めのアイデア出しワークショップ　
※全6回実施。1回のみの参加可
■定員＝▷会場…10人　▷Z

ズ ー ム

oom
…10人　※いずれも4月27日から
先着順■申込＝電話／区のホーム
ページから専用フォームに入力／
住所、氏名（フリガナ）、電話・ファ
クス番号、Eメールアドレス、参加
方法、「まちあるきツアー�vol.1」を
ファクス■場・申・問先＝NPO活
動支援センター（月曜日、祝日を除
く、午前9時〜午後9時30分）
☎3840-2331 FAX 3840-2333

「家電リサイクル」
持ち込み場所が変わります
　家電リサイクル法対象品目（エア
コン／テレビ／冷蔵庫・冷凍庫／洗

濯機・衣類乾燥機）の指定引取場所
が一部変更になります（表6）。ご注
意ください。■問先＝資源化推進係
� ☎3880-5027

フリーステージ・アダチ2021
（v

ボリューム

ol.25） 出演者・運営スタッフ
募集説明会

■日時＝5月21日㈮、午後7時開始
■場所＝竹の塚地域学習センター■
内容＝12月4日㈯・5日㈰に開催さ
れる、歌・踊り・楽器演奏などを披
露する舞台の出演者と運営スタッフ
を募集　※6月〜11月に月1回程度
実施する実行委員会への参加が必
要■申込＝不要　※当日直接会場
へ■問先＝文化団体支援係
� ☎3880-5986

東京都議会議員選挙
立候補予定者説明会

■日時＝5月12日㈬、午後2時開始
■場所＝区役所13階大会議室■対
象＝次のすべてに当てはまる方…7
月4日現在、満25歳以上の日本国
民／東京都議会議員の選挙権を有
する／7月4日に行われる東京都議
会議員選挙に立候補を予定している
■内容＝立候補届出書類、選挙運
動、公費負担に関する説明　※立
候補に必要な書類の配布あり。立

候補予定者1人につき計2人まで説
明会に参加可■申込＝不要　※当
日直接会場へ■問先＝選挙管理委
員会事務局�管理係� ☎3880-5581

アフターコロナ時代の海外旅行を
応援 明海大学×オンライン

「海外で役立つ英会話講座」（5日制）
■日時＝5月23日、6月6日、7月4
日・11日・25日、いずれも日曜日、
午前10時〜11時30分■対象＝区
内在住で16歳以上の英会話初心
者■内容＝区と英語力向上のため
に連携協定を結んでいる、明海大
学のネイティブ講師と日本人講師
が教える英会話講座■定員＝20人
（抽選）■申込＝区のホームページ
から専用フォームに入力■期限＝5
月9日㈰■申・問先＝学力定着推
進係� ☎3880-6717

都営住宅（家族・単身者向け）
入居者募集

■募集案内配布期間＝5月6日〜14
日　※土・日曜日を除く■配布場所
＝住宅課／区民事務所　※なくなり
次第配布終了。入居資格など、く
わしくは募集案内または区のホーム
ページを参照■問先＝お問い合わせ
コールあだち（毎日、午前8時〜午
後8時）� ☎3880-0039

職種 勤務内容（例） 期限 申・問先（保健センター）

助産師・保健師
◦�3カ月以下の乳児と母親の健康などについての訪問指導・
相談（1件5,800円）
◦妊婦の所内面接・電話相談（日額1万236円）
※いずれか一方のみも可。助産師または保健師免許が必要

6/25㈮

江北 ☎3896-4004
千住 ☎3888-4277
竹の塚 ☎3855-5082
中央本町地域・保健総合支援課（足立保健所内）☎3880-5351
東部 ☎3606-4171

※勤務条件や雇用開始日は保健センターにより異なります。くわしくはお問い合わせください。

人材募集コーナー 　対象や募集人数、勤務内容・条件など、くわしくは区のホームペー
ジをご覧ください。区のホームページでは、このほかにも募集情報
をまとめて掲載しています。

　毎月区内の地域学習センターなど5カ所で開催中の高齢者体力測定
会を、今後は下記施設でも実施します。ぜひご参加ください�！
アリオ西新井（西新井栄町1-20-1）
日時 ��5月20日㈭、午前10時30分〜11時30分／
　　11時30分〜午後0時30分
トヨタモビリティ東京 足立保木間店（保木間3-1-4）
日時5月27日㈭、午後1時〜2時／2時〜3時

■対象＝区内在住の65歳以上で、要介護・要支援の認定を受けてい
ない方■内容＝握力測定や立ち上がりテストなどの結果を踏まえ、専
門家がアドバイス■定員＝各20人（抽選）■申込＝電話■期限＝開催
日の2週間前■申・問先＝セントラルスポーツ㈱�健康サポート部（区
委託事業者）（平日、午前10時〜午後5時30分）　　��☎5543-1888
■問先＝（区）介護予防・生活支援担当　　　　　　�☎3880-5642

ショッピングモールで!?　ショールームで!?

出張 高齢者体力測定会
i
イ ン

n アリオ西新井 ＆ トヨタモビリティ東京

民間企業との
協創で実現

■場所＝地域学習センター・住区センターなど26カ所■対象＝区内
在住の65歳以上で、要介護・要支援の認定を受けていない方■内容
＝軽運動／口

こうくう

腔・栄養など、介護予防の基礎を学ぶ■定員＝各8〜
15人（抽選）■申込＝電話■期限＝開催日の2週間前■申・問先＝セ
ントラルスポーツ㈱�健康サポート部（区委託事業者）（平日、午前10
時〜午後5時30分）　　　　　　　　　�　　　　　���☎5543-1888
■問先＝（区）介護予防・生活支援担当　　　　　　　☎3880-5642
　実施日など、くわしくは地域包括支援センターなど
で配布する「健康寿命をのばす10の活動」や区のホーム
ページをご覧ください。

みんなで元気アップ教室 （6月分）

表6　家電リサイクル持ち込み場所 変更内容等
変更内容 場所 日時等

閉鎖
MDロジスフィールドサービス㈱
足立営業所（花畑6-18-6）

☎5851-3091
最終日：4/30㈮
（日曜日、祝日を除く）

午前9時～正午／
午後1時～4時30分

新設 上昇運輸㈱（南花畑4-3-22）
☎5851-8044

開始日：4/21㈬
（日曜日、祝日、
年末年始を除く）

※不定期で休業になる場合がありますので、事前に事業者にお問い合わせください。



昨年、区内で発生した交通事故の約4割に自転車が関わっています。ルールとマナーを守りましょう。自転車安全利用五則（車道が原則、歩道は例外
／車道は左側通行／歩道は歩行者優先、車道寄りを徐行／安全ルールを守る／子どもはヘルメット着用）■問先＝交通対策課�推進係　☎3880-5912

「5月は自転車安全利用
T
ト ウ キ ョ ウ

OKYOキャンペーン」
国民生活基礎調査に

ご協力をお願いします

2021年（令和3年）4月25日（第1854号）6 https://www.city.adachi.tokyo.jp/

催し物
※ 先着順で、特に記載が

ない場合は午前8時
30分から受け付け（申
し込み不要を除く）

親子体験キャンプ
■日時＝5月23日㈰、午前10時〜
午後4時■場所＝都立舎人公園キャ
ンプ広場■対象＝区内在住の小・
中学生と保護者■内容＝テント設
営／野外炊事／レクゲーム■定員
＝30人（抽選）■費用＝500円（材
料費）■申込＝電話／窓口■申込
期間＝4月26日〜5月7日■申・問
先＝青少年課�青少年事業係
� ☎3880-5275

足立区展2021 作品募集
■受付日時等＝表1■対象＝区内在
住・在勤・在学の方■内容＝6月
15日〜27日に開催する足立区展

日陶芸体験教室」を往復ハガキで送
付　※返信面にも宛名を記入。1
通で2人まで。1人1回のみ申し込
み可■期限＝5月6日㈭必着■申・
問先＝障がい福祉センターあしすと�
社会リハビリテーション室　〒121-
0816梅島3-31-19� ☎5681-0131

桜花亭 こども工作教室
「古布で布絵を作ろう」
■日時＝5月5日㈷、午前10時〜正

の作品の募集■費用＝1点2,500円　
※高校生は1,500円、中学生以下
の方または障がいのある方は無料
■申込＝作品、申込書、費用を搬
入日に直接会場へ持参　※出品規
定など、くわしくは申込書を参照。
申込書は地域文化課、区民事務所、
地域学習センターなどで配布■問先
＝文化団体支援係 ☎3880-5986

陶芸体験教室
■日時＝5月15日㈯、午前10時〜
11時30分／午後1時〜2時30分■
場所＝都市農業公園■対象＝区内在
住・在勤・在学の方■内容＝自由作
品を1人1点作る　※作品の引き渡
しは7月中旬以降■定員＝各8人（抽
選）■費用＝500円（材料費）■申込
＝全員の住所・氏名（フリガナ）・年
齢・電話番号、希望時間、「5月15

午／午後1時〜3時■対象＝小学生　
※小学1〜3年生は保護者同伴■内
容＝古布をはり合わせて、果物をモ
チーフにしたオリジナルの布絵を作
る■定員＝各10人（4月27日、午
前9時から先着順）■費用＝800円
■申込＝電話／窓口／氏名（フリガ
ナ）、電話番号、「こども工作」をファ
クス■場・申・問先＝桜花亭
☎3885-9795 FAX3860-0608

▪窓口申請
■持ち物＝通帳またはキャッシュ
カード／銀行印／通知書・納付
書／本人確認書類（運転免許証・
保険証�など）■申先＝区役所
（各担当課）／区民事務所（中央
本町を除く）／区内金融機関

▪簡単な郵送申請を
　ご利用ください
　申請書を各担当課へ郵送する
だけで、口座振替手続きが完了
します。申請書を郵送しますの
で、お問い合わせください。�
※軽自動車税（種別割）を除く

納め忘れがない「口座振替」がおすすめ ！

　ペイジーマーク入りの納付書では、「スマートフォン・タブレットなど」
「口座振替」「ATM」「コンビニ・窓口」の4つの方法で簡単に納付でき
ます。自分にあった方法を選んで納付をお願いします。

※�L
ラ イ ン

INE�P
ペ イ

ay、P
ペ イ

ayP
ペ イ

ayによる納付は、当面の間、導入を延期します。
くわしくは、区のホームページをご覧ください。

税・保険料の納付が簡単にできます ！
普通徴収の特別区民税・都民税／軽自動車税（種別割）／国民健康
保険料／後期高齢者医療保険料／介護保険料

■問先＝お問い合わせコールあだち（毎日、午前8時～午後8時） 
☎3880-0039

審議会等の公開（5月・6月分）
　日時など、変更になる場合があります。傍聴方法など、くわしくは区のホームペー
ジをご覧になるか、お問い合わせください。

審議会等 日程 時間 場所 問先
足立区ユニバーサル
デザイン推進会議 5/14㈮ 午後2時30分～4時

区役所

都市計画課�ユニバーサル
デザイン担当

☎3880-5768足立区バリアフリー
協議会 5/21㈮ 午後3時～4時30分
足立区情報公開・
個人情報保護審議会 5/24㈪ 午前10時～正午

区政情報課�情報公開担当
☎3880-5225

足立区環境審議会 5/26㈬ 午後3時～5時
環境政策課�計画推進係

☎3880-6049

足立区建築審査会 6/2㈬ 午後2時30分
～4時30分

建築調整課�用途照会係
☎3880-5943

足立区地域自立支援
協議会本会議 6/3㈭ 午後2時～

3時30分

障がい
福祉
センター
あしすと

障がい福祉センターあしすと�
地域生活支援担当

☎5681-0132

パブリックコメント（区民意見募集制度）（5月・6月分）
　区民の方から意見を募集します。くわしくは区のホームページをご覧になるか、
お問い合わせください。

件名 期間 問先

足立区耐震改修促進計画改定案 5/7～6/7 建築安全課�建築防災係
☎3880-5317

宿泊施設インフォメーション（8月分）
▪鋸南自然の家、日光林間学園（区・宿泊施設）
■利用日等＝表2■対象＝区内在住・在勤の方、その同伴の方など　
※1人のみや、未成年のみでの利用不可■利用料金＝大人1泊2食
3,650円など■申込＝ホームページから専用フォームに入力／抽選申
し込みハガキを利用施設に郵送　※抽選申し込みハガキは区民事務
所、地域学習センターなどで配布■申込期間＝5月1日〜10日消印有
効　※5月15日以降に抽選結果を通知。抽選の結果空室がある場合
は、6月1日〜利用希望日の3日前までに電話または代表者の住所・氏
名（フリガナ）・年齢・電話番号・ファクス番号、利用人数、希望日を
ファクスにて申し込み（先着順）
�まん延防止等重点措置適用期間（5月11日まで）は利用を中止して
います。くわしくは各施設にお問い合わせください。

表2　宿泊施設利用日等（8月分）
利用施設 利用できる日 受付時間

鋸南自然の家（予約専用）
☎0470-55-4770　 FAX0470-55-4720
HP http://www.adachiku-kyonan.com/

1～15・20～28 平日、
午前9時
～午後5時日光林間学園（予約専用）

☎0288-53-3681　 FAX0288-54-1661
HP http://www.adachiku-nikko.com/

1～19・26～29

※�学校などの利用により、空室が少ない場合や体育館の使用ができない場合
があります。くわしくは、各施設にお問い合わせください。

■問先＝課税第一係〜第四係　☎3880-5418／3880-5230～5232

　特別徴収義務者に指定した事業者へ、5月14日に「特別徴収税額決
定通知書」を発送します。
　特別徴収とは、納税者の利便性向上など、納税環境整備のため、
事業者（給与支払者）が従業員（納税者）に代わり、毎月の給与から個
人住民税を差し引いて納入する制度です。法令の定めにより、所得
税の源泉徴収義務のある事業者を「個人住民税の特別徴収義務者」と
して指定しています。
　3年度住民税の特別徴収は6月に開始しますので、ご理解・ご協力
をお願いします。くわしくは区のホームページをご覧ください。
必ず開封して中身をご確認ください
●3年度特別徴収税額の決定通知書（事業者用・従業員用）
　※従業員用は開封せず、5月中に本人へ渡してください
●特別徴収のしおり
●納入書　※事前に申し出があった事業者は無し
特別徴収で従業員の負担が軽くなります
●個人住民税の納め忘れが無くなる
●�普通徴収の納期が原則年4回に対し、特別徴収は年12回のため、
1回あたりの金銭的な負担が少ない

個人住民税の特別徴収にご協力を！個人事業主も
対象です

表1　足立区展2021 作品受付日時等
部門 搬入（受付）日時 展覧期間 搬入場所
絵画 6/13㈰、午前10時～午後1時

6/15㈫～20㈰、
午前10時～午後6時

シアター1010・
11階ギャラリー

彫刻 6/13㈰、午後1時～3時
図工･美術

（平面の部）6/13㈰、午前10時～午後1時

図工･美術
（立体の部）6/13㈰、午後1時～3時

写真 6/20㈰、午前10時～正午 6/22㈫～27㈰、
午前10時～午後6時

シアター1010・
11階視聴覚室書道 6/20㈰、午後1時～3時

※6/20・27は午後5時終了（入場は4時30分まで）



くわしくは区のホームページをご覧ください。
■問先＝ICT戦略推進担当　　☎3880-5648

オンライン申請システム構築
委託事業者のプロポーザルを実施

■調査地域＝次の地域の一部…梅島／江北／千住大川町／千住関屋町／島根／西新井本町／南花畑／保
塚町■調査方法＝4月16日以降調査員が調査票を配布し、後日回収■問先＝衛生管理係　☎3880-5891

国民生活基礎調査に
ご協力をお願いします

■申込…申し込み方法　■期限…申込期限� ☎…電話番号　�FAX…ファクス番号
■場・申・問先…場所・申込先・問い合わせ先� HP…ホームページアドレス　� …Eメールアドレス

※費用の記載がないものは無料
区…左記マークがある申し込みは、3面左上を参照 7

あだちの遊び場は、
8面に続きます

こどもの読書週間
（4月23日～5月12日）
イベントを開催

■場所＝区立図書館■対象＝小学
生以下の子どもと保護者■内容＝
テーマ「そだてる」にちなんだイベン
ト　※参加者に家で育てられる「ミ
ニひまわり」の栽培キットをプレゼン
ト。申し込み方法など、くわしくは
区のホームページをご覧になるか、
お問い合わせください。■問先＝中
央図書館�読書活動推進係（4月30
日㈮、5月10日㈪を除く、午前9時
〜午後5時）� ☎5813-3745

あだちの遊び場

家族で探そう テントウムシ 
ちびっこ自然体験

■日時＝5月23日㈰、午前10時
30分〜11時30分／午後1時30分
〜2時30分■対象＝就学前の子ど
もと保護者■内容＝スタッフと一
緒にテントウムシを探して観察する　
※保護者向けの「生き物ものしり
シート」あり■定員＝各10人（抽選）
■申込＝窓口／全員の住所・氏名

（フリガナ）・年齢（学年）・電話番号・
ファクス番号、希望時間（第2希望
まで）、「家族で探そうテントウム
シ」をファクス・往復ハガキで送付　
※往復ハガキは返信面にも宛名を
記入。1人1回のみ申し込み可■期
限＝5月11日㈫必着■場・申・問
先＝桑袋ビオトープ公園　〒121-
0061花畑8-2-2
☎3884-1021 FAX3884-1041

田植え体験
■日時＝6月5日㈯、午前10時〜
正午／午後1時30分〜3時30分■
対象＝5歳以上の方　※小学3年
生以下の方は保護者同伴■内容＝
園内の田んぼに入り手作業でイネ
の苗を植える　※イネのお土産付
き■定員＝各10人（抽選）■費用＝
200円■申込＝全員の住所・氏名
（フリガナ）・年齢（学年）・電話番
号、「田植え体験」を往復ハガキで
送付　※返信面にも宛名を記入。
1人1回のみ申し込み可■期限＝
5月19日㈬必着■場・申・問先＝
都市農業公園　〒123-0864鹿浜
2-44-1� ☎3853-4114

迫りくるクビアカツヤカミキリの脅威
■期間＝4月27日〜7月11日■内

容＝特定外来生物「クビアカツヤカ
ミキリ」の生態や特徴を紹介　※入
園料が必要■申込＝不要　※当日
直接会場へ■場・問先＝生物園
 ☎3884-5577

川のようちえん 
水辺の生きものさがし

■日時＝5月23日㈰、午前10時〜
11時30分■場所＝荒川ビジター
センター／荒川河川敷■対象＝就
学前の子どもと保護者　※小学生
以上のきょうだい同伴可■内容＝
荒川の干

ひ

潟
がた

で水辺に生息するカニ
などの生きものを探す■定員＝15
人（抽選）■申込＝全員の住所・氏
名（フリガナ）・年齢・電話番号、
「川のようちえん（水辺）」を往復ハ
ガキで送付　※返信面にも宛名を
記入。1通で5人まで。1人1回の
み申し込み可■期限＝5月11日㈫
必着■申・問先＝荒川ビジターセ
ンター　〒120-0034千住5-13-5　
学びピア21・4階� ☎5813-3753

西新井文化ホール・オープン
ステージ2 広い舞台で演奏
してみよう

■日時＝6月26日㈯・27日㈰、午
前10時〜午後6時■場所＝西新井

文化ホール■対象＝小学生以上の
方　※小学生は保護者同伴。申
込者は区内在住・在勤・在学の方
に限る■内容＝ホールのステージ
上で、個人練習・合奏・バンドな
どの演奏　※利用条件など、くわ
しくはホームページをご覧くださ
い。■定員＝各11組（抽選。1組
8人まで）■費用＝1組2,000円■
申込＝申込書を郵送・持参　※申
込書はギャラクシティで配布する
ほか、ホームページからもダウン
ロード可■申込期間＝5月1日〜24
日必着■申・問先＝ギャラクシティ　
〒123-0842栗原1-3-1
� ☎5242-8161
HP https://galaxcity.jp/

不燃化建て替え
不燃化特区…280万円まで　不燃化促進…200万円から

老朽建築物解体
不燃化特区・不燃化促進…210万円まで

■問先＝不燃化特区推進係　☎3880-6269
▪ 不燃化特区 助成制度 7年度まで延長
■対象等＝▷不燃化特区全域（図1、1・ 2）で、老朽建築物を解体
する方…解体費の一部を助成（210万円まで）　▷不燃化特区区域
（図1、 1）で、不燃建築物に建て替える方…解体・設計・監理費
の一部を助成（280万円まで）
▪ 不燃化促進 助成制度
■対象＝不燃化促進区域（図1、A〜 E／図2、F）の都市計画道路
沿道で、老朽建築物を解体または整備基準を満たす不燃建築物を
建てる方■内容＝解体費（210万円まで）や建築費（200万円から）
などの一部を助成

――いずれも――
※�一定の要件が必要です。申し込み方法など、くわしくは区
のホームページをご覧になるか、お問い合わせください。

［不燃化建て替え・老朽建築物
解体 実施状況］ 扇
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不燃化特区の期間延長 助成します

…西新井駅西口周辺地区不燃
化特区全域／足立区中南部
一帯地区不燃化特区のうち
防災街区整備地区計画内

…　 を除く不燃化特区
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補助138号線
興野・本木地区
■期限＝2025年3月末

補助138号線
西新井駅西口その2工区地区
■期限＝2024年3月末

補助138号線
西新井駅西口その1工区地区
■期限＝2021年3月末

補助136号線
関原・梅田地区
■期限＝2023年3月末

補助136号線
扇・本木地区
■期限＝2025年3月末

図2
F

※地図は簡略図平成28
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累計約1,000棟 ！
利用者増加中 ！

扇1、
西新井本町3
の各一部が追加�！

補助138号線
A 興野・本木地区
　 ■期限＝7年3月
B 西新井駅西口

　 その1工区地区
　 ■期限＝8年3月
C 西新井駅西口
　 その2工区地区
　 ■期限＝6年3月

不燃化促進区域
補助136号線
D 扇・本木地区
　 ■期限＝7年3月
E 関原・梅田地区
　 ■期限＝5年3月
補助261号線
F 西竹の塚地区
　 ■期限＝12年3月

延長

（年度）

不燃化特区 助成制度の実施例

＝催し物＝
☆ハワイアンバンドとフラ出演
者募集　10月3日㈰、午前9時
〜午後6時／西新井文化ホール
／7人以上のフラ団体などが対
象／15団体程度（先着順）／代表
者3,000円、メンバー1,500円／住
所、氏名、電話番号を5月20日㈭
までにファクス／石松
☎3859-5139 FAX 3885-9646

前 後

解体費用210万円助成

前 後

建て替え費用267万3,000円助成
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区の内部統制（適正な事務の執行を確保するための取り組み）を推進するための基本方針を改定しました。くわ
しくは区のホームページをご覧になるか、お問い合わせください。■問先＝ガバナンス担当　☎3880-5404

内部統制基本
方針の改定

■期間=5月10日〜14日　※総合受付窓口は通常通り利用可
（10日を除く）■問先＝東綾瀬公園温水プール　☎5616-2500

水入れ替えのため、東綾瀬公園温水
プール（すいすいらんど綾瀬）利用休止

あだち3
サ ン マ ル

0買い物券
最大1万2,000円
お得な商品券！

申込期間
4月25日〜5月31日必着　※6月下旬に当選結果をハガキで発送

申込
紙商品券（上限4セット） �申し込みハガキを郵送

ホームページから専用フォームに入力　

※１人１回のみ申し込み可。販売数を上回る申し込みがあった場合は抽選。
紙商品券は区内在住者を優先。申し込みハガキ付きチラシは、4月26日㈪
から区役所・区民事務所などで配布します。くわしくはホームページをご
覧になるか、お問い合わせください。

申・問先
あだち30買い物券コールセンター（4月24日㈯、日曜日、祝日を除く、
午前8時30分〜午後5時15分）　〒131-0034墨田区堤通1-19-9�リバー
サイド隅田セントラルタワー10階　　　　　　　　　��☎3614-3604
▪ デジタル商品券は簡単・便利！
◦スマートフォン・パソコンで抽選申し込み
◦当選通知が届いたらスマートフォンで購入
◦店頭の二次元バーコードをスマートフォンで読み取って支払い

申し込み方法など、くわしくはコチラ▶

購入申し込み（抽選）

聖火ランナーの伴走者 

サポートランナー募集
　7月18日㈰、東京2020オリンピック聖火リレーが足立区で実施さ
れます。これに伴い、この日の最終走者と一緒に走る「地域から聖火
リレーを盛り上げる走者（サポートランナー）★」を募集します。　
※感染症の影響により、聖火リレーが中止になる場合があります。
★…�東京2020オリンピック聖火リレーを盛り上げるため、聖火ランナーの後方
を走る方（トーチを持つことはできません）

■日程＝7月18日㈰■場所＝中央卸売市場足立市場（千住橋戸町
50）■対象＝7月18日現在、区内在住・在学の小学生　※そのほ
かにも条件あり。くわしくは区のホームページ参照■募集人数＝
20人（抽選）■申込＝区のホームページから専用フォームに入力／
窓口　※区内在学の小学生には通学先から申し込みチラシを配布
■期限＝5月7日㈮■申・問先＝経営戦略推進担当課�オリンピック・
パラリンピック担当　　　　　　　　　　�　　　☎3880-5492

小学生
対象

文化遺産調査マンガ

「#ビビビ美
ビ

アダチ」発信中 ！
問先 �郷土博物館

☎3620-9393
　近年の文化遺産調査
によって判明した、区ゆ
かりの絵師・文人たちと
その作品や、それらを
支え守ってきた足立の
名家の存在を、マンガ
やコラムを通して皆さん
に分かりやすくお伝えし
ています�！

区公式T
ツ イ ッ タ ー

witterでハッシュ
タグ「#ビビビ美アダチ」を
要チェック�！
区のホームペー
ジでも閲覧可

　基本計画の中間見直しを行い、感染症予防や大規模水害対策等、平成29年の計画策定後に発生した、新たな課題に対する取り
組みなどを盛り込みました。令和3年度〜6年度の4年間は、改定した計画により区政運営を行います。

閲覧場所
区役所2階区
政資料室／9
階政策経営課
※�区のホーム
ページでも
閲覧可

足立区基本計画を改定しました ■問先＝政策経営担当　　　��☎3880-5811

●�感染症拡大予防のために求められる「新しい生活様式」や、今後
も予想される台風などによる大規模水害への対応など、新たな
課題への取り組みを関連施策に追加
●�S

エスディージーズ

DGs（持続可能な開発目標）の理念を踏まえて計画を進めてい
くため、区の各施策とSDGsの17の目標との関係性を整理

主な改定点基本計画とは？

プレミアム率30％
大型店でも使用可

●１セット（6,500円分）を5,000円で販売
全店舗共通券 ��500円券×5枚＝2,500円
すべての取扱店で使用可
中小店舗専用券 �500円券×8枚＝4,000円
大型店（店舗面積1,000㎡超の店舗とそのテナント）以外で使用可

●計15万セット発行
デジタル商品券（スマートフォンで購入・使用）、紙商品券を
各7万5,000セットずつ

●区内1,943店で使用可能（4月15日時点）
取扱店ステッカーが目印。店舗は現在も募集中。くわしくは
ホームページをご覧ください。

使用期間  7月1日～12月31日商品券概要

見本 ◀�「全店舗共通券」と
「中小店舗専用券」
の2種類を発行

おわびと訂正
　あだち広報4月10日号の記事に誤りがありました。７面掲載の「着な
くなった衣類の処分方法」について、以下のとおり訂正させていただ
きます。

（誤）処分するときは、資源ごみとして分別を ！
（正）ごみとして処分するときは、燃やすごみとして分別を ！
　大変申し訳ございませんでした。なお、着なくなった衣類をリサ
イクル資源として引き取る事業者もありますので、ご利用ください。
■問先＝▷あだち広報…報道広報課�広報係　　　　��☎3880-5815
▷リサイクル事業者…ごみ減量推進課�資源化推進係　☎3880-5027

　3月下旬からの運用を予定していましたが、国からの通知により、現在実
施しているプレ運用期間★を延長し、10月ごろから本格運用を開始予定です。
★…�本格運用前のテストとして、稼働準備が整った医療機関・薬局で、データの
正確性やシステムの安定性、窓口業務の事務処理状況を確認する期間

■問先＝国民健康保険課�資格賦課担当　　��　　　　�☎3880-5240
高齢医療・年金課�資格収納係　　　　　　　　　　　☎3880-6041

マイナンバーカードの健康保険証利用開始を10月ごろ（予定）に延期

開始！

「足立区基本構想」で示した将来像「協創力でつ
くる 活力にあふれ 進化し続ける ひと・まち 足
立」の実現に向けて、区政全体の目標や基本的
な考え方を整理し、具体的な施策を体系的にま
とめたものです。区のすべての取り組みは、基
本計画に基づいて実施しています。

 紙・デジタル商品券
（上限各4セット、計8セット）



！講座の申し込み共通事項
受け付け開始日＝4月26日㈪　受付時間＝午前9時〜午後8時
※インターネット申し込みは、24時間受け付け（受け付け開始日は午後1時から）
※庁舎ホール（平日のみ）・平野運動場は、午前9時〜午後5時受け付け
受け付け開始日の午前9時〜午後1時は講座の開催施設のみで受け付け
《対象（◆マーク）》特に記載がない講座の対象は、「16歳以上の方」
《定員》往復ハガキ申し込みは抽選。事前申し込みは、講座により先着順または抽選
《費用》費用は合計金額（保険料・教材費などを含む）。70歳以上の方・障がい
のある方は費用が割引となる講座あり（支払い時に証明書を提示）。支払い方
法は申し込み時に確認

《申込》事前…電話・窓口またはインターネットで事前申し込み（一部ネット不可の場合あり）
　当日…当日直接会場で申し込み　
　 …開催施設へ往復ハガキの郵送による申し込み（住所・氏名〈フリガナ〉・生年
月日〈年齢〉・電話番号、講座名〈希望コース名〉を記入　※返信面にも宛名を記入）��
※マークの下の日付必着。1人1通（親子講座に限り、親子の氏名〈フリガナ〉・性
別・生年月日を記入。きょうだいで申し込みをする場合は、全員分記載）

《持ち物など（申し込み方法欄に記載）》持…運動着・運動靴持参（プールは水着・
水泳帽子持参）／用…用具貸し出しあり

■講座の参加上の注意
　・中学生以下の方が午後6時以降に参加する場合は、原則保護者の同伴が必要
　・妊娠中の方はスポーツ系の講座への参加不可
　・高血圧・心疾患の方はプールで開催する講座への参加不可

　講座の予約はインターネットからも可能です（一部例外あり）。また、掲載
されているほかにも各種講座などを開催しています。くわしくは区のホーム
ページ、または各施設で配布するチラシなどをご覧になるか、お問い合わせ
ください。

講座の予約はインターネット（講座予約システム）からもできます

近所deまなびナビ 検索

学びで絆
きずな

を
強めてみませんか

生涯学習施設・スポーツ施設の講座

講座名 （◆対象） 日時 定員 費用 申し込み方法

講座名 （◆対象） 日時 定員 費用 申し込み方法

　「新型コロナウイルス感染症」拡大防止のため、一定のご協力をいただいたうえで開館（園）しています。掲載講座は対策を講じて開催予定で
すが、状況によっては中止・延期となる場合があります。最新情報は各施設へお問い合わせください。

■申込…申し込み方法　■期限…申込期限� ☎…電話番号　� FAX…ファクス番号
■場・申・問先…場所・申込先・問い合わせ先� HP…ホームページアドレス　� …Eメールアドレス

※費用の記載がないものは無料
区…左記マークがある申し込みは、3面左上を参照 9

生涯学習センター　〒120-0034 千住5-13-5（学びピア21内）　 ☎5813-3730

1
学びっこフェスタ

「キラキラぶんちん作り」
◆3〜12歳の方

5/4㈷
午後1時〜3時40分の
間に3回実施（各40分）

各
6人 無料

事前 先
着

2
学びっこフェスタ

「花育アレンジメント」
◆5〜12歳の方

5/4㈷
午後1時〜3時40分の
間に3回実施（各40分）

各
4人

1回
200円

3
学びっこフェスタ

「親子ヨガで体と心をほぐす」
◆2〜10歳の子どもと保護者

5/4㈷
午後1時〜3時45分の
間に4回実施（各30分）

各
8組 無料

4
日本近代文学「目からうろこ
漱
そうせき

石の『こゝろ』」（3日制）
Ａ（オンライン）・
Ｂ（ライブビューイング）

6/4㈮・11㈮・18㈮
午後1時30分〜3時30分

Ａ：40人
Ｂ：10人 2,400円

5
購入前に学ぶ シニアのための
i
アイフォーン

Phoneの使い方教室
◆スマートフォンの購入を考え
ているおおむね60歳以上の方

6/7㈪
午後2時〜4時 20人 無料

6 学んで納得 ことわざの魅力
と健康生活へのヒント？

6/13㈰
午前10時〜11時30分 40人 800円

7
桜の大敵！ 赤×黒の
カミキリ虫 その脅威と生態
A（オンライン）・Ｂ（対面）

6/19㈯
午後2時〜3時30分

Ａ：20人
Ｂ：30人 無料

8 ★中世古文書講座 朝廷文書
と天皇の宸

しんかん

翰（3日制）
6/6㈰・13㈰・20㈰
午後2時〜4時 50人 1,500円

5/24必着

9 ★真に！ 魅惑的な日本文化
水墨画・円空仏・詩吟（3日制）

6/10㈭・17㈭・24㈭
午後2時〜4時 30人 1,500円

5/27必着
★マークの講座のハガキ申し込みの宛名は「生涯学習センター�あだち区民大学塾
事務局」。問い合わせ先は☎5813-3759（平日、午後1時〜5時）
伊興地域学習センター　　　　　  〒121-0823 伊興2-4-22　☎3857-6537

1 伊興おもちゃの病院
◆どなたでも

5/8㈯
午後1時〜4時 15人

無料
（場合により
一部負担あり）

当日
2

はじいて遊ぼう
おはじきサッカー体験会

◆どなたでも
（就学前の子どもは保護者同伴）

5/9㈰・16㈰
午後2時〜4時

各
10人 無料

伊興地域学習センター　　　　　  〒121-0823 伊興2-4-22　☎3857-6537

3
ヨガで体のゆがみをリセット 
w
ウ ィ ズ

ith ベビー
◆首が据わった3カ月〜あんよ
ができる前の子どもと保護者

5/13㈭
午前10時30分〜11時20分 10組 600円 事前 先

着

4 楽しい俳句作り 5/13㈭
午後1時〜3時 14人 550円 事前 先

着
【ネット不可】

5 筋膜リリース＆スタンディ
ングピラティス（4日制）

5/18〜6/29の第1・3・5火曜日
午後7時30分〜8時45分 25人 2,600円

事前 先
着

6

こどもクラシックバレエ
サークル体験Ａ～Ｃ（2日制）
◆Ａ：3歳〜小学1年生
◆Ｂ：小学2〜6年生
◆Ｃ：中学生〜18歳の方

5/24㈪・31㈪
Ａ：午後4時30分〜5時30分
Ｂ：午後5時30分〜6時30分
Ｃ：午後6時30分〜8時

各
10人 20円

7 こども体操（7日制）
◆小学生

6/1〜7/13の毎週火曜日
午後4時45分〜5時45分 35人 3,290円

8
親子の癒やし時間
ベビーマッサージ
◆2カ月〜1歳未満の子どもと保護者

6/3㈭・15㈫
午前10時30分〜11時45分

各
4組

1回
1,100円

9 ストレッチポールで
リラックス（5日制）

6/3〜7/29の第1・3・5木曜日
午後1時15分〜2時15分 20人 2,800円

梅田地域学習センター　〒123-0851 梅田7-33-1（エル・ソフィア内）　☎3880-5322

1
梅田寄席

（古
こ

今
こんてい

亭駿
しゅん

菊
ぎく

・瀧
たきがわ

川鯉
り

朝
ちょう

）
◆小学生以上の方

5/6㈭
午後7時〜8時30分 50人 1,000円

当日
2 歌声サロン｢昭和歌謡｣
◆おおむね40歳以上の方

5/15㈯
午後2時〜4時 120人 550円

3
親子でＡＢＣ Ａ・Ｂ（6日制）
◆Ａ：3カ月〜1歳の子どもと保護者
◆Ｂ：2・3歳の子どもと保護者

5/20〜6/24の毎週木曜日
Ａ：午前10時〜10時50分
Ｂ：午前11時10分〜正午

各
15組 4,620円

事前 先
着

4
わくわくサイエンス
｢万華鏡｣づくり
◆小学生

5/30㈰
午前10時〜11時 15人 150円

5 初心者H
ヒ ッ プ ホ ッ プ

IPHOPダンス（6日制）
◆小・中学生

6/3〜7/29の毎週木曜日
（7/1・8・22を除く）
午後4時〜5時

25人 3,960円

6
親子で知育コミュニケーション
体操（6日制）
◆2・3歳の子どもと保護者

6/8〜7/13の毎週火曜日
午前9時30分〜10時30分 25組 3,600円

7
看護師が教える
ベビーマッサージ
◆3カ月〜1歳未満の子どもと母親

6/8㈫
午前10時30分〜11時30分 10組 1,510円

8 パパと体操（2日制）
◆2〜4歳の子どもと父親

6/12㈯、7/24㈯
午前11時〜正午 10組 1,200円

9
Lコンサート 筬

おさじま

島優
ゆう

・田
た

中
なか

紗
さ き

貴
ピアノ＆フルート二重奏
◆どなたでも

6/12㈯
午後7時〜8時30分 80人 1,000円

興本地域学習センター 〒123-0844 興野1-18-38　☎3889-0370

1
ハンディキャップヨガ体験
◆体に不自由を感じている
小学生以上の方

5/15㈯
午前10時45分〜正午 10人 1,000円

事前 先
着

2
ゆかたの着方から始める
日本舞踊体験と和の
たしなみ教室（3日制）
◆小・中学生

5/22㈯・29㈯、6/5㈯
午後5時〜6時 10人 無料

3
春短期 きれいな字を学ぼう
こども硬筆教室（4日制）
◆小学生

5/25〜6/15の毎週火曜日
午後5時〜5時50分 10人 3,120円

4
強い心身を作ろう

「空手教室」（7日制）
◆小学生以上の方

6/4〜7/30の毎週金曜日
（7/9・23を除く）
午後6時15分〜7時15分

18人 4,650円

5
ふれあい遊びとらくちん
抱っこＡ～Ｃ
◆Ａ：5カ月以下の子どもと保護者
◆Ｂ・Ｃ：6カ月〜1歳の子どもと保護者

6/6㈰
Ａ：午後1時〜1時45分
Ｂ：午後2時15分〜3時
Ｃ：午後3時30分〜4時15分

各
4組

1回
500円

6 大人のためのクラシック
バレエ教室「初級編」（4日制）

6/6〜27の毎週日曜日
午後6時45分〜7時45分 15人 3,560円

7 暮らしに花を
玄関を彩る寄せ植え作り

6/7㈪
午前10時〜正午 10人 1,100円

8 子連れOK　骨盤エクササイズ＆
美容リンパケアレッスン（2日制）

6/14㈪・28㈪
午後2時〜3時 10人 1,780円

9
夜のアロマセラピー
安心して使える
自然派虫よけスプレー

6/20㈰
午後6時〜7時30分 10人 1,550円
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講座名 （◆対象） 日時 定員 費用 申し込み方法 講座名 （◆対象） 日時 定員 費用 申し込み方法

学びで絆
きずな

を強めてみませんか 生涯学習施設・スポーツ施設の講座申し込み方法は
9面参照

江北地域学習センター 〒123-0872 江北3-39-4　☎3890-4522

1
ミュージックベル
ミニコンサート
◆どなたでも

5/1㈯
午前10時30分〜11時 15人 無料

当日2 フルートミニコンサート
◆どなたでも

5/8㈯
午前10時30分〜11時 15人 無料

3
ビーズアクセサリー
手づくりサロン
◆小学生以上の方
（小学1〜3年生は保護者同伴）

5/14㈮・28㈮
午後3時〜7時

各
6人

1回
300円

4 ゼロからはじめよう 誰でも
簡単マジック体験教室（3日制）

5/15㈯・22㈯・29㈯
午後6時30分〜7時30分 10人 1,000円

事前 先
着

5
子どもクラシックバレエ

（4日制）
◆6歳〜小学3年生の女性

6/4〜25の毎週金曜日
午後5時〜6時 14人 2,680円

6
心と体を癒やし女子力U

アップ

P
ナイトピラティス（4日制）
◆16歳以上の女性

6/4〜25の毎週金曜日
午後7時〜7時50分 14人 3,120円

7 バラの花いっぱいフラワー
アレンジメント

6/7㈪
午前10時30分〜正午 12人 2,450円

8
ガーデニングサロン i

イン

n 江北
◆どなたでも
（小学3年生以下の方は保護者同伴）

6/10㈭・24㈭
午前10時〜11時

各
10人 無料

9
みんなのボッチャ広場
◆どなたでも
（小学3年生以下の方は保護者同伴）

6/18㈮
午後3時30分〜5時 15人 110円

佐野地域学習センター 〒121-0053 佐野2-43-5　☎3628-3273

1
こども折り紙ひろば
◆小学生以下の方
（就学前の子どもは保護者同伴）

5/16㈰
午後1時30分〜3時30分 10人 無料 当日

2 ちびっこ体操（7日制）
◆4歳〜就学前の子ども

5/17〜7/5の毎週月曜日
（6/14を除く）
午後3時30分〜4時30分

10人 2,310円

事前 先
着

3 身
か ら だ

体と頭のやさしい体操
◆おおむね65歳以上の方

5/19㈬
午前10時〜11時30分 16人 400円

4
元気いきいき体操Ａ・Ｂ

（7日制）
◆おおむね60歳以上の方

5/21〜7/2の毎週金曜日
Ａ：午前11時〜午後0時30分
Ｂ：午後1時30分〜3時

Ａ：25人
Ｂ：40人 3,080円

5
産後ママのためのママ
フィットネス w

ウ ィ ズ

ith ベビー
◆2カ月〜あんよができる
前の子どもと母親

5/24㈪
午前10時〜11時 10組 650円

6
イスに座ったまま踊る お昼の
ゆったりフラダンス（4日制）
◆16歳以上の女性

5/27〜7/8の第2・4木曜日
午後1時30分〜2時30分 12人 2,240円

7
心も身

か ら だ

体も健やかに！ 姿勢
改善体幹ストレッチ（2日制）
◆16歳以上の女性

6/3㈭・17㈭
午後1時30分〜2時30分 16人 1,000円

8 育てて楽しい食べて
おいしいハーブを植えよう

6/12㈯
午前10時〜11時30分 10人 500円

9
文教大学リレー講座 
エコツーリズムのススメ
地域の宝がつなぐ未来

6/19㈯
午後1時30分〜3時 30人 無料

鹿浜地域学習センター　　　　　    〒123-0864 鹿浜6-12-6　☎3857-6551

1
はじいて遊ぼう
おはじきサッカー体験会

◆どなたでも
5/12㈬・19㈬
午後3時〜4時

各
10人 無料 当日

新田地域学習センター 〒123-0865 新田2-2-2　☎3912-3931

1
スポーツスタッキング
パフォーマンス＆体験会
◆どなたでも

5/5㈷
午後2時〜4時 20人 無料 当日

2 楽しく無理なく
ノルディックウォーキング

5/22㈯
午前10時〜正午 20人

510円
（用具レンタルの
方は別途300円）

事前

3
1000分の1秒に挑め
スポーツスタッキング体験
◆どなたでも

5/22㈯
午後2時〜4時 20人 200円 当日

4 上野・谷中歴史散策ツアー 5/28㈮
午前9時30分〜正午 16人

300円
（交通費は
実費）

事前 先
着

【ネット不可】

5 暮らしと香り アロマを生活に
取り入れよう マスクスプレー

5/28㈮
午前10時〜11時30分 10人 1,470円

事前 先
着

6 気楽にのびのびヨガ（3日制）
◆16歳以上の女性

6/2㈬・9㈬・16㈬
午後7時〜8時 20人 1,845円

7 気楽にすっきり朝ヨガ（2日制）
◆16歳以上の女性

6/8㈫・22㈫
午前10時30分〜11時30分 20人 1,230円

8 ハワイアンリボンレイで
作るプリンセスミラー

6/11㈮
午前10時〜正午 15人 2,550円

9 はじめての古文書講座
（5日制）

6/21〜7/26の毎週月曜日
（7/12を除く）
午前10時30分〜正午

8人 1,800円

竹の塚地域学習センター 〒121-0813 竹の塚2-25-17　☎3850-3107

1 竹の塚ウォーキング＆
ストレッチ

5/11㈫・18㈫・25㈫
午前10時〜11時30分

各
20人

1回
300円 当日

2 歌声サロン「昭和歌謡」
◆どなたでも

5/12㈬
午後2時〜4時 100人 550円

3
チューズデー・ダンシング・
キッズ（9日制）
◆小・中学生

6/1〜7/27の毎週火曜日
午後5時〜6時 20人 5,940円

事前 先
着

4
ニコニコサロン「五感リト
ミック」A・Ｂ（2日制）
◆Ａ：1〜2歳6カ月の子どもと保護者
◆Ｂ：2カ月〜1歳未満の子どもと保護者

6/11㈮・25㈮
Ａ：午前9時35分〜10時30分
Ｂ：午前10時45分〜11時40分

各
15組 1,700円

5
文教大学リレー講座
新型コロナウイルスが
もたらした国際観光の変容

6/12㈯
午後1時30分〜3時 50人 無料

6
エコシリーズ「オリジナル
の写真たてを作ろう」
◆小・中学生
（小学1・2年生は保護者同伴）

6/13㈰
午前10時30分〜11時30分 10人 300円

7
ｔコンサート「初夏を彩る
アフタヌーンコンサート」
◆小学生以上の方
（小学生は保護者同伴）

6/26㈯
午後2時〜4時 300人 1,000円 事前 先

着
【ネット不可】

中央本町地域学習センター 〒121-0011 中央本町3-15-1　☎3852-1431

1
こども体操Ａ・Ｂ（8日制）
◆Ａ：4歳〜就学前の子ども
◆Ｂ：小学生

6/1〜7/20の毎週火曜日
Ａ：午後3時30分〜4時30分
Ｂ：午後4時40分〜5時40分

各
40人 3,440円

事前 先
着

2
ママサロンで
かんたん工作タイム
◆就学前の子どもと母親

6/3㈭
午前10時30分〜正午 4組 100円

3 わいわいエアロビクス
（7日制）

6/4〜7/30の毎週金曜日
（6/11、7/23を除く）
午前9時30分〜10時40分

12人 3,780円

4 基礎から学ぶ空手教室（4日制）
◆5歳〜小学生

6/4〜25の毎週金曜日
午後7時〜8時 20人 1,640円

5
パーソナルカラー「センス
アップ・色と形」（3日制）
◆16歳以上の女性

6/5㈯・12㈯・19㈯
午後1時30分〜4時 7人 3,240円

6 目覚める脳と体 フェルデン
クライスメソッド（6日制）

6/7〜7/26の毎週月曜日
（6/14、7/12を除く）
午後3時30分〜4時40分

16人 6,000円

7
親子でやってみよう
知育・体操（5日制）
◆2・3歳の子どもと保護者

6/11〜7/9の毎週金曜日
午前10時〜11時 35組 3,600円

8 掃除のコツはプロに聞け 
「水回り掃除術とウイルス対策」

6/11㈮
午前11時〜正午 30人 無料

舎人地域学習センター 〒121-0831 舎人1-3-26　☎3857-0008

1 メンテナンスヨガ 5/1㈯・15㈯
午後7時〜8時15分

各
20人

1回
550円

当日
2 ちょいトレ
◆子育て中の女性

5/7㈮・21㈮
午前10時〜10時15分
午前10時20分〜10時35分
午前10時40分〜10時55分

各
5人 無料

3
大人クラシックバレエ
サークル体験 初級・中級

（2日制）
◆16歳以上の女性

5/19㈬・26㈬
初級：午前9時40分〜10時25分
中級：午前10時30分〜11時45分

初級：20人
中級：15人 20円

事前 先
着

4

こどもクラシックバレエ
サークル体験Ａ～Ｅ

（2日制）
◆Ａ・Ｄ：3歳〜小学2年生
◆Ｂ・Ｅ：小学3〜6年生
◆Ｃ：小学6年生以上の方

5/20㈭・27㈭
Ａ：午後4時30分〜5時25分
Ｂ：午後5時30分〜6時35分
Ｃ：午後6時40分〜8時
5/23㈰・30㈰
Ｄ：午後3時30分〜4時25分
Ｅ：午後4時30分〜5時35分

Ａ：20人
Ｂ・C・E：
各10人
D：15人

20円

5
ママと一緒に親子体操

（5日制）
◆2・3歳の子どもと母親

6/7〜7/12の毎週月曜日
（6/21を除く）
午前10時〜11時

15組 3,000円

6
筋力アップエクササイズ

（8日制）
◆16歳以上の男性

6/8〜7/27の毎週火曜日
午後8時〜9時15分 15人 4,400円

7 親子で楽しむヨガ
◆7カ月〜2歳の子どもと母親

6/14㈪・28㈪
午前11時10分〜正午

各
10組

1回
650円

8
キューピーの「野菜を
楽しみもっと健康に」
講演会

6/20㈰
午前10時〜正午 20人 無料

花畑地域学習センター 〒121-0061 花畑4-16-8　☎3850-2618

1
みんなで遊ぼう
カーレット体験会
◆どなたでも

5/1㈯・15㈯
午後2時〜4時

各
20人 無料 当日
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花畑地域学習センター 〒121-0061 花畑4-16-8　☎3850-2618

2
誰でもできる卓上カーリング

「カーレット」
◆どなたでも

5/6〜27の毎週木曜日
午前10時〜正午

各
20人

1回
100円 当日

3 大人のための絵本サロン 5/25㈫
午後2時〜3時30分 10人 無料

事前 先
着

4
オーブンで焼くプラバンの
オトナかわいいアクセサリー
◆子どもと保護者

5/29㈯
午前10時〜正午 20組 300円

5 懐かしの昭和歌謡コンサート
◆どなたでも

5/30㈰
正午〜午後0時30分 20人 無料 当日

6
幼児向け 楽しみながら全集中
コーディネーション（4日制）
◆3歳〜就学前の子ども

6/3〜24の毎週木曜日
午後4時45分〜5時30分 20人 2,240円

事前 先
着

7
小学生向け 楽しみながら全集中
コーディネーション（4日制）
◆小学生

6/4〜25の毎週金曜日
午後4時15分〜5時
午後5時15分〜6時

各
15人 2,240円

8
大人からはじめるクラシック
バレエ教室（4日制）
◆16歳以上の女性

6/5〜26の毎週土曜日
午前10時30分〜11時30分 16人 3,560円

9 花嫁気分になれる ホワイトブーケ 
フラワーアレンジメント

6/8㈫
午前10時30分〜正午 15人 2,550円

保塚地域学習センター 〒121-0072 保塚町7-16　☎3858-1502

1
親子で楽しい幼児あそび
サークル体験（3日制）
◆あんよができる1歳6カ月
〜3歳の子どもと保護者

5/20㈭、6/3㈭・17㈭
午前10時〜11時15分 10組 700円

事前 先
着

2 子ども同伴可ピラティス＆
ウェイトレ

5/22㈯、6/9㈬
午前10時45分〜11時45分

各
12人

1回
630円

3 みんなの囲碁ひろば
◆おおむね小学生以上の方

5/22㈯
午後1時30分〜3時 8人 無料 当日

4
こそだて英語 親子で楽しもう

（3日制）
◆3歳以下の子どもと保護者

5/23㈰・30㈰、6/13㈰
午前10時30分〜11時30分 8組 3,690円

事前 先
着

5 体質・性格診断でわかる
私のためのアロマ香水作り

5/28㈮
午後1時30分〜3時 10人 1,590円

6 明治大学落語研究会
保塚寄席

5/30㈰
午後1時30分〜2時30分 15人 無料

7
赤ちゃんと楽しくベビーヨガ
◆首が据わった3カ月〜あんよ
ができる前の子どもと保護者

6/2㈬
午前10時30分〜11時20分 10組 600円

8 パパやママと楽しく運動あそび
◆2〜4歳の子どもと保護者

6/12㈯
午前10時30分〜11時30分 10組 580円

スイムスポーツセンター（うきうき館） 〒121-0812 西保木間4-10-1　☎3850-1133

1
らくらくレクリエーション
トレーニング
◆おおむね50歳以上の方

5/10㈪・24㈪
午前11時15分〜午後0時15分

各
18人

1回
470円 当日 持

2 ナイト・ピラティス 5/14㈮・21㈮・28㈮
午後7時30分〜8時30分

各
19人

1回
510円

3
チャレンジ親子体操教室

（5日制）
◆1〜3歳の子どもと保護者

6/5〜7/10の毎週土曜日
（6/19を除く）
午前11時〜11時50分

18組
親1人子1人
3,600円
親1人子2人
5,250円

事前 先
着

スイムスポーツセンター（うきうき館） 〒121-0812 西保木間4-10-1　☎3850-1133

4
チャレンジ体操教室Ａ・Ｂ

（5日制）
◆Ａ：4歳〜就学前の子ども
◆Ｂ：小学生

6/5〜7/10の毎週土曜日
（6/19を除く）
Ａ：午後1時〜1時50分
Ｂ：午後2時〜2時50分

各
23人 3,600円

事前 先
着5 成人水泳教室クロール

（4日制）
6/16〜7/7の毎週水曜日
午後7時30分〜8時20分 9人 3,400円

6
こどもリトミックA・Ｂ（4日制）
◆Ａ：1歳3カ月〜2歳の子どもと保護者
◆Ｂ：1歳10カ月〜3歳の子どもと保護者

6/25〜7/16の毎週金曜日
Ａ：午前10時〜10時45分
Ｂ：午前11時〜11時45分

各
6組 4,200円

千住温水プール（スイミー） 〒120-0034 千住3-30（千寿本町小学校地下）　☎3882-2601
※学校などの利用により使用できない日時あり。くわしくはお問い合わせください。

1 アクア・エクササイズ 5/11㈫・18㈫・25㈫
午前10時30分〜11時20分

各
9人

1回
600円 当日 持

2
大人の本町クラブ（4日制）
◆クロール・平泳ぎで50ｍ以上
泳げる16歳以上の方

5/18〜6/8の毎週火曜日
午後1時30分〜2時20分 9人 5,600円 事前 先

着
【ネット不可】

千住スポーツ公園　　　　　  　    〒120-0044 千住緑町2-1-1　☎3879-7643
※千住スポーツ公園の講座の問い合わせは総合スポーツセンター（下記参照）へ

1 ママビクス（6日制）
◆5カ月〜1歳5カ月の子どもと母親

6/4〜7/9の毎週金曜日
午後1時30分〜2時30分 8組 4,140円

事前 先
着

2 親子ビクス（6日制）
◆1歳6カ月〜3歳の子どもと保護者

6/4〜7/9の毎週金曜日
午後3時30分〜4時30分 8組 4,140円

総合スポーツセンター 〒121-0063 東保木間2-27-1　☎3859-8211

1 ゆっくりエアロ
5/1〜31の毎週月・水・土・日曜日
（5/10・15・19・23を除く）
午前9時30分〜10時20分

各
34人

1回
510円

当日 持

2 しっかりエアロ
5/1〜29の毎週土曜日
（5/15を除く）
午前10時40分〜11時30分

各
34人

1回
510円

3 ボディーコンディショニング
5/3〜31の毎週月曜日
（5/10を除く）
午前10時40分〜11時30分

各
34人

1回
510円

4 ボクシングエクササイズ
5/3〜31の毎週月曜日
（5/10を除く）
午後3時〜4時

各
30人

1回
510円

5 親子フットサル教室
◆4歳〜小学2年生と保護者

5/8㈯・22㈯
午前9時〜10時

各
10組

1回
1,220円

事前 先
着

6 女性限定フットサル教室
◆16歳以上の女性

5/8㈯・22㈯
午前10時10分〜11時30分

各
20人

1回
610円

7 ボディーシェイプ（6日制）
6/1〜7/13の毎週火曜日
（7/6を除く）
午前10時20分〜11時30分

30人 3,360円

8 姿勢改善ストレッチポール
（7日制）

6/4〜7/16の毎週金曜日
午後7時15分〜8時15分 30人 3,920円

平野運動場　　　　　　　    　　〒121-0076 平野2-12-1　☎3883-8079

1 いきいきウォーキング
◆おおむね60歳以上の方

5/14㈮・28㈮
午前10時〜11時

各
20人

1回
310円 当日 持

2 グラウンドゴルフ広場 5/17㈪・31㈪
午前10時〜11時30分

各
20人

1回
310円 当日 用
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あだち広報に広告を掲載しませんか？ 先着順で申し込みを受け付けています。申し込み方法や掲載料金など、くわしくは
区のホームページをご覧ください。■問先＝広報係　	 ☎3880-5815

　都による観光施策の一環として設置されま
した。区のビューティフル・ウィンドウズ運
動のキャラクター「ビュー坊」と設置場所付近
のスポットがモチーフに。

（赤山街道：竹の塚2-9～古千谷本町4-6）
　都内屈指の数を誇るデザインマンホール密集
地帯。区内の下水道整備にあわせ、もともと水
路だった赤山街道の歩道部分を埋めて現在の姿
に。区にゆかりのあるものがあしらわれています。

（千住中居町1付近）
　中央の模様は、明治22年～昭和7年にあった「旧南足立郡千住
町」の町章と言われていますが、本当に町章なのかどうかは分
かっていません。

区内7カ所 令和

竹の塚 平成初期

千住 明治～昭和初期

当時の赤山街道
整備の区担当者・
八
や

鍬
く わ

一
か ず

生
お

さん

　区には様々な種類のデザインマン
ホールが設置されています。ぜひ、
現地を歩いてみてください！
■問先＝商業振興係	☎3880-5865 ▲くわしく

はコチラ

◀︎あだち観光
ネットでイ
ンタビュー
公開中！
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