
コロナ禍の今、もしも水害が発生したら

事前に自宅の浸水リスクを足立区洪水ハザードマップで確認しておいてください

分散避難

今号では、区総人口約69万人のうち、約30万人★が選択できる

分散避難とは、避難所での感染症対策として、多くの人が集まる3密（密閉・密集・密接）を避け、避難所以外の場所に避難することです。

コロナ禍で活動する
民生委員 ・児童委員の「今」

2面に
掲載

5月6日（木）から65歳以上の方の予約受け付け中。5月15日（土）から集団接種開始　
新型コロナウイルスワクチン集団接種の予約から接種までのポイント

3面に
掲載

問先 災害対策係　☎3880-5836 くわしくは6・7面へ写真 令和元年台風第19号の影響で増水した江戸川
★…令和元年台風第19号の際に、気象防災の専門家などで構成されるNPO法人環境防災総合政策研究機構（C

セ ミ
eMI）が試算した数字

在宅避難 縁故等避難 避難所への避難
●自宅に留

とど
まれるのは、浸水・崩壊の恐れのな

い、頑丈な建物に住んでいる場合です。
●戸建てなど浸水する階がある場合は、浸水し

ない階へ避難してください。

●浸水の恐れのない家族・親戚・知人などの家
やホテルなどへ早めに避難してください。

●日ごろから避難先の人と連絡をとっておき、ス
ムーズに避難できるようにしましょう。

●非常用持ち出し品をすぐ手に取れる場所に日
ごろから用意しておき、荒天になる前に避難
所への避難をお願いします。

●必ず2食分の食料や水、タオルなどをご持参く
ださい。

乳幼児や高齢者など、
家族構成に合わせた
備蓄品を準備しよう

道路が混む前
に浸水しない
親戚の家へ

まず
は 次に 最後

に

近所の人にも声
をかけて一緒に
避難しよう

電車やバスが止まる
前に、浸水地域外の
■■県に行かなきゃ ！

在宅避難のポイントを学びます

してください

　
お
住
ま
い
の
地
域
の
浸
水
深
に

よ
っ
て
、
避
難
が
必
要
か
ど
う
か
の

判
断
が
異
な
り
ま
す
。
一
昨
年
に
襲

来
し
た
令
和
元
年
台
風
第
19
号
の
際

は
、
仮
に
荒
川
が
破は

堤て
い

し
て
も
、
集

合
住
宅
の
高
層
階
な
ど
浸
水
の
恐
れ

の
な
い
場
所
に
お
住
ま
い
の
方
々
ま

で
、
小・中
学
校
に
避
難
さ
れ
る
ケ
ー

ス
が
あ
り
ま
し
た
。
こ
う
し
た
場
所

に
お
住
ま
い
の
方
は
、
在
宅
避
難
、

も
し
く
は
縁
故
等
避
難
が
原
則
と
お

考
え
く
だ
さ
い
◆
19
号
の
教
訓
を
踏

ま
え
、
昨
年
度
は
小
・
中
学
校
な
ど

の
水
害
時
避
難
所
運
営
手
順
書
を
策

定
し
ま
し
た
。
各
学
校
の
浸
水
深
に

合
わ
せ
た
避
難
可
能
階
数
や
、
物
品

の
備
蓄
場
所
な
ど
を
掲
載
。
ま
た
、

各
避
難
所
を
担
当
す
る
職
員
を
あ
ら

か
じ
め
決
め
て
お
き
、
地
域
の
避
難

所
運
営
本
部
員
の
皆
様
と
事
前
に
顔

合
わ
せ
を
行
い
、
い
ざ
と
い
う
と
き

に
避
難
所
の
円
滑
な
立
ち
上
げ
、
運

営
が
で
き
る
よ
う
、
手
順
を
定
め
た

の
で
す
◆
さ
ら
に
現
在
着
手
し
て
い

る
の
が
、
ご
自
身
で
は
避
難
行
動
が

困
難
な「
避
難
行
動
要
支
援
者
」に
対

す
る
個
別
避
難
計
画
の
策
定
で
す
。

身
体
の
状
態
や
支
援
者
の
有
無
な
ど

を
考
慮
し
て
、
よ
り
困
難
度
の
高
い

方
か
ら
順
次
ヒ
ア
リ
ン
グ
を
行
っ
て

い
き
ま
す
◆
先
日
、
国
土
交
通
省
の

皆
様
と
浸
水
な
ど
の
水
災
時
に
機
能

す
る「
高
台
ま
ち
づ
く
り
」の
モ
デ
ル

事
業
立
ち
上
げ
を
前
提
と
し
た
、
区

内
の
視
察
を
行
い
ま
し
た
。
荒
川
上

流
の
調
整
池
建
設
を
含
め
、
た
と
え

時
間
は
要
し
て
も
ハ
ー
ド
面
か
ら
の

対
策
も
欠
か
せ
ま
せ
ん
。
自
助
・
共

助
・
公
助
。
そ
れ
ぞ
れ
が
で
き
る
限

り
を
尽
く
し
て
、
い
ざ
と
い
う
と
き

に
備
え
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

毎月10日・25日発行（1月は1日・25日）あだち広報は全戸配布です。配布に関することは、足立区シルバー人材センター（☎5856-6866）へ 347,500部発行再生紙を使用しています

2021年（令和3年）

5月10日 第 1855号

お問い合わせコールあだち
（毎日、午前8時〜午後8時）☎3880-0039 FAX 3880-0041

〜気軽に聞けます！ 区の情報〜



2021年（令和3年）5月10日（第1855号） https://www.city.adachi.tokyo.jp/

日付（4/16〜26） 16 19 20 21 22 23 26
測定値（マイクロシーベルト／時） 0.06 0.06 0.06 0.05 0.06 0.06 0.06

▪放射線量の調査
　（雨天時を除く、平日）

■計測場所＝区役所前中央公園（地上から高さ
50㎝）■問先＝公害規制係　　☎3880-5304

2

5月12日は民生委員・児童委員の日

暮らしのことで困ったら ご相談ください ！
　地域住民の立場に立って相談に応じ、見守りや支援、子どもの抱える様々な問題に取り組む「民生委員・児童委
員」。コロナ禍で直接会えない状況でも、工夫をこらして活動を行っています。民生係にご連絡いただくと、お住
まいの地域の担当者におつなぎしますので、困ったときはぜひご相談ください。■問先＝民生係　☎3880-5870

区では、２５の地区で５１５人（３年４月１日現在）
の委員が活動しています。
▪�様々な相談待っています
●高齢になり、一人暮らしが心配
●介護で困っている
●子育ての相談相手がほしい
●悩みを聞いてくれる相手を探している など

野
の べ

辺 陽
よ う

子
こ

さん（38年目）
協議会会長職務代理　第五合同鹿浜地区

今できることで、寄りそいたい
年、地域の方からの相談を受ける
活動を行ってきましたが、今年は

コロナ禍で直接お会いできないので、
ハガキの送付を始めたんです。民生
委員の活動では初の試みですが、手
書きですと想

お も

いが伝わり、対面では話
しづらい方も、ハガキでは相談してい
ただけるのではと思っています。すでに
いただいた何通かのお返事には、「あり
がとう」の言葉があり、とても感動しました。
　簡単に返信できるように健康や生活に関
するチェック項目を作っています。最後に「誰と
も話さないので気持ちが沈みがち」という項目を入
れたのですが、それは、そんな方にこそ寄りそうことが
できればと思っているからです。

気軽に話せる関係づくりを
主人を亡くした女性
を訪問した際、「民

生委員なんて知らないわ
よ」と怒鳴られたことがあり
ました。それでも、何度も
訪問していくうちに仲良く
なって、一緒に食事をする
までになったのですが、あ
る日突然亡くなってしまい
ました。それは、今でも鮮
明に覚えているほど、ショッ
クを受けた出来事でした。
でも、つらいときに誰かと
話ができたことで、その方
の人生は全く違うものになったと思います。だから、何でも気軽に
話せる関係づくりは、大事な活動の一つだと思っています。

首
し ゅ

藤
ど う

 広
ひ ろ ゆ き

行さん（11年目）
主任児童委員会 委員長　第七合同東栗原地区

地域のつながりを活
い
かして支える

段は、登校の見守り、朝の挨拶
運動、児童虐待や不登校の生

徒の相談などを行っていますが、コロ
ナ禍でそういった活動ができません。
　そこで、主任児童委員の活動や支
援内容を紹介した手作りのポスターと
チラシを区内すべての保育園、幼稚
園、小・中学校と保護者に配りました。

　主任児童委員は15歳以下の子どもの
いる家庭を対象に、民生委員や様々な機

関とケースに応じて連携をはかり、経済的
な支援制度の紹介なども行っています。私た

ちには守秘義務もあるので、困ったことがあれば
安心してご相談ください。

つらい思いを一人で抱え込まないで
前、 不 登 校 の 女
子生徒を女性の

保健師につないだら、
妊娠していたということ
がありました。少し遅け
れば命の危険もありまし
た。家族や友人、学校
などには相談しづらいこ
ともあると思います。ま
してコロナ禍で人になか
なか会えない状況です
ので、ぜひ我々を頼って
ください。「相談できる
相手につなぐ」ことも、地域の様々な方とのパイプを持っている私
たちの役割です。私たちは「つらい思いをしている方を一人でも減
らしたい」という気持ちで活動しています。

気軽に

長

ご 以

普

活動内容など、くわしくは区のホームページへ▲

東京都民生委員・児童委員▶
キャラクター「ミンジー」

▲ 1枚ずつ想
おも

いを込めて書いたハガキを送付

▲ 手作りのポスターを直接届けに学校などを
訪問（東島根中学校）

四つ葉のクローバーに、民生委
員の「み」の文字と児童委員を示
す双葉を組み合わせ、平和のシ
ンボルのハトをかたどっています

民
生
委員

・児童委員のバッ
ジ



■申込…申し込み方法　■期限…申込期限 ☎…電話番号　 FAX…ファクス番号
■場・申・問先…場所・申込先・問い合わせ先 HP…ホームページアドレス　 …Eメールアドレス

※費用の記載がないものは無料
区 …左記マークがある申し込みは、3面左中を参照 3

■開始日＝▷特別徴収（給与天引き）のみの方…5月14日㈮　▷普通徴収（納付書払い）の方／特別徴収（年金天引き）の方／被扶養者…6月8日㈫　※所得税の確定申告および特別区民税・都民税（住民
税）の申告期限が延長されたため、申告内容が証明書に反映されていない場合あり。順次反映していきますので、ご了承ください。■問先＝課税第一係～第四係　☎3880-5230～2／3880-5418

3年度�課税証明書
を発行開始

子育て・教育

4年度�新入学の
学校選択制度の主な日程
■日程等＝表1■対象＝4年4月に
区立小・中学校へ入学する方　※新

◯◯◯講座 検索

各記事の情報を区のホームページで
ご覧になるには検索バーが便利です

郵送申し込み記入例

上記マーク
がある申し
込みは、右
の例を参照

切 手
〒120-8510

足立区役所
○○課
○○係

（○○は申し込み
課・係名など）

1年生以外で、区外からの転入また
は区内転居で学校を変更する方に
も適用。申し込み方法など、くわし
くはお問い合わせください。■問
先＝就学係� ☎3880-5969
表1　学校選択制度の主な日程等
日程 内容

6月上旬 受入可能人数の公表
6月 学校説明会
10/1㈮ 希望選択票の発送
10月 学校公開
10/22㈮ 希望選択票の提出期限
11/5㈮ 応募状況の中間集計公表
11/5㈮
〜11㈭ 希望校の変更受け付け

11/26㈮ 応募状況の最終集計公表
12月上旬
〜中旬 抽選（抽選実施校のみ）

4年1月 就学通知書の発送
※6月の学校公開は感染症拡大防止のため中止

外国にルーツを持つ児童・生徒など
への学習・進学支援�受講者募集
■日時等＝平日、午後3時～7時
※各1時間程度。受講コースによっ
て異なる■場所＝K

キ ッ ズ

idsリビング

g
グ ロ ー バ ル

lobal （竹の塚2-32-15 ドミール竹
ノ塚103）■対象＝区内在住の小学
生～高校生　※在留資格条件・所
得制限があります。くわしくはお問
い合わせください。■定員＝50人

（先着順）■申込＝窓口■申・問先
＝地域調整課 多文化共生担当
 ☎3880-5177

ファミリー学級・
日曜コース前期募集
■日程等＝表2■場所＝区役所庁
舎ホール■対象＝開催日現在、お
おむね20週を経過した妊婦とパー
トナーなど■内容＝お産の準備／
お風呂の入れ方／赤ちゃんのいる
生活 など■定員＝各30組（抽選）
■申込＝区のホームページから専
用フォームに入力／住所、氏名（フ
リガナ）、年齢、電話番号、出産
予定日、希望日（第2希望まで）を
往復ハガキで送付　※返信面にも
宛名を記入■申・問先＝㈱つつみ
式（区委託事業者）（平日、午前9時
～午後5時）　〒165-0026中野区

新井2-5-4 「足立区ファミリー学級・
日曜コース」係 ☎3388-8565
■問先＝（区）保健予防係　　　
� ☎3880-5892
表2　ファミリー学級・日曜コース

前期募集�日程等
日程 時間 申込期間

（消印有効）
6/6㈰

午前10時～正午

5/6～21
7/11㈰ 6/11～25
9/12㈰ 8/12～27
10/31㈰ 10/1～15

子どもと一緒に
保護者が気軽に立ち寄れる
休憩場所「親子サロン」
■日時等＝毎月第2・4木曜日、午
前10時30分～正 午　 ※ 午 前10
時30分から子どもと遊べるイベン
トを開催。日程など、変更になる
場合があります。くわしくは区の
ホームページをご覧ください。■
場所＝エル・ソフィア■対象＝就学
前の子どもと保護者■申込＝不要　
※当日直接会場へ■問先＝男女参
画プラザ　 ☎3880-5222

「新型コロナウイルス感染症」
関連情報

区のホームページでは、感染者の年代や症状、陽性率なども公表しています（ホームページは原則平日に更新）。

トップ画面の検索バーにタイトルなどを 
入力することで、簡単にアクセスできます。

区内での感染者の発生状況（4月28日時点）【週単位の感染者数および総数★】

　対象者には専用サ
イトへアクセスする
ためのIDとパスワー
ドを区から郵送しま
す。くわしくは都のホームページ
をご覧ください。■問先＝保健
予防係　　　　  ☎3880-5892

東京都出産応援事業
コロナ禍で出産・育児する家庭
を支援！��新生児に10万円分の
育児用品などを提供

インターネットなら
24時間予約可能

（週単位計）  週単位計（水曜日～火曜日）／人
 総数／人

★… 2年4月1日を基準日
とし、集計は「診断
日（PCR検査または
抗原検査で陽性を
確認した日）」で行う
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緊急事態宣言発令中
（5月11日まで）

あだち広報の掲載内容は4月28日時点の情報の
ため、今後変更になる場合があります。最新情
報は区のホームページをご覧ください。

接種には
予約が
必要

費用無料ワクチン優先接種
5月6日㈭から予約受け付け中�！　集団接種は�5月15日㈯�開始�！65歳以上の方

　4月26日に65歳以上（昭和32年4月1日以前生まれ）の方へ接種券を発送しました。
届いていない方はお問い合わせください。
　16～64歳で基礎疾患を有する方は、かかりつけ医に相談のうえ、お問い合わせくだ
さい。申し出に応じて接種券を送付します。　※基礎疾患の範囲は、あだち広報4月
25日号や区のホームページをご覧ください。接種券は5月下旬以降に順次発送予定です。

◦「インターネット」または「電話」で2回分予約
電話は混雑が予想されるため、インターネット（24時間受け
付け）がおすすめです。

◦「予約受付番号」と「生年月日」のみ必要
予約時に「氏名」「住所」は必要ありません。

◦「ご近所」「駅近」など、行きやすい場所を希望できます
希望の会場・日付がすでに埋まっている場合があります。1回目、
2回目ともに第2、第3希望くらいまでを考えてご予約ください。

予約時のポイント
◦�予診票は必ず
事前に記入
予診票は接種券に同
封されています。
会場の混雑回避のた
め、ご協力をお願い
します。

◦接種券・予診票と
　「本人確認書類★」が必要

「上履き」「下足入れ」もご用意ください。
★…保険証や免許証、マイナンバーカードなど

◦肩を出しやすい服装で
　ご来場ください

半袖に上着を羽織るなど、脱ぎやすい
服装でお越しください。

来場前のお願い 来場・接種時のポイント

　郵送物の印刷時期の関係上、対象者に送付した通知
に「予約受付開始日」の記載がありませんでした。深く
おわびするとともに、今後の予定はあだち広報や区の
ホームページでご確認いただくようお願いいたします。

昼夜を問わず、不要不急の
外出自粛をお願いします。

送付書類に関するおわび
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高齢者が住み慣れた地域で元気に暮らせるよう、住まい・医療・介護・予防・
生活支援のサービスを一体的に提供する地域包括ケア関連事業です。

アイコン
説明

糖尿病予防を進める
「あだち ベジタベライフ」関連事業です。

巣を見つけたら、近づいたり刺激したりせずに、静かに巣から離れましょう。お困り
の際はご相談ください。■問先＝足立保健所 生活衛生課 生活衛生係　☎3880-5374

ハチの活動
季節です

光化学スモッグ注意報・警報が発令されたら、屋外での運動
や外出は控えましょう。■問先＝公害規制係　☎3880-5304

光化学スモッグ
に注意

健康・衛生

日本脳炎予防接種�4年3月31日
まで任意公費で無料接種可能
■対象＝接種日現在、区内に住民
登録があり、定期接種期限が3年1
月15日～4年3月30日の予診票を
所持している方■申込等＝予診票
を持参し、直接区内指定医療機関
へ　※重篤な副反応が起きた場合
の取り扱いは定期接種と異なりま
す。くわしくは接種予定の医療機
関にご相談ください。■期限＝4年
3月31日㈭■問先＝保健予防係
 ☎3880-5892

税金・国保・年金

軽自動車税（種別割）の減免（申請）
手続きは5月28日㈮まで
■対象＝一定の障がいのある方／
生活保護受給中の方 など　※軽自
動車税（種別割）の支払い前に申請
が必要。手続き方法など、くわしく
は5月11日㈫発送予定の納税通知
書に同封の案内や区のホームペー

ジをご覧になるか、お問い合わせ
ください。■問先＝軽自動車税係
☎3880-5848� FAX5681-7665

非自発的失業者の
国民健康保険料�軽減制度
■対象＝64歳以下（失業日時点）
で、雇用保険の特定受給資格者★

（倒産・解雇などによる離職）また
は特定理由離職者★（雇い止めなど
による離職）　★…雇用保険受給
資格者証の第1面「離職理由」欄に

「11、12、21、22、23、31、
32、33、34」のいずれかのコー
ドが記載されている方（高年齢受
給資格者と特例受給資格者は対象
外）■内容＝保険料を計算する際
に、失業者本人の給与所得を100
分の30とみなして計算■軽減期間
＝離職日の翌日～翌年度末　※再
就職して国保を脱退後、失業軽減
の対象期間内に再度離職し国保に
加入した方も対象になる場合あり
■申込＝雇用保険受給資格者証を
持参　※加入届とは別の手続きが
必要。制度の内容など、くわしく
は区のホームページをご覧になる
か、お問い合わせください。■申・
問先＝国民健康保険課 資格賦課担
当 ☎3880-5240

▪任期付職員（育児休業代替）
職種 勤務内容（例） 勤務条件 雇用開始日 給与月額（予定） 期限 申・問先

事務・Ⅲ類 行政事務 平日・1日7時間45分
（変則勤務あり）

9/1～4年8/31に
随時採用 17万6,520円 5/31㈪ 人事課 人事係

☎3880-5831
▪区立保育園・認定こども園の非常勤職員（夏期アルバイト）

職種 勤務内容（例） 勤務条件 雇用開始日 給与時給（予定） 期限 申・問先

保育補助員
（夏期アルバイト） 保育・環境整備 7月～9月・1日7時間45分・

週30時間以内（午前8時30分～午後5時）
7/1～9/1
に随時採用

1,120円～1,395円
（保育士資格の有無や勤
務時間帯により異なる）

―
子ども政策課 
保育人事計画担当

☎3880-8015
▪そのほか

職種 勤務内容（例） 勤務条件 雇用開始日 給与月額（予定） 期限 申・問先
特別区立幼稚園
臨時的任用教員
（採用候補者）

区立幼稚園における
学級担任 週38時間45分 随時採用 ▷大卒…24万4,400円

▷短大卒…22万2,900円 ―
■申・問先＝特別区人事・厚生事務組合教育委員会
事務局　　　　　　　　　　　　 ☎5210-9857
■問先＝（区）保育人事計画担当　☎3880-8015

高齢者集合住宅の
生活援助員

高齢者の日常生活相談や
緊急時対応（住み込み） ― 随時採用 7万5,000円

（家賃は区負担） ― 住宅課 住宅管理係　　　　　　　☎3880-5938

人材募集コーナー 　対象や募集人数、勤務内容・条件など、くわしくは区のホームペー
ジをご覧ください。区のホームページでは、このほかにも募集情報
をまとめて掲載しています。

健康カレンダー（6月・7月分）　専門医・専門家による保健相談などを受けられます

相談名／保健センター
江北

☎3896-4004
FAX3856-5529

千住
☎3888-4277
FAX3888-5396

竹の塚
☎3855-5082
FAX3855-5089

中央本町地域・保健総合
支援課（足立保健所内）

☎3880-5351
FAX3880-6998

東部
☎3606-4171
FAX5697-6561

オンライン育児栄養相談
※ 乳幼児の発育や発達、食事、歯の

ケアなど（対面相談は休止中）
午前  6/17㈭、7/15㈭
午後    6/11㈮、7/9㈮　　　　　　　　

午前  6/9・23、7/7・21
いずれも水曜日

午後     6/1㈫・21㈪、　　　 
7/6㈫・26㈪

午前  6/10・24、7/8・29
いずれも木曜日

午前   6/2㈬・15㈫、
7/7㈬・21㈬

こんにち歯
は

ひろば★　
※ 9カ月～1歳2カ月の子どもと

保護者の歯科健診・相談

午後    6/9・23、7/14・28
いずれも水曜日

午後     6/8㈫・29㈫、
7/20㈫

午前  7/15㈭
午後     6/17㈭・22㈫、       

7/8㈭・20㈫

午後     6/7㈪・17㈭・21㈪、
7/5㈪・15㈭

午後     6/10㈭・23㈬、       
7/15㈭・21㈬

心の健康相談★
※不眠・不安・物忘れ・うつなど 午後    6/25㈮、7/29㈭ 午後    6/8㈫、7/5㈪ 午後     6/9㈬・24㈭、　　　 

7/13㈫・20㈫ 午後     6/2㈬、7/8㈭ 午後     6/23㈬、7/21㈬

酒害グループミーティング － － － 午後     6/24㈭、7/29㈭ －
思春期相談★
※ひきこもり・不登校など － － 午後     6/28㈪ － －

HIV抗体検査（匿名） 12月まで中止します。再開時期などは決まり次第、区のホームページなどでお知らせします。
※予約が必要　★…専門医による相談（保健師、栄養士、歯科衛生士による相談も受け付け）

福祉・高齢医療

高齢者・障がい者、家族・支援者
向け�成年後見制度�無料法律相談
■日時＝毎月第1火曜日、午後2時
～4時　※1月のみ第2火曜日。1
人50分程度■内容＝将来的に成年
後見制度★の利用を検討している
方の相談（制度の活用、遺言、相
続など）に弁護士が応じる　★…判
断能力が不十分な方の意思決定を
支援する制度■定員＝各2人（先着
順）■申込＝電話／住所、氏名（フ
リガナ）、電話番号、「無料法律相談」
をファクス■場・申・問先＝権利擁
護センターあだち（千住庁舎内）
☎5813-3551� FAX5813-3550

若年性認知症
本人・家族交流会

■日時＝5月22日㈯、午後1時30
分～3時■場所＝総合ボランティア
センター■対象＝区内在住で若年
性認知症と診断を受けた方と家族
■内容＝日々のもの忘れについて
の情報交換や悩みなどを気軽に話
せる交流会■定員＝20人（5月11日
から先着順）■申込＝電話／窓口■

申・問先＝地域包括ケア推進課 認
知症施策推進担当 ☎3880-5953

重度身体障がい者緊急通報シス
テムが利用しやすくなりました

　重度の身体障がい者が家庭内で
病気や事故などの事態に陥ったと
き、携帯できる発信機を用いて民
間受信センターに通報できるシステ
ムです。これまでは緊急時に駆けつ
けてくれる方を指定する必要があり
ましたが、不要になりました。　※自
己負担なし。利用には申請が必要
です。申請方法など、くわしくはお
問い合わせください。■対象＝次の
すべてに当てはまる方…18～64歳
／身体障害者手帳1・2級／原則ひ
とり暮らしをしている／固定電話を
設置している■問先＝障がい給付係
 ☎3880-5472

きこえの相談
■日程＝毎週火～金曜日（予約制）
■対象＝区内在住の方■内容＝言
語聴覚士による相談／聴力検査／
補聴器体験 など　※申し込み方法
など、くわしくはお問い合わせくだ
さい。■場・問先＝障がい福祉セ
ンターあしすと 自立生活支援室
☎5681-0132� FAX5681-0137



■申込…申し込み方法　■期限…申込期限 ☎…電話番号　 FAX…ファクス番号
■場・申・問先…場所・申込先・問い合わせ先 HP…ホームページアドレス　 …Eメールアドレス

※費用の記載がないものは無料
区…左記マークがある申し込みは、3面左中を参照 5

■期間＝5月25日㈫～28日㈮■問
先＝郷土博物館　 ☎3620-9393

郷土博物館の
臨時休館

■日時＝5月19日㈬、午前11時■内容＝屋外に設置してある防災行政無線のス
ピーカーから「これはテストです」などと放送■問先＝危機管理係　☎3880-5838

全国瞬時警報システム
（Jアラート）の試験放送

高齢者体力測定会
（6月分）

■日程等＝表1■対象＝区内在住
の65歳以上で、要介護・要支援の
認定を受けていない方■内容＝握
力測定や立ち上がりテストなどの
結果を踏まえ、専門家がアドバイ
ス■定員＝各20人（抽選）■申込＝
電話■申込期間＝5月11日～開催
日の2週間前■申・問先＝セントラ
ルスポーツ㈱ 健康サポート部（区
委託事業者）（平日、午前10時～午
後5時30分） ☎5543-1888
表1　高齢者体力測定会（6月分）�
　 　日程等

場所 日程 時間

アリオ西新井
（西新井栄町
1-20-1）

17㈭
午前10時30分
～11時30分
／11時30分
～午後0時30分

江北地域学習
センター 15㈫ 午後0時45分

～1時35分
／1時35分
～2時25分

佐野地域学習
センター 8㈫

生涯学習
センター

（学びピア21内）
29㈫

午後1時30分
～2時30分
／2時45分
～3時45分

スイムスポーツ
センター

（うきうき館）
4㈮ 午後0時45分

～1時35分
／1時35分
～2時25分中央本町地域学習

センター 25㈮

トヨタモビリティ東京
足立保木間店
（保木間3-1-4）

24㈭ 午後1時～2時
／2時～3時

生活支援サポーター
養成研修（2日制）

■日時＝6月5日㈯・6日㈰、午前9
時45分～午後5時■場所＝総合ボラ
ンティアセンター■対象＝介護サー

ビスを受けていない18歳以上で、
区の指定を受けた訪問介護事業所
での雇用を希望する方■内容＝講義
などを通して、専門的技術・知識が
不要な介護サービス（掃除／ごみ出
し／見守り など）の担い手「生活支
援サポーター」資格を取得■定員＝
30人（5月11日から先着順）　※保
育あり■申込＝電話／区のホーム
ページから専用フォームに入力■
申・問先＝お問い合わせコールあだ
ち（毎日、午前8時～午後8時）
 ☎3880-0039

仕事・産業

中小企業者向け各種無料相談
■日時等＝表2■対象＝区内の中
小企業者　※創業予定の方を含む
■内容＝創業・経営に関する各専
門員による相談など■申込＝電話
／住所、氏名（フリガナ）、電話番号、
希望日時、相談内容をファクス

民設学童保育室の整備・
運営事業者の募集
■対象＝保育施設などの運営実績
があり、施設の適切な維持管理が
できる団体■募集地域＝舎人小学
校・舎人第一小学校周辺■内容＝
募集地域に自ら学童保育室を整備
し、4年4月1日に開設・運営■選
定方法＝審査会を経て1施設を選
定■申込書類配布期間＝5月25日
～6月10日　※住区推進課で配布
するほか、区のホームページから

もダウンロード可■申込＝申込書
類を持参　※申し込みには説明会
への参加が必要■申込期間＝6月
11日～7月20日、午後3時
▪�募集要領説明会
■日時＝6月10日㈭、午前10時開
始■場所＝区役所■申込＝電話■
期限＝6月9日㈬

――いずれも――
■申・問先＝住区推進課 調整担当
 ☎3880-5859

子育て女性向けセミナー�
i
イン

n�あだち
■日時＝6月11日㈮、午前10時～
正午■場所＝エル・ソフィア■対象
＝育児をしながら就職を考えている
女性　※3歳以下の子ども同伴可
■内容＝参加者同士の交流を通し
て、子育てと再就職の不安を共有
し課題を整理する■定員＝20人（5

月11日から先着順）■申込＝電話／
ホームページから専用フォームに入
力■申・問先＝東京しごとセンター 
女性しごと応援テラス
 ☎5211-2855
HP  https://www.tokyoshigoto.
jp/jyosei/　

■問先＝（区）就労・雇用支援係
 ☎3880-5469

区立保育園の
指定管理者募集
■募集施設＝新田おひさま（新田
3-14-3）／新田さくら（新田1-14-12-
101）■指定管理期間＝5年4月1日
～10年3月31日　※施設見学会を5
月下旬に実施予定。申し込み方法な
ど、くわしくは区のホームページを
ご覧になるか、お問い合わせくださ
い。■問先＝子ども施設運営課 公
設民営担当 ☎3880-5321

長
ながむら

村さん（写真左） 人の意識が変わっていく希望に
　今まで、差別的な目を向けられることがあっても、そ
ういうものだと諦めていました。でも今回の制度ができ
て、「諦めなくて良いんだ」と思えたのです。区が変わる
ということは、そこに住んでいる人たちの意識が変わっ
ていくことへの希望だなって感じています。カミングア
ウトする・しないも個人の自由で、制度を使う・使わな
いも、それぞれが違うスタンスで良いと思います。まず
は、多くの方にLGBTQ★3や制度のことを知ってもらい、
地域に「居場所」ができることが大事だと思います。

茂
も だ

田さん（写真右）  「違うこと」への勇気を持ってほしい
　誰もが、居心地の悪さや「違うこと」への不安を感じた
ことがあると思います。それが、ＬＧＢＴQという話題だと、
表面化しやすいだけ。「違い」はその人の個性の源だと
思うので、「違うこと」への勇気を持ってほしい。それが
その人にとっては大切な一面だからこそ配慮が必要で
もあるのです。ジェンダーの問題について間違えること
を怖がって話をしなくなってしまうのは良くない。対話
をしないと何も始まらない。だから今回の制度がたくさ
んの人たちの話すきっかけになれば良いと思っています。

　今号から新コラムがスタート ！　区の意外な仕事や普段は見られ
ない現場の様子をSDGsと関連付けて紹介していきます。初回は、

「5 ジェンダー平等を実現しよう」に関連して「足立区パートナー
シップ・ファミリーシップ制度（4月1日開始）」を特集します。
★1… 戸籍上同一の性の方、または戸籍上の性に関わらず、自らが認識する性が同一の方など、

人生のパートナーとして生活を共にすると約束した2人に、宣誓書受領証明書などを発行
■問先＝報道広報課�広報係　　　　　　　☎3880-5815

多様性社会推進課�事業調整担当　☎3880-5222

足立区パートナーシップ・ファミリーシップ制度★1

より良い世界を
めざして

表2　中小企業者向け各種無料相談�日時等
内容 日時 場・申・問先

中小企業
診断士

平日、午前10時／午後1時／2時30分
相談・融資係（区役所内）
☎3880-5486　FAX3880-5605
※要予約

毎月第2・3・4土曜日、午後1時／2時

産業情報室
（あだち産業センター内）
☎3870-1221　FAX3882-0886
※2日前までに要予約

弁護士 毎週木曜日、午後6時／7時
税理士 毎月第1・3火曜日、午後6時／7時
行政書士 毎月第2水曜日、午後6時／7時
社会保険
労務士 毎月第2・4火曜日、午後6時／7時

W
ウ ェ ブ

EB
デザイン

毎月第1・3金曜日、午後6時／7時

WEB
ショップ 毎週金曜日、午後2時

知的財産 毎月第4水曜日、
午前10時／午後1時／3時

※祝日、年末年始を除く

V
ボ リ ュ ー ム

ol.1

▲ 戸籍住民課で証明書を
　受けとった2人

SDGs�「S
サ ス テ ナ ブ ル

ustainable�D
デ ベ ロ ッ プ メ ン ト

evelopment�G
ゴ ー ル ズ

oals�（持続可能な開発目標）」は、2030年の
世界をより良いものにするために、国連加盟国193カ国が掲げている取り組みです。

★2…先着順。発行日現在、すでに受け付け中のため満席の場合あり。あらかじめご了承ください。
★3… L

レ ズ ビ ア ン

esbian （女性同性愛者）・G
ゲ イ

ay （男性同性愛者）・B
バイセクシュアル

isexual （両性愛者）・T
ト ラ ン ス ジ ェ ン ダ ー

ransgender （生まれたときに割り当てられた性別と、自分の認
識している性別が一致していない人）・Q

ク エ ス チ ョ ニ ン グ

uestioning （自分自身のセクシュアリティを決められない・決めない・分からない人）の頭文字

エスディージーズ

　性の多様性に対する理解など、誰もが大切な人
と安心して暮らせる社会の形成に向けて開始した本
制度。今号は宣誓第一号の２人にお話を伺いました。

◦インタビューのロングバージョンを掲載
◦6月19日㈯ 「足立レインボー映画祭★2」開催 

くわしくはコチラ▶

制度について
はコチラ



逆流に備えて、排水口
には二重のポリ袋に水を入れた
簡易水のうを設置しましょう。

これもポイント

自宅の浸水リスクは
足立区洪水ハザードマップで確認！

浸水しない階がある
戸建ての住民

在宅避難をより安心して過ごすための付け足しポイント
(間取りは集合住宅を想定)

浸水しない
階の住民

浸水する階の住民は、
「縁故等避難」か「避難
所への避難」を選択！

浸水の恐れのない場所へ

学校などの避難所へ

　令和元年台風第19号の際に食料品や乾電池
が品薄になったことは記憶に新しいところ。在宅
避難の最初の一歩を今、踏み出してください。

事前準備を始めるのは「今」

 ローリングストック法 
　乾パンなどの長期保存品だけでは
なく、日ごろから1週間分の食料（レ
トルト食品／フリーズドライ食品／
自然解凍の冷凍食品 など）を備蓄。
定期的に消費・買い足しをして、避難
生活でも「栄養バランスの良い食事」
を心がけましょう。

 簡易トイレ 
❶ 便座を上げてポリ袋を被

かぶ
せる

❷ 便座を下げてもう1枚被せる
❸ 2枚目のポリ袋の中に細かくした新聞紙を入れる
❹ 排

はいせつ
泄後、2枚目のポリ袋を取り出して縛る

※排泄後の汚臭対策として、ほ
かのごみとは別に密閉機能の
ある箱や袋に保存しましょう。

戸建てで上層階にトイレがない
方は、段ボールやバケツで代用！

▶

 水は1人1日3ℓ 
　飲料用だけではな
く、調 理 用 も 必 要 で
す。脱水症状などを防
ぐためにも、しっかりと
水分補給してく
ださい。

トイレの水を流してはいけません！ 
　災害時は、集合住宅の上層階の
住民が流した水が下層階で溢

あふ
れる

ことがあります。戸建てでも逆流
する恐れがあるのでご注意を！

避難方法の
判断ポイントなど、
くわしくはコチラ

▶

　「在宅避難の準備はそのうちに」と思ってみたもののまだ始めてい
ないアナタ！　豪雨や台風の予報が出てからの準備では間に合いま
せん。まずは3つのポイントをおさえましょう。
 問先 災害対策課 災害対策係　　　　　　　　　  ☎3880-5836

在宅避難に必須の
3つのポイント

区総人口約69万人のうち、約30万人★が「在宅避難」
を選択できる！
★…令和元年台風第19号の際に、気象防災の専門家などで構成されるNPO

法人環境防災総合政策研究機構（C
セ ミ
eMI）が試算した数字

準備ができたらここをチェック！

お皿にラップを
かけて使えば
洗わなくてOK

強風に備えて
カーテンは閉める

ベッドや布団は
窓ガラスから離し、
身の安全を確保

普段から
お風呂上がりの水を
溜
た
めておくと、洗濯水
などに役に立つ

水のいらない
歯磨きやボディソープ、

シャンプーが
あると良い！

私たちも頑張りますが、災害時は自分の身は自分で守る「自助」、近隣同士で助け合う「共助」も大切です。

普段から備蓄品を
1カ所にまとめると、

いざというときにすぐ使える！
（戸建ては浸水
しない階に)

ベランダには
何も置かない

冷蔵庫は
クーラーボックス＋
保冷剤で代用

区のホームページはコチラ▶

くわしくはコチラ▲
災害対策課職員

　河川のはん濫に
より浸水した場合
の水の高さを示す
看板を電柱や区立
小・中学校、住区セ
ンターなどに順次
設置しています。

自宅付近の想定浸水
深表示板をチェック！

※画像はイメージ
▲電柱

◀︎区立小・中
学校、住区
センター

　避難方法の判断ポイ
ントは、「浸水深」と「浸
水継続時間」です。河川
ごとに把握しておきま
しょう。
　お持ちでない方には
企画調整課、区民事務
所で配布しているほか、
区のホームページでも
公開しています。
 問先 企画調整課 企画調整担当

☎3880-5349

カセットコンロ＋カセット
ボンベで温かい食事に
しましょう。

 コンセントに頼らない電灯 
　懐中電灯やLEDランタン、ろうそくなどを用意して、いざという
ときに備えて定期的に動作確認してください。

 情報収集手段 
　スマートフォンや携帯電話用の乾
電池式モバイルバッテリー、手回し
で使えるラジオを準備しましょう。

これもポイント

　あだち広報や足立区洪水ハ
ザードマップなどは、電子ブッ
ク版を使うと、日本語、英語、
中国語（簡体字）、中国語（繁体
字）、韓国語、タイ語、ポルトガ
ル語、スペイン語、インドネシ
ア語、ベトナム語の10言語で
読めて、自動音声をベトナム語
を除く9言語で聞けます。

災害の情報収集が
多言語でできる！

必ず
準備しておく
ポイント①
食料

必ず
準備しておく
ポイント②
トイレ

注目！

必ず
準備しておく
ポイント③
電源

縁故等
避難

避難所
への避難

電灯はリビングに１個だけではなく、
トイレやキッチンなど、複数の場所に
準備してください。

これもポイント

1階の■■さん、
困ったときは
お互い様ですよ お世話に

なります

これも
縁故等避難
の一つです

「あだちはじめてえほん」の
引き換えはお済みですか

野鳥のヒナを
拾わないで

■対象＝1歳6カ月児健診受診対象の子どもと保護者　※健診の通知に引換券を同封■内容＝5冊の絵本の中から1冊をプレゼント■引き換え期間＝受診指定月
から1年間　※引き換え場所など、くわしくは区のホームページをご覧になるか、お問い合わせください。■問先＝中央図書館 読書活動推進係　 ☎5813-3745

巣立ち直後のヒナは上手に飛ぶことができません。しばらくは親鳥のそばで、エサの取り方や飛び方を学習しています。かわいいヒナは助
けたくなりますが、自然の中で自立していけるように、そっと見守りましょう。■問先＝足立保健所 生活衛生課 庶務係　  ☎3880-5375

6 72021年（令和3年）5月10日（第1855号） 2021年（令和3年）5月10日（第1855号）
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公募・ボランティア

こどもショートステイの
養育協力家庭
■対象＝次のすべてに当てはまる
方…看護師、保育士、教員など、
子どもに関わる資格・免許を有す
るまたは都の養育協力家庭の登
録・経験がある／18歳以上の健全
な同居家族（親族）がいる／居室が
2部屋以上あり居室面積の合計が
12畳以上で、家族構成員に応じて
適切な広さを有する■内容＝こど
もショートステイ事業（宿泊を伴う
一時預かり）の養育協力家庭として
食事の提供、身の回りの世話など
をする　※報酬あり。研修の受講
が必要。申し込み方法など、くわ
しくはお問い合わせください。■
問先＝こども支援センターげんき 
こども家庭支援課 事業係
 ☎3852-2863

子育てホームサポーター
養成講座（6日制）
■日時＝6月30日㈬～7月2日㈮・
6日㈫～8日㈭、午前9時～午後5
時■対象＝受講後、子育てホーム
サポーター（報酬あり）として活動で
きる方■内容＝小学生以下の方を
対象に、一時的な預かり・送迎を

支援する子育てホームサポーター
としての知識や技能を身につける
■定員＝30人（5月11日から先着
順）■費用＝1,500円（救命講習受
講料）■申込＝電話■期限＝5月31
日㈪■申先＝㈱シグマスタッフ 大
宮支店（区委託事業者）
 　☎048-871-9771
■場・問先＝（区）こども支援センター
げんき こども家庭支援課 事業係
 ☎3852-2863

暮らし・まちづくり

雇用・生活・こころと法律の
総合相談会
■期間＝6月7日㈪～12日㈯、午
前10時～午後3時　※8日㈫・11
日㈮は5時終了■場所＝東京芸術
センター9階・会議室■内容＝仕事
が見つからない、多重債務がある、
眠れない、家族のひきこもりなど
の悩みに専門相談員が応じる■申
込＝不要　※当日直接会場へ■問
先＝くらしとしごとの相談センター
 ☎3880-5705

緑化工事費用の一部を助成
　道路に面する場所の緑化（生け垣
／植込地／フェンス緑化 など）や、
屋上・壁面の緑化にかかる工事費

用を一部助成します。　※工事着
手2週間前までに申し込みが必要。
助成額や申し込み方法など、くわし
くは区のホームページをご覧にな
るか、お問い合わせください。■
問先＝緑化推進係 ☎3880-5188

地域防犯団体活動費・
青色回転灯装備費の助成
▪地域防犯団体活動費の助成
■対象＝防犯・防火パトロールなど
の自主的な活動を継続して行う町
会・自治会など■内容＝活動に必
要なベスト、懐中電灯などの購入
費の一部を助成■助成限度額＝1
団体10万円■申込＝申込書類を区

へ郵送・持参　※申込書類は危機
管理課で配布するほか、区のホー

ムページからもダウンロード可■
申込期間＝6月1日～12月17日消
印有効
▪�青色回転灯装備費の助成
■対象＝区内在住・在勤の方で結
成され、青色回転灯を装備し、防
犯パトロールを行う団体である証
明書を警察から交付された（交付見
込み含む）防犯活動団体■内容＝
青色回転灯、パトロール表示板な
どの購入費を助成■助成限度額＝
車両1台につき10万円　※申し込
み方法など、くわしくは区のホーム
ページをご覧になるか、お問い合
わせください。

――いずれも――
■申・問先＝危機管理課 生活安全
推進担当 ☎3880-5838

■支払月＝▷児童育成手当…6月・10月・2月　▷児童扶養手当…奇数月　▷特別児
童扶養手当…8月・11月・4月■対象等＝表1　※申請方法など、くわしくは区のホー
ムページをご覧になるか、お問い合わせください。■月額等＝表2■問先＝親子支援係

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 ☎3880-5883

３年度税制改正後の手当額の算定
●ひとり親を対象とした、ひとり親控除を新設
　 課税課などへ申告が必要　※児童扶養手当・ひとり親家庭等医療費助成制度では、

受給者が児童の父または母である場合、所得制限判定の際に控除不可
●�個人住民税の基礎控除10万円引き上げに伴い、給与所得控除・公的年金等控除
を10万円引き下げ

　 従来の控除額に合わせるため、給与所得などから追加で10万円を控除して算定
●低未利用土地の譲渡に係る長期譲渡所得の特別控除の適用を受ける方は、同額を控除

※ いずれも児童手当を受給中の方にも適用あり。くわしくは区のホームページをご
覧になるか、お問い合わせください。

表1　各手当�対象等
手当名 対象 手当月額

児童育成手当
育成手当

次のいずれかに当てはまる、18歳に達した後、最初の3/31までの児童を養育している方…父母が離婚
／父または母が死亡／父または母が生死不明／父または母に1年以上遺棄されている／父または母が
裁判所からのDV保護命令を受けた／父または母が法令により1年以上拘禁されている／婚姻によらな
いで生まれた／父または母に重度の障がいがある

児童1人につき1万3,500円

障害手当
次のいずれかに当てはまる、20歳未満の児童を養育している方…愛の手帳1～3度／知的障がいで特別
児童扶養手当に該当／身体障害者手帳1・2級／脳性まひ／進行性筋萎縮症／身体障害者手帳未申請で
特別児童扶養手当1級に該当　※診断書での判定が必要になる場合あり

児童1人につき1万5,500円

児童扶養手当
次のいずれかに当てはまる、18歳に達した後、最初の3/31まで（中度以上の障がいがある場合は20歳
未満）の児童を養育している方…父母が離婚／父または母が死亡／父または母が生死不明／父または
母に1年以上遺棄されている／父または母が裁判所からのDV保護命令を受けた／父または母が法令
により1年以上拘禁されている／婚姻によらないで生まれた／父または母に重度の障がいがある

【全部支給対象者】表2
【一部支給対象者】表2
※ いずれも所得に応じて10円単位で

算出

特別児童扶養手当
次のいずれかに当てはまる、20歳未満の児童を養育している方…愛の手帳1～3度程度／身体障害者
手帳1～3級程度（4級の一部を含む）　※手帳のない方でも、同程度の疾病・身体・精神の障がいの状態
にある場合は申請可。手帳のある方でも診断書による判定が必要になる場合あり。児童が障がいを理
由とする公的年金を受給している場合は支給不可

表2

※児童が児童福祉施設などに入所している場合は対象外。手当ごとに所得制限があります。くわしくは区のホームページをご覧になるか、お問い合わせください。

表2　児童扶養手当・特別児童扶養手当月額等

手当名 種別 月額

児童
扶養手当

全部
支給

1人目の児童 4万3,160円

2人目の児童 1万190円

3人目以降の児童 6,110円

一部
支給

1人目の児童 1万180円～4万3,150円

2人目の児童 5,100円～1万180円

3人目以降の児童 3,060円～6,100円

特別児童
扶養手当

重度障がい児 5万2,500円

中度障がい児 3万4,970円

※児童1人あたりの金額

児童育成手当・児童扶養手当・特別児童扶養手当の支給と制度改正

■内容＝身体測定／血圧測定／血液検査／尿検査／心電図検査／胸
部Ｘ線検査 など　※5月中旬に対象者へ受診券を発送■期限＝4年1
月31日㈪■問先＝国民健康保険課 保健事業担当　  ☎3880-5018
▪「大腸がん検診受診券」が一体になっており、同時受診できます
■内容＝問診・便潜血反応検査　※特定健診・後期高齢者医療健
診時に医療機関の窓口で申請■費用＝300円■期限＝4年2月28
日㈪■問先＝データヘルス推進課 健診事業係　　　☎3880-5121

――いずれも――
■場所＝区内指定医療機関■対象＝40歳以上の国民健康保険加入
者／後期高齢者医療制度加入者

特定健診・後期高齢者医療健診
受診券を発送します



■申込…申し込み方法　■期限…申込期限 ☎…電話番号　 FAX…ファクス番号
■場・申・問先…場所・申込先・問い合わせ先 HP…ホームページアドレス　 …Eメールアドレス

※費用の記載がないものは無料
区…左記マークがある申し込みは、3面左中を参照 9

都営住宅地元割り当て・
区営住宅入居者募集
■募集のしおり配布期間＝5月21
日～28日　※土・日曜日を除く
■配布場所＝住宅課／区民事務所　
※なくなり次第配布終了。くわしく
は募集のしおりまたは区のホーム
ページをご覧ください。■問先＝お
問い合わせコ－ルあだち（毎日、午
前8時～午後8時） ☎3880-0039

あだち協働・協
きょうそう

創パートナー
基金をご存じですか

　あだち協働・協創パートナー基
金は、あなたの大切な想

お も

いを社会
貢献活動へ反映できる寄附制度で
す。寄附金は地域の福祉・防犯・
子育て支援などに取り組むNPOや
ボランティア団体の活動を支援す

る「公益活動げんき応援事業助成
金」として活用されます。申し込み
方法など、くわしくは区のホーム
ページをご覧になるか、お問い合
わせください。■問先＝区民協働
推進係 ☎3880-5020

シェアサイクルの
実証実験を行っています

　自転車を好きなときに、好きな
だけ使うことができる「シェアサイク
ル」。実験開始から1年が経ち、サ
イクルステーション数は区内約100
カ所まで増え、1カ月で約3,000人
が利用しています。
　会員登録は無料で、利用料金は
使用した分だけ（15分70円など）。
どこのサイクルステーションでも借
りられて、返却も可能です。通勤・
通学やちょっとした買い物・移動に、

ぜひご活用ください。くわしくは区
のホームページをご覧ください。
■終了予定日＝4年3月31日■問
先＝自転車係� ☎3880-5914

災害時協力井戸の募集
■対象＝区内で日常的に使用して
いる井戸を所有している方■内容
＝災害時の生活用水確保のための
協力井戸として登録　※年1回、
衛生試験所による水質検査を実
施。登録方法など、くわしくはお
問い合わせください。■問先＝災
害対策課 施設管理係
 ☎3880-5837

住宅専門相談
▪�建築士による住まいの相談
■日時＝毎月第2水曜日、午後2時
～4時■内容＝住宅の新築・建て
替え・リフォーム相談など
▪�マンション管理士による
　分譲マンション相談
■日時＝毎月第3水曜日、午後2時
～3時■内容＝分譲マンションの維
持管理・管理組合の運営・大規模
修繕相談など

――いずれも――
※10月を除く■場所＝区役所■対
象＝区内在住の方■申込＝電話／
区のホームページから専用フォー
ムに入力／住所、氏名、相談内容
をファクス■期限＝希望日の前日
■申・問先＝住宅計画係
☎3880-5963� FAX3880-5615

建築物の定期報告は
所有者・管理者の義務です

　共同住宅・飲食店・診療所・病
院など、不特定多数の人が利用す
る一定規模以上の建築物の所有者
や管理者は、建築物の適法な状態
を維持するため、毎年または3年
ごとに建築基準法に基づき防火・

避難安全性などの状況を調査し、
報告しなければなりません。また、
建築物に設置されている防火設備

（火災時に煙や熱を感知して閉鎖
または作動する防火扉・防火シャッ
ターなど）、建築設備（換気・排煙・
給排水・非常用照明設備など）、
昇降機も同様に、定期検査を毎年
行い報告しなければなりません。
報告を怠った場合、罰則を科され
ることがあります。
　報告対象建築物や報告時期など、
くわしくは区のホームページをご覧
になるか、お問い合わせください。
■提出・問先＝▷特定建築物定期
調査報告・防火設備定期検査報告 
…（公財）東京都防災・建築まちづく
りセンター　新宿区西新宿7-7-30 
小田急西新宿O-P

プ レ イ ス

LACE2階
（特定建築物） ☎5989-1929
（防火設備） ☎5989-1937
▷建築設備定期検査報告…（一財）日
本建築設備・昇降機センター　港
区西新橋1-15-5 内幸町ケイズビ
ル2階 ☎3591-2421
▷昇降機等定期検査報告…（一社）東
京都昇降機安全協議会　渋谷区
代々木1-35-4 代々木クリスタルビ
ル2階 ☎6304-2225
■問先＝（区）建築審査課 設備係
� ☎3880-5278

第49回足立区政に関する
世論調査結果の報告
■内容＝2年8月に行った世論調査
の報告書を発行　※区立図書館、
区政資料室（区役所2階）、区のホー
ムページで閲覧可。報告書の概要
版は区政資料室で無料配布■問先
＝区政情報係 � ☎3880-5830

ホタル観賞会
来場時の検温にご協力をお願いします。発熱のある方や体調がすぐ
れない方は来場をお控えください。

ホタル観賞会 i
イ ン

n 花畑記念庭園・桜花亭
■場・申・問先＝花畑記念庭園・桜花亭
〒121-0061花畑4-40-1　　　　　　　　　☎3885-9795

■日時＝5月27日㈭～30日㈰、午後7時45分～9時10分の間に4回
実施　※各20分程度。天候により中止の場合あり■内容＝日本庭園
の水辺を飛び交う、幻想的なホタルのきらめきを観賞する　※スタッ
フによるガイドあり■定員＝各15人（抽選）　※小学生以下の方は保
護者の参加が必要■費用＝300円　※小学生は150円。就学前の子
どもは無料■申込＝全員の住所・氏名(フリガナ)・年齢（学年）・電話
番号、希望日、「ホタル観賞会」を往復ハガキで送付　※返信面にも
宛名を記入。1通で5人まで。1人1回のみ申し込み可。時間指定不
可■期限＝5月20日㈭必着

ホタルの夕べ
■場・申・問先＝生物園
〒121-0064保木間2-17-1　　　　�　　　��☎3884-5577

■日時＝6月3日㈭～6日㈰、午後7時30分／8時／8時30分開始　
※各10分程度■内容＝庭園にある昆虫ドームでゲンジボタルの幻想
的な光を楽しむ　※園内の見学不可■定員＝各30組（1組5人まで。
抽選。応募多数の場合、区内在住の方優先）　※小学生以下の方は
保護者の参加が必要■費用＝1人500円　※就学前の子どもは無料■
申込＝全員の住所・氏名（フリガナ）・年齢（学年）、電話番号、希望日
時（第2希望まで）、「ホタルの夕べ」を往復ハガキで送付　※返信面に
も宛名を記入。1組1回のみ申し込み可■期限＝5月20日㈭必着

　
東京未来大学の催し

▪地域活動に活
い

かせる「アート」がテーマの
　ボランティア講座（3日制）
■日時＝6月16日㈬・30日㈬、午後6時30分～8時30分／7月10
日㈯、午後1時～4時■場所＝ギャラクシティ／東京未来大学（千住
曙町34-12）■対象＝高校生以上の方■内容＝輪ゴムなどの「身近に
あるモノ」を素材にしたものづくりを例に、子どもを楽しませる場の
作り方や子どもの創造力・自己表現力を育むコツなどを理論的に学
ぶ　※3日目は実践として子どもとの交流あり■定員＝25人（抽選）
■申込＝電話／区のホームページから専用フォームに入力■期限＝
5月26日㈬■申・問先＝（区）体験活動調整担当　 　☎3880-5967
大学連携の問い合わせ先＝（区）大学連携担当　 ☎3880-5840

暮らし・まちづくりは、
10面に続きます

東京2020オリンピック・パラリンピック特別企画
不法投棄一掃キャンペーン
■問先＝不法投棄110番（生活環境保全課内）

☎3880-5
ご み ゼ ロ

300
　不法投棄のないきれいなま
ちで東京2020大会を迎えるた
め、「不法投棄一掃キャンペー
ン」を実施します。期間中に不
法投棄物を見つけて通報した
方、新たに不法投棄通報協力
員に登録した方に「オリジナル
マスク」または「マスクシール」をプレゼント ！　
※ １人１回のみ■登録方法＝電話／窓口／区
のホームページから専用フォームに入力
▪協力員は3,500人を突破！
　平成26年度に不法投棄110番を開設し、多くの方々にご協力をい
ただいた結果、令和2年度の区の不法投棄数はピーク時（平成24年
度）の約2万個から8,491個まで減少しました（約60％減）。不法投棄
のないきれいなまちをめざし、通報や登録にご協力をお願いします。

5月10日
～

7月21日

オリジナルマスクを
希望の場合、4種類
の中からプレゼント ！ 
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パソコン講座（6月分）
■日時等＝表1■場所＝あだち産業センターIT支援室■申込＝電話／ホー
ムページ　※いずれも定員あり（5月11日、午前9時から先着順）。くわし
くはホームページをご覧になるか、お問い合わせください。■申先＝ラン
ディック㈱ IT事業部（区協働事業者）

☎6802-7829　HP http://www.landic.co.jp/
■問先＝▷パソコン講座…ランディック㈱ IT事業部　▷協働事業…（区）
イノベーション推進担当 ☎3880-5496
表1　パソコン講座（6月分）�日時等

コース名 日時 費用
（テキスト代など）

E
エ ク セ ル

xcel基本1日コース
「Excel基礎、データ編集、オートフィル、
表作成、グラフ、データベースまで」

5㈯、
午前10時～午後5時 10,230円

リモート遠隔操作設定（Z
ズ ー ム

oom編）
夜1日コース
「画面共有、リモート操作、
ビデオチャット通話、背景設定操作体験」

5㈯、
午後6時～9時 6,600円

W
ワ ー ド

ordP
プ レ ス

ress速習作成1日コース
「無料ソフトWordPressの設定・操作・
プラグインなどをカスタマイズし、H

ホームページ

P作成」

6㈰、
午前10時～午後5時 12,100円

P
フ ォ ト

hotos
シ ョ ッ プ

hopビギナー夜3日コース
「Photoshopの環境設定・基本操作から
写真の補正・加工・合成・ポストカード作成」

7㈪・10㈭・11㈮、
午後7時～9時 13,200円

Excel「ゼロからマクロ・仕事で使う関数・
ピボット集計分析」1日コース

12㈯、
午前10時～午後5時 12,100円

G
グ ー グ ル

oogleアナリティクスでHPの解析
夜1日コース
「HPの解析分析ソフトを使用して
アクセス数や傾向を知ることにより、
業務改善・売上アップにつなげる」

12㈯、
午後6時～9時 6,600円

W
ワ ー ド

ord基本1日コース
「Word基礎知識から文字の編集、
文章作成、表、グラフィック機能の利用」

13㈰、
午前10時～午後5時 10,230円

Excel中級1日コース
「表示形式書式の表作成、
シート間でグループ化、便利な印刷、
効率の良いグラフとデータベース作成など」

19㈯、
午前10時～午後5時

各
13,200円

P
パ ワ ー

owerP
ポ イ ン ト

oint応用1日コース
「グラフ・音声挿入、スライドショーの特殊
効果を活用し動画作成、Y

ユ ー

ouT
チ ュ ー ブ

ubeにアップ」

20㈰、
午前10時～午後5時

リモート遠隔操作設定（T
チ ー ム ズ

eams編）
夜1日コース
「ビデオ会議・コミュニケーション・プロジェ
クトごとにチームを作成などの操作を体験」

20㈰、
午後6時～9時 6,600円

I
イ ラ ス ト レ ー タ ー

llustratorビギナー夜3日コース
「Illustratorの環境設定・基本操作から
イラスト・ロゴ・地図・カード・
ブログタイトル画像などの作成まで」

21㈪・23㈬・25㈮、
午後7時～9時 各

13,200円
PHPビギナー1日コース
「PHPって何？　から初期設定、問い合わせ
フォーム、変数などプログラム入門」

26㈯、
午前10時～午後5時

Word・Excelで差し込み印刷
夜1日コース
「宛名シールや二次元コード付き
名刺データ作成」

26㈯、
午後6時～9時 6,600円

暮らし・まちづくり

経済センサス活動調査に
ご回答をお願いします
■基準日＝6月1日■内容＝すべて
の産業の実態を明らかにし、結果
を行政施策の基礎資料とする国の
調査　※対象の事業所には、5月
中旬から腕章を付けた調査員が調
査票を配布■問先＝統計係

☎3880-5251

「退職後10万時間を
楽しむ心構え術」（3日制）

■日時＝6月12日㈯・19日㈯・26
日㈯、午前10時～正午■場所＝
エル・ソフィア■対象＝区内在住・
在勤で退職前後の方■内容＝退職
した先輩から学ぶ、地域デビュー
の心構え／地域に溶け込むための
ジェンダー理解／生きがい探しに
ついて学び、退職後の仲間づくり
や地域デビューのヒントとする■
定員＝20人（5月11日から先着順）　
※保育あり（6月3日までに要予約、
6カ月～就学前の子ども先着5人）
■申込＝電話／区のホームページ

から専用フォームに入力／住所、
氏名（フリガナ）、年齢、保育希望
の場合は子どもの氏名（フリガナ）・
年齢、電話・ファクス番号、「退職
後心構え術」をファクス■申・問先
＝男女参画プラザ
☎3880-5222 FAX3880-0133

催し物
※�先着順で、特に記載が
ない場合は午前8時
30分から受け付け（申
し込み不要を除く）

足立吹奏楽団
第30回スプリングコンサート
■日時＝5月30日㈰、午後2時開演
※1時開場■場所＝西新井文化ホー
ル■内容＝吹奏楽のための第1組曲

（G.ホルスト）／東京2020大会を
応援しよう「日本のオリンピック・
パラリンピック特集」■定員＝400人

（先着順）　※就学前の子どもは入
場不可■申込＝不要　※当日直接
会場へ■問先＝文化団体支援係

☎3880-5986

まちあるきツアーを
つくろうV

ボリューム

ol.2
■日時＝6月20日㈰、午前10時～
正午■対象＝区内在住・在勤・在
学の方■内容＝Vol.1の振り返りを
行い、まちあるきツアーのアプロー
チやスタイルを考えるワークショッ
プを実施　※全6回実施。1回のみ
の参加も可■定員＝▷会場…10人
▷Z

ズ ー ム

oom…10人　※いずれも5月

11日から先着順■申込＝電話／区
のホームページから専用フォームに
入力／住所、氏名（フリガナ）、電話・
ファクス番号、Eメールアドレス、参
加方法、「まちあるきツアー Vol.2」
をファクス■場・申・問先＝NPO活
動支援センター（月曜日、祝日を除
く、午前9時～午後9時30分）
☎3840-2331 FAX3840-2333

あだち再生館の催し
▪あまった糸でコットンボール
モビールを作ろう
■日時＝5月30日㈰、午後2時～
4時■対象＝小学生と保護者■内
容＝余った糸とストローでモビール
(インテリア)を作り、衣料品などの
リユースについて学ぶ■定員＝10
組(抽選)■費用＝100円■期限＝5
月25日㈫必着
▪古布で作る紫

あ じ さ い

陽花の吊
つ

るし飾り
■日時＝6月8日㈫、午前10時～
正午■対象＝区内在住・在勤・在
学の方■内容＝紫陽花を題材にし
て、吊るし飾り用の小物を作る■
定員＝10人(抽選)■費用＝800円
■期限＝6月3日㈭必着

――いずれも――
■申込＝電話／窓口／住所、氏名、
電話番号、講座名をファクス・ハガ
キで送付　※1人1回のみ申し込み
可■場・申・問先＝あだち再生館(月
曜日、祝日休館)　〒120-0011中
央本町2-9-1
☎3880-9800 FAX3880-9801

暮らし・まちづくりは、
9面からの続きです

T
ザ

HE�G
グ レ イ ト

REAT�P
パ フ ォ ー マ ン ス

ERFORMANCE�J
ジ ャ パ ン

APAN�p
プ レ ゼ ン ツ

resents�天才たちの饗
きょうえん

宴
■日時＝8月1日㈰、午後2時開演　※1時30分開場■内容＝東京藝
術大学出身のソリスト3人による、クラシック音楽の魅力をあますこ
となく伝えるコンサート■定員＝450人（先着順）■費用＝3,000円
※友の会会員の前売り価格は2,500円。就学前の子どもは入場不可。
全席指定■申込＝窓口／ホームページから専用フォームに入力■申
先＝ギャラクシティ／地域学習センター など　※当日はギャラクシ
ティのみ

ミュージカル�シンデレラ
■日時＝8月21日㈯、午前11時／午後2時30分開演　※各30分前開
場■内容＝美しい音楽と本格的なバレエなどで綴

つ づ

るミュージカル■
定員＝各420人（5月13日から先着順）■費用＝2,500円　※中学生以
下の方は1,800円。友の会会員は2,200円。2歳以下の子どもは保護
者と同じ席に座る場合は無料。全席指定■申込＝窓口／ホームペー
ジから専用フォームに入力■申先＝ギャラクシティ／地域学習セン
ター など　※当日はギャラクシティのみ
▪�40人をバックステージツアー（舞台裏見学）に招待
■対象＝チケット購入者■定員＝各20人（5月13日から先着順）　※7
歳以下の方は保護者同伴。時間など、くわしくはホームページをご
覧ください。■申込＝電話／窓口■申先＝ギャラクシティ

――いずれも――
■場所＝西新井文化ホール■問先＝ギャラクシティ

☎5242-8161　HP https://galaxcity.jp/
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■申込…申し込み方法　■期限…申込期限 ☎…電話番号　 FAX…ファクス番号
■場・申・問先…場所・申込先・問い合わせ先 HP…ホームページアドレス　 …Eメールアドレス
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としょかんに生物園が
やってくる
■日程＝6月27日㈰■時間等＝▷チ
ンチラやモルモットなどの展示…午
前10時30分～11時30分　▷生物
園解説員による体験プログラムな
ど（25組・抽選）…午後2時～4時　
※手話通訳あり■場所＝生涯学習
センター・講堂（学びピア21内）■
対象＝小学生と保護者■申込＝▷展
示…不要　※当日直接会場へ　▷
体験プログラム…電話／区のホー
ムページから専用フォームに入力■
申込期間＝5月11日～28日■申・
問先＝中央図書館 読書活動推進係

（5月31日㈪、6月14日㈪を除く、
午前9時～午後5時） 
 ☎5813-3745

足立区文化団体連合会
による文化芸術の展示
「美

び

遊
ゆ う て ん

展」
■期間等＝▷手芸…5月16日㈰～
22日㈯　▷いけばな・俳句・盆景・
さつき盆栽…23日㈰～29日㈯■場
所＝区役所1階区民ロビー■申込＝
不要　※当日直接会場へ■問先＝
文化団体支援係 ☎3880-5986

あだちの遊び場

ミジンコを探そう
■日時＝5月30日㈰、午後2時～3
時／3時30分～4時30分■内容＝
園内の水辺にいるミジンコを専用
の道具で捕って観察する■定員＝
各10人（先着順）　※就学前の子ど
もは保護者の参加が必要■申込＝
不要　※当日午前9時から会場で
参加証を配布■場・問先＝桑袋ビ
オトープ公園 ☎3884-1021

都市農業公園の催し
▪畑でアート講座
■日時＝5月27日㈭、午前10時
～11時■対象＝就学前の子ども
と保護者■内容＝畑でソラマメを
観察して、粘土で作る■定員＝8
人（5月11日から先着順）■費用＝
500円■申込＝電話／窓口
▪初めての三味線教室（6日制）
■日時＝6月4日～7月9日の毎週
金曜日、午前11時30分～午後1時
■対象＝18歳以上の方■内容＝
三味線の構え方・弾き方など、基
礎を学ぶ初心者向けの講座■定員

＝10人（5月11日から先着順）■費
用＝1万200円　※三味線の無料
レンタルあり■申込＝電話／窓口
▪紙すき体験
■日時＝6月27日㈰、午後1時～
2時30分■対象＝4歳以上の方　
※就学前の子どもは保護者同伴■
内容＝押し葉や色

い ろ が み

紙をすき込んだ
ハガキを作る■定員＝8人（抽選）
■費用＝300円■申込＝全員の住
所・氏名（フリガナ）・年齢（学年）・
電話番号、「紙すき体験」を往復ハ
ガキで送付　※返信面にも宛名を
記入。1人1回のみ申し込み可■
期限＝6月9日㈬必着

――いずれも――
■場・申・問先＝都市農業公園　
〒123-0864鹿浜2-44-1
� ☎3853-4114

荒川ビジターセンターの催し
▪草花ステンシルの
　アクセサリーづくり
■日時＝5月22
日㈯、午後2時
～2時30分 ／3
時～3時30分■
内容＝荒川の草
花を採取し、布にこすって模様を
つけたアクセサリーを作る■定員

＝各15人（先着順）■申込＝不要　
※当日午前９時から会場で参加証
を配布
▪�学びピアの縁側「草花のレジン
アクセサリーづくり」
■日時＝6月19日㈯、午後2時～
2時30分／3時～3時30分■内容
＝押し葉や花を樹脂で固めてア
クセサリーを作る■定員＝各10
人（抽選）■費用＝100円（材料費）
■申込＝全員の住所・氏名（フリ
ガナ）・年齢・電話番号、希望時
間、「草花のレジンアクセサリー
づくり（19日）」を往復ハガキで送
付　※返信面にも宛名を記入。1
通で5人まで。1人1回のみ申し込
み可■期限＝6月7日㈪必着

――いずれも――
※就学前の子どもは保護者の参加
が必要■場・申・問先＝荒川ビジ
ターセンター　〒120-0034千住
5-13-5 学びピア21・4階
� ☎5813-3753

生物園「バタフライガーデン
の見どころ」
■日時＝5月23日㈰、午後2時30
分～3時■内容＝チョウとの関係に
ついて解説しながら、バタフライ
ガーデンの植物（約20種）の見ど
ころを紹介　※入園料が必要■定
員＝15人（先着順）　※就学前の
子どもは保護者同伴■申込＝不要　
※当日直接会場へ■場・問先＝生
物園 ☎3884-5577　「花のあるまちかど」事業は、花を増やしてま

ちを彩ることと、屋外で花の手入れをしながら
まわりに目を向ける「ながら見守り」で、地域の
安全を高めることを目的としています。
　区内の事業協力花店で「花のビュー坊プレー
ト」をプレゼントしています。プレートを花壇
や鉢に挿して、「花いっぱいなまちづくり」にぜ
ひご協力ください。　※事業協力花店など、く
わしくは区のホームページをご覧になるか、お
問い合わせください。■問先＝美化推進係

　　　　　 ☎3880-5856

▲ 花の名前や植えた
日などを書く園芸
用のプレート

「花のビュー坊プレート」で
花のあるまちかどにご協力を！

＝サークル会員募集＝
☆50歳以上の初級英会話 毎月
3回木曜日、午前10時～11時／
エル・ソフィアなど／定員10人

（先着順）／月額4,200円　※別途
入会金1,000円。体験無料／電話
／上田（平日、午前10時～午後4
時）　　　  ☎090-3907-6219

5月の休日開庁日
日時 �9日㈰・23日㈰

午前9時～午後4時
※2回実施は今月のみ

場所 �区役所
▪主な業務内容
◦ 転入・転出や戸籍の届出の受

け付け
◦ 住民票の写しなどの証明書の

発行
◦税・各種保険料の納付・相談
◦保育園に関する相談

くわしくはコチラ



猫を放し飼いにせず、屋内飼いを徹底することで、交通事故や猫エ
イズ・猫白血病ウイルス感染症などから猫を守ることができます。愛
猫のためにも完全室内飼育を！

飼い主のいない猫はもちろん、飼い猫についても不妊去
勢手術により、性格が穏やかになったり、発情が抑えられ
鳴き声やマーキングが減ったりして、飼いやすくなります。

不意に猫が逃げ出したりすることも多く、迷子になることも。そうなってし
まったときのためにも、名札やマイクロチップを装着しておきましょう。
※マイクロチップの装着は、かかりつけの動物病院にご相談ください。

最近の飼い猫の寿命は約15年。飼う前に必要な飼育環境を調べ、猫が寿命
を終えるまで適切に飼育できるかを確認・計画しましょう。途中で飼えなくなり
遺棄をすることは、「動物の愛護及び管理に関する法律」により罰せられます。

屋内飼育を徹底 ！ 不妊去勢手術を徹底 ！

身元表示を徹底 ！ 飼うなら一生を徹底 ！

事故死は
区内で年間
約800件も

迷子猫の
発見率はたったの
20%ほど…

メス4,000円
オス2,000円
の助成あり！

▲くわしくは
コチラ

飼い主のいない猫を減らすため、始めませんか？
●
●
●

決められた時間にエサをあげ、片付け・清掃を行う
トイレを設置し、定期的に清掃
増えないよう不妊去勢手術をする

▲くわしくは
コチラ

野良猫の問題は、「エサやりを禁止し、地域から排除する」「かわいそうだから、エサを与
え続ける」、どちらの方法でも解決できません。地域住民が中心となり、ボランティア団体
や行政と協力して適正に管理していく「地域猫活動」が不幸な猫とトラブルを減らします。

地域でル
ールを決めて、協力して取り組みましょう

相談窓口はコチラ 問先 足立保健所 生活衛生課 庶務係　☎3880-5375

地域猫活動

など

この下は広告スペースです。内容については、各広告主にお問い合わせください。広告掲載のお問い合わせは広報係へ   ☎3880-5815
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