
区内6校目
の大学
花畑に誕生

 2面 
ワクチン
接種情報
 6・7面 
文教大学
特集

国際学部4年生3人と経営学部3年生2人が
キャンパス内をご紹介します。
 問先 （区）大学連携担当　  ☎3880-5840

令和3年4月 文教大学 東京あだちキャンパス開設

撮影場所：文教大学 東京あだちキャンパス　時計塔前

「育ての、文教。」とは、少人数の密度の濃い教育を推
進する文教大学のキャッチコピーです。「人を育てる
エキスパート」という意味が込められています。
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2021年（令和3年）

6月10日 第1857号

お問い合わせコールあだち
（毎日、午前8時〜午後8時）☎3880-0039 FAX 3880-0041

〜気軽に聞けます！ 区の情報〜

毎月10日・25日発行（1月は1日・25日）あだち広報は全戸配布です。配布に関することは、足立区シルバー人材センター（☎5856-6866）へ　　再生紙を使用しています　　347,900部発行



日付（5/17〜31） 17 18 19 20 21 24 25 26 27 28 31
測定値（マイクロシーベルト／時） ― 0.05 ― 0.06 0.06 0.06 0.06 0.06 ― 0.05 0.06

▪放射線量の調査
　（雨天時を除く、平日）

■計測場所＝区役所前中央公園（地上から高さ
50㎝）■問先＝公害規制係　　☎3880-5304

「新型コロナウイルス感染症」関連情報

区内での感染者の発生状況（6月2日時点）【週単位の感染者数および総数★】
（週単位計）  週単位計（水曜日〜火曜日）

 総数
★… 2年4月1日を基準日

とし、集計は「診断
日（PCR検査または
抗原検査で陽性を
確認した日）」で行う
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緊急事態宣言
6月20日まで延長

あだち広報の掲載内容は6月2日時点の情報のため、今後変更になる場合があります。最新情報は区のホームページをご覧ください。

昼夜を問わず、不要不急の
外出自粛をお願いします。

　10月9日㈯・10日㈰の
「あだち区民まつり」は、
新型コロナウイルス感染
症拡大防止のため中止い
たします。■問先＝お問
い合わせコールあだち（毎
日、午前8時〜午後8時）

☎3880-0039

あだち区民まつり
「A−F

フ ェ ス タ

esta 2021」
中
止

2021年（令和3年）6月10日（第1857号）2 https://www.city.adachi.tokyo.jp/

区のホームページでは、感染者の年代や症状、陽性率なども公表しています（ホームページは原則平日に更新）。
●一部施設は利用制限中です。区のイベントなどは、感染拡大防止策を講じておりますが、中止・延期になる場合があります。
●イベントなどに参加の際は、マスク着用などにご協力をお願いします。熱のある方などは参加をご遠慮ください。

集団接種★から個別接種や東京大規模接種センターでの接種に切
り替える方は、必ず集団接種の予約をキャンセルしてください

　予約された方が、キャンセルの連絡なしで接種会場へ来られなかっ
た場合、これから集団接種を予約する方の接種の機会が奪われます。
必ずキャンセルしてください。
★… 予約システム、予約・相談ダイヤルで接種予約できる一部医療

機関も含む
１回目の接種に来られなかった場合、2回目の集団接種予約は自動
的にキャンセルとなります。

■内容＝区が用意した端末を使用し、集団接種や予約システムで接種予約できる一部医療
機関の新規予約・変更・キャンセルなどを代行／スマートフォンなどの端末操作を補助　※お
越しの際は、なるべく公共交通機関をご利用ください。■持ち物＝区からお送りした接種券
■申込＝不要　※当日直接会場へ。定員に達し次第、終了となる場合があります。

キャンセル
方法

▷インターネット(接種2日前の正午まで)…予約システム　
▷電話…予約・相談ダイヤル　
▷窓口…ワクチン接種予約サポート窓口（下記）

◀通話料金が
　かかりますワクチン接種情報

集団接種（学校体育館などの特設会場で行う接種）…9月22日㈬まで
の実施が決定していますが、それ以降も集団接種が継続できるよう
調整中です。接種会場や日時など、くわしくは決まり次第、区のホー
ムページやあだち広報などでお知らせします。

個別接種（医療機関などで行う接種）…接種を実施する区内医療機
関一覧を区のホームページで公開中です（随時更新）。また、区民
事務所（中央本町を除く）や地域学習センター、区のワクチン接種予
約サポート窓口で一覧を配布しています。

16～64歳の方へ接種券をお送りします
年齢層 発送日（予定）

64〜62歳(昭和32年4月2日〜35年4月1日生まれ) 6/28㈪
61・60歳(昭和35年4月2日〜37年4月1日生まれ) 7/1㈭
59〜53歳(昭和37年4月2日〜44年4月1日生まれ) 7/5㈪
52〜46歳(昭和44年4月2日〜51年4月1日生まれ） 7/8㈭
45〜39歳(昭和51年4月2日〜58年4月1日生まれ） 7/12㈪
38〜30歳(昭和58年4月2日〜平成4年4月1日生まれ) 7/15㈭
29〜23歳(平成4年4月2日〜11年4月1日生まれ） 7/19㈪
22〜16歳(平成11年4月2日〜18年4月1日生まれ） 7/24㈯

● 対象者が約44万人となるため、予約の混雑緩和を考慮し、年齢層ごとに順
次発送します。世帯ごとではなく、一人ずつの発送です。

● 15〜12歳(平成18年4月2日〜22年4月1日生まれ)の方もファイザー社製ワ
クチンの接種対象になりました。接種券の発送日は決まり次第、区のホー
ムページやあだち広報などでお知らせします。

場所 「サポート窓口」がお休みの日　※以下の日程と日曜日は開設していません。ご注意ください。
区役所1階区民ロビー(中央本町1-17-1) 6/12㈯

生涯学習センター(学びピア21内)(千住5-13-5) 6/9㈬・14㈪・16㈬・23㈬・30㈬、7/7㈬・12㈪・14㈬・21㈬・28㈬竹の塚地域学習センター(竹の塚2-25-17)
江北地域学習センター(江北3-39-4) 6/9㈬・16㈬・21㈪・23㈬・30㈬、7/7㈬・14㈬・19㈪・21㈬・28㈬
東和地域学習センター(東和3-12-9) 6/9㈬・16㈬・23㈬・30㈬、7/7㈬・14㈬・19㈪・21㈬・28㈬
花畑地域学習センター(花畑4-16-8) 6/9㈬・16㈬・21㈪・23㈬・30㈬、7/3㈯・7㈬・14㈬・19㈪・21㈬・28㈬

郷土博物館(大谷田5-20-1) 6/9㈬・14㈪・16㈬・21㈪・23㈬・28㈪・30㈬、7/5㈪・7㈬・12㈪・14㈬・19㈪・21㈬・26㈪・28㈬

鹿浜いきいき館(鹿浜2-24-2) 6/9㈬・14㈪・16㈬・21㈪・23㈬・28㈪・30㈬、7/5㈪・7㈬・12㈪・14㈬・19㈪・21㈬・22㈷・
23㈷・26㈪・28㈬

区有施設8カ所

開設中 ワクチン接種
予約サポート窓口

7月31日㈯までの毎週月曜日～土曜日（日曜日、休館日などを除く）、午前10時～午後5時

費用無料

6月14日㈪～7月31日㈯、祝日を除く　※店舗によって開設日時が異なります
　本店・綾瀬支店・入谷支店・佐野支店・皿沼支店・竹の塚支店・花畑支店・南花畑支店・本木支店・本
木関原支店・北千住ローンプラザ・西新井ローンプラザ・六町地域応援相談プラザで実施します。開設日
時など、くわしくはホームページをご覧になるか、足立成和信用金庫 総合企画部（☎3882-3233）にお問い
合わせください。また、個別接種を実施する区内医療機関一覧は配布していません。
※「足立区・足立成和信用金庫『協働・協創』推進のための包括連携協定」に基づき特別にご協力いただくことになりました。

足立成和
信用金庫

13店舗でも
開設中



■申込…申し込み方法　■期限…申込期限 ☎…電話番号　 FAX…ファクス番号
■場・申・問先…場所・申込先・問い合わせ先 HP…ホームページアドレス　 …Eメールアドレス

※費用の記載がないものは無料
区…左記マークがある申し込みは、3面左上を参照 3

■対象＝次のすべてに当てはまる後期高齢者医療被保険者…2年12月、3年1月・2月に医療保険適用の医薬品代を支払った／生活習
慣病・慢性疾患で先発医薬品を服用している／切り替えで自己負担軽減額が一定額以上になる■問先＝高齢医療係　☎3880-5874

後期高齢者医療被保険者へジェネリック医薬品
に切り替え時の差額通知を6月下旬に送付

▪納期限（普通徴収の特別区民税・都民税）
第1期：6月30日㈬　第2期：8月31日㈫
第3期：11月1日㈪　第4期：4年1月31日㈪
※納期限を過ぎると延滞金加算の対象となり

ます。
電話番号のかけ間違いにご注意ください。

3年度の納税通知書と納付書を送付しました
（普通徴収の特別区民税・都民税）

P
ペ イ ジ ー

ay-easyマークが入った納付書
の場合、コンビニエンスストア
やATMなどでも納められます

　ATM・パソコン・携帯電話を使用しての納
付では、一定期間、納税証明書が発行できま
せん。お急ぎの方は区役所または区民事務所

（中央本町を除く）で納付してください。
▪口座振替 新規加入キャンペーン
■対象＝普通徴収の特別区民税・都民税の口
座振替を新規に申し込んだ方■内容＝抽選で
200人に区内共通商品券2,000円分を進呈　
※申し込み方法など、くわしくは納税通知書に
同封のチラシを参照■期限＝9月10日㈮必着

――いずれも――
■問先＝納税課 収納管理係  ☎3880-5238

新型コロナウイルス感染症の影響などで納
付が困難なときは、お早めに電話でご相談
ください

　区は納税の公平性と税収の確保を図るため、
次のような取り組みを行っています。
●電話や訪問による納付勧奨
●給与・財産の差し押さえ
●公売（インターネット公売）など
■問先＝▷納付方法や相談…
　納税課 滞納整理第一係 ☎3880-5236
　納税課 滞納整理第二係 ☎3880-5237
　納税課 特別整理第一係 ☎3880-5235
▷納税通知書・納付書の内容…
　課税課 課税第一係〜第四係

　☎3880-5230～2／3880-5418

公的年金を受給する65歳以上の方は、年
金収入に対する住民税額が年金から天引
きされます（特別徴収制度）

　特別徴収制度は、納税方法が変更になるだけ
で、新たな税負担が生じるものではありません。
■対象＝次のすべてに当てはまる方…3年4月
1日現在、65歳以上で公的年金（障害年金・遺
族年金を除く）を受給している／2年1月1日〜
12月31日までに公的年金の支払いを受けた／
介護保険料を天引きされている　※2年4月2
日〜3年4月1日までに65歳になった方は、10
月から天引き。天引きされる住民税額は、6月
8日に対象者へ送付した納税通知書に記載■問
先＝課税課 課税第一係〜四係

☎3880-5230～2／3880-5418

　住民税（特別区民税・都民税）は、子育て、福祉、保健衛生など、生活に密着した様々なサービスに
つながる大切な財源の一つです。納付書が届いたら、内容を確認して期限内に納付してください。　
※口座振替・年金からの天引きのみの方には、納税通知書のみを送付

税金・国保・年金は、
4面に続きます子育て・教育

にこにこ離乳食相談会
■日程等＝表1■時間＝午前9時30
分〜正午／午後1時〜3時30分　※
1人30分程度■対象＝開催日現在、
区内在住で7・8カ月の子どもの保
護者　※子ども同伴可■内容＝離乳
食2回食への進め方の相談■申込＝
電話／氏名、子どもの氏名・生年月
日、電話・ファクス番号、相談希望日、

「離乳食相談会希望」をファクス

税金・国保・年金

3年度 国民年金・年金生活者
支援給付金の支給額

▪ 老齢基礎年金
■対象＝10年以上、国民年金保険料
を納付（免除・納付猶

ゆ う

予
よ

期間含む）し

た65歳以上の方　※繰り上げ・繰
り下げでの受給可。受給資格のあ
る方には、65歳の誕生日の約3カ月
前に年金請求書を日本年金機構か
ら送付■支給額・請求先＝表2・3
▪障害基礎年金
■対象＝心や体の病気、けがによ
る障がいで日常生活が不自由な方　
※初診日や障がいの程度、障がい
認定日の年齢などにより、支給条
件が異なります。■支給額・請求
先＝表2・3
▪ 遺族基礎年金
■対象＝一定期間以上、国民年金
保険料を納付（免除・納付猶予期間
含む）した方が亡くなったときに、
その方によって生計を維持されてい
た「子◆のある配偶者」または「子◆」
◆…18歳の誕生日以降、最初の3月
31日までの子ども、または20歳未
満で一定の障がいのある子ども（そ

のほかにも条件があります）■支給額
＝表2
▪年金生活者支援給付金
■対象＝老齢基礎年金、障害基礎
年金、遺族基礎年金のいずれかを
受給している方　※所得などの条件
があります。日本国内に住所がない、
年金が全額支給停止の場合などは
支給できません。■支給額＝表4

――いずれも――
※原則偶数月の15日に振り込み。
くわしくは区のホームページをご覧
になるか、お問い合わせください。
■問先＝ねんきんダイヤル
 ☎0570-05-1165

（IP電話・PHSの方） ☎03-6700-1165
足立年金事務所 ☎3604-0111

（区）国民年金係
☎3880-5849 FAX 3880-5981

国民健康保険料の口座振替新規加
入で区内共通商品券が当たります

■対象＝次のすべてに当てはまる
方…期間中に国民健康保険料の口
座振替を新規に申し込んだ／国民
健康保険料の滞納がない／申し込
み後、4年1月期分の国民健康保
険料の引き落としが確認できた■
内容＝抽選で100人に区内共通商
品券2,000円分を進呈　※4年3月
発送予定。くわしくは区のホーム
ページを参照■申込期間＝6月16
日〜12月1日必着■問先＝国民健
康保険課 収納管理担当
 ☎3880-5242

表2　3年度 国民年金 支給額
年金の種類 年額

老齢基礎年金（満額）★1 78万900円
障害基礎年金1級 97万6,125円
障害基礎年金2級

78万900円
遺族基礎年金★2

老齢福祉年金 40万100円
★1…�加入期間に保険料の未納や免除の

期間がある場合は減額
★2…�子1・2人目は各22万4,700円、

子3人目以降は7万4,900円を加算

表3　国民年金 請求先等
老齢基礎年金の対象 障害基礎年金の対象 請求先
すべての加入期間が
第1号被保険者期間
の方

第1号被保険者期間、加入をや
めた後（60〜64歳）、国民年金
加入前（19歳以下）のいずれか
に初診日がある方

（区）高齢医療・年金課�国民
年金係／足立年金事務所

第2号被保険者期間
がある方

第2号被保険者期間に初診日が
ある方

▷会社員など…年金事務所
▷公務員…各共済組合
※いずれも一部例外あり

第3号被保険者期間
がある方

第3号被保険者期間に初診日が
ある方 足立年金事務所

※�年金事務所窓口での相談や手続きは、予約受付専用電話（☎0570-05-4890）で事
前に予約（相談希望日の１カ月前～前日）ができます。

表4　 3年度 年金生活者支援給付金 
支給額

給付金の種類 月額
老齢（補足的老齢）
年金生活者支援
給付金

5,030円を基準に、
保険料納付済期間
などに応じて算出

障害年金
生活者支
援給付金

障害等級
1級 6,288円
障害等級
2級 5,030円遺族年金生活者

支援給付金★3

★3…�2人以上で受給している場合の1人
当たり支給額は、人数で割った額

◯◯◯講座 検索

各記事の情報を区のホームページで
ご覧になるには検索バーが便利です

郵送申し込み記入例

上記マーク
がある申し
込みは、右
の例を参照

切 手
〒120-8510

足立区役所
○○課
○○係

（○○は申し込み
課・係名など）

トップ画面の検索バーにタイトルなどを 
入力することで、簡単にアクセスできます。

表1　にこにこ離乳食相談会 日程等
場・申・問先
（保健センター） 日程

江北
☎3896-4011
FAX3856-5529

6/9㈬、7/14㈬
※午前のみ

千住
☎3888-4277
FAX3888-5396

6/8㈫、7/13㈫

竹の塚
☎3855-5082
FAX3855-5089

6/18㈮、7/16㈮
※午後のみ中央本町地域・

保健総合支援課
（足立保健所内）
☎3880-5351
FAX3880-6998

東部
☎3606-4171
FAX5697-6561

6/9㈬、7/14㈬



4
高齢者が住み慣れた地域で元気に暮らせるよう、住まい・医療・介護・予防・
生活支援のサービスを一体的に提供する地域包括ケア関連事業です。

アイコン
説明

糖尿病予防を進める
「あだち ベジタベライフ」関連事業です。

援助が必要な方のためのマークです。見かけたら思いやりのある行動をお願いします。■問先＝お問い合わせコールあ
だち（毎日、午前8時〜午後8時）　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 　☎3880-0039　 FAX3880-0041

気づいてください
ヘルプマーク

税金・国保・年金は、
3面からの続きです

税金・国保・年金

国民健康保険の加入者へ保険料
決定通知書を6月16日に送付

▪ 保険料の軽減を受けられる場合
があります

■対象＝2年中の総所得が一定基
準以下の世帯／会社都合により失
業した方　※軽減判定には世帯主
と被保険者の所得申告が必要
▪ 社会保険に加入した場合は国民

健康保険の脱退手続きが必要
　国民健康保険は、ほかの保険に
加入しても自動的に脱退手続きは
行われません。　※脱退手続きに
は社会保険証の写しと国民健康保
険証が必要

――いずれも――
※くわしくは保険料決定通知書に
同封の国保だよりを参照■問先＝
国民健康保険課 資格賦課担当
 ☎3880-5240

福祉・高齢医療

高齢者体力測定会
（7月分）

■日程等＝表1■対象＝区内在住
の65歳以上で、要介護・要支援
の認定を受けていない方■内容＝
握力測定や立ち上がりテストなど
の結果を踏まえ、専門家が正しい
身
か ら だ

体の使い方などをアドバイス■
定員＝各20人（抽選）■申込＝電話
■申込期間＝6月11日〜開催日の
2週間前■申・問先＝セントラルス
ポーツ㈱ 健康サポート部（区委託
事業者）（平日、午前10時〜午後5
時30分） ☎5543-1888

介護保険の利用料負担軽減
▪施設入所者など
■対象＝表2　※8月から一部変
更あり■内容＝特別養護老人ホー
ム、介護老人保健施設、介護療養

型医療施設、介護医療院の入所者
（ショートステイを含む）の食費・
居住費負担を年金収入と所得・預
貯金などに応じて軽減　※8月から
一部自己負担限度額が引き上げ
▪生計困難者
■対象＝次のすべてに当てはまる
方…住民税非課税世帯／年間収入
額が150万円以下（単身の場合。世
帯員が1人増えるごとに50万円を
加算）／預貯金額などが350万円以
下（単身の場合。世帯員が1人増え
るごとに100万円を加算）／日常生
活上必要以上に資産を所有してい
ない／負担能力のある方に扶養さ
れていない／介護保険料を滞納し
ていない■内容＝都と区に軽減を
申し出ている事業者のサービスを
利用した場合、利用者負担額の原
則4分の1を軽減　※軽減実施事業
者は（都）福祉保健局のホームペー
ジ（http://www.fukushihoken.
metro.tokyo.lg.jp/）に掲載

─―いずれも―─
※すでに認定されている方の期限は
7月31日。6月中に更新のお知らせ
を送付予定。申し込み方法など、く
わしくはお問い合わせください。■
問先＝保険給付係 ☎3880-5743

介護予防「はつらつ教室」
（7月～9月分）

■日時等＝表3■対象＝区内在住の

▪区立保育園・認定こども園の非常勤職員
職種 勤務内容（例） 勤務条件 雇用開始日 報酬月額（予定）期限（必着） 申・問先

保育（日中保育）

保育・環境整備
※必要資格・免許あり

週4日・1日6時間

8/1

15万279円

7/5㈪ 子ども政策課�保育人事計画担当
　☎3880-8015

週5日・1日6時間 18万7,849円

保育（朝夕保育）

週5日・1日6時間
（朝または夕方） 20万3,364円

週6日・1日4時間
（朝または夕方） 15万4,441円

保育（延長保育） 週6日・1日4時間 15万7,191円

人材募集コーナー 　対象や募集人数、勤務内容・条件など、くわしくは区のホームペー
ジをご覧ください。区のホームページでは、このほかにも募集情報
をまとめて掲載しています。

65歳以上で、要介護・要支援の認
定を受けていない方■内容＝筋力
向上トレーニング／栄養士による栄
養学講座／歯科衛生士による口

こ う く う

腔
ケア講座 など　※日程により実施
内容は異なる■持ち物＝緊急連絡

先が分かるもの／運動しやすい服
装／室内用運動靴／タオル／飲み
物■定員＝各20人程度（初参加者
は前月の15日、参加経験者は前月
の26日から先着順）

表2　介護保険の利用料負担軽減（施設入所者など） 対象
7月まで 8月から

段階 所得等 預貯金等 段階 所得等 預貯金等

1 生活保護受給者

単身…
1,000万円以下
夫婦…
2,000万円以下

1 生活保護受給者 単身…1,000万円以下
夫婦…2,000万円以下

2
前年の所得金額と
年金収入金額の
合計が80万円以下

2
前年の所得金額と
年金収入金額の
合計が80万円以下

単身…650万円以下
夫婦…1,650万円以下

3
前年の所得金額と
年金収入金額の
合計が80万円超

3
①

前年の所得金額と
年金収入金額の
合計が80万円超
〜120万円以下

単身…550万円以下
夫婦…1,550万円以下

3
②
前年の所得金額と
年金収入金額の
合計が120万円超

単身…500万円以下
夫婦…1,500万円以下

※�住民税非課税世帯対象（別世帯の配偶者含む）

表3　はつらつ教室（7月～9月分） 日時等
場・申・問先 日時 申込

地
域
学
習
セ
ン
タ
ー

伊興
☎3857-6537

7月～9月の第1・3木曜日、
午前10時～11時30分

電話／
窓口

梅田
☎3880-5322

7/12、8/9・23、9/13・27、いずれも月曜日、
午前10時～11時30分　

江北
☎3890-4522

7/8・29、8/5・26、9/9・30、いずれも木曜日、
午後1時30分～3時

佐野
☎3628-3273

7月～9月の第2・4水曜日、
午前10時～11時30分　

鹿浜
☎3857-6551

8/12・26、9/9・30、いずれも木曜日、
午前10時～11時30分

新田
☎3912-3931

7/13・27、8/17・24、9/14・28、
いずれも火曜日、
午後1時30分～3時

竹の塚
☎3850-3107

7/19㈪、8/20㈮、9/17㈮、
午後1時30分～3時　

中央本町
☎3852-1431

7月～9月の第1・3月曜日、
午後1時30分～3時　

東和
☎3628-6201

7月～9月の第4木曜日、
午前10時～11時30分　

舎人
☎3857-0008

7/14・28、9/8・22、いずれも水曜日、
午前10時～11時30分　

花畑
☎3850-2618

7/13・27、8/3・17・31、9/14・28、
いずれも火曜日、
午後1時～2時30分　

保塚
☎3858-1502

7月～9月の第2・4木曜日、
午後1時30分～3時　

生涯学習センター
（学びピア21内）

☎5813-3730
7月～9月の第1・3木曜日、
午後1時30分～3時　

総合スポーツセンター
☎3859-8211

7/7・14・21、8/4・11・18、9/1・15、
いずれも水曜日、
午後1時30分～3時

■場所＝勤労福祉会館
（綾瀬プルミエ内）
■申・問先＝和田整骨院

☎3879-3206

7/13㈫、8/17㈫、9/14㈫、
午後1時15分～2時45分　 電話

（平日
のみ）ティップネス綾瀬

（綾瀬3-14-16）
☎0120-937-381

7/8・29、8/12・26、9/9・30、
いずれも木曜日、
午後2時30分～4時　

表1　高齢者体力測定会（7月分） 日程等
場所 日程 時間

アリオ西新井
（西新井栄町
1-20-1）

15㈭
午前10時30分
～11時30分
／11時30分
～午後0時30分

エル・ソフィア 1㈭
午後1時30分
～2時30分
／2時45分
～3時45分

興本地域
学習センター 6㈫

午後0時45分
～1時35分
／1時35分
～2時25分

勤労福祉会館
（綾瀬プルミエ内） 13㈫ 午後1時30分

～2時30分
／2時45分
～3時45分

千住西
複合施設

（千住中居町10-10）
15㈭

トヨタモビリティ東京
足立保木間店
（保木間3-1-4）

22㈷ 午後1時～2時
／2時～3時



■申込…申し込み方法　■期限…申込期限 ☎…電話番号　 FAX…ファクス番号
■場・申・問先…場所・申込先・問い合わせ先 HP…ホームページアドレス　 …Eメールアドレス

※費用の記載がないものは無料
区…左記マークがある申し込みは、3面左上を参照 5

地域の方々が、お互いに少しずつ「ちから」を出し合い、無理のない範囲で助け合って生きていく「緩やかなつながり」のことです。
いくつになっても笑顔があふれる「お互いさまのまち」を築いていきましょう。■問先＝絆づくり事業調整担当　☎3880-5184

「絆のあんしん
ネットワーク」とは？

仕事・産業は、
8面に続きます

区民講座「大人の発達障がい
の理解と対応について」

■日時＝7月10日㈯、午後1時30
分〜3時30分■対象＝区内在住の
方■内容＝目白大学大学院非常勤
講師による講演／発達障がい当事
者による体験談　※要約筆記・手
話通訳・ヒアリングループの利用
を希望される方は6月24日までに
要予約■定員＝30人（6月11日か
ら先着順）■申込＝電話／氏名、電
話・ファクス番号、「大人の発達障
がいの理解と対応」をファクス■期
限＝7月1日㈭■場・申・問先＝障
がい福祉センターあしすと 自立生
活支援室
☎5681-0132 FAX 5681-0137

生活支援サポーター
養成研修（2日制）

■日時＝7月14日㈬・21日㈬、午
前9時45分〜午後5時■場所＝勤
労福祉会館（綾瀬プルミエ内）■対
象＝介護サービスを受けていない
18歳以上で、区の指定を受けた
訪問介護事業所での雇用を希望す
る方■内容＝講義などを通して、
専門的技術・知識が不要な介護
サービス（掃除／ごみ出し／見守
り など）の担い手「生活支援サポー
ター」資格を取得■定員＝30人（6
月11日から先着順）　※保育あり
■申込＝電話／区のホームページ
から専用フォームに入力■申・問
先＝お問い合わせコールあだち（毎

日、午前8時〜午後8時）
 ☎3880-0039

仕事・産業

講座「職場のメンタル
ヘルス対策」

■日時＝7月8日㈭、午後6時30
分〜8時30分■場所＝シアター
1010・10階講義室■対象＝区内
企業の人事担当者など■内容＝社
員の心の健康とハラスメントの関
係を通して、無意識の思い込みや
偏見に気づき、意識改革を促す■
定員＝20人（6月11日から先着順）　
※保育あり（6月30日までに要予
約、6カ月〜就学前の子ども、先
着5人）■申込＝電話／区のホーム
ページから専用フォームに入力／
住所、氏名（フリガナ）、年齢、保
育希望の場合は子どもの氏名（フリ
ガナ）・年齢、電話・ファクス番号、「職
場のメンタルヘルス対策」をファク
ス■申・問先＝男女参画プラザ
☎3880-5222 FAX 3880-0133

あだち若者サポート
ステーションセミナー

■日時＝7月7日㈬、午後1時30分
〜3時■対象＝就労を考えている
49歳以下の方■内容＝何のために
働くのか、賃金以外の働く意味を
一緒に考える／あだちサポステの
事業案内と利用方法の説明■定員

＝4人（6月11日から先着順）■申込
＝電話■場・申・問先＝あだち若
者サポートステーション（火〜土曜
日、午前10時〜午後6時）　千住
3-6-12 ツオード千住壱番館402　　　　　　　　 
 ☎6806-1401
■問先＝（区）就労・雇用支援係  
 ☎3880-5469

区内工業製品の展示募集
■期間＝8月1日〜11月30日■場
所＝区役所1階区民ロビー■対象＝
区内に工場・事業所がある企業ま
たは団体■展示品＝自社で製造ま
たは開発した製品　※食料品・な
まものは不可（缶詰を除く）■展示
スペース等＝幅80㎝×奥行35㎝×
高さ35㎝以内　※重さ10kg以下
■定員＝6団体（抽選）■申込＝申込
書を区へ郵送・ファクス　※申込
書は産業振興課で配布するほか、
区のホームページからもダウン
ロード可■期限＝7月8日㈭必着■
申・問先＝産業振興課 ものづくり
振興係
☎3880-5869 FAX 3880-5605

都市農業公園の
指定管理者募集

■募集施設＝都市農業公園（鹿浜
2-44-1）■指定管理期間＝4年4月
〜9年3月■対象＝都内の公共また
は公共的な都市公園の管理や運営
などで健全な業務実績がある団体　
※そのほかにも要件あり■公募要領
等配布期間＝6月18日〜7月2日■

申込＝応募書類を持参　※必要書類
など、くわしくは公募要領を参照。
申し込みには現地説明会への参加が
必要■申込期間＝7月15日㈭〜21
日㈬
▪現地説明会
■日時＝7月5日㈪、午後2時開始
■申込＝区のホームページから専
用フォームに入力／申込書をファク
ス■期限＝7月2日㈮

――いずれも――
※公募要領・現地説明会申込書は
公園管理課で配布するほか、区の
ホームページからもダウンロード
可■申・問先＝公園管理課 拠点公
園係
☎3880-5897 FAX 3880-5620

　区が給食や食育に力を入れていることを知ったJ
ジ ャ イ カ

ICA★が、開発途上国の栄養改
善を目的とした動画制作のため、昨年12月に千寿本町小学校を取材しました。
今回は、「3 すべての人に健康と福祉を」「4 質
の高い教育をみんなに」「 12 つくる責任つかう責
任」に関連して「おいしい給食事業」を紹介します。

■問先＝報道広報課 広報係　　　　☎3880-5815
学務課 おいしい給食担当　☎3880-5427

足立区 おいしい給食事業

より良い世界を
めざして V

ボ リ ュ ー ム

ol.2

▲ JICAの取材では千寿本町小学校の給食や食育授業の様子が撮影され、
栄養バランスの整ったメニューの説明や、「子どもたちに自分の健康は自
分で守れる大人になってほしい」という栄養教諭の想

おも

いが語られた

SDGs 「S
サ ス テ ナ ブ ル

ustainable D
デ ベ ロ ッ プ メ ン ト

evelopment G
ゴ ー ル ズ

oals （持続可能な開発目標）」は、2030年の
世界をより良いものにするために、国連加盟国193カ国が掲げている取り組みです。

エスディージーズ

▪日本一おいしい給食をめざして
　あだちの給食は添加物を一切使わず、天然だしのうま味を活

い

かした薄味で、
ルーやソースもすべて手作り。そして、単に味がおいしいというだけではなく、
生産者や調理する方への感謝の気持ちを育み、栄養に関する基礎的な知識
を学び、一生を通した健康な身

か ら だ

体を育むことを目標としています。現在ま
で学校現場を中心に、バリエーション豊富なメニュー、子ども自ら栄養バラ
ンスを配慮したメニューを考えるコンクール、区内産の野菜を使った全校一
斉給食などに取り組みました。
その成果の一つとして、小・
中学校の総残菜量の大幅な削
減につながったのです。
　今回のJICAの取材を通し
て、区の取り組みが日本に留

と ど

まらず海外に発信され、開発
途上国の健康意識や食習慣の
改善に役立てられることになり
ました ！

これまでの取り組みや、給食メニューなどを区のホームページで公開中▲

JICA提供

開発途上国の社会・経済を支援するため、日本の技術・知識の
提供やボランティア派遣などを行っています。

★…JICA（独立行政法人国際協力機構）とは

今回の取材動画をY
ユ ー

ouT
チ ュ ー ブ

ubeで公開中▶
「8. 学校給食と食育」をチェック ！ 

JICA提供

［区立小・中学校の給食総残菜量］

20年
平成

381t

258t

197t
162t

139t
118t

28年24年 2年
令和

22年 30年26年

94t

13年で約7割減！

6月の休日開庁日
日時  27日㈰（第4日曜日）

午前9時～午後4時
場所  区役所
▪主な業務内容
◦ 転入・転出や戸籍の届出の受

け付け
◦ 住民票の写しなどの証明書の

発行
◦税・各種保険料の納付・相談
◦保育園に関する相談

くわしくはコチラ



開設！祝東京あだちキャンパス区 内

の 大 学

6 校 目

　開設を喜ぶ花畑地域の皆さんに
インタビューしました。地域の皆さ
んと文教大学の学生が出会い、新
たな化学反応が起き、新しいこと
が始まる予感大 ！

　今号は4月に花畑に開設した文教大学 東京あだちキャンパ
スを紹介 ！ 　区内では千住地域以外で初めての大学です。大
学誕生を歓迎する花畑地域の方々の声もお届けします。
問先 （区）大学連携担当　 　　　　　　   ☎3880-5840

花畑地区女性部連合会 会長

（左）戸
と や

谷 恵
え み こ

美子 さん
青少年対策花畑地区委員会 会長

（右）松野 敬
たかのり

宣 さん

　大学が開設されて一番期待するのは街
の活性化ですね。学生に地域の運動会や盆
踊りなどに携わってもらい、地域行事を一
緒に盛り上げてもらいたいと考えています。
また、大学にバスロータリーができ、バスの
本数が増えたので、たくさんの人に来てい
ただき、より活気づいていってほしいです。

若者の力で、活気あふれる街へ

レイモンド花畑保育園
（花畑 3-42-8）

園長

　開設前から地域とのつながり
を非常に大切に考えていただ
いている大学だと認識していま
す。地域に向けてオープンで、
花畑の印象を若々しいものに
一新してくれる大学として、こ
れからとても期待しています。
　子どもたちと散歩で訪れた
いと思いますので、学生の皆さ
ん、見かけたらぜひ声をかけて
ください ！

地域に開かれた
大学との連携に期待

中
なかじま

島 滋
しげる

 学長文教大学

　文教大学東京あだちキャンパスは、本学3つ目のキャンパスとして、本年4月に開
設しました。開設にご尽力いただいた皆様に心より感謝申し上げます。本キャンパ
スには、国際学部と経営学部が移転しました。今後は全学的な活動拠点や、地域と
の連携強化の拠点となるよう努めたいと思います。早速、開設記念事業として「文
教大学リレー講座★1」を開催いたします。また、学内施設を地域の皆様に活用して
いただき、地域の知の拠点をめざしたいと思います。
　本学は３キャンパス体制となりました。キャンパス間の連携を深めて一つの総合
大学として、さらなる発展を遂げたいと思います。最後になりましたが、本学へのご
理解とご支援をお願い申し上げます。
★1…文教大学地域連携センターと足立区生涯学習センターの連携による講座（全6回実施）

　「言語学」などの様々な
授業があり、英語の教員
免許の取得もできます。ま
た、留学や海外ボランティ
アなどの制度も充実して
います。いまは卒業論文の
研究をしながら、「多

た
読
どく★2」という方法で絵本を読ん

で、英語の勉強もしています。
　3年前にあだち広報の特集で花畑地域を巡り歴史
や文化に触れ、たくさんの魅力があるところだと感じ
ました。あと少ししか通えないですが、花畑での学生
生活を楽しみたいと思います。
★2…辞書を引かず分からないところは飛ばしながら、

絵本などを読み外国語を覚える勉強法。単語や文
法を暗記せずに、語学力を身につけられる

　経営の基本になる会計などを学んでいます。経営に関する授業だけで
なく、公務員試験対策のセミナーなども実施されています。
　先輩たちは、湘南キャンパスがある茅ヶ崎市の課題を調査し、市などに
プレゼンしたと聞きました。これから私たちもフィールドワークを行う予
定なので、先輩たちの経験を参考に区の課題解決に挑戦していきます。
　新キャンパスには通い始めたばかりで、まだ街のことをあまり知りませ
ん。コロナが落ち着いたら、大学周辺はもちろん、足立区の色々な街に足
を運びたいです。

篠　 輝
ひかる

さん   田
た

口
ぐち

希
のぞみ

さん   本
ほん

多
だ

 佑
ゆう

 さん

言葉を超えて、世界とつながる

めざすのは社会を変える経営

国際学部 国際理解学科／国際観光学科

経営学科経営学部

3人は3年前のあだち広報（平成
30年11月10日号）にも登場 ！　
大学開設前の花畑
を巡りました。

「c
コ ン フ ォ タ ブ ル

omfortable（快適さ）」がコンセプト

の学生たちの自律学習スペース

営業時間：▶︎1階…平日、午前10時～午後4時／土曜日、午前10時～午後1時▶︎2階…平日、午前11時～午後2時

約170種・約4万2,400冊（令和3年5月1日時点）を所蔵

営業時間：平日、
午前11時～午後4時

国際学部・経営学
部の学生が活用
できる書籍多数 ！

おすすめは
カレーと
唐揚げ丼

もともとこの場所に植えられていた

区の保存樹がそのまま残されました

 場所  花畑5-6-1
●谷塚駅から徒歩で約13分
●竹ノ塚駅からバスで約20分
●六町駅からバスで約15分

アクセス
方法

※図書館は感染症対策のた
め、現在は一般の方のご利用
開始を見合わせております。

広々とした
屋外テラスも

周囲にフェンスがない

開放的なキャンパス

杉の子幼稚園（花畑 4-36-5）
先生たち

　大学にお散歩に行くなど、
子どもたちと一緒にさっそく楽
しんでいます（その様子を園
のＳＮＳで紹介しています ！ ）
　文教大学の教育学部の
実習生を毎年受け入れ
ています。国際学部・経
営学部の皆さんにも園の
行事にぜひ参加してもら
い、たくさん交流していき
たいです。子どもたちも楽
しみにしています ！

学生さんとの交流を深めたい

両園のほか、近
隣の学校（11校）
の子どもたちに
協力いただいた
かわいい横断幕
が大学前に飾ら
れています。

国際学部・経営学部の全学生、
約1,800人が通う ！

文教大学を
ドローンで撮影した
映像を公開中 !

4年生

毛長川

（左）寺
てら

田
だ

 友
ゆう

貴
き

 さん
（右）只

ただ
野
の

 将
まさひろ

大 さん

3年生
図書館

コモンズエリア

ケヤキコート

食堂

カフェ

花畑地区町会自治会連合会 会長

（中央）金杉 紘
こう

司
じ

 さん
かなすぎ

まつ の

ボリューム満点

ポークカレー（300円）
唐揚げ丼 （420円）

文教定番メニュー

カフェ・食堂は
一般の方も利用できます

※学生の昼食時間（午後0時20分～1時10
分）は大変混み合います。また、ご利用の際
は感染症対策にご協力をお願いします。

味
み そ
噌汁付き

大学公式マスコッ
ト キ ャ ラ ク タ ー

「B
ブ ン コ
UNKO」。「はん

ぶんこ」したハート
を持っています。

ここで
表紙を
撮影 ！

くわしくはコチラ▶︎

しのづか
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区では、大気や河川の水質など様々な環境調査を行っています。2年度の調査結
果は、区のホームページをご覧ください。■問先＝公害規制係　☎3880-5304

2年度環境
調査結果

男女共同参画社会の推進に関する
施策の苦情を受け付けています

制度の概要など、くわしくは区のホームページをご覧になるか、
お問い合わせください。■問先＝男女参画プラザ　☎3880-5222

2021年（令和3年）6月10日（第1857号）8 https://www.city.adachi.tokyo.jp/

　
大学連携の催し

東京未来大学 こどもみらい園
▪不登校や発達に関するお悩み相談会
■日時＝6月12日・26日、7月10日・31日、午前10時〜11時30
分　※いずれも土曜日■対象＝登校などに不安のある小学3年生〜
中学生の保護者
▪リトミック体験会＆発達相談会
■日程＝6月12日・26日、7月10日・31日　※いずれも土曜日■
対象等＝▷午後1時〜2時…発達に課題のある就学前の子ども　▷2
時〜3時…発達に課題のある小学生
▪学習体験会＆発達相談会
■日時＝6月13日・27日、7月11日、8月1日、午前10時30分〜
11時30分／午後1時〜2時　※いずれも日曜日■対象＝発達に課題
のある小・中学生

――いずれも――
■定員＝各10人（6月11日から先着順）■申込＝ホームページから
専用フォームに入力■場・申・問先＝東京未来大学 こどもみらい
園（月・火曜日を除く、午前10時〜午後6時）　綾瀬2-30-6　

☎5629-3789　HP http://miraien.tokyomirai.ac.jp

東京未来大学
▪第6回こどもみらい祭「カラフルカントリーへようこそ」
■日時＝7月17日㈯、午前10時〜午後0時30分／2時〜4時30分■
内容＝大学生と区内小学生によるマジック教室・ダンスや楽器の発
表会／学生企画（制作・体験）ブース／昔遊び体験／駄菓子販売／お
絵かきワークショップ　※オンライン開催など、内容は変更になる
場合あり。くわしくはホームページをご覧になるか、お問い合わ
せください。■定員＝各300人（6月28日、午前10時から先着順）
■申込＝ホームページから専用フォームに入力　※お絵かきワーク
ショップは別途予約が必要■場・申・問先＝東京未来大学 千住曙町
34-12　　　  ☎5813-2525　HP http://www.tokyomirai.ac.jp/
大学連携の問い合わせ先＝（区）大学連携担当　 ☎3880-5840

仕事・産業

赤ちゃん休憩室（コーナー）
の協力店募集

■対象＝授乳やベビーベッドなどの
オムツ替えができる場所がある店
舗など■内容＝外出中に気軽に授
乳やオムツ替えができる店舗などを

「赤ちゃん休憩室（コーナー）」とし
て登録　※登録方法など、くわし
くは区のホームページをご覧にな
るか、お問い合わせください。■
問先＝子ども施策推進担当
 ☎3880-5266

公募・ボランティア

毛長川流域連絡会委員
■期間＝10月から約2年間■対象
＝区内在住・在勤・在学で年2回
程度の会議（平日昼間）に出席でき
る方■内容＝区と埼玉県の都県境
付近を流れる毛長川の整備・管理
などについて、町会・自治会など
の団体とともに考える　※報酬・
交通費なし■募集人数＝2人程度

（選考）■申込＝住所、区外在住
の方は勤務先または通学先・所在

地、氏名（フリガナ）、年齢、性別、
電話番号、作文「毛長川について
思うこと」（A4用紙、800字程度）
を郵送　※結果は9月上旬に通知
■期限＝7月21日㈬消印有効■申・
問先＝（都）第六建設事務所 工事課　
〒123-0851梅田8-13-24
 ☎5845-8150
■問先＝（区）企画調整担当
 ☎3880-5160

暮らし・まちづくり

竹ノ塚駅付近鉄道高架化
工事に伴う通行止め

■日時＝6月14日㈪・21日㈪・24
日㈭、午後11時〜翌午前6時ご
ろ■内容＝大踏切（赤山街道）に下
り緩行線の橋

は し げ た

桁を架けるため、通
行止め（自転車・歩行者含む）を実
施　※2年4月から実施している通
行車両の高さ制限（高さ3.8ｍを超
える特殊車両は通行不可）について
は変更ありません。くわしくは区の
ホームページをご覧になるか、お
問い合わせください。■問先＝立
体化担当 ☎3880-5484

とりコン（無料）を
ご利用ください

　カラス被害防止に効果的な｢とり
コン（折り畳み式のごみ収集ボック
ス）｣を貸し出し中です。ごみ集積

所の散乱被害対策に、ぜひご利用
ください。　※貸し出しには現地
確認が必要。くわしくはお問い合
わせください。
▪とりコンの特徴
　丈夫なボックスタイプで、カラス
や猫がふたを開けることができな
い／使用しないときは、折り畳ん
で収納できる

◀奥行60㎝ ×高さ66㎝
で幅は大型・小型の
2種類（180㎝または
120㎝）

――いずれも――
■問先＝足立清掃事務所 作業係
 ☎3853-2141

明るい選挙ポスター募集
■対象＝区内在住・在学の小学生
〜高校生■内容＝明るい選挙を呼
びかけるポスターを募集　※画用
紙の四つ切りまたは八つ切り。画
材は自由。入選者に賞状・記念品
を贈呈。入選作品は選挙啓発冊子
などに掲載。参加賞あり■申込＝
作品裏の右下に学校名、学年、氏
名（フリガナ）を記入し持参　※入
選作品の版権は区に属する。入選
者は学校名、学年、氏名（フリガナ）
を公表■期限＝▷区内在学の方…
通学先で決めた日　▷そのほかの

方…9月7日㈫■申先＝▷区内在学
の方…通学先　▷そのほかの方…
選挙管理委員会事務局 選挙係■
問先＝選挙管理委員会事務局 選挙
係 ☎3880-5531

住居表示板の
実態調査を実施

■期間＝6月中旬〜8月上旬（予定）
■場所＝綾瀬三〜五丁目■内容＝
老朽化などの確認のため、住居表
示実施済み区域の街区表示板と町
名・住居番号表示板（緑色のアル
ミ板）の取り付け状況を順次調査　
※区の腕章を付けた委託事業者が
実施■問先＝住民記録係　　　　　　　　 
 ☎3880-5725

住民基本台帳の
2年度閲覧状況

■閲覧状況の概要＝▷国または地
方公共団体が法令で定める事務の
遂行に必要で行うもの…2件　▷統
計調査、世論調査、学術研究その
ほかの公益性が高いと認められる
調査研究…55件　▷公共的団体が
行う地域住民の福祉の向上に寄与
する公益性の高い活動…10件■
問先＝住民記録係 ☎3880-5724

仕事・産業は、
5面からの続きです

　区から紹介された社会保険労務士と一緒に就業規則
を整備し、社長と社員の双方で行う人事評価制度を導

入しました。また、WLB推進企業の認定を受けたことは、ハローワー
クなどで会社を紹介する際の強力なアピールポイントになりました！

＼認定企業 100 社達成／
足立区ワーク・ライフ・バランス

推進企業を募集中 ！
　区では「ワーク・ライフ・バランス★推進企業認定制度」
を設け、WLBに取り組む企業を応援しています。
■問先＝男女共同参画推進係　☎3880-5222
★…�仕事と生活の調和と訳され、ライフステージに合
わせて「仕事」と「仕事以外の生活」の両方を充実さ
せる生き方。略称はWLB

応援サービス内容や申し込み方法など、くわしくはコチラ▲

2年度新規認定企業 ㈱s
シ ー

eeD
ディーエヌエー

NAの皆さん

ここが
変わった！



区施設（図書館・スポーツ施設など）は施設ごとに 定期休館日  を定めています

■申込…申し込み方法　■期限…申込期限 ☎…電話番号　 FAX…ファクス番号
■場・申・問先…場所・申込先・問い合わせ先 HP…ホームページアドレス　 …Eメールアドレス

※費用の記載がないものは無料
区…左記マークがある申し込みは、3面左上を参照 9

浸水深表示板を電柱に設置
■対象地域（予定）＝
荒川の北側で尾久
橋通りより東側■内
容＝河川（荒川、利
根川）のはん濫によ
り、浸水した場合の
水の高さを示す看板を6月から電
柱へ設置　※くわしくは区のホー
ムページをご覧ください。■問先
＝災害対策係 ☎3880-5836

美化啓発プレートを
配布中

■対象＝区内在住・在勤・在学の
方■内容＝美化意識向上のための

「犬のふん放置禁止」「ポイ捨て禁
止」「歩きタバコ禁止」プレートを配
布　※なくなり次第終了■配布場
所＝地域調整課／区民事務所■問
先＝美化推進係 ☎3880-5856

▲縦21㎝×横32㎝のプレート

道路を占用・使用するときは
許可申請が必要です

　道路を占用・使用するときは、
通行の支障にならず一定の基準を
満たすほか、道路管理者（足立区
など）や交通管理者（警察）の許可を
受ける必要があります。
　また、突き出し看板・日よけの
設置、建築工事を行う場合の足
場・仮囲いの設置なども許可申請
が必要です。駐車場などに乗り入
れるための道路工事を行うときも
必ず事前に相談し、自費工事承認
を受けてください。申請を怠ると、
罰則を科される場合があります。　
※申請方法など、くわしくは区の
ホームページをご覧になるか、お

問い合わせください。■問先＝占
用係 ☎3880-5907

7年度まで期間を延長
不燃化特区 助成制度

■対象地域等＝▷不燃化特区全域
で老朽建築物を解体する方…解体
費の一部を助成（最大210万円）　
▷西新井駅西口周辺地区不燃化特
区全域、足立区中南部一帯地区不
燃化特区のうち防災街区整備地区
計画内で古い建築物を不燃建築物
に建替える方…上記解体費助成の
ほか、設計・監理費の一部を助成

（最大70万円）
▪解体・建替え相談会（第1弾）
■日時等＝表1■内容＝不燃化特区
の助成や建替えプランなどに関す
る相談会■定員＝各8組（6月11日
から先着順）■申込＝電話／住所、
氏名（フリガナ）、電話・ファクス番
号、希望日、「解体・建替え相談会」
をファクス

――いずれも――
■申・問先＝不燃化特区推進係
☎3880-6269 FAX3880-5605

地域で活動したい方は
NPO活動支援センターを
ご利用ください

　区内では約190のNPO(センター
登録団体)が居場所づくり、学習・
子育て支援など、様々な活動をし
ています。「地域に貢献したい」「Ｎ
ＰＯの活動に参加してみたい」と
いう方は、お気軽にご相談くださ
い。■問先＝ＮＰＯ活動支援センター

（梅田図書館1階。月曜日、祝日を
除く、午前9時〜午後9時30分）
 ☎3840-2331

催し物
※ 先着順で、特に記載が

ない場合は午前8時
30分から受け付け（申
し込み不要を除く）

講座「浴衣地で作るビーズ
つきペットボトルホルダー」

■日時＝７月６日㈫、午前１０時〜正

午■対象＝区内在住・在勤・在学
の方■内容＝浴衣地でペットボトル
を包むカバーを作る／ペットボトル
のリサイクル方法について学ぶ■
定員＝１０人（抽選）■申込＝電話／
窓口／住所、氏名、電話番号、「ペッ
トボトル」をファクス・ハガキで送
付　※１人１回のみ申し込み可■期
限＝７月１日㈭必着■場・申・問先
＝あだち再生館（月曜日、祝日休館）　
〒１２０-００１１中央本町２-９-１
☎3880-9800 FAX3880-9801

第54回足立区展
■期間等＝▷6月15日㈫〜20日㈰
…絵画、彫刻、図工・美術（平面・
立体部門）　▷22日㈫〜27日㈰…
書道（一般・少年部門）、写真　※い
ずれも午前10時〜午後6時（20日・
27日は5時終了。入場は4時30分
まで）■場所＝シアター1010・11
階■内容＝区民が制作した美術作
品などの発表・展示■申込＝不要　
※当日直接会場へ■問先＝文化団
体支援係 ☎3880-5986

第21回海の日
ジョイントコンサート

■日時＝7月4日㈰、午後3時開演　
※2時開場■場所＝西新井文化ホー
ル■出演団体＝▷学生の部…希望
する区立小・中学校（予定）／東京
足立少年少女合唱団　▷一般の部
…アンサンブルジェニー／歓喜の
演合唱団／女声コーラスミューズ
／N

ナ オ

AOコーラスグループ／リー
ベフラウエンコールあだち■定
員＝200人（先着順）■申込＝不要　
※当日直接会場へ■問先＝文化団
体支援係 ☎3880-5986

読み語り入門講座
（2日制）
■日時＝6月25日㈮・28日㈪、午
前10時〜11時30分■場所＝生涯
学習センター（学びピア21内）■対
象＝乳幼児に対する読み語りなど
の活動を行う、またはこれから始
めようとしている方■内容＝読み
語りの方法などを学ぶ■定員＝各
25人（6月11日から先着順）■申込
＝電話／区のホームページから専
用フォームに入力■申・問先＝中
央図書館 読書活動推進係（6月14
日㈪を除く、午前9時〜午後５時）
 ☎5813-3745

桜花亭 大人アート講座
「水彩画を楽しむ」（3日制）
■日時＝7月16日㈮、8月20日㈮、
9月17日㈮、午後2時〜4時■対象
＝18歳以上の方■内容＝筆に水を
たっぷり含ませ、グラデーションを
つけながら、庭園に咲く花や季節
の野菜を描く■定員＝10人（6月11
日、午前9時から先着順）■費用＝
4,500円■申込＝電話／窓口／氏名

（フリガナ）、電話番号、「大人アート」
をファクス■場・申・問先＝桜花亭
☎3885-9795 FAX3860-0608

植
うえ

田
だ

あゆみコンサートツアー2021 O
ワ ン ネ ス

neness 私たちは皆つながってる
■日時＝9月23日㈷、午後3時開演　※2時30分開場■場所＝西新
井文化ホール■内容＝多国籍ボーカルグループ「W

ウ ー マ ン

omen o
オ ブ

f t
ザ

he 
W
ワ ー ル ド

orld」のほか、多彩な癒やしアーティストとしてアメリカ・日本で
活躍する区出身のシンガーソングライター・植田あゆみによる、心
癒やされるコンサート■定員＝902人（6月22日から先着順）■費用＝
▷前売り…4,500円（友の会会員は4,000円）　▷当日…5,000円　※就
学前の子どもは入場不可。全席指定■申込＝窓口／ホームページか
ら専用フォームに入力■申先＝ギャラクシティ／地域学習センター 
など　※当日はギャラクシティのみ■問先＝ギャラクシティ

　　　☎5242-8161　HP https://galaxcity.jp/

＝サークル会員募集＝
☆毛長川遊歩道の花壇で草花を
育てませんか 個人またはグル
ープで自由に利用可／無料／
電話または「花壇利用希望」を
Eメール／ジャーマン・アイリス
の会 間篠　☎090-4395-8053

masrzen@orion.ocn.ne.jp

表1　解体・建替え相談会（第1弾） 日時等
日時 場所

7/9㈮、午後6時30分〜8時30分 梅田住区センター

7/17㈯、午前10時〜正午 愛恵まちづくり記念館（関原の森内）

7/30㈮、午後6時30分〜8時30分 興本地域学習センター

8/14㈯、午前10時〜正午 西新井栄町住区センター

8/20㈮、午後6時30分〜8時30分 中央南地域集会所（足立1-17-5）

8/28㈯、午前10時〜正午 千住本町住区センター

9/3㈮、午後6時30分〜8時30分 千住柳町住区センター

9/11㈯、午前10時〜正午 千住あずま住区センター

※施設の使用状況により、日時などが変更になる場合があります。

▲ 画像はイメージ

▲ 季節に合ったモチーフを、思い思いに
描く

▲ 絵画のほか、彫刻や写真など数多く
の作品が出展されます
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パソコン講座（7月分）
■日時等＝表1■場所＝あだち産業センターIT支援室■申込＝電話／ホー
ムページ　※いずれも定員あり（6月11日、午前9時から先着順）。くわし
くはホームページをご覧になるか、お問い合わせください。■申先＝ラン
ディック㈱ IT事業部（区協働事業者）

☎6802-7829　HP http://www.landic.co.jp/
■問先＝▷パソコン講座…ランディック㈱ IT事業部　▷協働事業…（区）
イノベーション推進担当　　　　　　　　　　　　　　☎3880-5496
表1　パソコン講座（7月分） 日時等

コース名 日時 費用
（テキスト代など）

E
エ ク セ ル

xcel基本1日コース
「Excel基礎、データ編集、オートフィル、
表作成、グラフ、データベースまで」

3㈯、
午前10時～午後5時

各
10,230円

W
ワ ー ド

ord基本1日コース
「Word基礎知識から文字の編集、
文章作成、表、グラフィック機能の利用」

4㈰、
午前10時～午後5時

HTML5・CSS3の概要と基本1日コース
「HTML5やCSS3の概要と便利な新機能を
使用し、H

ホームページ

Pを作成」

10㈯、
午前10時～午後5時

各
12,100円

W
ワ ー ド

ordP
プ レ ス

ress速習作成1日コース
「無料ソフトWordPressの設定・操作・
プラグインなどをカスタマイズし、HPを作成」

11㈰、
午前10時～午後5時

P
パ ワ ー

owerP
ポ イ ン ト

oint基本1日コース
「スライド作成から図・グラフ挿入・
アニメーション設定方法・プレゼンまで」

17㈯、
午前10時～午後5時 10,230円

P
フ ォ ト

hotos
シ ョ ッ プ

hopビギナー1日コース
「Photoshopの環境設定・基本操作から
写真の補正・加工・合成・ポストカード作成」

18㈰、
午前10時～午後5時 13,200円

A
ア ク セ ス

ccess基本1日コース
「Accessって何？　からデータベースの概要、
テーブル、クエリ、フォーム、レポートの作り方まで」

24㈯、
午前10時～午後5時 12,100円

小学生向けプログラミング基礎編
午前1日コース
「スクラッチでゲーム、アニメーションの作成」

25㈰、
午前10時～正午 2,068円

ゼロから始めるExcelマクロ・VBA
午後1日コース
「マクロ・VBAって何？　マクロ・VBAの概要から
スタートし、簡単なプログラム構文を記述する方法」

25㈰、
午後1時～7時 12,100円

リモート遠隔操作設定（T
チ ー ム ズ

eams編）
半日コース
「ビデオ会議・コミュニケーション・
プロジェクトごとにチームを作成」

31㈯、
午前10時～午後1時

各
6,600円

リモート遠隔操作設定（Z
ズ ー ム

oom編）
半日コース
「画面共有・リモート操作・ビデオチャット・
通話・背景設定操作体験」

31㈯、
午後2時～5時

Excelピンポイント「関数」夜コース
「I

イフ

F関数とC
カ ウ ン ト イ フ

OUNTIF関数を使用し、
勤怠管理表作成」

31㈯、
午後6時～9時

あだちの遊び場

漫才師になった気分で
オモシロイ話をしよう（5日制）

■日時＝7月11日〜8月8日の毎週
日曜日、午前10時30分〜11時30
分■対象＝小学生■内容＝芸人・
木

き そ

曽さんちゅうによる、話すことや
表現することの楽しさを知るワー
クショップ■定員＝8人（6月12日か
ら先着順）■費用＝2,500円■申込
＝電話■場・申・問先＝ギャラクシ
ティ ☎5242-8161

ジャパンフェスタ i
イ ン

n
A

ア ダ チ

DACHI 2021
▪相

あ い だ

田みつを 子どもへのまなざし
■日時＝8月1日㈰、午前11時〜正
午■内容＝相田みつを美術館・館
長が、父・相田みつを作の子ども
に関する作品を紹介しながら「みつ
を流子育て」について語る　※小学
生以下の方は保護者同伴。就学前
の子どもは保護者の膝上鑑賞
▪能による音楽朗読劇
　「銀河鉄道の夜」　
■日時＝8月7日㈯、午後6時〜7時
30分■対象＝小学生以上の方　※

小・中学生は保護者同伴■内容＝
宮
み や ざ わ け ん

沢賢治
じ

の「銀河鉄道の夜」を題材
にした、琵

び わ

琶・洋楽器・歌による「星
めぐりの歌」と能楽・朗読を合わせ
た舞台

――いずれも――
■定員＝80人（6月12日から先着
順）■申込＝電話／窓口■場・申・
問先＝ギャラクシティ
 ☎5242-8161

荒川ビジターセンターの催し
▪川のようちえん　
　虫となかよくなろう
■日時＝7月11日㈰、午前10時〜
11時30分■場所＝荒川ビジター
センター／荒川河川敷■対象＝就
学前の子どもと保護者　※小学
生以上のきょうだい同伴可■内容
＝河川敷でバッタなどの虫とふれ
あう■定員＝15人■期限＝6月28
日㈪必着
▪学びピアの縁側
　あらかわの素材で風鈴づくり
■日時＝7月17日㈯、午後2時〜2
時30分／3時〜3時30分■場所＝
荒川ビジターセンター■内容＝素
焼きの鉢と荒川の自然素材で風鈴
を作る■定員＝各10人　※就学前
の子どもは保護者の参加が必要■
期限＝7月5日㈪必着

――いずれも――
※抽選■申込＝全員の住所・氏名（フ
リガナ）・年齢・電話番号、風鈴づ
くりは希望時間、イベント名を往復
ハガキで送付　※返信面にも宛名
を記入。1通で5人まで。1人1回
のみ申し込み可■申・問先＝荒川ビ
ジターセンター　〒120-0034千住
5-13-5 学びピア21・4階
 ☎5813-3753

都市農業公園の催し
▪ちびっこあそび　
■日時＝原則毎月第1・3火曜日、
午前10時〜10時45分■対象＝3
歳〜就学前の子どもと保護者■内
容＝園内で生きものや植物と楽しく

ふれあう■定員＝各12人（先着順）
■申込＝不要　※当日午前9時か
ら会場で受け付け
▪経

け い ら く

絡ヨガ
■日時＝6月27日㈰、午後2時〜
3時■対象＝18歳以上の方■内容
＝初めての方でも気楽にできる、
季節の変わり目に弱まる内臓の経絡

（ツボとツボを結ぶ道）を意識した
ヨガ■定員＝25人（6月11日から
先着順）■費用＝1,200円　※マッ
トレンタルは別途300円が必要■
申込＝電話／窓口／氏名（フリガ
ナ）、年齢、電話・ファクス番号、「経
絡ヨガ」をファクス

――いずれも――
■場・申・問先＝都市農業公園
☎3853-4114 FAX 3853-3729

桑袋ビオトープ公園の催し
▪植物スタンプで作ろう 暑中見舞い　
■日時＝7月4日㈰、午後2時〜3時
／3時30分〜4時30分■内容＝植
物の葉などをスタンプにして、様々
な模様のついたオリジナルの暑中
見舞いを作る■定員＝各10人（先着
順）　※就学前の子どもは保護者の
参加が必要■申込＝不要　※当日
午前9時から会場で参加証を配布
▪うき島池のかい掘り体験
■日時＝7月11日㈰、午前10時〜
正午　※荒天時は18日㈰に延期■
対象＝小学生以上の方　※小学1・
2年生は保護者の参加が必要■内
容＝水を抜いた池に入り、網を使っ
た生きものとりや、ヘドロのかき出
しを体験■定員＝50人（抽選）■申
込＝窓口／全員の住所・氏名（フリ
ガナ）・年齢（学年）・電話番号・ファ
クス番号、「うき島池のかい掘り体
験」をファクス・往復ハガキで送付　
※往復ハガキは返信面にも宛名を
記入。１人１回のみ申し込み可■期
限＝6月29日㈫必着

――いずれも――
■場・申・問先＝桑袋ビオトープ公
園　〒121-0061花畑8-2-2
☎3884-1021 FAX 3884-1041

「東京ゼロエミポイント」の申請受け付け期間を1年間延長
■内容＝家庭の省エネ行動を促すために、省エネ性能の高いエアコ
ン・冷蔵庫・給湯器への買い換えに対し、商品券などに交換可能な

「東京ゼロエミポイント」を付与する都の事業　※製品の基準など、
くわしくはホームページをご覧ください。■申込＝ホームページから
専用フォームに入力／申請書などを郵送　※申請書はホームページ
からダウンロード■期限＝4年3月31日㈭消印有効■申・問先＝東京
ゼロエミポイント事務局　〒115-8691赤羽郵便局私書箱14号

☎0570-005-083／（IP電話の方）☎03-6634-1337
HP  https://www.zero-emi-points.jp/
浸水ゼロ・安全・快適 下水道

「みんなで備えて、浸水からまちを守ろう」
　雨期を迎え、浸水の危険性が高くなります。「雨水ます」や「側溝」に
ごみを流さない、物を置かないなど、「浸水への備え」をお願いします。
■問先＝（都）下水道局 東部第二下水道事務所　　　  ☎5680-1552

官  公 庁



 •SNSマーケティングup•　1ヶ月　
お試しプラン募集中
中国ECプラットフォーム
TikTok・快手・wechatチャンネルなど運営代行

NorthLake合同会社
〒121-0057 東京都足立区神明南2-1-7
Email：info@northlakejp.com
Mobile：080-3399-5418
www.northlakejp.com

東京商工会議所会員

この下は広告スペースです。内容については、各広告主にお問い合わせください。広告掲載のお問い合わせは広報係へ   ☎3880-5815

　夜間の料金割引や日中時間帯の料金上乗せが実施されます。
■期間＝7月19日〜8月9日／8月24日〜9月5日

時間帯 料金 対象 ★…�対象車種・区間など、く
わしくは東京都や首都高
速道路㈱のホームページ
をご覧ください。

夜間割引 午前0時～午前4時 5割引 ETC搭載車
料金上乗せ 午前6時～午後10時 1,000円上乗せ マイカーなど★

　「障がい者手帳の保有者が運転・同乗する車
両」や「福祉関係車両」は東京都に事前に申請す
ると料金上乗せの対象外となります(ETC搭載
車限定)。６月30日までに申請が必要です。
　なお、有料道路における障がい者割引制度
の適用を受けている方は申請不要で料金上乗

せ対象外となります。
　申請手続きなど、くわしくはホー
ムページをご覧ください。
■問先＝2020料金上乗せ対象外申請窓口

（平日、午前9時〜午後5時）
☎6627-6319　 FAX 5388-1354

首都高速道路の料金施策交通対策

料金上乗せにならないための手続きのご案内（障がい者・福祉関係車両）

選手など大会関係者を輸送するルート
　大会関係者が移動の際に使用す
るルートです。「大会ルート」「練習
会場ルート」「代替ルート」の3つが
あり、桜色の看板や路面表示が目印です。道
路のう回やルートを避けた通行にご協力をお
願いします。

高速道路などの交通対策
◦ 本線料金所での通行制限
◦ 交通状況に応じた入口閉鎖
◦ 一般道路の一部で信号調整を実施

当日は、走行ルートやルート直近の道路で、長時間にわたり車両の
通行が禁止されます。ルート周辺道路は混雑しますので、車でのお
出かけはご遠慮ください。
● 車両を利用される場合は、う回路や通行可能道路をご利用いただき、現場

の警察官・係員の指示に従ってください。また、車両規制開始直前のルー
ト上への駐車はご遠慮ください。

● 自転車、歩行者のルート横断も規制されます。現場の警察官・係員の指示
に従ってください。

● バスなど、公共交通機関を利用される場合は、当日の運行情報（一部運休
あり）をお確かめください。

● ルート周辺でのドローン（ラジコン含む）の飛行は、法令により禁止されてい
ます。

※ 走行ルート上は、居住者であっても車両などでの通行、横断はできません。
　 規制時間は目安であり、当日のリレー状況により変更される場合があります。

東京2020大会スケジュール
内容 日時

オリンピック聖火リレー（足立区） 7/18㈰、午後4時54分～6時13分（予定）
首都高速道路の料金施策期間 7/19㈪～8/9㉁、8/24㈫～9/5㈰
オリンピック開会式 7/23㈷、午後8時～11時
オリンピック閉会式 8/8㈷、午後8時～11時
パラリンピック聖火リレー（都内） 8/20㈮～24㈫
パラリンピック開会式 8/24㈫、午後8時～11時
パラリンピック閉会式 9/5㈰、午後8時～11時

東京2020オリンピック聖火リレー交通規制のお知らせ

観覧についてのご案内
● 沿道では密集を避け、マスク着用のうえ、大きな声での会話などは

お控えください。また、体調不良の方は観覧をご遠慮ください。
● 聖火ランナーの走行模様はNHKの特設サイトで視聴できますので、

なるべくライブ中継をご覧ください。
　HP https://sports.nhk.or.jp/olympic/torch/

■申込…申し込み方法　■期限…申込期限 ☎…電話番号　 FAX…ファクス番号
■場・申・問先…場所・申込先・問い合わせ先 HP…ホームページアドレス　 …Eメールアドレス

※費用の記載がないものは無料
区…左記マークがある申し込みは、3面左上を参照 11

■問先＝（都）聖火リレー実行委員会事務局（平日、午前9時〜午後6時／7月18日㈰、午後4時5分〜7時）　　　　  　　　　　　　　　☎6732-8484

ゴール

至草加

東武スカイツリー
ライン

大師前駅

国
道
４
号

西新井駅 環七通り

足立区役所梅島駅

五反野駅

北千住駅
牛田駅

至上野

北千住駅

交通規制区域1 午後4時5分～5時50分
保木間四丁目交差点～梅島陸橋

⚠状況により、変更・中止に
　 なる場合があります。
⚠上りのみ規制を行います。
　 下りは通常通り通行可能です。

交通規制区域2 午後4時25分～6時15分
梅島陸橋～梅田交差点

交通規制区域3 午後4時50分～6時40分
梅田交差点～千住宮元町交差点
千住曙町交差点～千住宮元町交差点

交通規制区域4 午後5時10分～7時
千住宮元町交差点～
東京都中央卸売市場足立市場

ゴール

保木間四丁目交差点

竹の塚交差点

足立市場前
交差点 千住曙町

交差点

千住宮元町
交差点

梅島陸橋上
（環七通り）通行可

梅田
交差点

日光街道下
（平和橋通り）通行可

東京都中央卸売
市場足立市場

日光街道下
（新荒川堤防
線）通行可

北千住駅入口
交差点

千住警察署入口
交差点

千住宮元町
交差点

足立市場前
交差点

　　一般車両通行可（常時）
　　規制交差点

凡例

7月18日㈰

東京2020大会 交通対策などについて



あだち広報に広告を掲載しませんか？ 4年4月25日号までの空き枠について、先着順で申し込みを受け付けます。申し込み方法や
掲載料金など、くわしくは区のホームページをご覧ください。■問先＝広報係　☎ 3880-5815
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この下は広告スペースです。内容については、各広告主にお問い合わせください。広告掲載のお問い合わせは広報係へ   ☎3880-5815

投票日

7月4日（日）
午前7時～午後8時

期日前投票所

期日前投票期間

6月26日（土）～7月3日（土）
午前8時30分～午後8時

足立区で投票できる方
▶︎次のいずれかに当てはまる満18歳以上の日本国民（平成15
年7月5日以前生まれ）

●令和3年3月24日までに足立区に住民登録をし、引き続き住
んでいる

●令和3年6月24日（基準日）前に都内に転出したが、引き続き3
カ月以上足立区に住んでいた（転出後4カ月を経過した方を除く）

※3月25日以降に足立区に転入の届出をした方でも、前住所地（都内）の選挙人
名簿に登録があれば、前住所地で投票ができます。選挙人名簿の登録の有無な
ど、くわしくは前住所地の選挙管理委員会にお問い合わせください。

投票所にお越しの皆様へのお願い
●周りの方との距離を空けてお並びください。　
●混雑緩和のため、入場を制限する場合があります。　
●マスク着用、来場前後の手洗いにご協力をお願いします。　
●手指のアルコール消毒にご協力をお願いします。
※投票所では新型コロナウイルス感染症予防のため、飛

ひ
沫
まつ
遮へいビニー

ルの設置、使い捨て鉛筆の使用など各種対策を行っております。

「今」の想
お も

いを、東京のエネルギーに。

東京都議会議員選挙

令和２年度足立区
明るい選挙ポスターコンクール
山
やま

縣
がた

 香
か

奈
な
さんの作品

最優秀賞

❶ 区役所1階区民ロビー ❻ 佐野地域学習センター

❷ 梅田地域学習センター（エル・ソフィア内） ❼ シアター1010・アトリエ（北千住マルイ10階）

❸ 押
お
皿
さら
谷
や
住区センター ❽ 鹿浜いきいき館

❹ ギャラクシティ ❾ 千住庁舎

❺ 勤労福祉会館（綾瀬プルミエ内） � 竹の塚センター

待ち時間短縮のため、6月25日ごろに郵送される「投票所入場整理券」の裏面に
ある「期日前投票宣誓書兼請求書」をあらかじめご記入のうえ、お越しください。

 問先 選挙管理委員会事務局 選挙係　☎3880-5531 3880-5661

視覚障がいのある方を対象に音声版の選挙公報を送付します。
ご希望の方は、お問い合わせください。

当日投票所 こちらに記載のお名前のご本人様で
いらっしゃい
ますか？

職員が入場整理券に記載の氏名
をさし確認

期間の前半は、どの投票所も比較的空
す
いています。

投票日当日の混雑緩和のため、積極的にご利用ください。

期日前投票所では、入場整理券表面の氏
名と裏面の署名を照合し確認

※地図は簡略図

投票所ではすべての方へ氏名の確認を行います
プライバシーや性的マイノリティーの方などに配慮し、氏名を読み上
げる方法から変更します。

❹は西新井
区民事務所から

変更

投
票
箱

12 2021年（令和3年）6月10日（第1857号）


