
お問い合わせコールあだち ～気軽に聞けます！ 区の情報～
（毎日、午前8時～午後8時） ☎3880-0039 3880-0041
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　6月8日に足立区議会第2回臨時会が開かれました。新たに議
長には、古性重則議員（足立区議会自由民主党）、副議長には、
渕上隆議員（足立区議会公明党）が選出されました。
■問先＝区議会事務局 庶務係 ☎3880-5995◀渕
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副議長

年齢層 発送日
（予定）

64～62歳 (昭和32年4月2日～35年4月1日生まれ) 6/28㈪
61・60歳 (昭和35年4月2日～37年4月1日生まれ) 7/1㈭
59～53歳 (昭和37年4月2日～44年4月1日生まれ) 7/5㈪
52～46歳 (昭和44年4月2日～51年4月1日生まれ） 7/8㈭
45～39歳 (昭和51年4月2日～58年4月1日生まれ） 7/12㈪
38～30歳 (昭和58年4月2日～平成4年4月1日生まれ) 7/15㈭
29～23歳 (平成4年4月2日～11年4月1日生まれ） 7/19㈪
22～16歳 (平成11年4月2日～18年4月1日生まれ） 7/24㈯

●区の集団接種を予約した方の人数です。2回目を医療機関などで個別接
種する方がいるため、1回目と2回目の予約者数が異なります。
●12～64歳で基礎疾患のある方、医療機関などでの個別接種、国の大規
模接種センターでの接種数は、上記グラフには含みません。

ワクチン接種
予約サポート窓口

２面に
掲載

65歳以上の方の接種状況
※6月16日現在。区の集団接種のみ

12～64歳の方へ
接種券をお送りします

接
種
券
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く

新型コロナウイルス
ワクチン接種情報

▼通話料金がかかります

集団
接種

学校体育館などの区の特設会場で行う接種 集団接種にあたって

キャンセルのお願いとご案内

　下記❶～❸のいずれかの方法で2回分予約。
※ワクチン接種予約サポート窓口の開設状況など、くわしくは2面をご覧ください。

接種券発送済み
65歳以上
176,070人

　国との連携により新規の集団接種会場を開設。65歳以上の集団接
種予約者の接種を7月末までに前倒しできるようにします。
■場所＝区役所庁舎ホール■対象＝次のすべてに当てはまる方…65
歳以上／区の集団接種を6月24日以降に予約済み／2回目または1・2
回目ともに8月以降に接種予定■接種日＝区で割り振り、個別通知に
記載　※予約不要です。くわしくは個別通知をご覧ください。

　区のホームページで、公開可能な区内医療機関の予約空
き状況などを公開中。予約方法など異なりますので、各医
療機関にお問い合わせください。

　ホームページ・L
ラ イ ン

INEなどで予約可能。集団・個別接
種とはワクチンの種類が異なるためご注意ください。

●同封されている予診票を必ず事前に記入
●半袖に上着を羽織るなど、肩を出しや
すい服装
●接種券・予診票・本人確認書類・上履き・
下足入れを持参

●会場へはなるべく公共交通機関で、予約
時間にお越しください

●集団接種から個別接種・大規模接種に切り替える方は、
集団接種の予約を区のホームページ、電話、ワクチン接種
予約サポート窓口のいずれかでキャンセルしてください。
●キャンセルされた分の集団接種の枠が空いている場合が
あります。8月以降に予約されている方は予約を前倒しで
きる可能性がありますので、ご相談ください。

❶区のホームページ
で予約

❸ワクチン接種予約
サポート窓口
で予約

❷足立区コロナワクチン
予約・相談ダイヤル

☎03-4335-4558
（毎日、午前8時～午後8時） 
※通話料金がかかります くわしくは2面へ

個別
接種

大規模
接種

医療機関などで行う接種

東京大規模接種センターで行う接種

71,288人
 （70％）
71,288人
 （70％） 接種済み接種済み

29,909人
 （30％）
29,909人
 （30％）

1回目接種
（予約者数101,197人）

1回目接種
（予約者数101,197人）

2 回目接種
（予約者数 97,227人）

2 回目接種
（予約者数 97,227人）

85,711人
 （88％）
85,711人
 （88％）

11,516人（12％）11,516人（12％）

今後接種予定今後接種予定

対象者に個別通知をお送りします

2021年（令和3年）

6月25日 第1858号

毎月10日・25日発行（1月は1日・25日）あだち広報は全戸配布です。配布に関することは、足立区シルバー人材センター（☎5856-6866）へ 再生紙を使用しています　   348,200部発行

接種券は保護者と同時期に接種できるよう、7月12日(月)
に発送予定です。発送日以降に12歳の誕生日を迎える方に
は、原則、誕生日当日に発送する予定です。学校での集団接
種は行いません。
●
●
いずれも世帯ごとではなく、一人ずつの発送です。
接種券の発送日は予定です。今後変更になる場合があります。

●

●

対象者が約44万人となるため、予約の混雑緩和を考慮し、
年齢層ごとに順次発送します。
15～12歳（接種日時点12歳以上）の方も接種対象になりました。



日付（6/1〜15） 1 2 3 4 7 8 9 10 11 14 15
測定値（マイクロシーベルト／時）0.05 0.06 0.06 ― 0.06 0.05 0.06 0.06 0.06 ― 0.06

▪放射線量の調査
　（雨天時を除く、平日）

■計測場所＝区役所前中央公園（地上から高さ
50㎝）■問先＝公害規制係　　☎3880-5304

区内での感染者の発生状況（6月17日時点）【週単位の感染者数および総数★】
（週単位計）  週単位計（水曜日〜火曜日）

 総数
★… 2年4月1日を基準日

とし、集計は「診断
日（PCR検査または
抗原検査で陽性を
確認した日）」で行う
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皆様のご協力のおかげで
感染者数は減少傾向にあり
ますが、引き続き感染症
対策の徹底をお願いします。

◦ 一部施設は利用制限
中です。区のイベン
トなどは、感染拡大
防止策を講じておりま
すが、中止・延期に
なる場合があります。

◦ イベントなどに参加の
際は、マスク着用な
どにご協力をお願い
します。熱のある方
などは参加をご遠慮
ください。

「新型コロナウイルス感染症」関連情報
あだち広報の掲載内容は6月17日時点の情報のため、今後変更になる場合があります。最新情報は区のホームページをご覧ください。

2021年（令和3年）6月25日（第1858号）2 https://www.city.adachi.tokyo.jp/

子育て世帯生活支援特別給付金（ひとり親世帯以外）の支給
■対象＝住民税非課税世帯で、3年3月31日時点18歳未満の児童（障
がいのある場合は20歳未満）の保護者■内容＝児童1人につき一律5
万円　※児童手当・特別児童扶養手当受給者で住民税非課税世帯に
は申請不要で手当振込口座へ7月下旬に支給。そのほかの支給対象
者は8月以降に別途申請が必要。ひとり親世帯分の受給者は対象外。
くわしくは区のホームページをご覧ください。■問先＝児童給付係

　　　　　　　 ☎3880-6492

国民健康保険・後期高齢者医療保険の傷病手当金の
適用期間を9月30日㈭まで延長

■対象＝国民健康保険または後期高齢者医療保険に加入していて、
新型コロナウイルス感染症に感染、または発熱などの症状があり感
染が疑われ、療養のため労務に服することができない方　※給与な
どの支払いを受けている方に限ります。くわしくはお問い合わせく
ださい。■問先＝（区）国民健康保険課 給付担当　　☎3880-5241

（都）後期高齢者医療広域連合お問合せセンター   ☎0570-086-519

ワクチン接種予約サポート窓口開設中　※5月11日〜6月16日までに約9,500人にご来場いただきました。
区有施設8カ所  7月31日㈯までの毎週月曜日～土曜日（日曜日、休館日などを除く）、午前10時～午後5時

■内容＝区が用意した端末を使用し、集団接種や区の予約システムを使って接種予約できる一部医療機関の新規予約・変更・キャンセルなどを
代行／スマートフォンなどの端末操作を補助　※個別接種ができる区内医療機関の「予約の空き状況」もご案内しています（一部のみ。区のホー
ムページでも公開中）。■持ち物＝区からお送りした接種券■申込＝不要　※当日直接会場へ。定員に達し次第、終了となる場合があります。
お越しの際は、なるべく公共交通機関をご利用ください。

場所 「サポート窓口」がお休みの日　※以下の日程と日曜日は開設していません。
区役所1階区民ロビー（中央本町1-17-1） ―

生涯学習センター（学びピア21内）（千住5-13-5） 6/23㈬・30㈬、7/7㈬・12㈪・14㈬・21㈬・28㈬竹の塚地域学習センター（竹の塚2-25-17）
江北地域学習センター（江北3-39-4） 6/23㈬・30㈬、7/7㈬・14㈬・19㈪・21㈬・28㈬東和地域学習センター（東和3-12-9）
花畑地域学習センター（花畑4-16-8） 6/23㈬・30㈬、7/3㈯・7㈬・14㈬・19㈪・21㈬・28㈬
郷土博物館（大谷田5-20-1） 6/23㈬・28㈪・30㈬、7/5㈪・7㈬・12㈪・14㈬・19㈪・21㈬・26㈪・28㈬
鹿浜いきいき館（鹿浜2-24-2） 6/23㈬・28㈪・30㈬、7/5㈪・7㈬・12㈪・14㈬・19㈪・21㈬・22㈷・23㈷・26㈪・28㈬

12〜64歳で基礎疾患を有する方の接種券発行の申し込みは7月24日㈯まで
※�インターネット申し込みは終了しています。基礎疾患の範囲は、区のホームページをご覧になるか、かかりつけ医にお問い合わせください。
申し込み方法  ▷電話…足立区コロナワクチン予約・相談ダイヤル　▷窓口…ワクチン接種予約サポート窓口　▷郵送…申請書を【〒120-0011
中央本町1-5-3 足立保健所 新型コロナウイルスワクチン接種担当課】へ郵送　※7月24日㈯必着。申請書は区のホームページからダウンロード

Q これまでに認められている副反応は何ですか？
A  注射した部分の痛み、疲労、頭痛、筋肉や関節の痛みなど。まれ

な頻度でアナフィラキシー（急性のアレルギー反応）が発生します。
Q  副反応は1回目より2回目の接種後が強いと言われるのはなぜですか？
A  1回目でいくらか免疫がつくことで、2回目に免疫反応が起こりやす

くなり、副反応が出やすくなります。

Q  ワクチン接種後に熱が出たらどうすれば良いですか？　解熱鎮痛剤
を服用しても問題ありませんか？

A  ワクチンによる発熱は接種後1・2日以内に起こることが多く、必要
な場合は解熱鎮痛剤を服用するなどして、様子をみてください。

接種後の症状が気になる方は、かかりつけ医か東京都新型コロナ
ウイルスワクチン副反応相談センター（☎6258-5802〈毎日、24
時間〉）にご相談ください。

スマホが苦手…

サポート窓口に

相談しよう

◀通話料金が
　かかりますワクチン接種情報 費用無料

※区のホームページでは、感染者の年代や症状、陽性率なども公表しています（ホームページは原則平日に更新）。

■申込＝ホームページから専用フォームに入力（6月27日㈰、午前
9時から先着順）■問先＝あだち30買い物券コールセンター（平日、
6月27日㈰、午前8時30分〜午後5時15分）　　  ☎3614-3604あだち3

サ ン マ ル

0買い物券
商品券の概要など、くわしくはコチラ▲

デジタル
商品券の
追加販売

決定

副反応について  くわしくは厚生労働省のホームページへ▶

プレミアム率30％ ！　オトクな商品券



■申込…申し込み方法　■期限…申込期限 ☎…電話番号　 FAX…ファクス番号
■場・申・問先…場所・申込先・問い合わせ先 HP…ホームページアドレス　 …Eメールアドレス

※費用の記載がないものは無料
区…左記マークがある申し込みは、3面左上を参照 3

■内容＝▷年金天引き（特別徴収）の方…天引き額をお知らせ　▷年金天引き以外（普通徴収）の方…7月〜4年3月
分（10月から年金天引き開始の方は7月〜9月分）の納付書を同封■問先＝資格保険料係　　　　　☎3880-5744

3年度介護保険料の決定通知書
を7月上旬に郵送

各記事の情報を区のホームページで
ご覧になるには検索バーが便利です

トップ画面の検索バーにタイトルなどを 
入力することで、簡単にアクセスできます。

◯◯◯講座 検索

各記事の情報を区のホームページで
ご覧になるには検索バーが便利です

郵送申し込み記入例

上記マーク
がある申し
込みは、右
の例を参照

切 手
〒120-8510

足立区役所
○○課
○○係

（○○は申し込み
課・係名など）

健康・衛生は、
4面に続きます

表1　予防接種の対象等

予防接種名 区推奨接種年齢
（区から通知する年齢）

法律による対象年齢
（無料で接種できる年齢）

ロタ

2カ月に達する月

▷ロタリックス…6週～24週
▷ロタテック…6週～32週

ヒブ 2カ月の前日～
5歳の誕生日の前日小児用肺炎球菌

B型肝炎 1歳の誕生日の前日まで
DPT-IPVⅠ期
（四種混合） 3カ月に達する月 3カ月の前日～7歳6カ月の前日

BCG 5カ月に達する月 1歳の誕生日の前日まで
MRⅠ期
（麻しん風しん混合） 1歳に達する月

1歳の誕生日の前日～
2歳の誕生日の前日

水痘（水ぼうそう） 1歳の誕生日の前日～
3歳の誕生日の前日

MRⅡ期
（麻しん風しん混合）

小学1年生になる
前年度の4月 小学校入学前の1年間

日本脳炎第Ⅰ期★1 3歳に達する月の翌月 6カ月の前日～7歳6カ月の前日

日本脳炎第Ⅱ期★2 9歳に達する月の翌月 9歳の誕生日の前日～
13歳の誕生日の前日

DTⅡ期（二種混合） 11歳に達する月の翌月 11歳の誕生日の前日～
13歳の誕生日の前日

HPV★3 中学1年生になる年度の4月 小学6年生～高校1年生相当の女子
★1・2…�平成13年4月2日～19年4月1日に生まれた19歳以下の方（★1は平成19

年4月2日～21年10月1日に生まれた9～12歳の方も含む）であれば接種
回数の不足分に対する経過措置あり。また、高校3年生相当年齢の方に
対し、7月上旬に日本脳炎第Ⅱ期特例の予診票を送付

★3…�HPVは積極的な勧奨を休止中。ただし、希望者は申請により接種可。申し
込み方法など、くわしくはお問い合わせください。

子育て・教育

区推奨接種年齢に達した方
に予防接種の予診票を送付

■対象＝表1の年齢に達したときに
予診票を送付　※法律による対象
年齢の範囲内であれば無料で接種可

（対象年齢を過ぎると有料）。区推
奨接種年齢（小学校入学前など、成
長の段階に合わせて推奨している
年齢）より早く接種を希望する方、
転入などにより予診票のない方は
お問い合わせください。■問先＝保
健予防係 ☎3880-5892

幼児食へのステップアップ相談会
■日程等＝▷竹の塚保健センター
…7月14日㈬　▷千住保健センター
…27日㈫　▷中央本町地域・保健
総合支援課（足立保健所内）…30
日㈮■時間＝午前9時30分〜正午　
※1人30分程度■対象＝開催日現
在、区内在住で11カ月以上の子ど

もの保護者　※子ども同伴可■内
容＝1歳ごろの幼児食へのすすめ
方■申込＝電話／氏名、子どもの
氏名・生年月日、電話・ファクス
番号、相談希望日、「幼児食相談会」
をファクス■申・問先＝竹の塚保健
センター　
☎3855-5082 FAX 3855-5089
千住保健センター　
☎3888-4277 FAX 3888-5396
中央本町地域・保健総合支援課（足
立保健所内）　
☎3880-5351 FAX 3880-6998

イライラしない子育て講座（入門編）
■日時＝8月5日㈭、午前10時〜
正午■対象＝区内在住で3歳〜小
学生の保護者　※子ども同伴での
受講不可■内容＝より良い親子関
係を築くための、しつけの具体的
なポイントを学ぶ■定員＝16人程
度（抽選）　※保育あり（要予約、1歳
〜就学前の子ども、8人程度）■
申込＝電話／区のホームページか
ら専用フォームに入力■期限＝7月
16日㈮■場・申・問先＝こども支
援センターげんき こども家庭支援
課 事業係 ☎3852-2863

ひとり親家庭などに
医療費を助成（親制度）

■対象＝区内在住で国民健康保
険などの健康保険に加入してい
て、次のいずれかに当てはまる児童

（18歳の誕生日以降、最初の3月
31日まで。中程度以上の障がいが
ある場合は20歳の誕生日の前日ま
で）と養育しているひとり親家庭な
どの方…父母が離婚／父または母
が死亡または重度の障がい者／父
または母が法令により1年以上拘禁
中／父または母が裁判所からDV保

護命令を受けた／父または母に1
年以上遺棄されている／母の婚姻
によらず生まれた　※所得制限あ
り。生活保護受給者、児童福祉施
設入所者を除く■内容＝医療費（保
険診療分）の自己負担分の一部また
は全部を助成■申込＝窓口■申・
問先＝親子支援課 親子支援係
 ☎3880-5883

毎月第3土曜日は
「あだち家族ふれあいの日」
■内容＝区内の有料施設（体育館
／プール／ギャラクシティのプラネ
タリウム／生物園／郷土博物館 な
ど）が、個人利用のみ無料／マル
アイボウリング場と銭湯を割引料
金で利用可　※ボウリング場は親
子での利用のみ（先着30組）、銭湯
は小・中学生と保護者での利用の
み割引（毎月第1土曜日も割引）■
問先＝家庭教育係 ☎3880-5273

「あだちマイ保育園」
登録者募集

　希望する区立保育園・こども園
で、子育て相談・園行事への参加・
絵本の貸し出し・給食の体験など
ができます。　※実施内容は園に
より異なります。実施日時など、く
わしくは希望する園へお問い合わ
せください。■対象＝区内在住で

就学前の子どもを家庭で育ててい
る、または妊娠中で母子健康手帳
の交付を受けている方■申込＝登
録を希望する区立保育園・こども
園へ登録申請書を持参　※登録申
請書は区立保育園・こども園で配
布するほか、区のホームページか
らもダウンロード可■問先＝子ども
施策推進担当 ☎3880-5266

健康・衛生

6月下旬に「がん検診・成人
歯科健診」の受診券を送付

　二人に一人が「が
ん」にかかる時代で
す。しかし、がんは早
期発見することで9
割の方が治る病気
です。「健康で長生
き」の第一歩として、
がん検診を受けま
しょう。20〜70歳で5の倍数の年
齢になる方は、「成人歯科健診（無
料）」も受診できます。■問先＝健診
事業係 ☎3880-5121

休日接骨院当番所（7月分）
　骨折や脱きゅう、ねんざ・打撲などの応急施術を当番制で行っています。
日程 当番所名（所在地） 電話番号

4㈰ 岡村接骨院（青井1-5-8） 3849-3851
大師接骨院（西新井6-1-2） 3890-2270

11㈰ 栗原名倉磯田整骨院（栗原1-20-8） 5242-2153
東綾瀬整骨院（東綾瀬1-29-14） 3605-9796

18㈰ 五反野名倉岡村接骨院（足立4-40-3） 3849-6655
水野接骨院（西新井3-4-1） 3855-3569

22㈷ ふくだ接骨院（西新井1-19-7） 3855-6848
藪野鍼灸接骨院（六町4-5-5） 5809-6789

23㈷ 川村接骨院（梅田3-14-7） 3840-7187
田口接骨院（東和4-9-8） 5682-2682

25㈰ 小林接骨院（千住寿町8-7） 3888-5020
高沢整骨院（谷中4-11-4） 3628-5080

■時間＝午前9時～午後5時
■問先＝▷施術…各当番所　▷制度…（区）衛生管理係� ☎3880-5891

▲ 緑色の封筒で
届きます

◦ パソコン、タブレット、スマー
トフォンなどで読める ！

◦ 貸し出し数は1人2冊、2週間 ！
◦ 乳幼児、小・中学生向けの本の

ほか、ガイドブックなどの実用
書、計約1,000タイトル（3年度
中に約2,000タイトルまで拡大
予定）

■対象＝区内在住で図書館貸出カードを所持している方■申込＝ホー
ムページから専用フォームに入力■問先＝お問い合わせ
コールあだち（毎日、午前8時〜午後8時）　☎3880-0039

図書館に行かなくても本が読める

あだち電子図書館
7月20日 スタート ！ あだち広報

7月25日号
で特集予定 ！

くわしくはコチラ▶



4
高齢者が住み慣れた地域で元気に暮らせるよう、住まい・医療・介護・予防・
生活支援のサービスを一体的に提供する地域包括ケア関連事業です。

アイコン
説明

糖尿病予防を進める
「あだち ベジタベライフ」関連事業です。

■対象＝昭和21年8月2日〜26年8月1日生まれの国民健康保険加入者■内容＝新しい高齢受給者証と案内を7月下旬に世帯主宛に送
付　※8月2日以降に70歳になる方には、利用開始月の前月下旬に送付予定■問先＝国民健康保険課 資格賦課担当 　☎3880-5240

国民健康保険の高齢受給者証は
8月1日㈰に切り替え

健康・衛生

40歳前の健康づくり健診
（無料・2日制）
■日程等＝表1■受付時間＝▷午
前…9時〜11時　▷午後…1時〜
3時　※30分単位で予約可■対象
＝区内在住で自営業など健診の機
会がない18〜39歳の方　※年齢
は4年3月31日現在■内容＝血圧
測定／血液検査／尿検査／体組成
測定／胃がんハイリスク検査（ペプ
シノゲン・ピロリ菌抗体検査。過
去に検査歴があるなど、対象にな
らない場合あり） など　※年度に
つき1回のみ受診可■申込＝電話
■申先＝クレモナ会 ティーエムクリ
ニック（区委託事業者）（平日、午前
9時30分〜正午／午後1時〜5時）
 ☎0120-973-493
■問先＝（区）健診事業係
 ☎3880-5121

税金・国保・年金

国民年金保険料の
免除などの申請

▪ 今年度の申請は
　7月1日から受け付け開始
■対象期間＝7月〜4年6月分　※2
年1カ月前の月分まで遡及して申
請可■対象＝次のいずれかに当て
はまる国民年金第1号被保険者（学
生・任意加入被保険者を除く）…本

福祉・高齢医療

中途聴覚障がい者の
通所訓練希望者募集

■日程＝毎週金曜日■対象＝次の
すべてに当てはまる方…18歳以上
／身体障害者手帳を所持または取
得見込み／障がい福祉センターで
通所訓練を利用したことがない■
内容＝専門講師による手話などの
コミュ二ケーション能力の向上／
ファクスやパソコンなどの練習／
福祉機器の活用／日常生活の相
談／聴覚障がい施設の見学 など　
※障害者総合支援法による費用負
担あり■利用期間＝18カ月■申込
＝電話／住所、氏名、電話・ファ
クス番号、「中途聴覚障がい者通

人・配偶者・世帯主それぞれの2
年中の所得が免除基準以下（免除）
／本人・配偶者それぞれの2年中
の所得が免除基準以下（納付猶

ゆ う

予
よ

）　
※失業や事業の廃止、災害により
納付困難な場合、特例免除の制度
あり■申請の種類＝▷免除…全額
／4分の3／半額／4分の1　※全
額免除以外で、保険料の一部納付
額を納付しない場合は未納扱い（年
金受給資格期間に含まれず年金額
への反映なし）　▷納付猶予…49
歳以下の方が承認期間の保険料を
後払いにできる　※承認期間は年
金受給資格期間に含まれるが、年
金額への反映なし
▪ 全額免除・納付猶予承認者の
　継続申請
　2年7月以降が全額免除または納
付猶予の承認期間となっている方
は、3年7月以降の申請を省略可　
※継続申請を希望しなかった方ま
たは特例免除承認者を除く。所得
審査あり。一部免除などを希望す
る場合は改めて手続きが必要
▪ 新型コロナウイルス感染症の
　影響に伴う臨時特例申請
■対象＝新型コロナウイルス感染
症の影響により、保険料の納付が
困難な方

――いずれも――
※申請方法や必要書類など、くわし
くは区のホームページをご覧にな
るか、お問い合わせください。郵
送による申請も受け付けています。
所得税・住民税の申告期限延長に
より、審査に時間がかかる場合が
あります。■問先＝足立年金事務
所 ☎3604-0111

（区）国民年金係 ☎3880-5843

所訓練」をファクス■場・申・問先
＝障がい福祉センターあしすと 社
会リハビリテーション室　
☎5681-0131 FAX5681-0138

認知症本人・
家族の会

■日時＝7月17日㈯、午後2時〜
4時■場所＝シアター1010・10
階アトリエ■対象＝区内在住で認
知症と診断を受けた方と家族■内
容＝日ごろ気になっていることや悩
みなどを同じ立場の人と語り合う
会　※認知症専門家からのミニ講
座つき■定員＝30人（6月28日か
ら先着順）■申込＝電話■申先＝大
内病院（東京都認知症疾患医療セ
ンター） ☎5691-0592
■問先＝(区)認知症施策推進担当
 ☎3880-5953

健康・衛生は、
3面からの続きです

審議会等の公開（7月分）
　日時など、変更になる場合があります。傍聴方法など、くわしくは区のホームペー
ジをご覧になるか、お問い合わせください。

審議会等 日程 時間 場所 問先

足立区文化・読書・
スポーツ推進委員会
読書部会

12㈪ 午後2時30分
～4時30分

エル・
ソフィア 中央図書館 管理係

☎5813-374930㈮ 午後3時
～5時

生涯学習
センター
（学びピア21内）

足立区地域保健福祉
推進協議会 
健康あだち21専門部会

13㈫ 午後1時
～2時30分

区役所

こころとからだの健康
づくり課�健康づくり係

☎3880-5433
足立区文化・読書・
スポーツ推進委員会
文化芸術部会

13㈫ 午後2時
～4時

地域文化課�調整係
☎3880-5985

足立区立中学校使用
教科用図書審議会

13㈫ 午後6時
〜7時30分

教育指導課�教育指導係
☎3880-597421㈬

足立区区民評価委員会
一般事務事業見直し
分科会

14㈬
午前9時
～正午

財政課�財政担当
☎3880-581415㈭

16㈮
足立区地域保健福祉
推進協議会
子ども支援専門部会

14㈬ 午前10時
〜正午

子ども政策課
子ども・子育て支援制度担当

☎3880-5795
足立区都市計画
審議会 15㈭ 午後2時

〜3時30分
都市計画課 都市計画係

☎3880-5280

足立区文化・読書・
スポーツ推進委員会
運動・スポーツ部会

16㈮ 午後1時
～3時

竹の塚
地域学習
センター スポーツ振興課 振興係

☎3880-5826
26㈪ 午前9時

～11時

区役所足立区地域保健福祉
推進協議会 16㈮ 午後2時

〜4時

福祉管理課 調整担当
☎3880-5871

足立区情報公開・
個人情報保護審議会 27㈫ 区政情報課 情報公開担当

☎3880-5225

パブリックコメント（区民意見募集制度）（6月・7月分）
　区民の方から意見を募集します。くわしくは区のホームページをご覧になるか、
お問い合わせください。

件名 期間 問先

特定個人情報保護評価書【再実施】
（地方税に関する事務） 6/28～7/27

課税課�
税システム開発担当

☎3880-5232

東京23区職員採用試験
経験者・就職氷河期世代・Ⅲ類・障害者
■試験日＝▷経験者・就職氷河期世代…9月11日㈯　▷Ⅲ類・障
害者…12日㈰　※受験資格や試験時間など、くわしくは試験案内
を参照■試験案内配布場所＝区役所1階総合案内／人事課／区民事
務所（中央本町を除く）／中央図書館／総合スポーツセンター　※
過去問題を（区）区政情報課で公表■申込＝ホームページから専用
フォームに入力■期限＝7月15日㈭、午後5時　※障害者選考のみ
郵送可（7月14日㈬消印有効）

公務員をめざす皆さんへ 足立区PR動画を公開中
　足立区で働く魅力が
たっぷり詰まったクオリ
ティーの高い動画で、特
別区人事委員会が公開し
ている各区・組合紹介動
画の中でもトップクラス
の再生数を誇ります！

■申・問先＝特別区人事委員会事務局 任用課　〒102-0072千代
田区飯田橋3-5-1（東京区政会館内）　　　  　　　　☎5210-9787
HP http://www.tokyo23city.or.jp/saiyou-siken.htm
■問先＝（区）人事係　　　　　　　　　　　　　　☎3880-5831

表1　40歳前の健康づくり健診 日程等
場所

（保健センター）
健診

（1時間程度）
結果説明

（1時間程度）
定員

（6月25日から先着順） 期限

千住
8/4㈬ 9/15㈬ 各40人 7/5㈪
8/21㈯ 10/2㈯ 各50人 7/14㈬

中央本町地域・保健総合支援課
（足立保健所内） 8/6㈮ 9/27㈪ 各40人 7/5㈪

江北 8/26㈭ 10/7㈭ 各40人
7/14㈬

東部 8/31㈫ 10/15㈮ 各35人

動画の視聴はコチラ▲



■申込…申し込み方法　■期限…申込期限 ☎…電話番号　 FAX…ファクス番号
■場・申・問先…場所・申込先・問い合わせ先 HP…ホームページアドレス　 …Eメールアドレス

※費用の記載がないものは無料
区…左記マークがある申し込みは、3面左上を参照 5

｢限度額適用・標準負担額減額認定証｣または「限度額適用認定証」を所持し、8月以降も該当する方に、7月下旬に新しい
認定証を送付■問先＝高齢医療係　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　  ☎3880-5874

後期高齢者医療制度
の認定証の更新

若年性認知症本人・
家族交流会

■日時＝7月10日㈯、午後1時30
分〜3時■場所＝総合ボランティア
センター■対象＝区内在住で若年
性認知症と診断を受けた方と家族
■内容＝日々のもの忘れについて
の情報交換や悩みなどを気軽に話
せる交流会■定員＝20人（6月28
日から先着順）■申込＝電話／窓口
■申・問先＝地域包括ケア推進課 
認知症施策推進担当
 ☎3880-5953

ふれあい遊湯う
（7月～9月分）

■時間＝午前10時30分〜午後1時
■場所等＝表2■対象＝1人で入浴
できる、おおむね65歳以上の方■
内容＝入浴／介護予防体操・脳ト
レ など■費用＝200円（入浴料な
ど）■申込＝電話■申・問先＝生活
協同組合・東京高齢協（平日、午
前9時〜午後6時） ☎5904-9011
■問先＝（区）介護予防・生活支援
担当 ☎3880-5642
表2　ふれあい遊湯う（7月～9月分）
　 　場所等
曜日 場所

月 常盤湯（足立4-28-8）

火
江北湯（江北2-27-6）

若松湯（中央本町2-19-11）

水 松の湯（柳原1-24-8）

木
岡田湯（関原3-43-2）

湯処じんのび（西新井6-43-4）

金 めぐみ湯（綾瀬5-20-6）

土
梅の湯（千住旭町41-11）

四ツ家浴場（青井3-37-12）

※8月11日㈬～14日㈯を除く

足立区医療・介護情報
提供システムをご活用
ください

　「足立区医療・介護情報提供シス
テム（https://www.u-system.com/
u-wins/adachi）」では、最寄りの医
療機関を探したり、介護事業所の
受け入れ状況などを検索したりする
ことができます。くわしくはホーム
ページをご覧ください。■問先＝医
療・介護連携推進担当
 ☎3880-5643

家族介護者教室「普通救命
講習会＆再講習会」で技能
認定証を取得しよう

■日時＝7月31日㈯、午前9時〜正
午■場所＝保塚地域学習センター■
定員＝▷新規講習（1,500円）…10人　
▷再講習（1,300円）…5人　※いず
れも6月26日から先着順■申込＝電
話／窓口■申・問先＝地域包括支
援センター一ツ家（日曜日、祝日を
除く、午前9時〜午後5時） 
 ☎3850-0300

仕事・産業

すぐに経営に活
い

かせる「魅力
倍増プロジェクト」セミナー

■日時＝8月4日〜11月10日の隔
週水曜日、午後6時30分〜8時■
場所＝あだち産業センター■対象＝
区内の若手経営者または後継者■
内容＝チラシやホームページの作り
方など、セミナーを通じてすぐに始
められるスキルを習得することで、
自社の経営を見直し、課題解決を
めざす■定員＝各20人（1社2人ま
で。先着順）■申込＝区のホーム
ページから専用フォームに入力／
申込書をファクス　※申込書は企
業経営支援課で配布するほか、区
のホームページからもダウンロード
可■申・問先＝相談・融資係
☎3880-5486 FAX3880-5605

空き店舗マッチング
支援事業

■対象＝3年4月1日現在、創業3

年未満の区内事業者　※未創業
者を含む■内容＝足立成和信用金
庫が廃業予定の店舗所有者と創業
者を仲介し、賃貸借契約が成立し
た際に最大５０万円の経費を補助　
※申し込み方法など、くわしくは募
集要項を参照。募集要項は足立成
和信用金庫の各支店で配布するほ
か、ホームページ（http://www.
adachiseiwa.co.jp）からもダウ
ンロード可■期限＝12月17日㈮必
着■問先＝足立成和信用金庫 営業
推進部 ☎3882-3246

（区）創業支援係 ☎3880-5495

アーティスティックスイミング
4組

対象 区内在住・在勤・在学の方 申込 区のホームページから専用フォームに入力／
2人の住所・区外在住の方は勤務先または通学先と所在地・氏名（フリガナ）・生年月
日・電話番号、車いす利用の有無、今後あだち広報で取り上げてほしい特集テーマ・
意見・要望などを区へハガキで送付　※別でペアを組んでの申し込み不可。1組1回
のみ申し込み可。当選者にのみ通知を送付します。そのほかの注意事項など、くわ
しくは区のホームページをご覧ください。 期限 7月9日㈮必着 申・問先 報道広報
課 広報係　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　  　  ☎3880-5815

東京2020オリンピック
あだち広報の感想を書いて応募！どの競技が当たるかはお楽しみ

柔道
10組

卓球
8組

◀申し込みはコチラ

※�東京2020組織委員会が
決定する会場の観客上限
などにより、予告なく枚
数の増減や競技の変更、
プレゼント企画が中止に
なる場合があります。
※�出場選手の情報は6月17
日時点です。
※�車いす席のご用意はござ
いません。（トランポリ
ンを除く）
※�２人の席が隣り合わない
場合があります。
※�あだち広報2年3月25日
号で募集した際に応募さ
れた方も、再度ご応募を
お願いします。

ⓒ Tokyo 2020

2年度��下半期財政状況
　区では条例に基づき、6月と12月の年2回、財政状況を公表して
います。特別会計などは区のホームページをご覧になるか、お問い
合わせください。■問先＝財政担当　　　　　　　☎3880-5814
▪ 財政状況の概要
　区の会計のうち、2年度9月末時点の一般会計予算額は3,786億
円でした。その後、新型コロナウイルス感染症による事業中止など
に伴う予算の補正を行い、歳入・歳出それぞれを35億円減額し、3
年3月の最終予算額は3,751億円となりました（表3）。
表3　2年度歳入・歳出（一般会計）　　　  　　　　予算額3,751億円

歳入
収入済額 3,473億円

歳出
支出済額 3,208億円

収入率 92.6％ 執行率 85.5％
※ 数値は3年3月31日現在。収入済額・支出済額は、最終の決算額とは異な

ります。

名所の里�足立
その歴史と伝説

　関屋の里や西新井大師など、
区内に数多く伝わる名所を古記
録・言い伝え・絵画資料などで
紹介します。■期間＝開催中〜
9月5日㈰■申込＝不要　※当
日直接会場へ。入館料が必要
■場・問先＝郷土博物館

　☎3620-9393

BMXフリースタイル
10組

ペア100組200人に
観戦チケットを
プレゼント！

ビーチバレーボール
5組

ハンドボール
5組

抽選で

サッカー（女子）
決勝戦 � 1組

企画展

競泳
24組

トランポリン
25組

※1席車いす席あり

バレーボール
8組

森
もり

 ひかる選手
出場予定

中
なかむら

村 克
かつみ

選手
出場予定

＼足立区出身／

＼足立区出身／



■対象＝マイナンバーカードを所持している方（4月末までに申請した方）　※買い物・チャージによるポイント付与期限も同様。くわしくはお問い合わせください。■問先＝▷申し込み方法…マイナンバー総合
フリーダイヤル（平日、午前9時30分〜午後8時〈土・日曜日、祝日は5時30分まで〉）　☎0120-95-0178　▷そのほか…（区）マイナンバーカードダイヤル（平日、午前8時30分〜午後5時30分）　☎5888-7336

マイナポイントの申し込み・
付与期間は9月末までです

えんチャレ参加者 新規募集
　あだちエンターテイメントチャレンジャー支援事業（えんチャレ）では、将
来メジャーでの活躍をめざすアーティストとエンターテイナーを募集しま
す。■募集期間＝6月25日〜7月26日■選考＝実演（8月12日㈭予定）■
申込＝申請書類を区 へ郵送・持参　※申請書類は区のホームページから
ダウンロード。くわしくは区のホームページをご覧になるか、お問い合わ
せください。■申・問先＝地域文化課 広域施設係　　　☎3880-5701

東京都弘済会の「いきいき寄席」　 無料招待枠（100人分）あり ！
■日時＝10月1日㈮、午後2時開演　※1時
15分開場■対象＝都内在住の方■内容＝
金
き ん げ ん て い

原亭馬
ば

生
しょう

、柳
やなぎ

家
や

喬
きょう

太
た

郎
ろ う

らによる本格的な古
典落語会■定員＝450人（7月14日から先着
順）■費用＝500円　※就学前の子どもは入
場不可。全席指定■申込＝窓口／ホームペー
ジから専用フォームに入力■申先＝ギャラクシティ／地域学習センター な
ど　※当日はギャラクシティのみ
▪100人を無料招待
■対象＝区内在住で60歳以上または在宅で介護を行っている方■定員
＝100人（抽選）■申込＝住所、氏名、年齢、電話番号、希望人数（2人まで）、
在宅介護の有無、車いす席希望の有無、「いきいき寄席 無料招待」を往
復ハガキで送付　※返信面にも宛名を記入■期限＝7月23日㈷必着■
申先＝ギャラクシティ　〒123-0842栗原1-3-1

――いずれも――
■場所＝西新井文化ホール■問先＝ギャラクシティ

☎5242-8161　HPhttps://galaxcity.jp/

2021年（令和3年）6月25日（第1858号）6 https://www.city.adachi.tokyo.jp/

暮らし・まちづくり

総合スポーツセンター
屋外プール団体貸し出し

■期間＝7月15日〜8月31日、午後
6時〜8時　※7月17日㈯、8月10
日㈫・21日㈯を除く■対象＝次のす
べてに当てはまる団体…営利を目
的としない／利用の際「日赤水上安
全法救助員」有資格者を配置できる
／団体内で責任をもって指導・監視
体制がとれる■定員＝1団体50人
まで（先着順）■利用料金＝▷全コー
ス…3万7,200円　▷3分 の1コー
ス…1万2,400円■申込＝電話／窓
口■申込期間＝7月7日㈬〜利用日
の8日前■場・申・問先＝総合スポー
ツセンター ☎3859-8211

政治家などの寄附や、
有権者の寄附要求は禁止

　政治家（立候補者・立候補予定者
を含む）が選挙区内の人に寄附をす
ることは、いかなる名目でも禁止さ
れています。金銭に限らず、お中
元などを贈ることや、祭りなどで酒
や食べ物を振る舞うこと（会費など
債務の履行と認められるものを除
く）などもできません。
　有権者がこれらを求めることも禁
止されていて、強要すると処罰され
ます。また、答礼のための自筆によ

題をビジネスで解決する企業の立
ち上げ方の基礎を学ぶ講義／失敗・
成功事例を交えながらのパネルディ
スカッションからコミュニティビジネ
ス立ち上げのヒントを学ぶ■定員
＝▷会場…20人　▷Z

ズ ー ム

oom…10人　
※いずれも6月26日から先着順■
申込＝電話／区のホームページから
専用フォームに入力／住所、氏名（フ
リガナ）、電話・ファクス番号、Eメー
ルアドレス、参加方法、「コミュニティ
ビジネス」をファクス■場・申・問
先＝NPO活動支援センター（梅田図
書館1階。月曜日、祝日を除く、午
前9時〜午後9時30分）
☎3840-2331 FAX3840-2333

公益活動げんき応援事業
助成金の申請受け付け（第2期）

■対象＝NPO活動支援センターに
登録し、区内を主な活動地域とす
るNPO・ボランティア団体など■
対象事業＝子どもの居場所づくり
や高齢者支援、まちづくりなど、
区内における公益活動や地域貢献
活動■助成額＝▷げんき応援コー

るものを除き、暑中見舞い状など
のあいさつ状（電報やそれに類する
ものを含む）を出すことも禁止され
ています。■問先＝選挙管理委員
会事務局 管理係  ☎3880-5581

空き地の草刈委託事業
■対象＝区内に空き地を持つ方■
内容＝区委託事業者による草刈り
■費用＝1㎡あたり190円（作業面
積100㎡未満の場合）　※作業面
積により費用が異なります。くわ
しくはお問い合わせください。■
申込＝区のホームページから専用
フォームに入力／申込書を区 へ郵
送・持参　※申込書は生活環境保
全課で配布するほか、区のホーム
ページからもダウンロード可■申・
問先＝生活環境保全課 ごみ屋敷対
策係 ☎3880-5410

空き家無料相談会
■日時＝7月6日㈫〜8日㈭、午前
10時〜正午／午後1時〜3時■場
所＝区役所1階区民ロビー■内容＝
所有する空き家の管理や活用方法
などを専門家と相談■申込＝不要　
※当日直接会場へ■問先＝空き家
担当 ☎3880-5737

コミュニティビジネス入門
■日時＝7月31日㈯、午後1時30
分〜3時30分■対象＝区内在住・
在勤・在学の方■内容＝地域の課

ス…上限10万円　▷ステップアッ
プコース…上限60万円■申込＝申
請書類を持参　※申請書類・募集
要項は協働・協創推進課、NPO
活動支援センターで配布するほか、
区のホームページからもダウン
ロード可■申込期間＝7月14日〜8
月11日■申・問先＝協働・協創推
進課 区民協働推進係
 ☎3880-5020

鹿浜センター
リニューアルオープン

▪住区センター
■再開日＝▷学童保育室…7月12
日㈪　▷児童館…21日㈬　▷悠々
館…8月2日㈪
▪地域学習センター・図書館・
　体育館
■再開日＝7月20日㈫
▪区民事務所
■再開日＝7月26日㈪

――いずれも――
■問先＝お問い合わせコールあだち

（毎日、午前8時〜午後8時）
 ☎3880-0039

　
帝京科学大学の催し

▪アニマルサイエンス学科の公開講座（オンライン）
■日程等＝▷7月2日㈮…犬用車いすの効能や看護・介護方法など　
▷16日㈮…災害と動物　※内容は変更になる場合あり■時間＝午
前10時50分〜午後0時20分■申込＝ホームページから専用フォー
ムに入力■期限＝開催日の3日前■申・問先＝帝京科学大学（午前8
時30分〜午後5時）

☎6910-3520　HPhttps://www.ntu.ac.jp/chiiki/
大学連携の問い合わせ先＝（区）大学連携担当　 ☎3880-5840

■時間＝午前9時〜午後１時　※今
年から開始時間を1時間早めまし
た。■場所等＝表1■対象＝おむ
つがとれた就学前の子ども　※保
護者同伴。水遊びパンツ不可■申
込＝不要　※当日直接会場へ
◦ 環境省が発表する暑さ指数★が

31℃(危険水準)に達したときは中
止します。暑さ指数31℃は、気温
でいうと35℃程度です。

◦ 新型コロナウイルス感染症拡大防
止のため、人数制限を設ける場合
があります。

◦ 1時間ごとに水質検査を実施し、
衛生管理を徹底しています。

★… 熱中症予防を目的とし、湿度・
日射・輻

ふくしゃ

射・気温に着目した指
標

■問先＝施設維持係　☎3880-5021

7月15日
～

9月5日�
オープン ！

表1　じゃぶじゃぶ池 一覧
公園（所在地） 週休日

井堀北（栗原1-15-8） 月曜日
梅田亀田（梅田8-13-1） なし
大谷田南（中川4-42-1） 月曜日
尾竹橋（千住桜木2-16-1） 火曜日
北鹿浜（鹿浜3-26-1） 月曜日
五反野コミュニティ
（西綾瀬2-1-18） なし
下河原（東綾瀬1-11-12）
下の（綾瀬7-5-2） 月曜日
新田さくら（新田3-34-1） なし新西新井（西新井5-17-1）
諏訪木西（西新井4-35-1） 火曜日
千住（千住大川町35-1） 月曜日
千住旭（千住旭町30-1） なし
竹の塚第三（竹の塚4-7-1）月曜日
竹の塚第五（竹の塚6-3-4）火曜日東和親水（東和4-6-18）
花畑（花畑4-40-1） 月曜日
都立東綾瀬（綾瀬6-24） 火曜日
南宮城（宮城1-27-5） 月曜日
見沼代親水（舎人2-3） なし六木中央（六木3-34-1）

金原亭馬生 柳家喬太郎



後期高齢者医療被保険者のうち、窓口の自己負担割合が8月
1日㈰から変更になる方■問先＝資格収納係　☎3880-6041

新しい後期高齢者医療被保険者証
を7月中旬に送付

■申込…申し込み方法　■期限…申込期限 ☎…電話番号　 FAX…ファクス番号
■場・申・問先…場所・申込先・問い合わせ先 HP…ホームページアドレス　 …Eメールアドレス

※費用の記載がないものは無料
区 …左記マークがある申し込みは、3面左上を参照 7

■対象＝マイナンバーカードを所持している方（4月末までに申請した方）　※買い物・チャージによるポイント付与期限も同様。くわしくはお問い合わせください。■問先＝▷申し込み方法…マイナンバー総合
フリーダイヤル（平日、午前9時30分〜午後8時〈土・日曜日、祝日は5時30分まで〉）　☎0120-95-0178　▷そのほか…（区）マイナンバーカードダイヤル（平日、午前8時30分〜午後5時30分）　☎5888-7336

※開園（館）時間などは
　各施設によって異なります。

、

■日時＝7月31日㈯、8月1日㈰、
午後6時30分〜8時　※荒天中
止■対象＝小学生以上の方　※
小・中学生は保護者の参加が必
要■内容＝幼虫から成虫へ羽化
するセミの幻想的な姿を夜間に
観察する■定員＝各10人（抽選）
■費用＝500円■申込＝全員の
住所・氏名（フリガナ）・年齢（学
年）・電話番号、希望日、「セミ
の羽化観察会」を往復ハガキで
送付　※返信面にも宛名を記入。1人1回のみ申し込み可■期限
＝7月15日㈭必着

生物園 〒121-0064　保木間2-17-1
☎3884-5577 3884-8996 https://www.seibutuen.jp/

セミの羽化観察会

都市農業公園 〒123-0864　鹿浜2-44-1
☎3853-4114 3853-3729 https://ces-net.jp/toshino/

■日時＝7月20日㈫、午
後1時〜3時■対象＝16歳
以上の方■内容＝古布を
使ってモザイクアートを作
る■定員＝10人（先着順）
■費用＝1,000円■申込＝
電話／窓口／氏名（フリガ
ナ）、年齢、電話番号・ファ
クス番号、「布絵教室」を
ファクス

布絵教室

▲ 古布の柄や色合いを楽しみながら作ってみよう

桑袋ビオトープ公園 〒121-0061　花畑8-2-2
☎3884-1021 3884-1041 https://ces-net.jp/biotop/

■日時＝7月25日㈰、午前10時30分〜11時30分／午後1時30
分〜2時30分■対象＝就学前の子どもと保護者■内容＝スタッフ
と一緒にバッタを探して観察する　※保護者向けに「生き物ものし
りシート」あり■定員＝各10人（抽選）■申込＝窓口／全員の住所・
氏名（フリガナ）・年齢（学年）・電話番号・ファクス番号、希望時間（第
2希望まで）、「家族で探そう バッタ」をファクス・往復ハガキで送
付　※往復ハガキは返信面にも宛名を記入。1人1回のみ申し込
み可■期限＝7月13日㈫必着

家族で探そう バッタ ちびっこ自然体験

荒川ビジターセンター 〒120-0034　千住5-13-5
学びピア21・4階

☎5813-3753 3870-8544 https://ces-net.jp/ara-vc/

■日時＝7月4日㈰、
午前10時〜11時30
分■場所＝荒川河
川敷・わんど広場
■内容＝ゆっくり歩
きながら生きものを
探す■申込＝不要　
※当日午前9時から
荒川ビジターセン
ターで参加証を配布

川あるきの日 わんどで生きもの調査

石の下には▶
何がいるかな？

昆虫はみんな
そうなんだよ

あしが
6本もある！

こどもゆめくらぶ「2Dアニメをつくろう」
■ 日 時＝8月1日 ㈰、 午 後2時
〜3時30分■対象＝小・中学生　
※小学1〜3年生は保護者同伴
■内容＝iPadのアプリケーション
を使い、絵を描いてオリジナル
アニメーションを作る■定員＝7
人（7月3日から先着順）■申込＝
電話

■日程等＝▷オリエンテーション…7月28日㈬　▷ボイスト
レーニング部（発声の基礎を学ぶ）…第1・3水曜日　▷デジタル
ミュージック部（i

アイパッド

Padなどのデジタル機器で作曲を体験）…第2・
4水曜日　※日時など、くわしくはホームページをご覧くださ
い。■対象＝区内在住・在学の小学3〜6年生■定員＝各10人（抽
選）■申込＝住所、氏名（フリガナ）、学校名、学年、保護者の氏
名・電話番号、希望クラブを往復ハガキで送付　※返信面にも
宛名を記入■申込期間＝6月26日〜7月9日必着

2021年度参加者募集
文化庁委託事業「あだちっこくらぶ」

ギャラクシティ 〒123-0842　栗原1-3-1
☎5242-8161 5242-8165 https://galaxcity.jp/

▲ バッタを観察してみよう！

▲ 羽化の瞬間に立ち会って命の営
みを実感しよう

▲世界で1つのアニメを作ろう

川あるきの日 生きもの調査
■日時＝7月18日㈰、午前10時〜
正午■内容＝千住新橋〜西新井橋左
岸をゆっくり歩きながら生きものを
観察する■申込＝不要　※当日午前
9時50分から千住新橋下左岸で受け
付け

――いずれも――
■定員＝20人（先着順）　※就学前
の子どもは保護者の参加が必要 ▲ どんな虫や花に会えるかな？

※コメントはイメージです
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！講座の申し込み共通事項
受け付け開始日＝6月26日㈯　受付時間＝午前9時〜午後8時
※インターネット申し込みは、24時間受け付け（受け付け開始日は午後1時から）
※庁舎ホール（平日のみ）・平野運動場は、午前9時〜午後5時受け付け
受け付け開始日の午前9時〜午後1時は講座の開催施設のみで受け付け
《対象（◆マーク）》特に記載がない講座の対象は、「16歳以上の方」
《定員》往復ハガキ申し込みは抽選。事前申し込みは、講座により先着順または抽選
《費用》費用は合計金額（保険料・教材費などを含む）。70歳以上の方・障がい
のある方は費用が割引となる講座あり（支払い時に証明書を提示）。支払い方
法は申し込み時に確認

《申込》事前…電話・窓口またはインターネットで事前申し込み（一部ネット不可の場合あり）
　当日…当日直接会場で申し込み　
　 …開催施設へ往復ハガキの郵送による申し込み（住所・氏名〈フリガナ〉・生年
月日〈年齢〉・電話番号、講座名〈希望コース名〉を記入　※返信面にも宛名を記入）��
※マークの下の日付必着。1人1通（親子講座に限り、親子の氏名〈フリガナ〉・性
別・生年月日を記入。きょうだいで申し込みをする場合は、全員分記載）

《持ち物など（申し込み方法欄に記載）》持…運動着・運動靴持参（プールは水着・
水泳帽子持参）／用…用具貸し出しあり

■講座の参加上の注意
　・中学生以下の方が午後6時以降に参加する場合は、原則保護者の同伴が必要
　・妊娠中の方はスポーツ系の講座への参加不可
　・高血圧・心疾患の方はプールで開催する講座への参加不可

　講座の予約はインターネットからも可能です（一部例外あり）。また、掲載
されているほかにも各種講座などを開催しています。くわしくは区のホーム
ページ、または各施設で配布するチラシなどをご覧になるか、お問い合わせ
ください。

講座の予約はインターネット（講座予約システム）からもできます

近所deまなびナビ 検索

学びで絆
きずな

を
強めてみませんか

生涯学習施設・スポーツ施設の講座

講座名 （◆対象） 日時 定員 費用 申し込み方法

https://www.city.adachi.tokyo.jp/

　新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、一定のご協力をいただいたうえで開館（園）しています。掲載講座は対策を講じて開催予定です
が、状況によっては中止・延期になる場合があります。最新情報は各施設へお問い合わせください。

催し物は、
7面からの続きです

■問先＝▷スイムスポーツセンター（うきうき館）…スポーツ振興課 スポーツ施設
支援係　☎3880-5989　▷悠々会館…住区推進課 住区管理係　☎3880-5858

9月1日～5年11月(予定)は改修工事のため、
スイムスポーツセンター（うきうき館）・悠々会館利用休止

催し物
※ 先着順で、特に記載が

ない場合は午前8時
30分から受け付け（申
し込み不要を除く）

夏休み子ども陶芸体験教室
■日時＝7月17日㈯・18日㈰、午
前10時〜11時30分／午後1時〜2
時30分■場所＝都市農業公園■対
象＝区内在住の小・中学生■内容＝
自由作品を1人1点作る　※作品の
引き渡しは8月下旬以降■定員＝各
8人（抽選）■費用＝500円（材料費）
■申込＝全員の住所・氏名（フリガ
ナ）・年齢・電話番号、希望日時、「夏
休み子ども陶芸体験教室」を往復ハ
ガキで送付　※返信面にも宛名を
記入。1通で2人まで。1人1回の
み申し込み可■期限＝7月7日㈬必
着■申・問先＝障がい福祉センター
あしすと 社会リハビリテーション室　
〒121-0816梅島3-31-19
 ☎5681-0131

講座「コーヒーから知るS
エスディージーズ

DGs」
■日時＝7月18日㈰、午後2時〜4
時■対象＝区内在住・在勤・在学
の方■内容＝SDGsとコーヒーの
関係性を知るとともに、㈱ドトール
コーヒーからコーヒーの基礎知識
と抽出法、抽出後の豆のリサイク
ルを学ぶ■定員＝18人（抽選）■費

用＝500円■申込＝電話／窓口／
住所、氏名、電話番号、「コーヒー」
をファクス・ハガキで送付　※1
人1回のみ申し込み可■期限＝7
月13日㈫必着■場・申・問先＝
あだち再生館（月曜日、祝日休館）　
〒120-0011中央本町2-9-1
☎3880-9800 FAX3880-9801

「アート」を体験 身近な輪ゴムを使った
子ども向けのものづくり教室

■日時＝7月10日㈯、午後1時30分
〜3時30分■場所＝ギャラクシティ
■対象＝小学生以下の方　※小学3
年生以下の方は保護者同伴■内容
＝輪ゴムが伸び縮みすることで動く

「車」や、ピンと張ることで奏でられ
る「弦楽器」を作って遊ぶ■申込＝不
要　※当日直接会場へ■問先＝体
験活動調整担当 ☎3880-5967

夏季区民教養講座「千住が育てた
河
か わ い

合栄
え い

治
じ

郎
ろ う

教授の生き方」
■日時＝7月4日㈰、午後1時30分
〜3時■場所＝勤労福祉会館（綾瀬
プルミエ内）■内容＝聖学院大学・
松
ま つ

井
い

慎
し ん い ち ろ う

一郎先生とともに、千住出
身の経済学者・河合栄治郎の生き
方を学ぶ■定員＝45人（先着順）■
申込＝不要　※当日直接会場へ■
問先＝郷土博物館 ☎3620-9393

花畑記念庭園ガイドツアー
■日時＝7月10日㈯・24日㈯、午
前10時〜10時30分■対象＝小学
生以上の方■内容＝池の周囲に
園路をめぐらせた、伝統的な日本
庭園の特徴や見どころを紹介■定
員＝各5人（先着順）■申込＝不要　
※当日午前9時50分から会場で受
け付け■場・問先＝花畑記念庭園・
桜花亭 ☎3885-9795

宿泊施設インフォメーション（10月分）
▪鋸南自然の家、日光林間学園（区・宿泊施設）
■利用日等＝表1■対象＝区内在住・在勤の方、その同伴の方など　※1人
のみや、未成年のみの利用不可■利用料金＝大人1泊2食3,650円など
■申込＝ホームページから専用フォームに入力／抽選申し込みハガキを
利用施設に郵送　※抽選申し込みハガキは区民事務所、地域学習セン
ターなどで配布■申込期間＝7月1日〜10日消印有効　※7月15日以降
に抽選結果を通知。抽選の結果空室がある場合は、8月2日〜利用希望
日の3日前までに電話または代表者の住所・氏名（フリガナ）・年齢・電話
番号・ファクス番号、利用人数、希望日をファクスにて申し込み（先着順）
表1　宿泊施設利用日等（10月分）

利用施設 利用できる日 受付時間
鋸南自然の家（予約専用）
☎0470-55-4770　 FAX0470-55-4720
HP http://www.adachiku-kyonan.com/

2・9・16・23 平日、
午前9時
～午後5時日光林間学園（予約専用）

☎0288-53-3681　 FAX0288-54-1661
HP http://www.adachiku-nikko.com/

2・9・16・23・30

※�学校などの利用により、空室が少ない場合や体育館の使用ができない場合
があります。くわしくは、各施設にお問い合わせください。

＝サークル会員募集＝
☆65歳以上の健康マージャン 
毎週月・木曜日、正午〜午後4
時／麻雀とっぷ(綾瀬4-8-5) ／
定員20人（先着順）／1回600円
※初回入会金400円／電話／
大岡　　   ☎080-7832-9951

生涯学習センター　〒120-0034 千住5-13-5（学びピア21内）　 ☎5813-3730

1
アート×歴史

「ゴッホ気分でキャンバス
にひまわりを描こう」
◆小学生

7/31㈯
午前10時〜正午 12人 400円

事前 先
着

2
将来の食が変わる!? 人工的
に創り出す「培養肉」の世界
Ａ（オンライン）・
Ｂ（ライブビューイング）

7/31㈯
午後2時〜4時

Ａ：40人
Ｂ：20人 800円

3
ゆくぞあらかわ探検隊！
天然木フォトフレームを作ろう
◆小学生

8/6㈮
午後1時〜3時 20人 310円

4

文教大学リレー講座 
Ａ（対面）・Ｂ（オンライン）
基調講演：キャリア教育的
視点での主体的・対話的で
深い学びと探究
討論会：「授業における主体
的・対話的で深い学び」と「探
求時間」によるキャリア教育
的な指導方略について

8/7㈯
基調講演：
午後1時〜2時30分
討論会：
午後2時40分〜4時50分

Ａ：60人
Ｂ：50人 無料

5
ペットボトルで
顕微鏡をつくろう
◆おおむね9〜12歳の方

8/8㈷
午後2時〜3時30分 10人 200円

6
ティーンズ向け
読書感想文応援D

デ イ

AY（2日制）
◆中学生

8/12㈭・19㈭
午後1時〜2時30分 20人 無料

7
書く力×考える力！
夏休み読書感想文教室
◆小学4〜6年生

8/19㈭
午前10時〜正午 15人 1,100円

8
森
もりりん

林太
た

郎
ろう

の見たドイツ　
鴎
おうがい

外の異文化体験（3日制） 
Ａ（オンライン）・
Ｂ（ライブビューイング）

8/21㈯・28㈯、9/4㈯
午後2時〜4時

Ａ：40人
Ｂ：20人 2,400円
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■申込…申し込み方法　■期限…申込期限 ☎…電話番号　 FAX…ファクス番号
■場・申・問先…場所・申込先・問い合わせ先 HP…ホームページアドレス　 …Eメールアドレス

※費用の記載がないものは無料
区…左記マークがある申し込みは、3面左上を参照 9

■基準日＝7月1日　※対象の建設業者には6月20日ご
ろに調査票を郵送済み■問先＝統計係　☎3880-5251

建設工事施工統計調査に
ご回答をお願いします

皆さんの日ごろの節電が、CO₂を削減し、地球温暖化緩
和につながります。■問先＝環境事業係　☎3880-5860

今年の夏も無理のない節電
にご協力をお願いします

伊興地域学習センター　　　　　    〒121-0823 伊興2-4-22　☎3857-6537

1
ヨガで体のゆがみを
リセット w

ウ ィ ズ

ith ベビー
◆首が据わった3カ月〜あんよ
ができる前の子どもと保護者

7/8㈭
午前10時30分〜11時20分 10組 600円 事前 先

着

2 楽しい俳句作り 7/8㈭
午後1時〜3時 14人 550円

事前 先
着

【開催センター
のみで受け付け】

3 夜に楽しむじっくりヨガ 7/13㈫
午後7時〜8時 16人 590円 事前 先

着

4
モンテッソーリセミナーと
子育てのお悩み相談

（2日制）
7/18㈰、8/22㈰
午前9時45分〜11時45分 30人

3,000円
（就学援助を受け
ている方は無料・
要認定書提示）

事前 先
着

【開催センター
のみで受け付け】

5 夏休みわくわくレジン工作
◆小学生

7/30㈮
午後1時〜1時40分
午後2時〜2時40分
午後3時〜3時40分

各
8人 無料

事前 先
着

6
親子の癒やし時間　
ベビーマッサージ
◆2カ月〜1歳未満の子どもと保護者

8/5㈭・17㈫
午前10時30分〜11時45分

各
4組

1回
1,100円

7 ストレッチポールで
リラックス（5日制）

8/5〜9/30の第1・3・5木曜日
午後1時15分〜2時15分 20人 2,800円

8
夏休み 親子でアロマの
バスボム作り
◆4歳〜小学生と保護者

8/8㈷
午前10時30分〜11時30分 8組 1,500円

梅田地域学習センター　〒123-0851 梅田7-33-1（エル・ソフィア内）　☎3880-5322

1
梅田寄席

（古
こ

今
こん

亭
てい

駿
しゅん

菊
ぎく

・瀧
たきがわ

川鯉
り

朝
ちょう

）
◆小学生以上の方

7/8㈭
午後7時〜8時30分 50人 1,000円

当日2
ピヨピヨランド
｢乳児手遊び＆読みがたり｣
◆5歳以下の子どもと保護者

7/16㈮
午前11時〜11時30分 10組 無料

3 歌声サロン｢昭和歌謡｣
◆おおむね40歳以上の方

7/17㈯
午後2時〜4時 120人 550円

4
看護師が教える
ベビーマッサージ
◆3カ月〜1歳未満の子どもと母親

8/3㈫
午前10時30分〜11時30分 10組 1,510円

事前 先
着

5 自宅で気軽に簡単ヨガ
8/3〜31の毎週火曜日

（8/10を除く）
午前10時30分〜11時45分

各
30人

1回
550円

6
トラベル韓国語（3日制）
◆ハングルの発音・簡単な
挨拶ができる16歳以上の方

8/4㈬・18㈬・25㈬
午後7時〜8時 20人 3,000円

7
古
こ

今
こん

亭
てい

駿
しゅん

菊
ぎく

が教える
｢きみも落語家
こども体験落語会｣
◆小・中学生

8/5㈭
午後4時〜5時 30人 500円

8 ボディーシェイプヨガ
◆16歳以上の経験者

8/7㈯・21㈯
午前10時30分〜11時45分

各
20人

1回
810円

9
Lコンサート｢保

ほ

坂
さか

修
しゅう

平
へい

 真夏
のジャズピアノコンサート｣
◆どなたでも

8/14㈯
午後7時〜8時30分 80人 1,000円

10
アロマで小顔・オイル作りと
セルフマッサージ法
◆16歳以上の女性

8/24㈫
午後7時〜8時30分 15人 1,710円

興本地域学習センター 〒123-0844 興野1-18-38　☎3889-0370

1
すやすや寝かしつけ
抱っこダンス（2日制）
◆首が据わった3カ月〜抱っこ
可能な2歳の子どもと保護者

7/11㈰・25㈰
午前10時30分〜11時30分 10組 1,800円

事前 先
着

2
ハンディキャップヨガ体験
◆体に不自由を感じている
小学生以上の方

7/17㈯
午前10時45分〜正午 10人 1,000円

3
ふれあい遊びと
らくちん抱っこA～C
◆Ａ：5カ月以下の子どもと保護者
◆Ｂ・Ｃ：6カ月〜1歳の子どもと保護者

8/1㈰
Ａ：午後1時〜1時45分
Ｂ：午後2時15分〜3時
Ｃ：午後3時30分〜4時15分

各
4組 500円

4
大人のためのクラシック
バレエ教室「初級編」

（5日制）
8/1〜29の毎週日曜日
午後6時45分〜7時45分 15人 4,450円

興本地域学習センター 〒123-0844 興野1-18-38　☎3889-0370

5 初心者歓迎 将棋体験
◆どなたでも

8/2㈪・9㉁・23㈪
午後1時〜4時
8/15㈰
午前9時30分〜午後0時30分

各
10人

1回
200円

事前 先
着

6
認知症予防
大人の音楽脳トレ（3日制）
◆おおむね65歳以上の方

8/6㈮・20㈮・27㈮
午前10時45分〜11時45分 20人 1,650円

7
強い心身を作ろう

「空手教室」（7日制）
◆小学生以上の方

8/6〜9/24の毎週金曜日
（8/13を除く）
午後6時15分〜7時15分

18人 4,650円

8
親子でチャレンジ！
チアダンス体験（2日制）
◆4歳〜小学2年生と保護者

8/7㈯・21㈯
午後1時30分〜2時40分 8組 4,000円

9
夏休み自由研究　
望遠鏡を作って月をみよう
◆小学生以上の方と保護者

8/14㈯
午後7時〜8時30分 10組 1,925円

10
香りの教室 オリジナル
アロマストーンを作ろう
◆小学生

（小学1〜3年生は保護者同伴）

8/15㈰
午前10時30分〜正午 8人 1,100円

11 基礎から学ぶ文字の整え方
「写経編」（2日制）

8/20㈮・27㈮
午後1時30分〜3時 10人 1,720円

12
夏休み電気教室

「野菜電池を作ろう」
◆小学生

（小学1〜3年生は保護者同伴）

8/23㈪
午前10時〜11時30分 16人 150円

江北地域学習センター 〒123-0872 江北3-39-4　☎3890-4522

1 将棋サロン
◆小学生以上の方

7/2㈮・16㈮
午後0時30分〜4時30分

各
9人

1回
200円

当日
2

ミュージックベル
ミニコンサート
◆どなたでも

7/3㈯
午前10時30分〜11時 15人 無料

3 フルートミニコンサート
◆どなたでも

7/10㈯
午前10時30分〜11時 15人 無料

4
みんな集まれ！ 
楽しく歌おう
懐メロと童謡サロン

7/12㈪・26㈪
午後1時30分〜3時

各
14人

1回
550円

5
古典文学講座

「声に出して読む
『平家物語』」（5日制）

7/27、8/24、9/28、
10/19、11/16
いずれも火曜日
午後2時〜4時

20人 300円

事前 先
着

6
夏休み企画！　
こわいおはなし会スペシャル
◆小学生ときょうだい

7/28㈬
午後3時30分〜4時30分 8人 無料

7

親子参加もできる
プリザーブドフラワー
アレンジメント
◆小学生以上の方

（小学1〜3年生は保護者同伴）

8/2㈪
午前10時30分〜正午 12人

大サイズ
2,450円
小サイズ
1,950円

8
夏休み電気教室

「野菜電池を作ろう」
◆小学生

（小学1〜3年生は保護者同伴）

8/2㈪
午後2時〜3時30分 20人 150円

9
子どもクラシックバレエ

（3日制）
◆6歳〜小学3年生の女性

8/6㈮・20㈮・27㈮
午後5時〜6時 14人 2,010円

10
心と体を癒やし女子力U

アップ

P
ナイトピラティス（3日制）
◆16歳以上の女性

8/6㈮・20㈮・27㈮
午後7時〜7時50分 14人 2,340円

11
個別相談で安心
ファイナンシャルプランナー
相談会

8/8㈷・25㈬
午前10時〜11時

各
4人 無料

12 牛
うしだき

抱せん夏
か

　
真夏の怪談ライブ

8/8㈷
午後6時〜7時 13人 330円

13
みんなのボッチャ広場
◆どなたでも

（小学3年生以下の方は保護者同伴）
8/20㈮
午後3時30分〜5時 15人 110円

14 姿勢シャキッと教室 8/24㈫
午後1時〜2時 14人 560円

15
ガーデニングサロン i

イン

n 江北
◆どなたでも

（小学3年生以下の方は保護者同伴）

8/26㈭
午前10時〜11時 10人 無料
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講座名 （◆対象） 日時 定員 費用 申し込み方法 講座名 （◆対象） 日時 定員 費用 申し込み方法

学びで絆
きずな

を強めてみませんか 生涯学習施設・スポーツ施設の講座申し込み方法は
8面参照

佐野地域学習センター 〒121-0053 佐野2-43-5　☎3628-3273

1
初級者向けウクレレ

（5日制）
◆Ｃのコードが弾ける方

7/10〜9/11の第2・4土曜日
午後3時30分〜5時 8人 2,750円

事前 先
着

2 学ばナイト　
鞘
さや

付き木刀で居合道（3日制）
7/17㈯・24㈯・31㈯
午後6時30分〜8時 10人 1,650円

3
キミも学芸員

「蒸気機関車館ツアー」
◆どなたでも
（就学前の子どもは保護者同伴）

7/18㈰
午前9時30分〜11時 5組 200円

4
こども折り紙ひろば
◆小学生以下の方
（就学前の子どもは保護者同伴）

7/18㈰
午後1時30分〜3時30分 10人 無料 当日

5 古布で作ろう　
はじめての布絵アート「葡

ぶ

萄
どう

」
7/19㈪
午後1時30分〜3時30分 10人 1,000円

事前 先
着

6
キミもあいぞめ職人

「手ぬぐい」
◆小学生以上の方
（小学1〜3年生は保護者同伴）

7/23㈷
午後2時〜3時 10人 900円

7 暮らしの中で楽しむいけ花 7/26㈪
午後2時〜3時30分 10人 1,550円

8

キッズチア キラキラな
ポンポンで踊ろうA・B

（8日制）
◆Ａ：4歳〜就学前の子ども
◆Ｂ：小学1〜4年生

7/26〜10/4の毎週月曜日
（8/9・16、9/13を除く）
Ａ：午後3時30分〜4時15分
Ｂ：午後4時30分〜5時30分

各
20人 4,480円

9 ハンドメイドサロン 熱中症
対策「ひんやりスカーフ」

7/27㈫
午前10時〜午後1時 20人 500円

10 キミもわがし職人「ねりきり」
◆小学3〜6年生

7/28㈬
午前10時〜11時30分 10人 800円

11 水引で作る　
お花のマスクチャーム

7/30㈮
午後1時30分〜3時30分 12人 1,100円

鹿浜地域学習センター　　　　  　    〒123-0864 鹿浜6-8-1　☎3857-6551

1
オープン記念
ペットボトル空気砲を作ろう
◆小学生

7/21㈬・22㈷
午前10時30分〜11時30分
午後2時〜3時

各
10人

1回
100円

事前 先
着

【ネット不可】

2 鹿浜スポーツクラブ　
ズンバレッスン 初級

8/2〜30の毎週月曜日
午前10時30分〜11時30分

各
20人

1回
810円

事前 先
着

3
バランス能力アップ　
きっずトランポリン お試し
◆5歳〜小学生

8/4㈬・11㈬
午後4時〜5時

各
30人

1回
380円

4 ペルビックストレッチ　
お試し（2日制）

8/20㈮・27㈮
午前10時30分〜11時30分 20人 1,620円

5
親子ハワイアンリトミック　
お試しＡ・Ｂ
◆Ａ：6カ月〜1歳6カ月の子どもと保護者
◆Ｂ：1歳7カ月〜3歳の子どもと保護者

8/30㈪
Ａ：午前10時〜10時45分
Ｂ：午前11時〜11時45分

各
10組 990円

新田地域学習センター 〒123-0865 新田2-2-2　☎3912-3931

1 七夕コンサート
◆どなたでも

7/4㈰
午後1時30分〜3時30分 15人 無料 事前 先

着

2 新田うたごえひろば
◆どなたでも

7/17㈯
午後1時〜2時30分 30人 200円 当日

3
1000分の1秒に挑め　
スポーツスタッキング体験
◆どなたでも

7/24㈯
午後2時〜4時 20人 200円

事前 先
着

4
食品サンプル
フルーツたっぷり 
パンケーキを作ろう
◆小学生

7/25㈰
午前11時〜正午
午後1時〜2時

各
20人

1回
2,050円

5 オンリーワンの素敵な「がま
口バッグ」を作りましょう

7/26㈪
午前10時〜午後1時 10人 4,700円

6

夏のお風呂を楽しむ　
からだに優しいバスボムと
せっけん作り
◆5歳〜小学生
（就学前の子どもは保護者同伴）

7/30㈮
午後2時〜3時30分 15人 500円

7
読書感想文の書き方と
コツを学ぼう
◆小学生

7/31㈯
午前10時30分〜正午 15人 700円

8
ハワイアンリボンレイで作る　
お花のフォトフレーム
◆小学生以上の方
（小学生は保護者同伴）

8/13㈮
午前10時〜正午 15人 2,750円

9 加賀藩から明治維新を
考えてみる

8/15㈰
午後2時〜4時 20人 無料

10
気楽にすっきり朝ヨガ

（2日制）
◆16歳以上の女性

8/17㈫・24㈫
午前10時30分〜11時30分 20人 1,230円

竹の塚地域学習センター 〒121-0813 竹の塚2-25-17　☎3850-3107

1 簿記3級講座（11日制）
8/2〜11/29の毎週月曜日
（8/9、9/13・20、10/11・
18、11/1・22を除く）
午後7時〜8時30分

18人 12,100円

事前 先
着

2 夏のストレッチ体操
（4日制）

8/5〜26の毎週木曜日
午後1時30分〜2時40分 35人 1,920円

3
夏の元気いきいき体操

（4日制）
◆40歳以上の方

8/5〜26の毎週木曜日
午後3時〜4時30分 30人 1,920円

4

ニコニコサロン
「五感リトミック」Ａ・Ｂ
（2日制）
◆Ａ：1〜2歳6カ月の子どもと保護者
◆Ｂ：2カ月〜1歳未満の子どもと保護者

8/6㈮・20㈮
Ａ：午前9時35分〜10時30分
Ｂ：午前10時45分〜11時40分

各
25組 1,700円

5
エコシリーズ 夏休み特別版

「ペットボトルプランター」
◆小・中学生
（小学1〜3年生は保護者同伴）

8/8㈷
午前10時30分〜11時30分 10人 無料

6 手持ちの服がステンシルで
大変身「秋の野原」

8/20㈮
午後1時30分〜4時30分 10人 2,900円

7
ｔコンサート「オペラ歌手と
ピアニストが演奏してみた」
◆小学生以上の方
（小学生は保護者同伴）

8/21㈯
午後2時〜4時 300人 1,000円

事前 先
着

【ネット不可】
8

竹の塚こども
おしごとまつり
◆小学3〜6年生

8/25㈬
午後0時45分〜5時15分 70人 1,000円

中央本町地域学習センター 〒121-0011 中央本町3-15-1　☎3852-1431

1 ビーズを針と糸で編む
富士山ストラップを作ろう

7/24㈯
午後1時30分〜3時 7人 1,000円 事前 先

着

2
中央本町お仕事体験

「若松湯で鏡を磨いて
お風呂に入ろう」
◆小学2〜6年生の男性

7/31㈯
午前10時30分〜正午 5人 310円 事前 先

着
【ネット不可】

3

わくわくサイエンス
プラバン天気図ストラップ
を作ろう
◆小学生
（小学1〜3年生は保護者同伴）

7/31㈯
午前10時30分〜正午 15人 600円

事前 先
着4

夏休み将棋教室 初級者が
知るべき終盤の考え方
◆駒の動かし方が分かる
小学生以上の方

7/31㈯
午後2時〜4時 10人 200円

5
こども英会話 夏休みスペシャル
Ａ・Ｂ（2日制）
◆Ａ：3歳〜就学前の子ども
◆Ｂ：小学生

8/3㈫・4㈬
Ａ：午前10時30分〜11時20分
Ｂ：午前11時30分〜午後0時20分

各
10人 1,600円

6

中央本町お仕事まつり
「こども工務店で
お家を建てよう」
◆小学生以上の方
（小学1・2年生は保護者同伴）

8/7㈯
午後1時〜2時10分
午後2時50分〜4時

各
20人

1回
510円

事前 先
着

【ネット不可】

7

中央本町お仕事まつり
「こども工務店で
お庭をつくろう」
◆小学生以上の方
（小学1・2年生は保護者同伴）

8/7㈯
午後1時〜2時10分
午後2時50分〜4時

各
4人

1回
510円

8
中央本町お仕事まつり

「こども薬局で薬剤師体験」
◆どなたでも
（就学前の子どもは保護者同伴）

8/7㈯
午後1時〜4時の間に
12回実施（各15分）

各
3人 無料

9

中央本町お仕事まつり
「野村畳店の
ミニミニ畳づくり」
◆どなたでも
（小学3年生以下の方は保護者同伴）

8/7㈯
午後1時30分〜3時55分
の間に5回実施（各25分）

各
5人

1回
710円

10 はじめての相撲甚
じん

句
く

入門
（3日制）

8/9㉁・16㈪・23㈪
午後1時〜2時30分 10人 1,200円 事前 先

着

舎人地域学習センター 〒121-0831 舎人1-3-26　☎3857-0008

1
ちょいトレ
◆子育て中の女性
（子ども同伴可）

7/2㈮・16㈮
午前10時〜10時15分
午前10時20分〜10時35分
午前10時40分〜10時55分

各
5人 無料

当日
2 夜デトックスヨガ 7/2㈮・16㈮

午後7時30分〜8時45分
各
20人

1回
550円

3 メンテナンスヨガ 7/3㈯・17㈯
午後7時〜8時15分

各
20人

1回
550円
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舎人地域学習センター 〒121-0831 舎人1-3-26　☎3857-0008

4 朝スッキリヨガ 7/10㈯・24㈯
午前10時〜11時15分

各
20人

1回
550円 当日

5
楽しく誰でも簡単に踊れる
フラダンスサークル体験

（2日制）
◆16歳以上の女性

7/13㈫・20㈫
午後1時〜1時30分 10人 220円

事前 先
着

6
みんなで楽しくフラガール
サークル体験Ａ・Ｂ（2日制）
◆Ａ：3歳〜小学6年生
◆Ｂ：小学生

7/13㈫・20㈫
Ａ：午後3時10分〜3時40分
Ｂ：午後4時10分〜4時40分

各
10人 220円

7
わくわくサイエンス教室

「植物で布を染めよう」
◆小学生

7/18㈰
午後2時〜3時30分 10人 150円

8 親子で楽しむヨガ
◆7カ月〜2歳の子どもと母親

8/2㈪・23㈪
午前11時10分〜正午

各
10組

1回
650円

花畑地域学習センター 〒121-0061 花畑4-16-8　☎3850-2618

1
誰でもできる卓上カーリング

「カーレット」
◆どなたでも

7/1〜29の毎週木曜日
（7/22を除く）
午前10時〜正午

各
20人

1回
100円 当日

2 ハワイアンリボンと貝がら
でオリジナルリース作り

7/12㈪
午前10時〜正午 15人 2,130円

事前 先
着

3
ナイトフラダンス
サークル体験
◆16歳以上の女性

7/13㈫・20㈫・27㈫
午後7時〜8時

各
8人 無料

4 知って親しむ文学歴史塾
「石

いしざかよう

坂洋次
じ

郎
ろう

と青い山脈」
7/17㈯
午後1時30分〜3時30分 15人 無料

5
おしゃべり＆かぎ針編みで
作るあみぐるみサロン

（3日制）
◆かぎ針が使用できる方

7/24㈯・31㈯、8/7㈯
午後1時30分〜3時30分 10人 1,820円

6 大人の私でも楽しめる
優しい塗り絵広場

7/27㈫
午前10時〜正午 20人 650円

7
ベビーマッサージで
ゆるふわくつろぎタイム
◆2カ月〜1歳未満の子どもと保護者

8/4㈬・23㈪
午前10時30分〜正午

各
3組

1回
1,130円

8 字が綺麗になるペン字書道
教室（オンライン受講可）

8/5㈭
午後7時〜9時 20人 1,380円

9
小学生向け 楽しみながら全集中
コーディネーション（3日制）
◆小学生

8/6㈮・20㈮・27㈮
午後4時15分〜5時
午後5時15分〜6時

各
15人 1,680円

10
大人からはじめるクラシック
バレエ教室（2日制）
◆16歳以上の女性

8/7㈯・21㈯
午前10時30分〜11時30分 16人 1,780円

11 誰でも簡単 バランスボールで
エクササイズ＆ストレッチ

8/7㈯・21㈯
午後1時30分〜2時30分

各
15人

1回
890円

保塚地域学習センター 〒121-0072 保塚町7-16　☎3858-1502

1 子ども同伴可 心とカラダ
のほぐし＆引き締めヨガ

7/17㈯
午前10時30分〜11時30分 12人 590円

事前 先
着

2
夏休み水引工作
ひまわりで飾るミニうちわ
◆小学生

7/23㈷
午後2時〜4時 10人 1,100円

保塚地域学習センター 〒121-0072 保塚町7-16　☎3858-1502

3 子ども同伴可
ピラティス＆ウェイトレ

7/24㈯
午前10時45分〜11時45分 12人 630円 事前 先

着

4 みんなの囲碁ひろば
◆おおむね小学生以上の方

7/24㈯
午後1時30分〜3時 8人 無料 当日

5
夏休み工作 スイーツみたいな
アロマバスボム作り 二部制
◆小学生

7/25㈰
午後1時30分〜2時30分
午後3時〜4時

各
8人

1回
1,200円

事前 先
着

6
読書感想文を先生に聞きな
がら書いてみよう（3日制）
◆小学2〜4年生

7/27㈫・29㈭・31㈯
午後2時〜3時30分 10人 3,000円

7 夏のお疲れ肌にアロマ美白
パックとローズオイル作り

7/30㈮
午後1時30分〜3時 10人 1,590円

8
楽しくゆるトレ・
脳トレひろば
◆おおむね50歳以上の方

8/2㈪
午後1時30分〜2時30分 20人 10円

9 暗闇ライブエクササイズ 8/4㈬
午後7時30分〜8時45分 10人 1,480円

10
パパやママと楽しく
運動あそび
◆2〜4歳の子どもと保護者

8/7㈯
午前10時30分〜11時30分 10組 580円

スイムスポーツセンター（うきうき館） 〒121-0812 西保木間4-10-1　☎3850-1133

1 朝の美ボディーエクササイズ 7/7㈬・21㈬午前9時15分〜10時
各
19人

1回
310円

当日 持2 ナイト・ピラティス 7/9㈮・16㈮・30㈮
午後7時30分〜8時30分

各
19人

1回
510円

3
らくらくレクリエーション
トレーニング
◆おおむね50歳以上の方

7/12㈪・26㈪
午前11時15分〜午後0時15分

各
18人

1回
470円

4 初級 24式太極拳（4日制） 8/6〜27の毎週金曜日
午前10時15分〜11時45分 15人 1,880円

事前 先
着

5
からだらくらくストレッチ

（4日制）
◆おおむね50歳以上の方

8/6〜27の毎週金曜日
午後1時30分〜2時30分 22人 2,400円

総合スポーツセンター 〒121-0063 東保木間2-27-1　☎3859-8211

1 ゆっくりエアロ
7/7〜31の毎週月・水・土・日曜日
（7/12・17・21・25を除く）
午前9時30分〜10時20分

各
34人

1回
510円 当日 持

2 親子フットサル教室
◆4歳〜小学2年生と保護者

7/10㈯・24㈯
午前9時〜10時

各
10組

1回
1,220円

事前 先
着

3 女性限定フットサル教室
◆16歳以上の女性

7/10㈯・24㈯
午前10時10分〜11時30分

各
20人

1回
610円

4 しっかりエアロ 7/10㈯・24㈯・31㈯
午前10時40分〜11時30分

各
34人

1回
510円 当日 持

5
三世代アーチェリー
◆小学2年生以上の方
（小学2・3年生は保護者同伴）

7/11㈰・18㈰・25㈰
午前10時〜11時30分

各
9人

1回
560円

（小・中学生
は345円）

当日 用

6 ボクシングエクササイズ 7/19㈪・26㈪
午後3時〜4時

各
30人

1回
510円 当日 持



接種は、動物病院に相談して受けさせましょう。
受けさせなかった場合、罰則（20万円以下の罰
金）を科されることがあります。
接種後は、足立保健所などで注射済票の交付を
必ず受けましょう。くわしくはお問い合わせく
ださい。

対象 生後91日以上の犬を飼っている方
期限 12月31日㈮ 　※法律では４月～６月の接種
が義務付けられていますが、今年度は感染症拡大
防止のため接種期限が延長されています。

この下は広告スペースです。内容については、各広告主にお問い合わせください。広告掲載のお問い合わせは広報係へ   ☎3880-5815

12 20212021年（令和3年）66月2525日（第18581858号）

あだち広報に広告を掲載しませんか？ 先着順で申し込みを受け付けています。申し込み方法や掲載料金など、くわしくは
区のホームページをご覧ください。■問先＝広報係　 ☎3880-5815

　狂犬病は今も世界で年間5万人以上が
亡くなっている恐ろしい病気です。
　愛犬には必ず予防注射を打ちましょう。
問先 足立保健所 生活衛生課 庶務係  

☎3880-5375

接種方法や鑑札、注射済
票など、くわしくはコチラ▶ 

▲ 犬鑑札と注射済票は、首輪
などに装着してください。

　紀元前1800年ごろのハンムラビ法典
にも狂犬病に関する記載がありました。
病気そのものは、これ以前から存在して
いたと考えられます。有効なワクチンは
1885年（明治18年）にフランスで完成し
ました。これは、伊

い

藤
とう

博
ひろ

文
ぶみ

の初代内閣総
理大臣就任と同じ年です。

　ルイ・パスツールは、狂犬病ワクチン開発に
よって世界中から集まった寄附金をもとに、
パスツール研究所を設立しました。
　科学、医学、公衆衛生の発展を目的とし
たその研究所は、多くの命を救った彼の遺

い

志
し

を継ぎ、現在は新型コロナウイルスの研
究を行っています。

　最初のワクチンは、り患したウサギの
せき髄を乾燥させてすりつぶしたもので
した。このワクチンで、狂犬病の犬に噛
まれた9歳の少年が救われました。これ
が世界初の成功例です。
　開発者ルイ・パスツールの命日は、世界
狂犬病デー（9月28日）に制定されています。

（税込）

3 
　潜伏期間は約1～3カ月で、発症したら最後、
助かる見込みがほとんどない危険な病気です。
　昨年、フィリピンで犬に噛まれて感染した男
性が、日本国内で亡くなりました。

1 
　狂犬病という名前ですが、犬だけでなくコウ
モリやキツネなども感染源動物として脅威に
なっています。

2 
噛
か

まれるだけでなく、引っかかれたり傷口を
舐
な

められたりしても感染します。海外ではむや
みに動物に近づかないようにしましょう。

12月まで期限延長！

狂犬病4,000年の歴史 そして新型コロナウイルスとの戦いへワクチン開発の鍵はウサギにあり!?

性が、日本国内で亡くなりました。

これは、足立区の狂犬病
予防注射の接種率です。

令和2年度 約73％
Down

平成6年度 約99％


