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　いよいよ開幕の東京2020オリンピック。今大会で実施され
るのは、史上最多の33競技339種目！　人流抑制・3密回避の
ため、テレビやインターネットで観戦しましょう。

2面で東京1964大会のころの足立区を振り返り！

今大会では5競技が新しく追加！
⃝野球・ソフトボール　⃝空手　⃝スケートボード
⃝スポーツクライミング　⃝サーフィン

3×3 バスケットボール 体操競技 陸上競技 野球・ソフトボール ビーチバレーボールアーチェリー アーティスティックスイミング バドミントン バスケットボール ボクシング

ゴルフ ホッケー 空手 近代五種 ボートハンドボール 柔道 マラソンスイミング 新体操 ラグビー

カヌー スラローム カヌー スプリント 自転車競技 BMX 自転車競技 ロード 飛込 フェンシング自転車競技 マウンテンバイク 自転車競技 トラック 馬術 サッカー

セーリング 射撃 スケートボード サーフィン 卓球 テニススポーツクライミング 競泳 テコンドー トランポリン

トライアスロン バレーボール 水球 レスリングウエイトリフティング
大会史上初、ピクトグラムが動きます！　くわしくはコチラ▲

NEW



日付（7/1〜14） 1 2 5 6 7 8 9 12 13 14
測定値（マイクロシーベルト／時） ― ― ― ― ― ― ― 0.06 0.06 0.06

▪放射線量の調査
　（雨天時を除く、平日）

■計測場所＝区役所前中央公園（地上から高さ
50㎝）■問先＝公害規制係　　☎3880-5304

20212021年（令和3年）77月2525日（第18601860号）2 https://www.city.adachi.tokyo.jp/

振り返る、東京1964大会、
あのころの足立区　7月23日から東京2020オリンピックがついに開幕 ！　今号では前回の東

京でのオリンピックが開催された1964年（昭和39年）ごろの区内の様子を
紹介します。■問先＝広報係　　　　　　　　　　　　　☎3880-5815

現在の場所：千住桜木1付近
　千住火力発電所に設置されていた4本の煙突。見る角
度によって見える煙突の本数が変わるため、「おばけ煙突」
と呼ばれていました。老朽化などを理由に惜しまれながら
も1964年11月末に解体されました。
　跡地には現在、東京電力パワーグリッド㈱の建物が建て
られています。

◀ 取り壊し中の煙突。
1964年8月に取り
壊し作業が開始さ
れ、4カ月ほどで姿
を消した

かつての
名所お
ば
け
煙
突

お
ば
け
煙
突

▲ 帝京科学大学（千住桜木2-2-1）にはおば
け煙突を横に切ったものをモチーフに
したモニュメントが設置されている

都内最大級都内最大級

花
畑
団
地

花
畑
団
地

現在の場所：花畑5付近
　1964年から入居開
始。今年4月には大規
模な団地再生事業によ
り生まれた土地に文教
大学 東京あだちキャン
パス（花畑5-6-1）が開
設されました。

オリンピック関連街路の一つオリンピック関連街路の一つ

環
状
七
号
線

環
状
七
号
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　東京1964大会に向けてインフラ
整備が急速に行われました。環状七
号線は、1960年（昭和35年）に加平
橋、1965年（昭和40年）に新神谷橋、
鹿浜橋、1968年（昭和43年）に西新
井陸橋が開通。区内部分は1969年

（昭和44年）にはほぼ整備されました
（全線開通は1985年〈昭和60年〉）。
※写真は1968年（昭和43年）撮影

モニュメントの円
の上部には実物の
一部が使用されて
いるんじゃ！

▲ 完成当時の花畑団地。建設前は田んぼが広がっていた

対象 区内在住・在勤・在学の方 申込 区のホームページから
専用フォームに入力／2人の住所・区外在住の方は勤務先また
は通学先と所在地・氏名（フリガナ）・生年月日・電話番号、今
後あだち広報で取り上げてほしい特集テーマ・意
見・要望などを区へハガキで送付　※別でペアを
組んでの申し込み不可。1組1回のみ申し込み可。
当選者にのみ通知を送付 期限 8月10日㈫必着 
申・問先 報道広報課 広報係　 　  ☎3880-5815

あだち広報の感想を書いて応募！

卓球
5組

▲申し込み
はコチラ

※�東京2020オリンピック
と同様に無観客になった
場合、プレゼント企画は
中止となります。その場
合、応募に関わる費用一
切の返金には応じられま
せんので、ご了承ください。
※�車いす席のご用意はござ
いません。
※�2人の席が隣り合わない
場合があります。
※�そのほかの注意事項など
は区のホームページをご
覧ください。

車いすバスケットボール
40組

観戦チケットを
抽選でプレゼント！

東京2020パラリンピック
5人制サッカー
14組

車いすテニス
5組

ペア100組200人

陸上競技
36組

東京2020オリンピック東京2020オリンピック出場決定出場決定

山山
や ま し た

下下杏杏
あ や か

也加也加選手を選手を
応援しよう 応援しよう ！！

青井小学校・青井中学校出身女子サッカー（ゴールキーパー）

ワシが
案内しよう ！

1995年生まれ
I
アイナック

NAC神戸レオネッサ所属
F
フィファ

IFA女子ワールドカップ 
フランス2019出場

足立区
出身

環状七号線の整備などに
合わせ、区画整理事業な
どが数多く実施され、今
日の街並みに大きな影響
を与えているんじゃ！



■申込…申し込み方法　■期限…申込期限 ☎…電話番号　 FAX…ファクス番号
■場・申・問先…場所・申込先・問い合わせ先 HP…ホームページアドレス　 …Eメールアドレス

※費用の記載がないものは無料
区…左記マークがある申し込みは、4面左上を参照 3

8月上旬に現況届提出案内などを送付します。期限までに提出がない場合、児童扶養手当は11月分（1月支給）から、特別
児童扶養手当は8月分（11月支給）からの支給が停止になる場合があります。■提出・問先＝親子支援係  　☎3880-5883

児童扶養手当・特別児童扶養手当の
現況届の提出期限は8月31日㈫

「新型コロナウイルス感染症」関連情報
あだち広報の掲載内容は7月16日時点の情報のため、今後変更になる場合があります。最新情報は区のホームページをご覧ください。

【おわび】予約システムに
新規予約枠がない場合があります
　国から供給されるワクチン量が想定していたよりも減ったため、区民の皆様の
接種希望量に応じた十分な予約枠を予約システムに追加できない状況です。今後
示されるワクチン供給量を見ながら、随時、追加の予約枠を設定します。その都
度、区のホームページ、Ａ-メール、区公式LINE・SNSなどでお知らせします。ま
た、足立区コロナワクチン予約・相談ダイヤルでもご相談いただけます。

区有施設8カ所で開設している
「ワクチン接種予約サポート窓口」は、
8月1日以降、区役所1階区民ロビーのみで開設
■期間（予定）＝8月1日～31日の平日、午前10時
～午後5時■内容＝区が用意した端末を使用し、
集団接種や予約システムで接種予約できる一部
医療機関の新規予約・変更・キャンセルなどを代
行／スマートフォンなどの端末操作を補助■持ち
物＝区からお送りした接種券■申込＝不要　※当
日直接会場へ。左記のとおり新規予約枠がない
場合があります。あらかじめご了承ください。

医療機関で小児優先接種を実施 7月下旬ごろ（予定）
　区内医療機関で12～15歳の方のワクチン接種（ファイザー社製）を行います。
優先接種希望者用のワクチンを確保し、実施可能な医療機関に配分します。
■対象＝12～15歳（接種日時点で12歳以上）の方
■申先＝各区内医療機関　※くわしくは区のホームページをご覧ください。
●15歳以下の方は、原則医療機関での接種です。
●小学生：保護者の同伴が必要です。
● 中学生：原則、保護者の同伴が必要です。足立区医師会はワクチンの効果や

副反応などの説明のため、保護者同伴を推奨しています。ただし、接種医療機
関が認める場合に限り、予診票に保護者が自ら署名することで、保護者の同伴
がなくても接種可能です。その際は、必ず予診票の電話番号欄に保護者の緊
急連絡先を記載してください。

※ 通話料金がかかります。予約・相談ダイヤルが大変
混み合い、つながりにくくなっています。大変申し訳
ございませんが、しばらくしておかけ直しいただくか、
区のホームページをご覧ください。ワクチン接種

区内での感染者の発生状況（7月16日時点）【週単位の感染者数および総数★】
（週単位計）  週単位計（水曜日～火曜日）

 総数
★… 2年4月1日を基準日

とし、集計は「診断
日（PCR検査または
抗原検査で陽性を
確認した日）」で行う

東京2020オリンピックが7月23日〜
8月8日に開催されます。テレビやイ
ンターネットで観戦するなど、人流抑
制・3密回避にご協力をお願いします。

緊急事態宣言発令中（8月22日まで）
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区のホームページでは、感染者の年代や症状、陽性率なども公表しています（ホームページは原則平日に更新）。
◦ 一部施設は利用制限中です。区のイベントなどは、感染症対策を講じておりますが、中止・延期になる場合があります。
◦ イベントなどに参加の際は、マスク着用などにご協力をお願いします。熱のある方などは参加をご遠慮ください。

子育て世帯生活支援特別給付金（ひとり親世帯
以外）の申請受け付けを8月2日に開始

■対象＝住民税非課税世帯で、3年3月31日時点18
歳未満の児童（障がいのある場合は20歳未満）の保護
者　※ひとり親世帯分の受給者を除く。新型コロナ
ウイルスの影響で所得が低下した家庭も受給できる
場合あり■内容＝児童1人につき一律5万円　※児童
手当・特別児童扶養手当を受給している住民税非課
税世帯には申請不要で7月30日に支給。児童手当・
特別児童扶養手当を受給していない住民税非課税世
帯には案内を送付。くわしくは区のホームページをご
覧ください。■問先＝児童給付係　　☎3880-6492

初回約4,400人に発送  新型コロナウイルス感染症生活困窮者
自立支援金の支給対象となる可能性のある方へ、順次申請書を送付

■対象等＝次のいずれかに当てはまる世帯の主な生計維持者…社会福祉協議会が実施す
る総合支援資金（特例貸付）の再貸し付けが終了した、または8月までに終了する／総合支
援資金（特例貸付）の再貸し付けが不承認となった など　※一定の支給条件あり。くわし
くは送付書類をご覧になるか、お問い合わせください。■支給月額＝▷単身世帯…6万円　
▷2人世帯…8万円　▷3人以上の世帯…10万円■支給期間＝3カ月■期限＝8月31日㈫
▪申請書類作成サポート窓口の開設
■期間＝開設中～8月31日■時間＝平日、午前8時30分～午後5時■場所＝区役所1階
区民ロビー■申込＝不要　※当日直接会場へ

──いずれも──
■問先＝自立支援金ダイヤル（平日、午前8時30分～午後5時）　　 ☎0120-100-805

 海外渡航予定者向け 
7月26日から
ワクチンパスポートの
郵送受け付けを開始
■対象＝区内在住で海外へ渡航予定の方　※区
外で接種した場合は接種日時点で住民票があった
地域の自治体にお問い合わせください。■内容＝
ワクチン予防接種証明書を紙で発行　※発行には
1週間程度かかります。■申込＝申請書、旅券の
写し、接種記録書または接種券の写し、返信用封
筒、84円切手を区へ郵送　※申請書は区のホー
ムページからダウンロード。くわしく区のホーム
ページをご覧ください。

A-メール・LINEの
登録、SNSのフォ
ローはコチラから

▶

区公式 LINE区公式 LINE
災害に関する情報や緊急情
報、あだち広報発行情報（月
2回）などをお送りします。

要事前
登録 区公式区公式

Twitter・Twitter・
FacebookFacebook

事前に
フォローA-メールA-メール

気象・地震情報、防犯・防
火情報など、15ジャンルの
中から希望する情報をお送
りします。

要事前
登録
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高齢者が住み慣れた地域で元気に暮らせるよう、住まい・医療・介護・予防・
生活支援のサービスを一体的に提供する地域包括ケア関連事業です。

アイコン
説明

糖尿病予防を進める
「あだち ベジタベライフ」関連事業です。

■内容＝特別障害者手当、障害児福祉手当、福祉手当（経過措置）の5月～7月分を、届出先の口座へ振り込み
※2カ月を超えて入院または施設入所した場合は要連絡■問先＝障がい給付係　　　　　　　  ☎3880-5472

7月30日ごろに特別障害者手当
（国制度）などを振り込み

子育て・教育

新規
事業

こども支援センター
げんき オンライン相談
を7月26日㈪から開始

■日時＝月～土曜日、午前9時～
午後5時■対象＝こども支援セン
ターげんきで相談をされている方　
※新規相談者も利用可■内容＝不
登校、学習の遅れ、性格・行動、
発達などの相談を、W

ウ ェ ブ

eb会議サー
ビスを利用しオンラインで実施■
申込＝電話／窓口／住所、氏名、
電話番号、「オンライン相談」をファ
クス■申・問先＝▷不登校、学習
の遅れ、性格・行動など…こども

ジフテリア・破傷風の
二種混合予防接種は
お済みですか

■接種場所等＝23区指定医療機関　
※予診票を紛失した場合は母子健
康手帳を持参のうえ、保健予防課
または保健センターなどで申請。
郵送希望の場合は郵送申請書、母
子健康手帳の写し、84円切手を区

へ郵送。郵送申請書は区のホーム
ページからダウンロード■対象＝二
種混合の予防接種を受けていない
11・12歳の方■申・問先＝保健予
防課 保健予防係　 ☎3880-5892

中学校卒業程度 認定試験
■日程＝10月21日㈭■場所＝（都）
教職員研修センター（文京区本郷
1-3-3）■内容＝文部科学省が行う
中学校卒業程度の学力認定試験　
※合格者は高等学校の入学資格を
取得■申込＝願書を郵送　※対象

支援センターげんき 教育相談課 
西新井教育相談係
☎3852-2872 FAX3852-2864
▷発達など…こども支援センター
げんき 支援管理課 発達支援係
☎5681-0134 FAX3852-2864

イライラしない子育て講座
（入門編）
■日時＝9月4日㈯、午前10時～
正午■対象＝区内在住で3歳～小
学生の保護者　※子ども同伴での
受講不可■内容＝より良い親子関
係を築くための、しつけの具体的
なポイントを学ぶ■定員＝16人程
度（抽選）　※保育あり（要予約、1
歳～就学前の子ども、8人程度）■
申込＝電話／区のホームページか
ら専用フォームに入力■期限＝8月
18日㈬■場・申・問先＝こども支
援センターげんき こども家庭支援
課 事業係 ☎3852-2863

教育委員会臨時会で
中学校の社会（歴史的分野）の
教科書採択を実施

■日時＝8月13日㈮、午後3時開始
■場所＝こども支援センターげんき
■内容＝4年度から中学校で使用す
る社会（歴史的分野）の教科書採択
の傍聴■定員＝60人（抽選）■申込
＝不要　※当日午後2時15分～2
時45分に会場で受け付け■問先＝
教育政策担当 ☎3880-5962

など、くわしくは受験案内を参照。
願書・受験案内は（都）義務教育課

（新宿区西新宿2-8-1）で配布■期
限＝9月3日㈮消印有効■申先＝文
部科学省 生涯学習推進課 認定試
験第一係・第二係　〒100-8959千
代田区霞が関3-2-2■問先＝（都）義
務教育課 ☎5320-6752

（区）就学係 ☎3880-5969

幼児食への
ステップアップ相談会

■日時＝8月27日㈮、午前9時30
分～正午　※1人30分程度■対象
＝開催日現在、区内在住で11カ月
以上の子どもの保護者　※子ども
同伴可■内容＝1歳ごろの幼児食
へのすすめ方■申込＝電話／氏名、
子どもの氏名・生年月日、電話・
ファクス番号、「幼児食相談会」を
ファクス■場・申・問先＝東部保健
センター
☎3606-4171 FAX5697-6561

各記事の情報を区のホームページで
ご覧になるには検索バーが便利です

トップ画面の検索バーにタイトルなどを 
入力することで、簡単にアクセスできます。

◯◯◯講座 検索

各記事の情報を区のホームページで
ご覧になるには検索バーが便利です

郵送申し込み記入例

上記マーク
がある申し
込みは、右
の例を参照

切 手
〒120-8510

足立区役所
○○課
○○係

（○○は申し込み
課・係名など）

保育料の減額制度
認可保育所／区立・私立認定こども園（長時間利用）

／小規模保育／家庭的保育
■減額理由等＝表1■減額金額＝減額理由や児童の年齢によって異
なる。2つ以上の減額理由に当てはまる場合は、最も減額されるも
のを適用　※表1⑧⑩を除く■申込＝申請書と必要書類を区へ郵送・
持参■申請書配布場所＝子ども施設入園課／認可保育所／区立・私
立認定こども園／小規模保育施設／家庭的保育施設　※区のホーム
ページからもダウンロード可（表1⑩の申請書は私立認定こども園、
小規模保育施設、家庭的保育施設では配布していませ
ん）。くわしくは区のホームページをご覧になるか、お問
い合わせください。■申・問先＝子ども施設入園課 入園
第一係～入園第三係　　　　　　　　　☎3880-5263
表1　保育料の減額理由等

減額理由 申請に必要な添付書類
① 生活保護を受けるようになった なし
②  出生などにより、扶養家族（働けない

世帯員）が増えた
健康保険証の写し（出生による場
合、出生届を提出していれば不要）

③  前年度または今年度の特別区民税の徴
収を猶

ゆ う よ

予、または納期を延期された
徴収猶予・換価猶予の決定通知書
（写し可）

④  主たる稼働者（保育料算定の基準年の
最多税額者）が失業した

離職証明または雇用保険受給証明
書と退職金源泉徴収票（写し可）

⑤  世帯の直近3カ月の平均収入額（賞与
を除く）が保育料算定の基準年の平均
収入額（賞与を除く）よりも1割以上低
額である

直近3カ月分の世帯給与明細／保
育料算定の基準年の収入が分かる
もの（源泉徴収票など）／賞与明細　
※いずれも写し可

⑥  同一世帯の児童を、月極
ぎ

め有償で認
証保育所などに預けている

受託（通所）証明書（原本）

⑦  同一世帯に、身体障害者手帳（1・2級）・
愛の手帳（1〜3度）・精神障害者保健
福祉手帳（1・2級）を所持する方がいる

手帳の写し

⑧  同一世帯の年長の児童（就学前）が、
幼稚園・特別支援学校幼稚部・障が
い児施設に通所している★1

受託（通所）証明書（原本）

⑨  そのほか（高額な医療費がかかった／
災害・盗難にあった など）

医療費の領収書など。くわしくは
お問い合わせください。

⑩ 婚姻歴のないひとり親世帯★2
児童扶養手当証書（有効期限内の
もの）の写しなど。くわしくはお問
い合わせください。

※�保育料減額は、申請を受理した月の翌月から適用（①⑧を除く。月の初日に
申請を受理した場合は当月から適用）。区民税所得割課税額が一定未満の多
子・ひとり親・障がい者世帯は、保育料が軽減される場合あり（障がい軽減と
⑦、多子軽減と⑧の併用不可）
★1…�元年10月1日以降に保育施設へ入所された方、⑧の発生が元年10月1日

以降の方は対象外
★2… 3年9月分の保育料から適用外

休日接骨院当番所（8月分）
　骨折や脱きゅう、ねんざ・打撲などの応急施術を当番制で行っています。

日程 当番所名（所在地） 電話番号

1㈰
大高接骨院（一ツ家3-27-13�新宅コーポ104） 3884-9856

曽我整骨院（竹の塚2-10-7） 3883-3285

8㈷
赤川接骨院（千住東1-14-6） 3881-6809

星接骨院（栗原3-2-11） 3886-3328

9㉁
あおば整骨院（西新井栄町1-14-3�ARAIビル1階） 5888-6167

野村整骨院（南花畑3-33-24） 3884-2461

15㈰
くまひげ整骨院（竹の塚1-32-1-102） 3860-6376

和田整骨院（日ノ出町12-3） 3879-3206

22㈰
片山接骨院（江北6-21-15） 3896-1308

土居接骨院（綾瀬3-11-19） 3628-6639

29㈰
加藤接骨院（西新井4-37-13） 3857-9277

加藤接骨院（花畑6-23-8） 3883-8525
■時間＝午前9時～午後5時
■問先＝▷施術…各当番所　▷制度…（区）衛生管理係� ☎3880-5891

献血（8月分）
　体調などの条件により、献血できない場合があります。

日程 場所 時間

16㈪〜19㈭ 区役所 午前9時30分～11時30分／
午後1時～4時

28㈯ ベルクス江北店
（江北5-16-24）

午前10時～11時30分／
午後1時～4時

※運転免許証や健康保険証など、本人確認ができるものを持参
■問先＝�▷献血の条件…東京都赤十字血液センター� ☎5272-3523�

▷実施場所など…（区）衛生管理係� ☎3880-5891

▲申請書は
　コチラ



■申込…申し込み方法　■期限…申込期限 ☎…電話番号　 FAX…ファクス番号
■場・申・問先…場所・申込先・問い合わせ先 HP…ホームページアドレス　 …Eメールアドレス

※費用の記載がないものは無料
区…左記マークがある申し込みは、4面左上を参照 5

■内容＝区内に住民登録がある18歳以上の方から無作為に選んだ3,000人に、区が委託した調査会社から調査票を送付
■問先＝お問い合わせコールあだち（毎日、午前8時～午後8時）　　　　　　　　　　　　　　　　　　 ☎3880-0039

区政に関する
世論調査にご協力を

健康・衛生

40歳前の健康づくり健診
（無料・2日制）
■日程等＝表2■受付時間＝▷午前
…9時～11時　▷午後…1時～3時　
※30分単位で予約可■対象＝区内
在住で、自営業など健診の機会が
ない18～39歳の方　※年齢は4
年3月31日現在■内容＝血圧測定
／血液検査／尿検査／体組成測定
／胃がんハイリスク検査（ペプシノ
ゲン・ピロリ菌抗体検査。過去に検
査歴があるなど、対象にならない場
合あり） など　※年度につき1回の
み受診可■申込＝電話■申先＝ク
レモナ会 ティーエムクリニック（区
委託事業者）（平日、午前9時30分
～正午／午後1時～5時）　
 ☎0120-973-493
■問先＝（区）健診事業係　
 ☎3880-5121

飲食店の喫煙状況の店頭表示
が義務付けられています

　都条例の制定により店内の喫煙
状況（禁煙・喫煙可）を店頭表示す

る義務があります。すでに区内飲食
店の約8割が表示済みです（2年度
訪問調査結果）。義務違反の場合、
罰則が科されることがあります。ま
だ店頭表示をしていない飲食店は
ステッカーの貼り付けをお願いしま
す。　※ステッカーは区のホーム
ページからダウンロード可。7月下
旬以降、新規飲食店へ表示確認の
訪問を実施■問先＝足立保健所 生
活衛生課 受動喫煙防止担当　　　　　　　 
 ☎3880-5384

福祉・高齢医療

同じ障がいのある
仲間とお話ししませんか

「ピアサポート」
■対象＝聴覚・視覚・高次脳機能
障がい、肢体不自由の方■内容＝
同じ障がいのある方へ日常生活の
工夫などの相談／福祉サービスな
どの情報提供　※申し込み方法な
ど、くわしくはお問い合わせくださ
い。■問先＝障がい福祉センター
あしすと 自立生活支援室
☎5681-0132 FAX5681-0137

高額介護サービス費の
世帯自己負担上限額の変更

■内容＝8月利用分から「現役並み
所得相当（年収約383万円以上）」の
区分を細分化し、年収約770万～
1,160万円は9万3,000円、約1,160
万円以上は14万100円に引き上げ
■問先＝保険給付係　
 ☎3880-5743

在宅の心身障がい者（児）
などへの支援

▪日常生活用具の給付
■対象＝身体障がいまたは知的障
がいなどがある方■内容＝電気式
たん吸引器／入浴補助用具／特殊
便器／頭部保護帽／移動・移乗支
援用具／屋内信号装置／ストーマ
装具 など
▪住宅設備改善費の給付
■対象＝身体障がいなどがある方
■内容＝居室などの手すり取り付
け／段差解消／屋内移動設備の設
置 など
▪ホームヘルパーの派遣
■対象＝身体障がいまたは知的障
がいなどがあり、日常生活を営む
のに支障がある方■内容＝身体介護

（入浴・排せつ・食事など）／家事
援助（調理・洗濯・掃除など） など

──いずれも──
※品目・給付の種目によって、年
齢制限や障がい部位、等級の指
定あり。難病の方も該当する場合
あり。介護保険法による給付を受
けられる方は、介護保険が優先■
自己負担額＝世帯の課税状況に応
じて負担あり（低所得世帯は負担
なし）　※申し込み方法や要件な
ど、くわしくはお問い合わせくだ
さい。■問先＝表4
表4　障がい福祉課 各援護係一覧

問先 電話・ファクス番号

西部 ☎3897-5034
FAX3856-7229

千住 ☎3888-3146
FAX3888-5344

中部第一 ☎3880-5881
FAX3880-5754

中部第二 ☎3880-5882
FAX3880-5754

東部 ☎3605-7520
FAX5697-6560

北部 ☎5831-5799
FAX3860-5077

表2　40歳前の健康づくり健診 日程等
場所 健診

（1時間程度）
結果説明

（1時間程度）
定員

（7月26日から先着順） 期限

竹の塚
保健センター

9/13㈪ 11/1㈪ 各40人 8/6㈮
9/29㈬ 11/17㈬ 各40人 8/20㈮

小規模事業者 経営改善補助金（通常枠）
申・問先  産業振興課 ものづくり振興係　　　　  ☎3880-5869
　4月1日から申請を開始した小規模事業者経営改善補助金（新型コ
ロナウイルス感染症対応特別枠）とは異なります（併用可）。
新型コロナウイルス感染症対応特別枠については、区の
ホームページをご覧ください。

対
象

生産力・販売力・集客力の向上など、経営改善に取り組む小規模
事業者（おおむね常時使用する従業員数が20人〈商業またはサービ
ス業については5人〉以下の事業者）で、区内で継続して3年以上事
業を営む個人事業主または法人　※2年度に補助を受けている場合
は対象外。操業環境改善費補助は製造業・機械修理業などが対象

内
容

◦区専門相談員による経営改善計画書（申請書）作成相談
◦経営改善計画実施に伴う経費の補助（表3）
◦計画実行後の訪問相談

申
請

「経営改善計画書（申請書）の作成相談」（必須）を受けた後、申請
書類を提出　※募集案内・申請書は7月27日㈫以降に区のホー
ムページからダウンロード。書類の提出方法など、くわしくは募
集案内または区のホームページを参照 申請期間 8月30日～4年
1月14日　※予算額に達し次第終了

▪区専門相談員による経営改善計画書（申請書）の作成相談（予約制）
申込 電話 申込期間 7月27日～11月30日

■申・問先＝▷身体・知的障がい者…障がい福祉課 障がい給付係
☎3880-5472　 FAX3880-5754

▷ 精神障がい者…中央本町地域・保健総合支援課 精神保健係（足立
保健所内）　　　　　　　　　  ☎3880-5358　 FAX3880-6998

■対象＝次のすべてに当てはまる方…64歳以下で区内に住民登録
がある（65歳以上でも、都外在住だったまたは生活保護を受給して
いた方などは対象になる場合あり）／身体障害者手帳1・2級（内部障
がいの方は3級まで）、愛の手帳1・2度、精神障害者保健福祉手帳
1級のいずれかを所持／健康保険に加入中／所得が基準額★1を超え
ない（20歳未満の方は国民健康保険の世帯主または社会保険の被保
険者の所得が対象）／医療費が公費負担の施設に入所していない／
生活保護を受給していない　★1…360万4,000円。扶養者1人ご
とに38万円加算（8月31日までは平成31年中の所得、9月1日以降
は令和2年中の所得が対象）■内容＝医療費の自己負担分の一部ま
たは全部を助成（表5）　※差額ベッド代・おむつ代・文書料など、医
療保険適用外のものは対象外■申込＝次のすべてを持参…身体障害
者手帳、愛の手帳、精神障害者保健福祉手帳のいずれか／健康保
険証／住民税課税証明書（区に転入した方のみ。対象年度など、く
わしくはお問い合わせください。）

▪受給者証は9月1日に切り替え
■対象＝心身障害者医療費助成（上記）を受けていて、9月1日以降も
要件に当てはまる方■内容＝8月下旬に新しい受給者証を送付　※所
得基準額を超えたまたは後期高齢者医療被保険者で住民税が課税さ
れた方には消滅通知を送付

表5　心身障害者 医療費助成 自己負担額等
対象 医療費の種類 自己負担割合 負担上限額★2

住民税
課税者

外来
（調剤・訪問看護・接骨院施術含む） 1割

月額1万8,000円
（年額14万4,000円）

入院 月額5万7,600円★3

※�住民税非課税者は負担なし。入院時の食費は自己負担
★2…�同一の医療機関で1カ月の負担額が表中の金額に達した場合、その医療

機関におけるその月の窓口負担はなし
★3…�過去12カ月以内に3回限度額を超えた場合、多数回該当となり4回目以

降の上限額は4万4,400円

心身障害者 医療費助成制度 障   （マル障）

表3　経営改善計画実施に伴う経費の補助内容等（各コースの併用不可）
補助コース 対象経費 内容
機械設備等

購入費
機械設備等購入費／設
置工事費／修理費�など

対象経費の2分の1（上限60万円）
※�4/1～4年2/28に契約・支払い・納
品が完了した経費が対象。合計50件
程度店舗改修費 設計工事費／店舗デザ

イン相談費�など
操業環境
改善費

製造業や機械修理業な
どの防音・防臭・防振
に伴う工場改修費�など

対象経費の2分の1（上限250万円）
※�認定後の契約で発生する経費が対
象。2件程度

福祉・高齢医療は、
6面に続きます



子どもの行動範囲が広がる夏休みは、交通事故が多発します。特に小学生は、自転車運転中の事故が増える傾向にあり
ます。ルールとマナーを守り、交通事故に遭わないようにしましょう。■問先＝交通対策課 推進係　　☎3880-5912

なくそう、子ども
の交通事故

■期間等＝▷3号（西新井・舎人線）／4号（区役所・鹿浜線）／7号（西新井・六木線）…8月10
日㈫～15日㈰　▷そのほか…8月13日㈮～16日㈪■問先＝交通計画係  　　☎3880-5718

お盆期間中の「はるかぜ」は
休日ダイヤで運行します

20212021年（令和3年）77月2525日（第18601860号）6 https://www.city.adachi.tokyo.jp/

福祉・高齢医療

発達障がいについての
保護者の学習会（ペアレント
トレーニング）（7日制）

■日時＝10月～4年1月の平日（月
2回程度）、午前10時～正午■対
象＝区内在住で発達障がい特性
のある小学生の保護者■内容＝学
齢期の発達障がいの特性や家庭
での対応を学ぶ■定員＝10人（抽
選）■申込＝電話／申込書を郵送・
持参　※申込書はこども支援セン
ターげんき 支援管理課で配布する
ほか、区のホームページからもダ
ウンロード可■期限＝8月6日㈮必
着■場・申・問先＝こども支援セ
ンターげんき 支援管理課 発達支
援係　〒121-0816梅島3-28-8
 ☎5681-0134

公募・ボランティア

初級障がい者スポーツ
指導員養成講習会

（4日制）
■日程等＝▷エル・ソフィア…9月
23日㈷　▷総合スポーツセンター
…25日 ㈯・26日 ㈰、10月2日 ㈯
■時間＝午前9時30分～午後5時
30分■対象＝区内在住・在勤・在
学で18歳以上の方■内容＝障がい
者スポーツの楽しさを伝えるため
に必要な基礎知識や技術を身につ
ける　※（公財）日本障がい者スポー
ツ協会公認資格「初級障がい者ス
ポーツ指導員」取得可■定員＝25
人（抽選）■費用＝3,500円（テキス
ト代）　※資格取得を希望する方

債務の履行と認められるものを除
く）などもできません。
　有権者がこれらを求めることも禁
止されていて、強要すると処罰され
ます。また、答礼のための自筆によ
るものを除き、暑中見舞い状など
のあいさつ状（電報やそれに類する
ものを含む）を出すことも禁止され
ています。■問先＝選挙管理委員
会事務局 管理係  ☎3880-5581

建物の新築・建て替え時は
「新築届」が必要
　住居表示実施区域で、建物の新
築・建て替えをする場合、住所を
決めるため、新築届の提出が必要
です。建築確認済証交付後、案
内図と配置図（建物形状、出入口
位置、隣地境界線などを記載のも
の）を添付し、届出してください。　
※区画整理事業区域での新築、大
規模集合住宅の新築、1現場での
複数棟開発の届出方法など、くわ
しくはお問い合わせください。■
問先＝住民記録係 ☎3880-5725

は別途登録料（9,300円）が必要■
申込＝電話／区のホームページか
ら専用フォームに入力／住所、氏
名、電話番号、「養成講習会」をファ
クス■申込期間＝8月2日～16日■
申・問先＝スポーツ振興課 振興係
☎3880-5826 FAX3880-6028

暮らし・まちづくり

空き家無料相談会
（8月・9月分）
■日程等＝表1■内容＝所有する
空き家の管理や活用方法などを専
門家に相談■定員＝各4組（7月26
日から先着順）■申込＝電話／区の
ホームページから専用フォームに入
力／住所、氏名（フリガナ）、電話
番号、希望日、「空き家無料相談会」
をファクス■申・問先＝空き家担当
☎3880-5737 FAX3880-5615

都営住宅入居者募集
■募集住宅等＝▷ポイント方式（家
族向け）…ひとり親／高齢者／心身
障がい者／多子世帯 など　▷抽選
方式…単身者／シルバーピア（高齢
者集合住宅）／車いす利用者　※所
得・年齢制限あり■募集案内配布
期間＝8月2日～11日（土・日曜日、
振替休日を除く）■募集案内配布場
所＝住宅課／区民事務所　※なくな
り次第配布終了■問先＝お問い合
わせコールあだち（毎日、午前8時
～午後8時） ☎3880-0039

政治家などの寄附や、
有権者の寄附要求は禁止

　政治家（立候補者・立候補予定者
を含む）が選挙区内の人に寄附をす
ることは、いかなる名目でも禁止さ
れています。金銭に限らず、お中
元などを贈ることや、祭りなどで酒
や食べ物を振る舞うこと（会費など

催し物
※ 先着順で、特に記載が

ない場合は午前8時
30分から受け付け（申
し込み不要を除く）

桜花亭 健康づくり体験講座
「いやしの太極拳」（2日制）
■日時＝8月5日㈭・19日㈭、午前
9時30分～10時30分■対象＝中学
生以上の方■内容＝ゆったりとおお
らかな気持ちで、足腰をリラックス
させて身

か ら だ

体全体を柔らかく動かす太
極拳入門■定員＝10人（7月27日、
午前9時から先着順）■費用＝1,000
円■申込＝電話／窓口／氏名（フリ
ガナ）、電話番号、「太極拳入門」を
ファクス■場・申・問先＝桜花亭
☎3885-9795 FAX3860-0608

審議会等の公開（8月分）
　日時など、変更になる場合があります。傍聴方法など、くわしくは区のホームペー
ジをご覧になるか、お問い合わせください。

審議会等 日程 時間 場所 問先

足立区労働報酬審議会 5㈭ 午後2時
～4時

区役所

契約課�工事契約係
☎3880-5832

足立区建築審査会 18㈬ 午後2時30分
～4時30分

建築調整課�用途照会係
☎3880-5943

パブリックコメント（区民意見募集制度）（7月・8月分）
　区民の方から意見を募集します。くわしくは区のホームページをご覧になるか、
お問い合わせください。

件名 期間 問先

足立区橋梁
りょう

長寿命化修繕計画改定案 7/26～8/25 街路橋りょう課�設計工事係
☎3880-5922

足立区公衆浴場法施行条例及び
足立区旅館業法施行条例の改正 8/2～31

足立保健所�生活衛生課�
生活衛生係　

☎3880-5374

表1　空き家無料相談会 日程等（8月・9月分）
場所 日程 時間

江南住区センター
8/17㈫

午前9時30分～11時30分

桜花住区センター 午後3時～5時

足立成和信用金庫 北千住ローンプラザ
（千住2-57） 8/20㈮ 午後5時～7時

足立成和信用金庫 六町地域応援相談プラザ
（南花畑1-1-30）

8/22㈰ 午前10時～正午

9/3㈮ 午後5時～7時

舎人住区センター
8/24㈫

午前10時～正午

特別養護老人ホーム ハピネスあだち
（江北3-14-1） 午後3時～5時

足立成和信用金庫 西新井ローンプラザ
（西新井栄町2-3-15） 8/27㈮ 午後5時～7時

勤労福祉会館（綾瀬プルミエ内） 8/29㈰
午前10時～正午

五反野コミュニティセンター
8/31㈫

西新井住区センター 午後3時～5時

宿泊施設インフォメーション（11月分）
▪鋸南自然の家、日光林間学園（区・宿泊施設）
■利用日等＝表2■対象＝区内在住・在勤の方、その同伴の方など　
※1人のみや、未成年のみでの利用不可■利用料金＝大人1泊2食
3,650円など■申込＝ホームページから専用フォームに入力／抽選申
し込みハガキを利用施設に郵送　※抽選申し込みハガキは区民事務
所、地域学習センターなどで配布■申込期間＝8月1日～10日消印有
効　※8月15日以降に抽選結果を通知。抽選の結果空室がある場合
は、9月1日～利用希望日の3日前までに電話または代表者の住所・氏
名（フリガナ）・年齢・電話番号・ファクス番号、利用人数、希望日を
ファクスにて申し込み（先着順）
表2　宿泊施設利用日等（11月分）

利用施設 利用できる日 受付時間
鋸南自然の家（予約専用）
☎0470-55-4770　 FAX 0470-55-4720
HP http://www.adachiku-kyonan.com/

6・13・20～22・27
平日、
午前9時
～午後5時日光林間学園（予約専用）

☎0288-53-3681　 FAX 0288-54-1661
HP http://www.adachiku-nikko.com/
※�学校などの利用により、空室が少ない場合や体育館の使用ができない場合
があります。くわしくは、各施設にお問い合わせください。

福祉・高齢医療は、
5面からの続きです

▲無理せず運動不足を解消しよう



8月14日㈯・15日㈰は消防設備点検のため、区役所全館
を閉館します。■問先＝本庁舎管理係　☎3880-5824

お休みします 駐車場・庁舎ホール・
展望レストラン など

子どもの行動範囲が広がる夏休みは、交通事故が多発します。特に小学生は、自転車運転中の事故が増える傾向にあり
ます。ルールとマナーを守り、交通事故に遭わないようにしましょう。■問先＝交通対策課 推進係　　☎3880-5912

■申込…申し込み方法　■期限…申込期限 ☎…電話番号　 FAX…ファクス番号
■場・申・問先…場所・申込先・問い合わせ先 HP…ホームページアドレス　 …Eメールアドレス

※費用の記載がないものは無料
区…左記マークがある申し込みは、4面左上を参照 7

あだちの遊び場は、
8面に続きます

きかんしゃトーマス ファミリーミュージカル ソドー島のたからもの
■日時＝▷8月21日㈯…正午／午後2時30分開演　▷22日㈰…午前11
時／午後1時30分開演　※各30分前開場■内容＝トーマスとパーシー
がテレビから飛び出してステージを駆け巡る、映像を駆使したオリジナ
ルストーリーのファミリーミュージカル■定員＝各500人程度（先着順）■
費用＝3,300円　※区内在住・在勤・在学の方は3,150円、フレンズ会
員は3,000円。1歳以下の子どもは保護者と同じ席に座る場合は無料（1
人まで）。全席指定。くわしくはお問い合わせください。■申込＝電話
／窓口／ホームページから専用フォームに入力　※3人以上のグループ
席を予約希望の場合は電話申し込み

文化のちから体験会 舞台「T
ス リ ー ズ

HRee'S」
■日時＝8月25日㈬～27日㈮、午後5時30分／29日㈰、午後5時開演
※各45分前開場■対象＝区内在住・在勤・在学の方■内容＝三国志を
テーマにした2.5次元ミュージカルに無料で招待■定員＝各50人（抽選）
■申込＝代表者の住所、区外在住の方は勤務先または学校名、氏名（フ
リガナ）、参加人数（2人まで）、希望日、「文化のちから体験会」を往復ハ
ガキで送付　※返信面にも宛名を記入。1人1回のみ申し込み可■期限
＝8月13日㈮必着

――いずれも――
■場所＝シアター1010・11階劇場■申・問先＝シアター1010
〒120-0034千住3-92　☎5244-1011　 HPhttps://www.t1010.jp/

放送大学の催し

▪公開講演会「ユニークな子どもが拓
ひ ら

く未来」（Z
ズ ー ム

oom開催）
■日時＝8月8日㈷、午後2時～3時30分■内容＝マイペースや興味
が偏っているなどの子どもの特性を活

い

かす子育てについての講演
■定員=120人（先着順）　※申し込み方法など、くわしくはホーム
ページをご覧ください。■問先＝放送大学 東京足立学習センター
事務室（月曜日、祝日を除く、午前10時30分～午後3時30分）　

☎5244-2760　HP https://www.sc.ouj.ac.jp/center/adachi/
大学連携の問い合わせ先＝（区）大学連携担当　 ☎3880-5840

LGBTの若者を追った映画
「ぼくが性別ゼロに戻るとき」
上映＆監督講演会（無料）

■日時＝8月28日㈯、午後2時～4
時■場所＝エル・ソフィア■対象＝
区内在住・在勤・在学の方■内容
＝作品を通して、多様な性への理
解を深めるとともに、映画監督か
ら撮影秘話や作品に込めた思いを
聞く■定員＝▷会場…60人（保育あ
り〈8月19日までに要予約、6カ月
～就学前の子ども、先着5人〉）　▷
Y
ユ ー

ouT
チ ュ ー ブ

ube…40人　※いずれも7月
26日から先着順■申込＝電話／区
のホームページから専用フォームに

入力／住所、氏名（カタカナ）、年
齢、保育希望の場合は子どもの氏名

（カタカナ）・年齢、電話・ファクス
番号、参加方法、YouTube希望の
方はEメールアドレス、「ぼくが性別
ゼロに戻るとき」をファクス■申・問
先＝男女参画プラザ
☎3880-5222 FAX3880-0133

はたらく消防の写生画展
■期間＝8月11日～24日■内容＝
足立消防署管内で実施された「はた
らく消防の写生会」に寄せられた作
品の展示■申込＝不要　※当日直
接会場へ■場・問先＝郷土博物館

☎3620-9393

足立区音楽祭
▪街角ライブ
■日時＝9月19日㈰、午前11時開
演■場所＝都市農業公園■内容＝
歌やバンド演奏■定員＝30人
▪ウクレレフェスタ
■日時＝9月25日㈯、午後1時開演
■場所＝竹の塚地域学習センター■
内容＝ウクレレサークルによる演奏
■定員＝120人
▪ホールコンサート
■日時＝10月17日㈰、午後1時開
演■場所＝西新井文化ホール■内
容＝様々なジャンルの演奏会■定
員＝400人

――いずれも――
※1時間前開場■申込＝不要　※当
日直接会場へ■問先＝音楽祭実行
委員会（田中） ☎070-6439-2397

（区）文化団体支援係　
☎3880-5986

あだちの遊び場

夜のカエル観察会
■日時＝8月21日㈯、午後6時30
分～8時　※荒天中止■対象＝小
学生と保護者■内容＝夜間に活動
するヒキガエルを観察して、身近
な生きものへの理解を深める■
定員＝4組（1組5人まで。抽選）■
費用＝1,000円■申込＝全員の住
所・氏名（フリガナ）・年齢（学年）・
電話番号、「夜のカエル観察会」を
往復ハガキで送付　※返信面にも
宛名を記入。1人1回のみ申し込み
可■期限＝8月5日㈭必着■場・申・
問先＝生物園　〒121-0064保木
間2-17-1 ☎3884-5577夏休み夏休みオンラインオンラインものづくり体験・工場見学会ものづくり体験・工場見学会

　区内の町工場の工場見学や、ものづくり体験をL
ラ イ ブ

IVE配信 ！
自宅のパソコン・タブレットからお楽しみください ！

――いずれも――
■時間＝午前9時30分開始　※抽選。実施時間は2時間程度。キッ
トを事前に自宅へ郵送。C

シ ス コ

isco W
ウ ェ ブ エ ッ ク ス

ebexを使用。端末は各自で用意。
くわしくは区のホームページをご覧になるか、お問い合わせくださ
い。■対象＝小学3～6年生と保護者■申込＝区のホーム
ページから専用フォームに入力■期限＝8月3日㈫、午後5時
■申・問先＝ものづくり振興係 ☎3880-5869

ザオー工業㈱
アルミブロックで
自転車を作ろう ！
■日程＝8月18日㈬
■定員＝10人

㈱トーヨー
おうちであがる 
てづくり和凧

だ こ

 ！
■日程＝8月19日㈭
■定員＝10人

㈱オーエム
アクリルでオリジナル
の小物を作ろう ！
■日程＝8月23日㈪
■定員＝5人

無料 

　防犯活動に取り組む町会・自治会を
「防犯まちづくり推進地区」に認定して
います（7月1日時点18地区）。認定地
区になると、防犯専門アドバイザーな
どによるアドバイスや、活動に役立つ
グッズ（アルコール消毒可能な回覧板
／認定シール）の提供など、犯罪が起こりにくいまちづくりのサポー
トを受けることができます。申し込み方法など、くわしくは区のホー
ムページをご覧になるか、お問い合わせください。

▪新たに鷲
わ し

宿
じゅく

町会などの5地区が
更新認定されました！
地域活動を5年継続し、更新認定地

区となりました。活動のおかげで、鷲
宿町会の刑法犯認知件数は、大幅に減
少しています。

さらに犯罪が起こりにくいまちをめざして

「防犯まちづくり推進地区」
認定地区募集中 ！
■問先＝防犯まちづくり係　☎3880-5435

平成
28

48

29

46

30

29

令和
元

30

2

23

鷲宿町会の刑法犯認知件数

　防犯カメラなどの「機械の目」と、町会・自治会、
PTAなどによる「組織の目」に加え、犬の散歩やジョ
ギングなどをしながら地域を見守る「ながら見守り」
による「住民の目（自然な人の目）」の3つの相乗効果
で、地域の防犯効果は高まります。

住む人が安心できる3つの目

効果抜群 ！

防犯まちづくり推進アドバイザー 筑波大学 雨
あめみや

宮 護
まもる

准教授

5年で減少率52％

◀回覧板
▲認定シール
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！講座の申し込み共通事項
受け付け開始日＝7月26日㈪　受付時間＝午前9時〜午後8時
※インターネット申し込みは、24時間受け付け（受け付け開始日は午後1時から）
※平野運動場は、午前9時〜午後5時受け付け
受け付け開始日の午前9時〜午後1時は講座の開催施設のみで受け付け
《対象（◆マーク）》特に記載がない講座の対象は、「16歳以上の方」
《定員》往復ハガキ申し込みは抽選。事前申し込みは、講座により先着順または抽選
《費用》費用は合計金額（保険料・教材費などを含む）。70歳以上の方・障がい
のある方は費用が割引となる講座あり（支払い時に証明書を提示）。支払い方
法は申し込み時に確認

《申込》事前…電話・窓口またはインターネットで事前申し込み（一部ネット不可の場合あり）
　当日…当日直接会場で申し込み　
　 …開催施設へ往復ハガキの郵送による申し込み（住所・氏名〈フリガナ〉・生年
月日〈年齢〉・電話番号、講座名〈希望コース名〉を記入　※返信面にも宛名を記入）��
※マークの下の日付必着。1人1通（親子講座に限り、親子の氏名〈フリガナ〉・性
別・生年月日を記入。きょうだいで申し込みをする場合は、全員分記載）

　★マークを除き、定員に達しない場合は8月20日㈮、午前9時から受け付け開始
《持ち物など（申し込み方法欄に記載）》持…運動着・運動靴持参（プールは水着・
水泳帽子持参）／用…用具貸し出しあり

■講座の参加上の注意
　・中学生以下の方が午後6時以降に参加する場合は、原則保護者の同伴が必要
　・妊娠中の方はスポーツ系の講座への参加不可
　・高血圧・心疾患の方はプールで開催する講座への参加不可

　講座の予約はインターネットからも可能です（一部例外あり）。また、掲載
されているほかにも各種講座などを開催しています。くわしくは区のホーム
ページ、または各施設で配布するチラシなどをご覧になるか、お問い合わせ
ください。

講座の予約はインターネット（講座予約システム）からもできます

近所deまなびナビ 検索

学びで絆
きずな

を
強めてみませんか

生涯学習施設・スポーツ施設の講座

講座名 （◆対象） 日時 定員 費用 申し込み方法

https://www.city.adachi.tokyo.jp/

　新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、一定のご協力をいただいたうえで開館（園）しています。掲載講座は対策を講じて開催予定です
が、状況によっては中止・延期になる場合があります。最新情報は各施設へお問い合わせください。

あだちの遊び場は、
7面からの続きです

■対象＝1歳6カ月児健診対象の子どもと保護者　※健診の通知に引換券を同封■内容＝5冊の絵本の中から１冊をプレゼント■引き換え期間＝受診指定月か
ら１年間　※引き換え場所など、くわしくは区のホームページをご覧になるか、お問い合わせください。■問先＝中央図書館 読書活動推進係　   ☎5813-3745

「あだちはじめてえほん」の
引き換えはお済みですか

あだちの遊び場

池に入って生きもの大調査
■日時＝9月5日㈰・12日㈰、午
前9時30分～11時30分／午後2
時～4時■対象＝小学生以上の方　
※小学1・2年生は保護者の参加
が必要■内容＝うき島池に入り、
タモ網を使って生きものを捕ま
えて観察する■定員＝各20人（抽
選）■申込＝窓口／全員の住所・
氏名（フリガナ）・年齢（学年）・電
話番号・ファクス番号、希望日時

（第4希望まで）、「池に入って生き
もの大調査」をファクス・往復ハ
ガキで送付　※往復ハガキは返信
面にも宛名を記入。1人1回のみ
申し込み可■期限＝8月24日㈫必
着■場・申・問先＝桑袋ビオトー
プ公園　〒121-0061花畑8-2-2
☎3884-1021 FAX3884-1041

学びピアの縁側
「押し花うちわづくり」
■日時＝8月21日㈯、午後2時～

2時45分／3時～3時45分■内容
＝荒川の野草の押し花をあしらっ
て、うちわを作る■定員＝各10
人（抽選）　※就学前の子どもは保
護者の参加が必要■申込＝全員
の住所・氏名（フリガナ）・年齢・
電話番号、希望時間、「押し花う
ちわづくり」を往復ハガキで送付　
※返信面にも宛名を記入。1通で
5人まで。1人1回のみ申し込み可
■期限＝8月10日㈫必着■場・
申・問先＝荒川ビジターセンター　
〒120-0034千住5-13-5 学びピ
ア21・4階 ☎5813-3753

ギャラクシティの催し
▪ギャラクシティ
　スポーツチャレンジパーク
■期間＝開催中～9月30日■内容

＝東京2020オリンピック・パラ
リンピックを身近に感じながら楽
しめ、競技の魅力・選手の凄

す ご

さを
体感できる展示や体験コーナーを
設置（世界の記録の体験型展示／
競技体験／クイズラリー／子ども
たちが作る新競技／工作／金メダ
ル展示 など）■申込＝不要　※当
日直接会場へ。整理券を配布する
イベントがあります。各イベント
の開催時間など、くわしくはホー
ムページをご覧ください。
▪V

ビ リ ジ ア ン

iridian H
ハ ウ ス

ouse G
ギ ャ ラ ク シ ー

alaxy 2021 　
　A

ア キ ノ ズ

kino’s B
バ ー ス デ ー

irthday S
ス ペ シ ャ ル

pecial
■日時＝8月21日㈯、午後6時30
分～7時30分■対象＝小学生以上
の方　※小・中学生は保護者同
伴■内容＝かつてのラジオ番組

「ビリジアンハウス」のパーソナリ
ティ・新

あ ら

居
い

昭
あ き

乃
の

（シンガーソングラ
イター）をゲストに、音楽と生トー
クをプラネタリウムで楽しむ■定
員＝80人（7月31日から先着順）■
費用＝500円　※高校生以下の方
は100円■申込＝電話／窓口

――いずれも――
■場・申・問先＝ギャラクシティ

☎5242-8161
HP https://galaxcity.jp/

有機農家に教わる
「おいしい野菜のつくり方
教室」（8日制）

■日時＝9月4日・18日、10月2
日・30日、11月6日・20日、12
月4日・11日、いずれも土曜日、
午前10時～正午■対象＝中学生
以上の方■内容＝土作りから野菜
の種まき・定植・収穫までを、有
機・無農薬栽培の実践を通して学
ぶ■定員＝15人（抽選）■費用＝
4,000円（教材費）■申込＝全員の
住所・氏名（フリガナ）・年齢（学
年）・電話番号、「野菜のつくり方
教室」を往復ハガキで送付　※返
信面にも宛名を記入。1人1回の
み申し込み可■期限＝8月25日㈬
必着■場・申・問先＝都市農業公
園　〒123-0864鹿浜2-44-1
 ☎3853-4114

生涯学習センター　〒120-0034 千住5-13-5（学びピア21内）　 ☎5813-3730

1

オンライン講座
「やさしいフランス語
会話入門」（14日制）
◆フランス語で簡単な日常
会話ができる16歳以上の方

9/2～4年3/17の第1・3木曜日
午後7時～8時30分 20人 11,200円

事前 先
着

2
女性のための
ゆったりヨガ教室（12日制）
◆16歳以上の女性

9/3～12/3の毎週金曜日
（10/8、11/5を除く）
午前9時30分～10時30分
午前11時～正午

各
24人 7,200円

3

近代日本文学史シリーズ
「太

だ

宰
ざい

治
おさむ

と日本の近代」
（3日制）
Ａ（オンライン）・
Ｂ（ライブビューイング）

9/5㈰・12㈰・19㈰
午前10時～正午

Ａ：20人
Ｂ：15人 2,400円

4

IT知識の基礎資格
「ITパスポート」取得応援
集中講座（9日制）
◆パソコンの基本操作が
できる16歳以上の方

9/12～11/14の毎週日曜日
（10/10を除く）
午後1時～3時30分

18人 17,650円

5 知られざる
江戸城のインテリア

9/12㈰
午後2時～3時30分 45人 800円

6 日本の仏像シリーズ　
信仰と美の仏像造形 大日

9/25㈯
午前10時～11時30分 30人 800円

7 法隆寺 1300年の歴史を
甦
よみがえ

らせた男 西
にしおかつねかず

岡常一
9/26㈰
午後2時～3時30分 45人 800円

8 ★江戸庶民と武士の暮らし
入門（3日制）

9/11㈯・18㈯・25㈯
午後2時～4時 50人 1,500円

8/28必着

9 ★江戸のヒロイン 
歴史をつくった女性たち

9/20㈷
午後2時～4時 99人 1,000円

9/6必着
★マークの講座のハガキ申し込みの宛名は「生涯学習センター あだち区民大学塾
事務局」。問い合わせ先は☎5813-3759（平日、午後1時～5時）



7月26日㈪、午前9時から受け付け開始（一部を除く） 受け付け開始日の午前9時～午後1時は講座の開催施設のみで受け付け
※インターネットの受け付けは午後1時から 9

講座名 （◆対象） 日時 定員 費用 申し込み方法 講座名 （◆対象） 日時 定員 費用 申し込み方法

伊興地域学習センター　　　　　    〒121-0823 伊興2-4-22　☎3857-6537

1
弾いてみよう！ 
夏休み子ども三味線体験
◆小学生

8/23㈪
午後1時～1時50分
午後2時30分～3時20分

各
8人 無料

事前 先
着

2
夏休み 親子でお揃

そろ

い
ハーバリウムボトルを作ろう
◆小学生と保護者

8/30㈪
午前10時～11時30分 10組 3,050円

3
身近な野菜で染めよう！

「タマネギ染め」体験
◆小学生

8/31㈫
午前10時30分～正午 13人 無料

4
親子の癒やし時間
ベビーマッサージ
◆2カ月～1歳未満の子どもと保護者

9/2㈭・14㈫
午前10時30分～11時45分

各
4組

1回
1,100円

5
子どもの力を伸ばす
バルシューレＡ・Ｂ（4日制）
◆Ａ：4歳～就学前の子ども
◆Ｂ：小学1～3年生

9/2～30の毎週木曜日
（9/23を除く）
Ａ：午後3時45分～4時35分
Ｂ：午後4時50分～5時40分

各
10人 2,440円

梅田地域学習センター　〒123-0851 梅田7-33-1（エル・ソフィア内）　☎3880-5322

1 からだ元気体操（7日制）
◆おおむね50歳以上の方

9/7～10/26の毎週火曜日
（10/19を除く）
午後1時15分～2時45分
午後3時～4時30分

各
30人 4,200円

事前 先
着

2 パパと体操
◆2～4歳の子どもと父親

9/11㈯
午前11時～正午 10組 600円

3
Lコンサート 癒やしのしらべ
ボサノバライブ
◆どなたでも

9/11㈯
午後7時～8時30分 80人 1,000円

4
おうち時間を楽しもう　
自宅で作るソースと
ピクルス

9/12㈰
午後2時～4時 16人 1,350円

5
親子で知育コミュニケーション
体操（6日制）
◆1歳6カ月～3歳の子どもと保護者

9/14～10/19の毎週火曜日
午前10時～11時 15組 3,600円

6
看護師が教える
ベビーマッサージ
◆3カ月～1歳未満の子どもと母親

9/14㈫
午前10時30分～11時30分 10組 1,510円

7 はじめての中国語
（10日制）

9/14～11/30の毎週火曜日
（11/9・23を除く）
午後7時～9時

15人 9,870円

8
親子でABC A・B（5日制）
◆Ａ：3カ月～1歳の子どもと保護者
◆Ｂ：2・3歳の子どもと保護者

9/16～10/28の毎週木曜日
（9/23、10/21を除く）
Ａ：午前10時～10時50分
Ｂ：午前11時10分～正午

各
15組 3,850円

興本地域学習センター 〒123-0844 興野1-18-38　☎3889-0370

1
夏休み短期 きれいな字を学ぼう 
こども硬筆教室（2日制）
◆小学生

8/24㈫・31㈫
午後5時～5時50分 10人 1,560円

事前 先
着

2
見て、さわって、作って学ぶ
荒川の自然
◆小学生

（小学1・2年生は保護者同伴）

8/29㈰
午前10時～正午 10人 10円

3 知って、楽しく吹いてみよう
横笛ファイフ（6日制）

9/3・17、10/1・15・29、11/5
いずれも金曜日
午前10時～10時45分

6人 9,130円

4

パパダンサーが教える、
パパの赤ちゃん抱っこ
ダンス（2日制）
◆首が据わった3カ月～抱っこ
可能な2歳の子どもと保護者

9/5㈰・19㈰
午前10時30分～11時30分 10組 1,800円

5
大人のためのクラシック
バレエ教室「初級編」

（4日制）
9/5～26の毎週日曜日
午後6時45分～7時45分 15人 3,560円

6 親子リトミック（2日制）
◆4カ月～1歳の子どもと保護者

9/11㈯・25㈯
午前9時40分～10時20分 12組 1,780円

7 夜のアロマセラピー 
香りで安眠ルームスプレー

9/19㈰
午後6時～7時30分 10人 1,550円

江北地域学習センター 〒123-0872 江北3-39-4　☎3890-4522

1
抱っこで変わる
赤ちゃんとママの姿勢
◆2カ月～1歳6カ月の子どもと母親

9/3㈮
午前9時50分～10時50分 4組 1,010円

事前 先
着

2
子どもクラシックバレエ

（4日制）
◆6歳～小学3年生の女性

9/3～24の毎週金曜日
午後5時～6時 14人 2,680円

江北地域学習センター 〒123-0872 江北3-39-4　☎3890-4522

3
荒川が氾

はんらん

濫したらどうなる？ 
家族の防災リストを作ろう
◆小学生以上の方と保護者

9/4㈯
午後1時～2時30分 10組 無料

事前 先
着

4
飾って育て食べられる
ハーブと秋のお花の
アレンジメント

9/6㈪
午前10時30分～正午 12人 2,450円

5
音読広場 
図書館で脳トレしよう
◆おおむね60歳以上の方

9/7㈫
午後2時～3時 10人 無料

6 姿勢シャキッと教室 9/14㈫・28㈫
午後1時～2時

各
14人

1回
560円

佐野地域学習センター 〒121-0053 佐野2-43-5　☎3628-3273

1
産後ママのための
ママフィットネス w

ウ ィ ズ

ith ベビー
◆2カ月～あんよができる
前の子どもと母親

8/23㈪
午前10時～11時 10組 650円

事前 先
着

2 ハンドメイドサロン　
パッチワークのピンクッション

8/24㈫
午前10時～午後1時 20人 500円

3 佐野写真サロン 8/28㈯
午前10時～正午 10人 100円 当日

4 ギターとウクレレ「ポリナヘ」
ハワイアンコンサート

8/29㈰
午後2時～3時30分 30人 1,300円

事前 先
着

5
気軽に簡単　
指でごしごし
パステルアート

8/31㈫
午後1時～3時 10人 700円

6
元気いきいき体操Ａ・Ｂ

（8日制）
◆おおむね60歳以上の方

9/3～10/22の毎週金曜日
Ａ：午前11時～午後0時30分
Ｂ：午後1時30分～3時

Ａ：25人
Ｂ：40人 3,520円

7 女性のためのヨガ（6日制）
◆16歳以上の女性

9/7～12/7の第1・3火曜日
（10/5を除く）
午後5時30分～6時30分
午後7時～8時

各
6人 3,360円

鹿浜地域学習センター　　　　  　    〒123-0864 鹿浜6-8-1　☎3857-6551

1 心も身
か ら だ

体もすっきり太極拳
（8日制）

9/2～10/28の毎週木曜日
（9/23を除く）
午後1時30分～3時

25人 4,000円

事前 先
着

2 ペルビックストレッチ 
お試し（2日制）

9/3㈮・10㈮
午前10時30分～11時30分 20人 1,620円

3
バランス能力アップ
きっずトランポリン

（6日制）
◆5歳～小学生

9/8～10/13の毎週水曜日
午後3時30分～4時30分
午後4時40分～5時40分

各
12人 2,280円

4 抱っこで親子ベビーダンス
◆3カ月～1歳6カ月の子どもと保護者

9/17㈮・24㈮
午前10時30分～11時30分

各
10組

1回
820円

5
元気いっぱいキッズ体操

（6日制）
◆4歳～就学前の子ども

9/17～10/22の毎週金曜日
午後3時30分～4時30分 40人 2,760円

6
ジュニア体操 基礎体力編

（6日制）
◆小学生

9/17～10/22の毎週金曜日
午後4時40分～5時40分 45人 2,760円

7
親子でハワイアンリトミック
Ａ・Ｂ（3日制）
◆Ａ：6カ月～1歳6カ月の子どもと保護者
◆Ｂ：1歳7カ月～3歳の子どもと保護者

9/27～10/18の毎週月曜日
（10/11を除く）
Ａ：午前10時～10時45分
Ｂ：午前11時～11時45分

各
10組 2,970円

新田地域学習センター 〒123-0865 新田2-2-2　☎3912-3931

1 プリザーブドフラワー
箱庭アレンジ

8/26㈭
午前10時～正午 20人 3,500円

事前 先
着

2
1000分の1秒に挑め　
スポーツスタッキング体験
◆どなたでも

8/28㈯
午後2時～4時 20人 200円

3
ゆかたの着方から始める
日本舞踊体験と
和のたしなみ塾（4日制）
◆小学生以上の方

8/29～9/26の毎週日曜日
（9/12を除く）
午前10時30分～11時30分

15人 2,200円

4 気楽にのびのびヨガ（3日制）
◆16歳以上の女性

9/2㈭・16㈭・30㈭
午後7時～8時 20人 1,845円

5
パターンアートを描いて
オリジナルエコバッグを
作ろう

9/3㈮
午前10時～午後0時30分 10人 1,570円

6 気楽にすっきり朝ヨガ（2日制）
◆16歳以上の女性

9/14㈫・28㈫
午前10時30分～11時30分 20人 1,230円



10 学びで絆
きずな

を強めてみませんか 生涯学習施設・スポーツ施設の講座申し込み方法は
8面参照

講座名 （◆対象） 日時 定員 費用 申し込み方法 講座名 （◆対象） 日時 定員 費用 申し込み方法

竹の塚地域学習センター 〒121-0813 竹の塚2-25-17　☎3850-3107

1
サークル体験

「足立区にゆかりある
作家の作品を読もう」
◆どなたでも

9/1㈬
午後1時30分～3時30分 3人 無料

事前 先
着

2
認知症サポーター養成講座
◆区内在住・在勤・在学で
16歳以上の方

9/11㈯
午後2時～4時 30人 無料

3
サークル体験

「楽しいフラワー
アレンジメント」

9/15～10/13の毎週水曜日
午前10時～正午

各
8人

1回
プリザーブド
フラワー：
4,100円

生花：
2,750円

4
tコンサート

「オータムコンサート」
◆小学生以上の方

（小学生は保護者同伴）

9/18㈯
午後2時～4時 300人 1,000円 事前 先

着
【ネット不可】

5 ちびっこ体操体験会
◆3歳～就学前の子ども

9/27㈪
午後3時30分～4時30分 15人 660円 事前 先

着

中央本町地域学習センター 〒121-0011 中央本町3-15-1　☎3852-1431

1 わいわいエアロビクス
（9日制）

9/3～10/29の毎週金曜日
午前9時30分～10時40分 12人 4,860円

事前 先
着

2
こども体操Ａ・Ｂ（8日制）
◆Ａ：4歳～就学前の子ども
◆Ｂ：小学生

9/7～10/26の毎週火曜日
Ａ：午後3時30分～4時30分
Ｂ：午後4時40分～5時40分

各
40人 3,440円

3
親子でやってみよう
知育・体操（5日制）
◆2・3歳の子どもと保護者

9/10～10/15の毎週金曜日
（10/1を除く）
午前10時～11時

35組 3,600円

4
パパママサロンで指先遊び 
木のブロック体験
◆就学前の子どもと保護者

9/10㈮
午前10時30分～11時30分 4組 100円

5
大人の農業体験教室

「初めての無農薬野菜
作り 秋冬編」（4日制）

9/12、10/3、11/14、12/12
いずれも日曜日
午前10時～11時30分
※場所は栗島小学校

10人 1,240円 事前 先
着

【ネット不可】

6
認知症サポーター養成講座
i
イン

n やよい図書館
◆どなたでも

9/14㈫
午前10時～正午 20人 無料 事前 先

着

東和地域学習センター 〒120-0003 東和3-12-9　☎3628-6201

1
夏休み工作 
光るぶんぶんごまを作ろう
◆小学4～6年生

8/23㈪
午後0時30分～2時 20人 500円

事前 先
着

2

ボディーパーカッション体験
ワークショップ Ａ〜Ｃ
◆Ａ：小学1・2年生
◆Ｂ：小学3・4年生
◆Ｃ：小学5・6年生

9/12㈰
Ａ：午前10時～11時
Ｂ：午後1時～2時30分
Ｃ：午後3時～4時30分

各
10人 500円

舎人地域学習センター 〒121-0831 舎人1-3-26　☎3857-0008

1
筋力アップエクササイズ

（7日制）
◆16歳以上の男性

8/24～10/12の毎週火曜日
（9/21を除く）
午後6時30分～7時45分

15人 3,850円

事前 先
着

2 ハワイアンリトミック
◆6カ月～3歳の子どもと保護者

9/2～30の毎週木曜日
（9/23を除く）
午前10時～10時45分

各
7組

1回
990円

3 さかえ気功会サークル体験
（2日制）

9/3㈮・17㈮
午前10時～11時30分 15人 20円

4 親子で楽しむヨガ
◆7カ月～2歳の子どもと母親

9/6㈪・13㈪
午前11時10分～正午

各
10組

1回
650円

5 パパと一緒に親子体操
◆2・3歳の子どもと父親

9/12㈰
午前10時～11時 12組 600円

6
キッズもビギナーも 
とねりガーデニング・クラス
◆4歳以上の方

（小学生以下の方は保護者同伴）

9/12㈰
午前10時～正午 12人 3,300円

7
ベビーの発達を促す
マッサージとエクササイズ
◆首が据わった3カ月～あんよ
ができる前の子どもと母親

9/15㈬・29㈬
午前10時～11時

各
8組

1回
850円

花畑地域学習センター 〒121-0061 花畑4-16-8　☎3850-2618

1 親子でハワイアンリトミック
◆2歳～小学2年生と保護者

8/23㈪
午前10時30分～11時
午前11時15分～11時45分

各
5組

1回
700円

事前 先
着

2
からだのしくみを知りながら
動いてみよう
◆2歳～就学前の子どもと保護者

8/25㈬
午前10時～11時 15組 620円

花畑地域学習センター 〒121-0061 花畑4-16-8　☎3850-2618

3 夏休み竹とんぼ工作
◆中学生以下の方

8/28㈯
午前10時～正午 50人 無料

事前 先
着

4
足立区のホストタウン・
オランダで沸騰中の
ホッケー体験
◆5歳～小学生と保護者

9/4㈯
午前10時～11時30分 10組 680円

5
大人からはじめる
クラシックバレエ（4日制）
◆16歳以上の女性

9/4～25の毎週土曜日
午前10時30分～11時30分 16人 3,560円

6
おしゃべり＆かぎ針編みで作る
あみぐるみサロン（2日制）
◆かぎ針編みができる方

9/4㈯・11㈯
午後1時30分～3時30分 10人 1,380円

保塚地域学習センター 〒121-0072 保塚町7-16　☎3858-1502

1 アロマで夏のお肌ケア・
爽やかボディーローション作り

8/30㈪
午後1時30分～3時 10人 1,590円

事前 先
着

2 スタンディング・ピラティス＆
アロママッサージ（7日制）

9/1～12/15の第1・3水曜日
（11/3を除く）
午後7時～8時

10人 4,910円

3 バランスボールで
ゆる筋トレ体操（8日制）

9/2～12/16の第1・3木曜日
午後1時30分～2時30分 10人 3,680円

4
健康寿命をのばそう
体操サークル体験（3日制）
◆おおむね65歳以上の方

9/6㈪・20㈷・27㈪
午前10時～11時30分 10人 30円

5 子ども同伴可 
ピラティス＆ウェイトレ

9/8㈬
午前10時45分～11時45分 12人 630円

6
ピラティスウェイト＆
筋膜リリースエクササイズ

（7日制）
9/8～12/8の第2・4水曜日
午後7時～8時 10人 4,410円

スイムスポーツセンター（うきうき館） 〒121-0812 西保木間4-10-1　☎3850-1133

1
ワンポイントレッスン・四泳法
◆どなたでも

（小学3年生以下の方は保護者同伴）

8/10㈫・17㈫・24㈫
午後0時30分～1時20分
8/14㈯・28㈯
午後3時30分～4時20分

各
9人

入場料
のみ

当日 持

2 ナイト・ピラティス 8/13㈮・20㈮・27㈮
午後7時30分～8時30分

各
19人

1回
510円

千住温水プール（スイミー） 〒120-0034 千住3-30（千寿本町小学校地下）　☎3882-2601
※学校などの利用により使用できない日時あり。くわしくはお問い合わせください。

1 水中ウォーキング（6日制）
◆おおむね50歳以上の方

9/16、10/14・28、11/4・11・18
いずれも木曜日
午後0時30分～1時20分
午後1時30分～2時20分

各
18人 4,380円

8/10必着

2
親子水遊び教室（5日制）
◆おむつのとれた2歳～
就学前の子どもと保護者

9/25～10/30の毎週土曜日
（10/16を除く）
午前9時30分～10時20分
午前10時30分～11時20分

各
8組 4,600円

千住スポーツ公園　　　　　  　    〒120-0044 千住緑町2-1-1　☎3879-7643
※千住スポーツ公園の講座の問い合わせは総合スポーツセンター（下記参照）へ

1 ママビクス（6日制）
◆5カ月～1歳5カ月の子どもと母親

9/17～10/29の毎週金曜日
（10/1を除く）
午後1時30分～2時30分

8組 4,140円 事前 先
着

総合スポーツセンター 〒121-0063 東保木間2-27-1　☎3859-8211

1 親子ビクス（7日制）
◆1歳6カ月～3歳の子どもと保護者

9/2～10/21の毎週木曜日
（9/23を除く）
午前10時45分～11時45分

17組 4,830円

事前 先
着

2
走り方教室Ａ〜Ｃ
◆Ａ：4歳～就学前の子どもと保護者
◆Ｂ：小学生と保護者
◆Ｃ：小学生

9/11㈯
Ａ：午前9時15分～10時30分
Ｂ：午前10時45分～正午
Ｃ：午後0時15分～1時30分

A・B：
各15組

C：
30人

A・B：
1,500円

C：
800円

3
チア＆バトンＡ・Ｂ

（10日制）
◆Ａ：4歳～就学前の子ども
◆Ｂ：小学生

9/16～12/2の毎週木曜日
（9/23、10/7を除く）
Ａ：午後4時10分～4時50分
Ｂ：午後4時50分～5時30分

各
40人

3,500円
（ポンポン購
入の方は別途

2,100円）

4 こども体操（12日制）
◆小学生

9/17～12/10の毎週金曜日
（10/1を除く）
午後4時40分～5時30分

40人 4,680円

5
障がい者こども
トランポリン（8日制）
◆知的障がいのある小学生
～高校生（保護者同伴）

9/28～11/16の毎週火曜日
午後4時～5時30分
※場所は佐野地域学習センター

20人
3,480円

（小・中学生は
2,304円）

6
障がい者ちびっこ
トランポリン（7日制）
◆障がいのある3歳～小学生

（保護者同伴）

10/7～11/25の毎週木曜日
（10/21を除く）
午後4時30分～5時30分

15人 2,016円
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スタート

　7月20日にスタートした「あだち電
子図書館」。コロナ禍で電子図書の需
要が高まる今、区がどのような狙いで
電子図書を選んだのか、また実際の活
用方法などを紹介します！
■問先＝中央図書館　 ☎5813-3740

どこでも読める！  24 時間利用可能！   子ども向けの本が充実！

STARTSTART
ターゲットを絞ることが重要
　利用できる電子図書数が少ない導入当初の段階では、「さ
さる」コンテンツを利用者が選べるようにするため、広いジャ
ンルの本を少しずつ用意するのではなく、ターゲットを絞っ
た選書が望まれます。足立区では今回の主なターゲットを「子
ども・子育て世代」としていますが、小学生向けの青い鳥文
庫、中学生向けのライトノベルなどに思い切って絞り込み、
子どもたちの「読書のきっかけになるような本」を集めてはど
うか、とアドバイスしました。

　あだち電子図書館では、電子図書の特
性を活

い

かした本がセレクトされています。
登録方法もカンタン。皆さん、ぜひご利
用ください！

うえへまいりまぁす
作・絵：長

は

谷
せ

川
が わ

 義
よ し

史
ふ み

出版社：PHP研究所

絵本の世界を大切に映像化したDVD
「うごくえほんチルビー」シリーズの1冊

ギフト
著：原

は ら

田
だ

 マハ
出版社：イースト・プレス

忙しさの中で見落としている「贈り物」を
テーマにしたショートストーリー集

　電子図書の魅力の一つは、ページ数が多くて重い本の内容を、スマー
トフォンやタブレットだけで気軽に持ち運べるところ。絵本や小説を
読むだけではなく、あだち電子図書館はこんな活用もできちゃいます！

　週1回図書館に通った
り、一度に何冊も本を借
りたりするなど、本好き
な二人。「あだち電子図書
館でどんなことができる
か気になる」「電子図書が
今年度中に1,000冊から
2,000冊に増えるのは楽
しみ」と導入に大いに期待
しています！

足立区立図書館常連の中学生二人に活用してもらいました！

絵が動く！
朗読機能つき！

文字の大きさ、横書き・
縦書きの変更OK！

学習に役立つ本
を電子図書で！

入谷南中学校図鑑を
電子図書で！

図書館情報学を
専門とされている
同志社大学大学院

総合政策科学研究科
原
は ら

田
だ

 隆
た か

史
し

教授

山
やまぐち

口 涼
りょう

太
た

郎
ろう

さん佐
さ

藤
と う

 奈
な お

緒さん

オススメの本オススメの本

活用方法活用方法

専門家のご意見専門家のご意見

利用方法利用方法

利用者 足立区立図書館
ホームページ

あだち電子図書館
ホームページ

貸出カードがあれば、
図書館に行かずに利用可能！

■対象＝区内在住
で、期限が有効な
区 立 図 書 館 貸 出 
カードを所持して
いる方

◦ 約1,000冊の本が
読める（3年度中に
約2,000冊まで拡
大予定）

◦ 1度に2冊、2週間
まで

◦ 紙の本を借りてい
ても利用可能

① ホームページから専用
フォームに入力

くわしくは
コチラ▶

② メールでパスワードを
交付（1週間程度かかり
ます）

③ ホームページに貸出
カード番号とパスワー
ドを入力し、利用開始
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足立区
拉致問題等
啓発推進条例
　2021年7月9日、区議会定例会で拉致問題の解決の一助と
なることを願い、議員提案による本条例が全員賛成により議決
されました。
　拉致問題をはじめとする北朝鮮当局による人権侵害問題につ
いて、区民に対し積極的な啓発を行うことで、区民の認識を深
めることを目的としています。区はこの条例に基づき、区民への
啓発推進や組織の機能強化を図ります。
■問先＝（区）人権推進係	 ☎3880-5497

　現在、政府が北朝鮮による日本人拉致被害者として認定
しているのは17名です。このうち5名はすでに帰国を果た
していますが、12名は帰国できていません。このほかにも
拉致の可能性のある方々は多くおり、政府は認定の有無に
関わらず、すべての被害者を一刻も早く帰国させるよう、
強く求めています。

北朝鮮による日本人拉致問題
啓発アニメ

「めぐみ」公開中
　1977年、当時中学1年生だった横

よ こ

田
た

めぐみさんが、学
校からの帰宅途中に北朝鮮当局により拉致された事件を
題材に、残された家族の苦悩や、懸命な救出活動の模様
を描いたドキュメンタリー・アニメです（政府 拉致問題
対策本部作成）。

2021年7月12日施行

拉致問題を風化させない

▲政府 拉致問題対策本部作成

拉致問題の主な経緯

1970～80年代

2002年10月

2004年7月

2002年9月

2004年5月

拉致事件の発生

拉致被害者5名が帰国

曽
そ

我
が

ひとみさんのご家族3名が帰国

第1回日朝首脳会談（於：平
ピョン

壌
ヤ ン

）。日朝平
壌宣言に署名。金

キムジョンイル

正日国防委員長（当時）
が拉致問題を認め謝罪

第2回日朝首脳会談（於：平壌）。すでに
帰国していた地

ち

村
む ら

さんのご家族と蓮
は す

池
い け

さんのご家族の計5名が帰国
◀︎くわしくは政

府 拉致問題
対策本部ホー
ムページへ


