
くわしくは6・7面へ

毎日、便利。
そして、ときどき

花畑
桑袋団地

～

六町駅

社会実験バス運行中！
　花畑周辺地域の交通利便性向上のため、新しいバス路線で2年間
（10月～ 5年9月）の社会実験★を実施中です。毎日の通勤・通学
やお買い物が便利になるのはもちろん、大人も子どもも楽しめるス
ポットがたくさん！　今号ではおすすめスポットなどを紹介します。
★…2年間で本格運行へ移行するかを判断。本格運行には1便あたり5

人以上の乗車が必要（1人あたり220円換算）

この表示が目印！

撮影場所：花畑記念庭園（桜花亭）前

 問先 （区）交通対策課 交通計画係　　　　　 ☎3880-5718

コ
ロ
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暮
れ
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し
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立
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数
が
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少
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に
転
じ
た
こ
と
は
、
一
つ

の
明
る
い
兆
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で
は
あ
り
ま
し
た
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国
か
ら
の
指
示
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基
づ
き
、
3
回
目

の
ワ
ク
チ
ン
接
種
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準
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を
進
め
て
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ま
す
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さ
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欠
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3
回
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一
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き
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接
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予
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に
か
か
る
時
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や
手
間

も
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く
は
な
り
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す
が
、「
や
る

ぞ
！
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ア
ク
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ル
を
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ん
だ
途
端

に
ワ
ク
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ン
供
給
が
絞
ら
れ
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と
い

う
こ
と
だ
け
は
、
繰
り
返
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な
い
で
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だ
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た
い
と
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に
願
い
ま
す
◆

本
年
は
経
験
し
た
こ
と
の
な
い
難
問

が
次
か
ら
次
へ
と
襲
い
か
か
る
怒ど

涛と
う

の
一
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で
し
た
が
、
区
民
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ご
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し
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言
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に
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申
し
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切
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と
、
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る
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。
ま
た
新
年
度
は
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制
90

周
年
の
節
目
の
年
に
当
た
り
ま
す
。

気
持
ち
を
新
た
に
、
一
歩
を
踏
み
出

し
ま
す
。

毎月10日・25日発行（1月は1日・25日）あだち広報は全戸配布です。配布に関することは、足立区シルバー人材センター（☎5856-6866）へ　　再生紙を使用しています　　350,300部発行

2021年（令和3年）

12月10日 第1869号



日付（11/16〜30） 16 17 18 19 22 24 25 26 29 30
測定値（マイクロシーベルト／時） 0.06 0.06 0.06 0.06 0.05 0.06 0.06 0.06 0.06 0.06

▪放射線量の調査
　（雨天時を除く、平日）

■計測場所＝区役所前中央公園（地上から高さ
50㎝）■問先＝公害規制係　　☎3880-5304

「新型コロナウイルス感染症」関連情報
あだち広報の掲載内容は12月2日時点の情報のため、今後変更になる場合があります。
最新情報は区のホームページをご覧ください。

20212021年（令和3年）1212月1010日（第18691869号）2 https://www.city.adachi.tokyo.jp/

◦記事量増加のため、今号は「区内での感染者の発生状況」のグラフを省略しています。くわしくは区のホームページをご覧ください。
◦�区の施設やイベントなどは、感染症対策を講じておりますが、利用制限や中止・延期にする場合があります。
◦�イベントなどに参加の際は、マスク着用などにご協力をお願いします。熱のある方などは参加をご遠慮ください。

かけ間違いにご注意ください▲

3回目接種スケジュール　※接種券発送時期や接種開始時期は予定です。
2回目接種を
完了した時期

接種券を
発送する時期

3回目接種を
開始する時期

対象者数
※12月2日時点

3月(先行医療従事者) 11月19日
（発送済み） 12月 539人

4月(先行医療従事者) 2,041人
5月(主に医療従事者) 12月 4年1月 11,472人
6月(主に65歳以上の方) 4年1月 2月 73,153人
7月 2月 3月 116,055人
8月 3月 4月 120,652人
9月 4月 5月 80,498人
10月 5月 6月 95,156人
11月 6月 7月 18,528人

3回目接種は1・2回目同様「個別接種」と「集団接種」で実施
接種場所 予約方法

医療機関で行う
個別接種 区内医療機関

区予約システム（インターネット）／
希望する医療機関へ連絡（電話など）
※�医療機関により異なります。ご注
意ください。

区が行う
集団接種

区役所庁舎ホール
／東京電機大学／
東・西エリア1カ所
ずつ（右記参照）
※�居住地に関わらず
どこでも予約可能

区予約システム（インターネット）／
区予約・相談ダイヤルへ電話
（☎️0120-230-377　※フリーダイ
ヤル）

※�予約開始時期は未定です。決まり次第、区のホームページやあだち広報
などでお知らせします。

【個別接種・集団接種イメージ（接種開始時期は予定）】

集団
接種

4年2月 3月 4月

個別
接種

集団
接種

区役所庁舎ホール区役所庁舎ホール

東京電機大学、東・西エリア東京電機大学、東・西エリア

西エリア
1カ所ずつ週6日でローテーション
⑦ 伊興地域体育館
⑧ 興本地域体育館
⑨ 江北地域体育館
⑩ 鹿浜いきいき館
⑪ 鹿浜地域体育館
⑫ 新田地域学習センター

東エリア
1カ所ずつ週6日でローテーション
① 梅田地域体育館
② 佐野地域体育館
③ 生涯学習センター(学びピア21内)
④ 中央本町地域体育館
⑤ 東和地域体育館
⑥ 花畑地域体育館

集団接種会場一覧　※4年4月から4カ所(週6日)で実施

1

2

3

4 5

6

7

8
9

10 11

12

常設（週6日実施）
区役所庁舎ホール

常設（週6日実施）
東京電機大学

※地図は簡略図

令和3年度子育て世帯への臨時特別給付金情報
【対象および金額（ポイント）】

◦ マイナンバーカードを新規に取得…最大
5,000円相当

◦ 健康保険証として利用登録…7,500円相当
◦ 公金受取口座の登録…7,500円相当
申請方法などくわしくは決まり次第、区のホー

ムページやあだち広報などでお知らせします。
　現在、マイナンバーカードは申請から交付ま
で最短で1カ月半を要します。詳細決定後は申
請増加が見込まれます。手続きはお早めにお願
いします。
■問先＝▷交付…（区）個人番号カード交付・普
及推進担当　　　　　　　 　　☎3880-5698
▷マイナポイント・保険証利用…マイナンバー総
合フリーダイヤル（12月29日～4年1月3日を除
く平日、午前9時30分～午後8時〈土・日曜日、
祝日は5時30分まで〉）　

☎0120-95-0178

マイナポイント第2弾を実施予定

2月上旬

2月20日

4月1日

対象世帯　※所得制限あり 通知発送（予定） 振り込み先 支給時期（予定）

❶ 令和3年9月分の児童手当を受給している
（0〜15歳）

12月中旬 児童手当の
登録口座に
自動振り込み

年内❷
平成15年4月2日〜18年4月1日生まれ
（16〜18歳）の方を養育していて、上記
❶のきょうだいがいる

❸ 令和3年9月1日〜10月31日生まれの方を
養育していて、児童手当が認定された

❹ 令和3年11月1日以降生まれの方を養育し
ていて、児童手当が認定された

4年1月以降（順次、
通知を発送予定）

手当の認定から
1・2カ月後

❺
平成15年4月2日〜18年4月1日生まれ
（16〜18歳）の方を養育していて、上記
❶のきょうだいがいない

4年1月以降 申請された
口座に振り込み

申請後、1・2カ
月後（書類不備の
場合、延長あり）

■内容＝対象となる18歳以下の方1人につき一律5万円を世帯に支給
■問先＝あだち子育て給付金お問い合わせダイヤル（12月29日～4年1月3日を除く平日、
午前9時～午後8時）　     12月10日開設です。ご注意ください。　　�☎0120-247-035
※ 児童扶養手当・児童育成手当を受給している世帯には、12月中旬に通知を発送予定です。
※公務員は勤務庁で手当の手続きをしているため、通知が届きません。別途申請が必要です。
※5万円分のクーポン券については、詳細が決定していません。

くわしくは決まり次第、区のホームページやあだち広報などで
お知らせします。 くわしくはコチラ▶︎ くわしくはコチラ▶︎

区民の接種
が本格開始

ワクチン3回目接種券は
2回目から約7カ月後に発送
3回目接種に関する国の指針(11月17日時点)
◦ 対象は、18歳以上で2回接種を完了した方
◦ 3回目接種は、2回目接種から原則8カ月以上経過した時期
◦ 使用するワクチンは、1・2回目の種類に関わらずメッセン

ジャーRNAワクチン（ファイザー社またはモデルナ社のワ
クチン）を用いることが適当　※交互接種可能

※ 当面は11月11日に薬事承認されたファイザー社のワクチン
を使用します。モデルナ社のワクチンの承認時期は未定です。



■申込…申し込み方法　■期限…申込期限 ☎…電話番号　 FAX…ファクス番号
■場・申・問先…場所・申込先・問い合わせ先 HP…ホームページアドレス　 …Eメールアドレス

※費用の記載がないものは無料
区…左記マークがある申し込みは、3面左上を参照 3

■対象＝親 医療証を有し、3年度現況届の内容が受給要件に当てはまる方　※受給資格が消滅した方には消滅通知を送
付。現在受給していない方で、受給対象になると思われる方はご連絡ください。■問先＝親子支援係 　☎3880-5883

4年1月1日から使用する
親医療証を12月15日に送付

子育て・教育

イライラしない子育て講座
（実践編・6日制）
■日時＝4年1月27日～3月3日の
毎週木曜日、午前10時～正午■対
象＝区内在住で3歳～小学生の保
護者　※子ども同伴での受講不可
■内容＝より良い親子関係を築くた
めの、しつけの具体的なポイントを
学ぶ■定員＝10人程度（抽選）　※
保育あり（要予約、1歳～就学前の
子ども、8人程度）■申込＝電話／
区のホームページから専用フォーム
に入力■期限＝4年1月5日㈬■場・

申・問先＝こども支援センターげん
き こども家庭支援課 事業係　
� ☎3852-2863

にこにこ離乳食相談会
■日程等＝表1■時間＝午前9時30
分～正午／午後1時～3時30分　※

1人30分程度■対象＝開催日現在、
区内在住で7・8カ月の子どもの保
護者　※子ども同伴可■内容＝離
乳食2回食への進め方の相談■申込
＝電話／氏名、子どもの氏名・生年
月日、電話・ファクス番号、希望日、

「離乳食相談会希望」をファクス

◯◯◯講座 検索

各記事の情報を区のホームページで
ご覧になるには検索バーが便利です

郵送申し込み記入例

上記マーク
がある申し
込みは、右
の例を参照

切 手
〒120-8510

足立区役所
○○課
○○係

（○○は申し込み
課・係名など）

トップ画面の検索バーにタイトルなどを 
入力することで、簡単にアクセスできます。

表1　にこにこ離乳食相談会�日程等
場・申・問先（保健センター） 日程

江北　　　�☎️3896-4004　 FAX3856-5529 4年1/12㈬、2/9㈬※午前のみ
千住　　　�☎️3888-4277　 FAX3888-5396 12/14㈫、4年1/18㈫、2/8㈫

竹の塚　　�☎️3855-5082　 FAX3855-5089 12/17㈮、4年1/21㈮※午後のみ
中央本町地域・保健総合支援課（足立保健所内）

☎️3880-5351　 FAX3880-6998
12/17㈮、4年1/14㈮
※午後のみ

東部　　　�☎️3606-4171　 FAX5697-6561 12/22㈬、4年1/19㈬、2/9㈬

▪任期付職員（育児休業代替）
職種 勤務内容（例） 勤務条件 給与月額（予定） 期限（必着） 申・問先

事務・Ⅲ類 行政事務
平日・1日7時間45分
（変則勤務あり）

17万6,520円

4年1/4㈫ 人事課�人事係
☎️3880-5831福祉・Ⅱ類★ 相談援助／福祉事務所におけるケースワーク 19万5,240円

保健師・Ⅰ類★ 母子・成人・精神など地域保健に関する相談 22万8,000円
※4年4月1日～5年3月31日に随時採用

▪区立保育園・認定こども園の非常勤職員
職種 勤務内容（例） 勤務条件 報酬月額（予定） 期限（必着） 申・問先

保育（日中保育）★

保育・環境整備

週4日・1日6時間 15万279円

4年1/12㈬ 子ども政策課�保育人事計画担当
☎️3880-8015

週5日・1日6時間 18万7,849円

保育（朝夕保育）★ 週6日・1日4時間
（朝または夕方） 15万4,441円

保育（延長保育）★ 週6日・1日4時間 15万7,191円

栄養士★ 園における給食に関すること 週5日・1日6時間 21万4,419円

用務 清掃・環境整備 週3日・1日7時間45分 14万3,136円
■雇用開始日＝4年4月1日

▪こども支援センターげんきの非常勤職員
職種 勤務内容（例） 勤務条件 報酬（予定） 期限（必着） 申・問先

げんき就学相談員 子どもの就学に関わる
相談支援

週4日・1日7時間30分
（午前8時45分～午後5時15分）
※土曜日勤務あり 月額23万306円

4年1/5㈬

支援管理課�特別支援係
☎️3852-2875

特別支援教室
指導教員Ⅰ★

特別支援教室・学校内での
指導

週5日・1日6時間
（午前8時～午後5時の間で6時間） 支援管理課�

特別支援教室担当
☎️3852-2868特別支援教室

指導教員Ⅱ★
週2日・1日6時間
（午前8時～午後5時の間で6時間） 月額9万2,122円

発達支援専門職種
（作業療法士）★

区内保育所などへの作業
療法の支援・作業療法評価

週1日以上・1日6時間
（午前9時～午後5時15分の間で6時間）

日額1万9,000円

4年1/7㈮

支援管理課�発達支援係
☎️5681-0134

発達支援専門職種
（心理判定士）

区内保育所などへの
巡回指導・発達検査

週2日以上・1日6時間
（午前9時～午後5時15分の間で6時間）

発達支援専門相談員 乳幼児の発達に関わる
相談支援

週5日・1日6時間
（午前9時～午後5時の間で6時間）
※土曜日勤務あり

月額22万365円

スクールカウンセラー★ 児童・生徒への
カウンセリング

週4日・1日7時間
（午前8時30分～午後5時15分の間で7時間） 月額23万733円

教育相談課�登校支援係
☎️3852-3652

スクールソーシャルワーカー★ 児童・生徒の生活環境など
への働きかけ

週4日・1日7時間30分
（午前8時45分～午後5時15分） 月額25万188円

■雇用期間＝4年4月1日～5年3月31日

▪そのほかの非常勤職員
職種 勤務内容（例） 勤務条件 報酬月額（予定） 期限（必着） 申・問先

学校栄養士★ 区立小・中学校における給食に関すること 週5日以内・1日7時間
（年間205日） 21万4,419円 4年1/5㈬ 学務課�学校給食係

☎️3880-5975
■雇用開始日＝4年4月1日

人材募集コーナー人材募集コーナー 　対象や募集人数、勤務内容・条件など、くわしくは区のホームペー
ジをご覧ください。区のホームページでは、このほかにも募集情報
をまとめて掲載しています。　★…必要資格・免許あり
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高齢者が住み慣れた地域で元気に暮らせるよう、住まい・医療・介護・予防・
生活支援のサービスを一体的に提供する地域包括ケア関連事業です。

アイコン
説明

糖尿病予防を進める
「あだち ベジタベライフ」関連事業です。

■対象＝次のすべてに当てはまる後期高齢者医療被保険者…6月～8月に医療保険適用の医薬品代を支払った／生活習慣病・
慢性疾患で先発医薬品を服用している／切り替えで自己負担軽減額が一定額以上になる■問先＝高齢医療係　☎3880-5874

後期高齢者医療被保険者へジェネリック
医薬品差額通知を12月中旬に送付

健康・衛生

冬
と う

至
じ

にはゆず湯へ
■日程＝12月22日㈬■場所＝区内
の各銭湯■費用＝▷就学前の子ど
も…50円　▷小学生…100円　▷
65歳以上の方…240円　▷そのほ
かの方…480円（通常料金。中学・
高校生は300円）■申込＝不要　※
当日、番台かフロントで年齢を伝え
る。証明書は不要■問先＝衛生管
理係 ☎3880-5891

福祉・高齢医療

中途視覚障がいの
通所訓練希望者募集
■日程＝毎週金曜日■対象＝次の
すべてに当てはまる方…18歳以上
／身体障害者手帳を所持または取
得見込み／障がい福祉センターで
通所訓練を利用したことがない■

内容＝専門講師による点字などのコ
ミュニケーション能力の向上訓練／
音声パソコンなどの練習／福祉機
器の活用訓練／日常生活の相談／
視覚障がい施設の見学 など■利用
期間＝18カ月■費用＝障害者総合
支援法による自己負担あり■申込＝
電話／住所、氏名、電話・ファク
ス番号、「中途視覚障がい者通所
訓練」をファクス■場・申・問先＝
障がい福祉センターあしすと 社会
リハビリテーション室
☎5681-0131� FAX5681-0138

介護予防「はつらつ教室」
（4年1月～3月分）

■日時等＝表1■対象＝区内在住の
65歳以上で、要介護・要支援の認
定を受けていない方■内容＝筋力
向上トレーニング／栄養士による栄
養学講座／歯科衛生士による口

こ う く う

腔
ケア講座 など　※日程により実施
内容は異なる■持ち物＝緊急連絡
先が分かるもの／運動しやすい服
装／室内用運動靴／タオル／飲み
物■定員＝各20人程度（初参加者

は前月の15日、参加経験者は前月
の26日から先着順）

年金生活者支援給付金の
請求はお済みですか
■対象＝老齢基礎年金・障害基礎
年金・遺族基礎年金のいずれかを
受給している方　※所得要件など
があります。新規該当者には8月
31日以降、日本年金機構から請求
書を送付済みです。すでに年金生
活者支援給付金を受給している方
は、新たな手続きは不要です。く
わしくは給付金専用ダイヤルにお
問い合わせください。■期限＝4年
1月4日㈫必着　※期限までに提出
がない場合、遅延分の給付金の受
け取り不可■問先＝給付金専用ダ
イヤル� ☎0570-05-4092

（IP電話の方） ☎03-5539-2216
足立年金事務所 ☎3604-0111

（区）国民年金係　
☎3880-5849� FAX3880-5981

若年性認知症　
本人・家族交流会

■日時＝4年1月8日㈯、午後1時
30分～3時■場所＝総合ボランティ
アセンター■対象＝区内在住で若
年性認知症と診断を受けた方と家
族介護者■内容＝日々のもの忘れ
についての情報交換や悩みなどを
気軽に話せる交流会■定員＝20人

（12月13日から先着順）■申込＝
電話／窓口■申・問先＝地域包括

ケア推進課 認知症施策推進担当
� ☎3880-5953

高齢者体力測定会
（4年1月分）

■日程等＝表2■対象＝区内在住の
65歳以上で、要介護・要支援の認
定を受けていない方■内容＝握力
測定や立ち上がりテストなどの結果
を踏まえ、専門家が効果的なストレッ
チの方法をアドバイス■定員＝各20
人（抽選）■申込＝電話■申込期間＝
12月13日～開催日の2週間前■申・
問先＝セントラルスポーツ㈱ 健康サ
ポート部（区委託事業者）（12月29日
～1月4日を除く平日、午前10時～
午後5時30分）　� ☎5543-1888
表2　高齢者体力測定会（4年1月分）

日程等
場所 日程 時間
アリオ
西新井

（西新井栄町
1-20-1）

20㈭ 午前10時30分～11時30分
／11時30分～午後0時30分

江北
地域学習
センター

18㈫

午後0時45分～1時35分
／1時35分～2時25分

佐野
地域学習
センター

19㈬

千住
スポーツ
公園

25㈫

中央本町
地域学習
センター

21㈮

トヨタ
モビリティ東京
足立保木間店
（保木間3-1-4）

27㈭ 午後1時～2時／2時～3時

表1　はつらつ教室（4年1月～3月分）�日時等
場・申・問先 日時 申込

地
域
学
習
セ
ン
タ
ー

伊興
☎️3857-6537

1/6～3/17の第1・3木曜日、
午前10時～11時30分

電話／
窓口

梅田
☎️3880-5322�　

1/24～3/14の第2・4月曜日、
午前10時～11時30分　

興本
☎️3889-0370

1/12・26、2/2・16、3/2・16、
いずれも水曜日、午前10時～11時30分

江北
☎️3890-4522

1/13～3/24の第2・4木曜日、
午後1時45分～3時15分　

佐野
☎️3628-3273

1/12～3/23の第2・4水曜日、
午前10時～11時30分　

鹿浜
☎️3857-6551

1/13～3/24の第2・4木曜日、
午前10時～11時30分　

新田
☎️3912-3931

1/18・25、2/8・22、3/8・22、
いずれも火曜日、午後1時30分～3時

竹の塚
☎️3850-3107

1/17㈪、2/18㈮、3/18㈮、
午後1時30分～3時　

中央本町
☎️3852-1431�　

1/5～3/16の第1・3水曜日、
午後1時30分～3時　

東和
☎️3628-6201

1/27㈭、2/24㈭、3/24㈭、
午前10時～11時30分　

舎人
☎️3857-0008

1/12～3/23の第2・4水曜日、
午前10時～11時30分　

花畑
☎️3850-2618

1/11・25、2/1・15、3/1・15、
いずれも火曜日、午後1時～2時30分　

保塚
☎️3858-1502

1/13～3/24の第2・4木曜日、
午後1時30分～3時　

生涯学習センター
（学びピア21内）

☎️5813-3730
1/6～3/17の第1・3木曜日、
午後1時30分～3時　

総合スポーツセンター
☎️3859-8211

2/2～3/16の第1・3水曜日、
午後1時30分～3時

■場所＝勤労福祉会館
（綾瀬プルミエ内）
■申・問先＝和田整骨院

☎️3879-3206

1/11㈫、2/15㈫、3/15㈫、
午後1時15分～2時45分　 電話

（平日のみ）ティップネス綾瀬
（綾瀬3-14-16）

☎️0120-937-381
1/13～3/24の第2・4木曜日、
午後2時30分～4時　

SDGsフェアSDGsフェア＆＆映画会映画会SDGsフェアSDGsフェア＆＆映画会映画会
日時 �4年1月15日㈯・16日㈰、午前10時～午後5時
場所 �シアター1010・11階ギャラリー／北千住マルイ1階
申・問先 �環境政策課�環境事業係　　　�☎3880-5860

　誰でも気軽に楽しめるワークショップや映画会、
「うんこドリルシリーズ（㈱文響社）」とコラボした
クイズラリーなど、おもしろS

エスディージーズ

DGs★企画が満載。
SDGsを楽しみながら学ぼう！　※イベント内容は
変更になる場合があります。
★…「S

サ ス テ ナ ブ ル

ustainable D
デ ベ ロ ッ プ メ ン ト

evelopment G
ゴ ー ル ズ

oals （持続可能な開発
目標）」の略。2030年の世界をより良いものにするた
めに、国連加盟国193カ国が掲げている

◆映画会でSDGsに触れよう（各日1回ずつ上映）

定員  各30人（抽選） 申込  区のホームページから専用フォームに
入力／全員の氏名・年齢・電話番号・Eメールアドレス、希望日・
作品、「映画会」を区へ往復ハガキで送付　※返信面にも宛名を記
入。1人1回のみ申し込み可 期限  4年1月5日㈬必着

入場
無料

当日は
エコバッグを
持参じゃ！

水素で走るラジコンカー講座／SDGsカードゲーム／お米ワー
クショップ／エコドライブシミュレーター体験／古紙で紙すき
体験／パラスポーツ用具展示／間伐材コースター作り

主なワークショップ ※ 一部のワークショップは事前申し込みが必要

▲うんこ先生

ハッピー
フィート（吹き替え）

午後0時15分～
2時10分
小学生以上の方
と保護者

時間

対象 18歳以上の方

地球にやさしい
生活（字幕）

午後2時45分～
4時25分時間

対象

ロラックス
おじさんの
秘密の種（吹き替え）

午前10時～
11時30分
小学生以上の方
と保護者

時間

対象

Film © 2012 Universal Studios. ALL RIGHTS 
RESERVED Artwork © 2012 Universal Studios. 
ALL RIGHTS RESERVED

©2007 Warner Bros.Entertainment Inc.All rights reserved"Academy 
Award"and/or"OSCAR"are the registered trademarks and service 
marks of the Academy of Motion Picture Arts and Sciences.

©Oscilloscope laboratories,2009



■申込…申し込み方法　■期限…申込期限 ☎…電話番号　 FAX…ファクス番号
■場・申・問先…場所・申込先・問い合わせ先 HP…ホームページアドレス　 …Eメールアドレス

※費用の記載がないものは無料
区…左記マークがある申し込みは、3面左上を参照 5

足立区福祉サービス苦情等解決委員会が福祉サービスの苦情・相談の内容について審議した結果をまとめた「足立区福祉
110番」を作成しました。　※区政資料室、図書館、区のホームページで閲覧可■問先＝権利擁護推進係　☎3880-5982

「2年度版�足立区福祉110番
（年次報告書）」を公表

暮らし・まちづくりは、
8面に続きます

生活支援サポーター養成
研修（2日制）

■日時＝4年1月19日㈬・26日㈬、
午前9時45分～午後5時■場所＝エ
ル・ソフィア■対象＝介護サービス
を受けていない18歳以上で、区の
指定を受けた訪問介護事業所での
雇用を希望する方■内容＝講義など
を通して、専門的技術・知識が不
要な介護サービス（掃除／ごみ出し
／見守り など）の担い手「生活支援
サポーター」資格を取得■定員＝30
人（12月14日から先着順）　※保育
あり（要予約）■申込＝電話／区の
ホームページから専用フォームに入
力■申・問先＝お問い合わせコー
ルあだち（4年1月1日㈷～3日㈪を
除く毎日、午前8時～午後8時）
 ☎3880-0039

仕事・産業

国民健康保険加入世帯に
発送する封筒の広告募集
■内容＝4年度の保険証送付用封筒
などに掲載する広告　※内容審査
を実施。版下は申込者が作成。規
格など、くわしくは区のホームペー
ジをご覧ください。■申込＝広告原
稿、申込書を区へ郵送・持参　※
申込書は国民健康保険課で配布す
るほか、区のホームページからもダ
ウンロード可■期限＝4年1月6日㈭
必着■申・問先＝国民健康保険課 
資格賦課担当 ☎3880-5240

あだち子育て支援事業
事業者募集
▪子ども預かり・送迎等支援事業
■内容＝小学生以下の子どもを育
てている家庭に対する一時的な預
かり・送迎など
▪産前・産後家事支援事業
■内容＝産前6週～産後3カ月以内
の妊産婦がいる家庭に対する家事
支援

――いずれも――
■対象＝区内に事業所を有する法
人■委託期間＝4年4月1日～5年
3月31日■申込＝必要書類を持参　
※応募資格や必要書類など、くわし
くは区のホームページをご覧になる
か、お問い合わせください。■期
限＝4年1月11日㈫■申・問先＝こ
ども支援センターげんき こども家
庭支援課 事業係 ☎3852-2863

区立保育園の民営化事業者募集
■募集施設＝千住保育園（千住元町
16-9）　※施設見学会を12月下旬
に実施予定。申し込み方法など、
くわしくは区のホームページをご覧
になるか、お問い合わせください。
■申込期間＝12月10日～4年1月
19日■問先＝子ども施設運営課 公
設民営担当 ☎3880-5321

シニア生涯ワーキングセミナー
■日時＝4年1月27日㈭、午後1時
～3時45分■場所＝あだち産業セ
ンター■対象＝55歳以上で働く意
欲のある方■内容＝これからのライ
フプランニングとシニア世代の再

就職の考え方を学ぶ■定員＝20人
（12月13日から先着順）■申込＝
電話■申先＝㈱クオリティ・オブ・
ライフ 予約専用ダイヤル（都委託
事業者）（12月29日～1月3日を除
く平日、午前9時～午後5時）
 ☎5256-6200
■問先＝東京しごとセンター シニ
アコーナー ☎5211-2335

（区）就労・雇用支援係　
� ☎3880-5469

あだち若者サポート
ステーションW

ウ ェ ブ

ebセミナー
■日時＝12月21日㈫、午後2時30
分～3時30分■対象＝就労を考え
ている15～49歳の方■内容＝各求
人媒体の特徴を知り、自身の就職
活動に活

い

かす方法を学ぶ／あだち
サポステの事業案内と利用説明■
定員＝4人（12月11日から先着順）
■申込＝電話■申・問先＝あだち
若者サポートステーション（火～土
曜日、午前10時～午後6時）　
� ☎6806-1401
■問先＝（区）就労・雇用支援係　
� ☎3880-5469

公募・ボランティア

きかせてサポーター養成研修
（2日制）
■日時＝4年1月19日㈬・20日㈭、
午前10時～午後4時30分■対象
＝受講後、きかせてサポーターと
して活動できる方■内容＝子育て

中の保護者を訪問支援するため、
傾聴などの知識や技術を学ぶ■定
員＝8人程度（12月13日から先着
順）■申込＝申込書を郵送・ファク
ス　※申込書は電話・ファクスで請
求または区のホームページからダ
ウンロード■期限＝4年1月6日㈭必
着■場・申・問先＝NPO法人子育
てパレット（区委託法人）（12月29日
～1月3日を除く平日、午前9時～
午後5時）　〒121-0816梅島3-4-8 
うめじまKSビル2階
☎5888-6943� FAX5888-6948
■問先＝（区）こども支援センターげ
んき こども家庭支援課 事業係　　　　　　　　 
 ☎3852-2863

暮らし・まちづくり

環境基金助成の対象となる
環境貢献活動を募集
■対象＝区内在住の方／区内で活
動する事業者・団体■内容＝新たに
取り組む、またはすでに取り組んで
いて拡充する環境貢献活動に対し
て助成金を支給■助成額＝対象経
費の2分の1（上限1,000万円）　※
審査あり。全額助成が認められる場
合あり■期限＝4年1月14日㈮必着　
※申し込み方法など、くわしくは区の
ホームページをご覧になるか、お問
い合わせください。■問先＝環境政
策課 計画推進係� ☎3880-6049

　区では、「あだち環境かるた」を平成20年から5年ごとに制作しており、現在は
3作品目になります。今回は、「 13 気候変動に具体的な対策を」「 14 海の豊かさ
を守ろう」「 15 陸の豊かさも守ろう」に関連して紹
介します。間もなくやって来るお正月に、ぜひ皆
さんで遊んでください ！

■問先＝報道広報課�広報係　　　　���　☎3880-5815
環境政策課�環境学習係　　　　☎3880-6263

あだち環境かるた

より良い世界を
めざして V

ボ リ ュ ー ム

ol.8
SDGs�「S

サ ス テ ナ ブ ル

ustainable�D
デ ベ ロ ッ プ メ ン ト

evelopment�G
ゴ ー ル ズ

oals�（持続可能な開発目標）」は、2030年の
世界をより良いものにするために、国連加盟国193カ国が掲げている取り組みです。

エスディージーズ

あだち環境かるたは、区政資料室
（区役所2階）にて700円で販売中 ！ 
区のホームページからダウンロード
も可能です。

　あだち環境かるたは、楽しみながら環境問題を
考えるきっかけを児童に与えることを目的に制作が
始まり、読み札は区立小学校の児童から募集して
います。3作品目には1万1,115点の応募があり、
44点が選ばれました。節電やごみの分別など、す
ぐに始められるエコ活動などの読み札と、児童の
環境への想

お も

いが込められたメッセージが記載され

た絵札で遊ぶことができます。
　毎年1月には「あだち環境かるた大会」が開催さ
れ、一昨年度（昨年度は中止）は62校、705人の児
童が参加し、熱戦を繰り広げました。今度のお正
月は、あだち環境かるたで楽しみながら環境の変化
や問題を考えて
みてください ！

くわしくはコチラ▲くわしくはコチラ▲

◀ 令和2年1月26日に島根小学校で開催された大会の様子。令和4年1月には規模
を縮小して第14回大会が開催される予定（中止になる場合あり）



後期高齢者医療保険料は
税金の所得控除の対象

あだち3
サンマル

0買い物券の使用
期限は4年1月24日㈪まで

マイナンバーカードの
受け取り可能日の変更

■対象等＝▷特別徴収（年金天引き）の方…本人の控除として申告可　▷口座振
替の方…口座名義人の控除として申告可■問先＝資格収納係    ☎3880-6041

使用期限を過ぎた商品券は使用できません。期限までに忘れずにご使用ください。　※紙商品券には、使用期限が3年12月31
日㈮と記載されていますが、4年1月24日㈪まで使用できます。■問先＝あだち30買い物券コールセンター  　☎3614-3604

４年１月４日、午後６時から、マイナンバーカードの受け取り予約可能日が問い合わせの翌日から数えて６営業日以降となります。予
約方法は申請後に届く交付通知書同封の案内をご覧ください。■問先＝個人番号カード交付・普及推進担当       ☎3880-5698

島田屋製菓

ろくまる

洋食れすとらん
はりきりモーリス

アトリエ・
エデュー

ツーリング
ポイント

秋田軒

渕江中学校

花畑フラワーロード

毛長川

竹
ノ
塚
駅

六
町
駅

綾
瀬
川花

畑
大
橋
通
り

当時の花畑中学校の生徒が名付け親。
花と笑顔が溢

あふ

れる通りになってほしい
という願いが込められています ！

早咲きの河津桜を
2020年に寄附金で植樹 ！

まだ小さいですが
順調に成長中 ！

買い物にも
便利ね ！

春には桜を
楽しめます ！

通勤、通学にも
便利だね ！

桜スポット

桜スポット

桜スポット

　六町駅前安全安
心ステーション「ろ
くまる」。見守りや
防犯パトロールを
行う区内初のみん
なの交番です ！

国
道
4
号

ベルクスモール

竹の塚けやき大通りで
イルミネーション実施中 ！

くわしくは12面へ

サンベルクス陸上部 ニューイヤー駅伝2022
2年連続4回目出場決定 ！

2022年1月1日（土曜日・祝日）、
午前9時15分スタート ！

地元企業を応援しよう ！

今年8月に開催された「第51回
全日本中学校バレーボール

選手権大会」で優勝 ！
祝 
優勝 !

7年ぶり2回目  ！

　花畑周辺地域の交通利便性向上のため、新しいバス路線で社
会実験を実施中です。毎日の通勤、通学、お買い物はもちろん、
路線には楽しいスポットが満載 ！   利用状況次第で2年後に本
格運行へ移行するかが決まります ！   ぜひご利用ください ！
問先 （区）交通対策課 交通計画係　 　　 　  ☎3880-5718

社会実験バスについて

※1時間に1・2便程度運行。シルバーパス利用可。定期券・足
立一日フリーパスなどは利用不可。本格運行の判断をするた
め、最大2年間の試験運行を実施。本格運行には1便あたり
5人以上の乗車が必要です（1人あたり220円換算）。

運賃 大人 220円　小人 110円

▶︎

時刻表など
くわしくは
コチラ

花畑
六町間

　約6万冊所蔵する図書館や毎月いろんなメニューが
楽しめる食堂は、一般利用もできます ！　※食堂は学生
の昼食時間（午後0時20分～ 1時10分）は大変混み
合います。図書館の利用は事前予約が必要です。予約
方法など、くわしくは付属図書館ホームページをご覧く
ださい。

（花畑5-6-1）
文教大学 東京あだちキャンパス

花畑記念庭園・桜花亭

六町ミュージアム・フローラ

総合スポーツセンター・
スペシャルクライフコート

生物園・元渕江公園

桑袋ビオトープ公園

大鷲神社

開放的なキャンパスで、お散歩にぴったり

唐揚げ丼 （420円）ポークカレー（300円）

文教大学の学生が考えた4つの候補の中
から1つ選んで投票してください !

1.ちょこバス（号）　2.ブンブン号
3.みつばちばす　　4.ぐるりんバス

期限 12月20日㈪

皆で名前を決めよう ！　
バスの愛称、投票受け付け中 ！

問先 花畑記念庭園・桜花亭
　　　☎3885-9795

問先 生物園　　　　　☎3884-5577

　疲れたら、桜花亭でひと休み。
閑静な日本庭園に響く滝の音や、四季折々の花が癒やし
てくれます。入園無料で秋は紅葉、冬は雪吊りを楽しめる
のも魅力。庭園を眺めながら
ほっとひと息つけるカフェも
併設されています。

（花畑4-40-1）
花畑記念庭園・桜花亭

庭良し、カフェ良し、景色良し

ドリンクや食事など
種類豊富 ！

タピオカや、月替わりパスタ
が人気 ！

ロケーション撮影
に最適 ！

巨大水槽の金魚がお出迎え

　日本動物園水族館協会に加盟している動物園の中で、生物園
と名乗るのは日本でココだけ ！　昆虫・魚類・両生類・鳥類など約
500種の生き物を飼育。冬でも蝶の大温室には、15種600頭以
上の蝶々が飛び交います ！

（保木間2-17-1）生物園・元渕江公園

26日までの土・日曜日は、
「冬のホタル観賞会」を実施中 ！

くわしくは9面へ ！

会いに来てね ！

（六町2-5-35）
　四季をテーマにした常設企画展を年4回開催 ！
中庭の芝生と水

み な も
面が鮮烈な印象を放つ美術館です。

六町ミュージアム・フローラ

企画展「若冲と梅花と白雪 ～ひとり静かに春を待つ～」
期間 

費用  300円　※高校・大学生など200円。中学生以下の方は無料
内容  伊

い
藤
とう

若
じゃくちゅう

冲の「白
はくばい

梅」などを展示

くわしくは
コチラ

▶︎

　社会実験バスに乗って、素敵な写真を撮
りに行きましょう ！　優秀作品などに豪華
商品をプレゼント。ぜひご応募ください ！ ▲

くわしくは
コチラ

第６回 足立区街フォトコンテスト開催中 ！

問先 （一財）足立区観光交流協会　　　  ☎3880-5853
期限 4年1月31日（月）

　生き物が自然と集まり暮らす、地域のビオトー
プをめざす公園。解説員のお手伝いをしながら、
自然を守る子どもたち「ビオレンジャー★」も活
躍中 ！　毎週日曜日、祝日は自然と親しめる体験
プログラムを開催 ！
★…グリーン・シルバー・ゴールド・プラチナの

レベルがあり、活動ごとにもらえるスタンプ
がたまるとレベルアップテストに挑戦できる

（花畑8-2-2）
桑袋ビオトープ公園

問先 桑袋ビオトープ公園　  ☎3884-1021

　祭神は日
やまとたけるのみこと

本武尊。古代に日本武尊が東国平定のとき、陣を設けたと伝えられていま
す。本殿には左

ひだり
甚
じん

五
ご

郎
ろう

の系譜をひく江戸彫工の名手、後
ご

藤
とう

与
よ ご

五郎
ろう

の彫刻があり、中でも
正面の「昇

のぼりりゅう
龍」と「降

くだりりゅう
龍」は見事な作品として有形文化財（区登録）となっています。一本

の龍を彫るのに数年かかったそうです。
　また日本武尊の命日の11月には、祭礼「酉

とり
の市」が開かれ、参詣客で賑

にぎ
わいます。

（花畑7-16-8）大
おおとりじんじゃ

鷲神社
酉の市発祥

の社 ！

おすすめメニュー

　総合スポーツセンターではテニス、
バスケットボール、サッカー、水泳など、
様々なスポーツを楽しめます ！
　オランダの伝説的サッカー選手、ヨハン・クライフが設立し
た「ヨハン・クライフ財団」の支援を受けて、障がいの有無に
関わらず、誰もが運動・スポーツを楽しめる「スペシャルクラ
イフコート」も誕生しました ！   今大注目のパラスポーツ「ボッ
チャ」の体験会も実施中 ！　今から始めて2月の大会に参加
しよう ！   くわしくは12面へ。

（東保木間2-27-1）

スペシャルクライフコート
は使いやすくて練習場所に

ぴったりです !
総合スポーツセンター・
スペシャルクライフコート

住宅街に突如現れる別世界

4年2月にレク・ボッチャ大会を開催

初詣や必勝祈願に ！ 

添加物不使用の
スイーツは

どれもおすすめ ！

食べ応え抜群の
ステーキ ！

パスタも人気 ！

ニンニクが効いた
餃
ギョーザ

子が絶品 ！
秋田料理も
あります ！

やわらか
バウム

クーヘンは
お土産にも
大人気 ！

能登家

やわらかい
国産ポークソテー

は絶品 ！

新興軒

豚丼は安くて
ボリューム満点 ！

麻
マーボー

婆豆腐も
おすすめ ！

名物の
白いオムライスは
フワフワ食感 ！

自然と触れ合って楽しめる 

▶︎投票は
コチラ 花畑区民事務所

保塚区民事務所
問先 総合スポーツセンター　　　　　  ☎3859-8211

ゴールド
レンジャー
佐
さ

藤
とう

さん

▲

降龍
昇龍

▲

▲

カワセミ。年
間を通して見
られます

▲

A
ア デ ィ ス ク

DISC（知的障がいの
ある方の区内サッカー
チーム）代表・指導者
鵜
う

沢
ざわ

さん

▲

冬は野鳥観察
もおすすめ ！

撮影：DAIKI氏

撮影：はなつむ氏

開催中～4年1月29日
※日・月曜日、12月26日～ 4年1月17日は休館

区民の推薦で決まった
おすすめの逸品を

食べに行こう ！

グルメアイコンは
あだちの輝くお店

セレクション

区制80周年の記念で命名 ！

※地図は簡略図

※過去
　投稿作品

婚礼の前撮りなどに
も大人気です!

（休業中。2022年2月に再開予定）

花畑
六丁目東

花畑
五丁目

フラワー
ロード

保木間中央

保木間
一丁目

東保木間
一丁目

加平小学校南

西六町

六町駅

渕江中入口

元渕江公園

花畑北
中学校入口

花畑桑袋
団地

桑袋ビオトープ公園
入口

大鷲神社
入口

文教大学
（東京あだちキャンパス）

花畑
区民事務所

※六町駅行き
のみ停車
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障がい者福祉手当（区制度）・
難病患者福祉手当の定例払い

■内容＝8月～11月分の手当を指定の口座に12月15日ごろ振り込み■問先＝▷身体・知的障がい者、難病患者…障がい福祉課 
障がい給付係　☎3880-5472　▷精神障がい者…中央本町地域・保健総合支援課 精神保健係（足立保健所内）　☎3880-5357

20212021年（令和3年）1212月1010日（第18691869号）8 https://www.city.adachi.tokyo.jp/

暮らし・まちづくり

雇用・生活・こころと法律の
総合相談会
■期間＝4年1月11日㈫～15日㈯、
午前10時～午後3時　※11日㈫・
14日㈮は5時終了■場所＝東京芸術
センター・9階会議室■内容＝仕事
が見つからない、働く自信がない、
多重債務がある、眠れない、家族
のひきこもりなどの悩みに専門相談
員が応じる■申込＝不要　※当日直

接会場へ■問先＝くらしとしごとの
相談センター ☎3880-5705

北清掃工場建替事業の
環境影響評価書の縦覧など
■縦覧期間＝12月24日～28日、4
年1月4日～13日の平日、午前9時
30分～午後4時30分■縦覧・閲覧
場所＝生活環境保全課／新田区民
事務所■問先＝（都）環境政策課
 ☎5388-3406

（区）公害規制係 ☎3880-5304

都市計画原案の縦覧
（作成前の案の公表）
■内容＝北綾瀬駅周辺地区地区計
画の策定／足立区環状七号線Ｃ地

区沿道地区計画の変更■公告日＝
12月10日■縦覧期間＝12月10日
～24日■意見書提出期間＝12月
10日～4年1月5日■縦覧場所・意
見書提出先・問先＝都市計画課 都
市計画係　※区のホームページで
も閲覧可 ☎3880-5280

東京23区�職員採用試験
合同説明会・技術職採用
フォーラム（オンライン実施）
■期間＝4年1月11日～20日　※
足立区は1月20日㈭、午後4時～
5時■対象＝特別区（東京23区）職
員採用試験受験希望者■内容＝各
区・組合や技術・専門職の紹介 
など■申込＝不要　※受験資格や
視聴方法など、くわしくはホーム
ページをご覧ください。■問先＝
特別区人事委員会事務局 任用課 
採用係 ☎5210-9787
HPhttp://www.tokyo23city.or.
　�jp/saiyou-siken.htm

（区）人事係 ☎3880-5831

女性の再就職支援セミナー�
輝くあなたを応援（2日制）
■日時＝4年1月20日㈭・27日㈭、
午後2時～4時■場所＝エル・ソフィ
ア■対象＝区内在住・在勤・在学
で再就職を希望する女性■内容＝
相手に好印象を与えるセルフプロ
デュース術や書類作成、面接突
破のポイントを学ぶ■定員＝20人

（12月13日から先着順）　※保育
あり（4年1月12日までに要予約、6
カ月～就学前の子ども、先着5人）
■申込＝電話／区のホームページ
から専用フォームに入力／住所、
氏名（フリガナ）、年齢、保育希望
の場合は子どもの氏名（フリガナ）・
年齢、電話・ファクス番号、「女性

の再就職支援セミナー」をファクス
■申・問先＝男女参画プラザ　
☎3880-5222� FAX3880-0133

催し物
※�先着順で、特に記載が
ない場合は午前8時
30分から受け付け（申
し込み不要を除く）

みどりのあそびば「木の実で
作ろう�季節の植物リース」
■日時＝4年1月15日㈯、午後1時
30分～2時20分／2時40分～3時
30分■場所＝エル・ソフィア■対象
＝区内在住で4歳以上の方　※小
学3年生以下の方は保護者同伴■
内容＝木の実を使った「節分」または

「おひなさま」のリース作り■定員
＝各10人（抽選）■費用＝200円■
申込＝区のホームページから専用
フォームに入力／全員の住所・氏名

（フリガナ）・年齢（学年）・電話番
号、希望時間、「木の実で作ろう」
を区 へ往復ハガキで送付　※返信
面にも宛名を記入。1通につき2人
まで。1人1回のみ申し込み可■期
限＝12月17日㈮必着■申・問先＝
みどり推進課 みどり事業係
� ☎3880-5919

講座「牛乳パックで
オリジナルの電車をつくろう」
■日時＝4年1月8日㈯、午前9時30
分～正午■場所＝ギャラクシティ■
対象＝小学1～3年生と保護者■内
容＝牛乳パックのリサイクルについ
て学び、オリジナルの電車を作る
■定員＝30組（12月11日から先着
順）■申込＝電話／窓口／住所、氏
名、電話番号、「電車」をファクス　※
１人１回のみ申し込み可■申・問先
＝あだち再生館（月曜日、祝日休館）
☎3880-9800� FAX3880-9801

暮らし・まちづくりは、
5面からの続きです

パソコン講座（4年1月分）
■日時等＝表1■場所＝あだち産業センターIT支援室■申込＝電話／ホー
ムページ　※いずれも定員あり（12月13日、午前9時から先着順）。くわし
くはホームページをご覧になるか、お問い合わせください。■申・問先＝
ランディック㈱ IT事業部（区協働事業者）　

☎6802-7829　HP http://www.landic.co.jp/
表1　パソコン講座（4年1月分）�日時等

コース名 日時 費用
（テキスト代など）

E
エ ク セ ル

xcel基本1日コース
「Excel基礎、データ編集、オートフィル、
表作成、グラフ、データベースまで」

8㈯、
午前10時～午後5時 10,230円

楽々・簡単H
ホームページ

P作成導入セミナー夜1日コース
「ひな形が豊富なソフトを使用し、
簡単にHP作成を体験」

8㈯、
午後7時～9時 無料

W
ワ ー ド

ord基本1日コース
「Word基礎知識から文字の編集、文章作成、
表、グラフィック機能の利用」

9㈰、
午前10時～午後5時 10,230円

A
ア ク セ ス

ccess基本1日コース
「Accessって何？　からデータベースの概要、
クエリ・フォームの作り方まで」

10㈷、
午前10時～午後5時 12,100円

P
フ ォ ト

hotos
シ ョ ッ プ

hopビギナー夜2日コース
「Photoshopの環境設定・基本操作から
写真の補正・加工・合成・ポストカード作成」

11㈫・18㈫、
午後6時～9時 13,200円

Photoshop中級夜3日コース
「選択範囲とマスク、あらゆる表現の第一歩に
なる選択範囲の作成から補正・レタッチ・
合成方法まで」

14㈮・21㈮・28㈮、
午後6時～8時 16,368円

Excel中級1日コース
「表示形式書式、数字や文字入力のみで
形式変更、カスタマイズの表作成、
シート間でグループ化、便利な印刷、
効率の良いグラフとデータベース作成」

15㈯、
午前10時～午後5時 13,200円

W
ワ ー ド

ordP
プ レ ス

ress速習作成1日コース
「無料ソフトWordPressの設定・操作・
プラグインなどカスタマイズし、HPを作成」

22㈯、
午前10時～午後5時 12,100円

P
パ ワ ー

owerP
ポ イ ン ト

oint応用1日コース
「グラフ・音声挿入、スライドショーで特殊効果
を活用し動画作成、Y

ユ ー

ouT
チ ュ ー ブ

ubeにアップ」

23㈰、
午前10時～午後5時 13,200円

ゼロから始めるExcelマクロ・VBA1日コース
「マクロ・VBAって何？　マクロ・VBAの
概要からスタートし、簡単なプログラム構文を
記述する方法」

29㈯、
午前10時～午後5時 12,100円

小学生向けプログラミング基礎編
午前1日コース
「『スクラッチ』でゲーム、アニメーションの作成」
■対象＝スクラッチに初めて触る
小学1〜3年生と保護者

30㈰、
午前10時～正午 2,068円

小学生向けプログラミング活用編
午後1日コース
「m

マ イ ク ロ

icro:b
ビット

it�（機械）とパソコンをつないで、
ゲームをプログラミングする」
■対象＝マウス・キーボード・スクラッチの
基本操作が1人でできる小学5・6年生

30㈰、
午後1時～3時 8,800円

　
大学連携の催し

東京未来大学
▪絵本作家・とよたかずひこさん講演会「行きつ戻りつ絵本創り」
■日時＝12月22日㈬、午後1時～2時50分■対象＝区内在住・在勤・
在学の方■内容＝「でんしゃにのって」「どんどこももんちゃん」など
の人気絵本や紙芝居を生み出したとよたさんが、読み聞かせや紙芝
居の実演も交えながら創作について語る■定員＝20人（12月13日
から先着順）■申込＝電話／氏名、電話番号、参加人数、「講演会参
加希望」をファクス■場・申・問先＝東京未来大学図書館　千住曙
町34-12　　　　　　 ☎5813-2540（内線1202）　 FAX5813-2529

帝京科学大学
▪幼児と保護者のための遊び体験「のびのびプレイデイ（動画配信）」
■配信期間＝12月22日～4年1月17日■対象＝2歳～就学前の子ど
もと保護者■内容＝帝京科学大学 幼児保育学科1年生による、2・
3歳、4・5歳別の子どもと一緒に遊べる動画を配信（親子でダンス
あそび／牛乳パックや発泡スチロールなどを使った工作／国内外絵
本の読み聞かせ／エプロンシアター など）■申込＝電話／区のホー
ムページから専用フォームに入力■期限＝4年1月13日㈭■申・問
先＝（区）青少年課 体験活動調整担当　　　　　　　☎3880-5967
大学連携の問い合わせ先＝（区）大学連携担当　 ☎3880-5840



製品表示の適正化のため、各法令に規定される製品の販売店を抽出し、身分証を携
帯した区職員が立入検査を実施します。■問先＝消費者センター 　☎3880-5385

製品安全に関する
表示検査にご協力を

4日㈫、午前6時30分から再開■問
先＝住民記録係　  ☎3880-5724

システムメンテナンスのため、12月29日㈬～4年1月3日㈪
の終日はコンビニでの各種証明書発行サービスが停止

■申込…申し込み方法　■期限…申込期限 ☎…電話番号　 FAX…ファクス番号
■場・申・問先…場所・申込先・問い合わせ先 HP…ホームページアドレス　 …Eメールアドレス

※費用の記載がないものは無料
区 …左記マークがある申し込みは、3面左上を参照 9

桜花亭で親子いっしょに
日本伝統文化を体験しよう
■日時＝4年1月16日㈰、午前10
時～正午／午後1時～3時■対象＝
5歳～小学生と保護者■内容＝日常
では触れる機会の少ない日本独特
の伝統文化「茶道のお点

て

前
ま え

」と「いけ
ばな」を体験■定員＝各6組（2人1
組。12月11日、午前9時から先着順）
■費用＝2,500円■申込＝電話／窓
口／氏名（フリガナ）、年齢（学年）、
電話番号、希望時間、「文化体験」
をファクス■場・申・問先＝桜花亭
☎3885-9795� FAX3860-0608

あだちの遊び場

冬のホタル観賞会
■期間＝開催中～12月26日の毎週
土・日曜日、午後1時～4時　※15
分ごとに13回実施■対象＝3歳以上

先＝荒川ビジターセンター　〒120-
0034千住5-13-5 学びピア21・4
階� ☎5813-3753

作ろう�野鳥の
ウッドクリップ
■日時＝4年1月23日㈰、午前9時
30分～午後0時30分■対象＝小学
生以上の方　※小学1・2年生は保
護者の参加が必要■内容＝冬鳥な
どの野鳥を観察し、ウッドクリップの
ついた鳥型の樹脂に色付けをする
■定員＝20人（抽選）■費用＝100円

（材料費）■申込＝窓口／全員の住
所・氏名（フリガナ）・年齢（学年）・電
話番号・ファクス番号、「作ろう 野鳥
のウッドクリップ」をファクス・往復ハ
ガキで送付　※往復ハガキは返信
面にも宛名を記入。1人1回のみ申
し込み可■期限＝4年1月12日㈬必
着■場・申・問先＝桑袋ビオトープ
公園　〒121-0061花畑8-2-2
☎3884-1021� FAX3884-1041

ウクレレ教室
■日時＝4年1月9日㈰、午前11時
～午後0時30分■対象＝中学生以
上の方■内容＝映画「スタンド・バ
イ・ミー」のテーマ曲を演奏する初

の方　※就学前の子どもは保護者
同伴。入園料が必要■内容＝ヘイ
ケボタルの幻想的な光を楽しむ■
定員＝各12人（先着順）■申込＝不
要　※当日午前9時30分から会場
で整理券を配布■場・問先＝生物
園� ☎3884-5577

学びピアの縁側�
あらかわで凧

た こ

あげ
■日時＝4年1月15日㈯、午後2時
～2時50分／3時10分～4時■場所
＝荒川ビジターセンター／虹の広
場■内容＝荒川河川敷で凧あげを
体験する　※凧の貸し出しあり。雨
天時は室内でミニ凧作りに変更■
定員＝各10人（抽選）　※就学前の
子どもは保護者の参加が必要■申
込＝全員の住所・氏名（フリガナ）・
年齢・電話番号、希望時間、「あら
かわで凧あげ」を往復ハガキで送付　
※返信面にも宛名を記入。1通で5
人まで。1人1回のみ申し込み可■
期限＝4年1月4日㈫必着■申・問

心者向けの講座■定員＝16人（12
月12日から先着順）■費用＝2,000
円　※ウクレレのレンタルは別途
500円■申込＝電話／窓口／住所、
氏名（フリガナ）、年齢（学年）、電話・
ファクス番号、「ウクレレ教室」をファ
クス■場・申・問先＝都市農業公園
☎3853-4114� FAX3853-3729

漫才師になった気分で
オモシロイ話をしよう（5日制）
■日時＝4年1月30日～2月27日の
毎週日曜日、午前10時30分～11
時30分■対象＝小学生■内容＝漫
才やコントの体験を通して、話すこ
とや表現することの楽しさを芸人・
木

き そ

曽さんちゅう氏から学ぶ■定員＝
8人（12月25日から先着順）■費用＝
2,500円■申込＝電話■場・申・問
先＝ギャラクシティ� ☎5242-8161

　将来メジャーでの活躍をめざす若手エンターテイナーを区が支
援する「あだちエンターテイメントチャレンジャー支援事業（えんチャ
レ）」。その参加者が一堂に会する年1回の大イベントを開催 ！
時間  ▷Aグループ（青

あ お ぞ ら

空ピー介
す け

＆木
き そ

曽さんちゅう／３世代家族バンド 
T

ザ

HE S
シ ュ ガ ー

UGAR／和太鼓グループ彩 -s
サ イ

ai-）…午後1時30分開演　▷Bグ
ループ（a

ア シ デ ィ ム

cdm／アツキヨ／ぬいぐるみ人形劇 ショッコラン／和太鼓
グループ彩 -sai-）…3時30分開演　※いずれも五十音順。ゲスト出演
あり 場所  東京芸術センター・21階天空劇場 定員  各200人程度（抽
選） 申込  代表者の住所・氏名（フリガナ）・電話番号、参加人数（4人
まで）、希望グループ、「新春えんチャレまつり」を区 へ往復
ハガキで送付　※返信面にも宛名を記入。1人1回のみ申
し込み可 申込期間  12月10日～4年1月5日消印有効

あなたも、えんチャレでエンターテイナーをめざそう ！
　登録者には、練習や公演の場として東京芸術センターホール（天空
劇場）や地域学習センターなどの部屋を無料で貸し出します。そのほ
か、各施設での無料公演や区が実施するイベントに出演できる可能
性も ！  募集期間  12月10日～4年1月14日消印有効 選考  実演（4年
2月3日㈭予定）　※申し込み方法など、くわしくは区のホームページ
をご覧になるか、お問い合わせください。

4年
1月30日
㈰ 無料

えんチャレえんチャレ新春えんチャレえんチャレまつり
申・問先  地域文化課 広域施設係　☎3880-5701

和太鼓グループ彩 -sai- ぬいぐるみ人形劇 ショッコラン

東京大学で結成。「楽しいが響きわた
る ！ 」をモットーに国内外で活動中。
東京国際フォーラムでの単独公演の
開催のほか、テレビなどにも出演

「徹頭徹尾あそび尽くす」大人も子
どもも楽しめるスタイルが特徴で、

「活
い

きている」ことにこだわる人形
操演の技術は必見 ！

＝サークル会員募集＝
☆日常英会話 土曜日、午前11時
～正午／ギャラクシティなど／
50歳以上の初心者対象／月額
4,000円　※体験無料／電話／
菊地  　　 ☎080-1131-9085

くわしくはコチラ▲

　部屋の片づけなどを事業者に依頼したいが、「悪質な事業者に騙
だ ま

さ
れないか不安」「依頼したものが適正に処理されるのか心配」という声
が、多く寄せられています。お困りの方に、安心して依頼できる事業
者団体（有料）を複数紹介しますので、ご相談ください。
　片づけによって分別されたごみは、足立清掃事務所が原則有料で
収集します。収集料金の目安は1袋（45ℓ）あたり300円で、粗大ごみ
は品目ごとに料金がかかります（家電リサイクル法対象品目や収集困
難物などは除く）。■問先＝足立清掃事務所　　　　☎3853-2141

遺品整理・生前整理を請け負う
事業者団体（有料）を区が紹介します

場所  北千住B
ブ イ

UoY（千住仲町49-11、火
曜日を除く）／仲町の家（千住仲町29-1、
火～木曜日を除く）　※会場が混雑した場
合、入場制限をする場合があります。
内容  外国にルーツを持つ人々が、日々の
生活の中でどのように日本の文化に「適応」
し、その中で自らの文化を「保持」し、さら
にはどのように「融合」しているのか、アー
トを通じて読み解く美術展
問先  「アートアクセスあだち 音まち千住の縁」事務局（火・木曜日を除
く、午後1時～６時）　  　　　　　　　　　　　　　 ☎6806-1740

（区）プロモーション係　　　　　　　　　　　　　　☎3880-5803

多文化社会を
テーマにした
現代美術展

区民参加型のまちなかアートプロジェクトを行う「音まち千住の縁」企画

12月11日
〜26日

午後1時〜7時
申込不要  入場無料

日
ひ び の

比野克
か つ ひ こ

彦
東京藝術大学
美術学部先端芸
術表現科教授

熊
く ま く ら す み

倉純子
こ

東京藝術大学
大学院 国際芸術
創造研究科教授

近
こ ん ど う

藤やよい
足立区長

※ほかにも出演あり

▲李
リ

晶
ジョン

玉
オク

「O
オ リ ン ピ ア

lympia 2020」
アーティストによる「作品展」、
海外ルーツを持つ表現者によ
る「公募展」、多文化社会に取り
組む団体の「活動紹介展」を開催

安心して
依頼できる

事前申し込み制
特別対談を開催 ！
日程  12月19日㈰
時間  午後7時～9時
場所  東京藝術大学
千住キャンパス（千
住1-25-1）

申し込み方法
など、くわし
くはコチラ

◀

かわいい
クリップ
を作ろう



ホウカツ（地域包括支援センター）は、介護や医療の相談などの支援を行う「高齢者の総合相談窓口」です。地域で気がか
りな高齢者にお気づきの方は、お近くのホウカツにご連絡ください。■問先＝絆づくり事業調整担当　 ☎3880-5184

困ったことがあったら「ホウカツ」へ
孤立ゼロプロジェクト展開中

■�問先＝お問い合わせコールあだち（4年1月1日㈷～3日㈪を除く毎日、午前8時～午後8時）　
☎3880-0039年末年始ガイド年末年始ガイド

12月 4年1月
26
㈰
27
㈪
28
㈫
29
㈬
30
㈭
31
㈮

1
㈷

2
㈰

3
㈪

4
㈫

5
㈬

6
㈭

区
役
所
内

窓口業務（※1） ○
（※2） ○ ○ × × × × × × ○ ○ ○

お問い合わせコールあだち
○ ○ ○ ○ ○ ○ × × × ○ ○ ○足立区新型コロナワクチン

予約・相談ダイヤル
展望レストラン（14階）

○ ○ × × × × × × ○ ○
区民ロビー（1階）
駐車場（地下2・3階）
喫茶コーナー（1階）

庁舎ホール（2階）（※4） × × × × × × × × × × × ×

生
活
関
連
施
設

区民事務所（※5）
× ○ ○ × × × × × × ○ ○ ○中央本町地域・保健総合

支援課（足立保健所内）／
保健センター

住区センター × ○
（※6） ○ × × × × × × ○ ○ ○

鹿浜いきいき館 × × ○ × × × × × × ○ ○ ○
悠々会館（※7） × × × × × × × × × × × ×
地域集会所（※8）

○ ○ ○ × × × × × × ○ ○ ○
マイナンバーカード交付
（※9）
六町駅前安全安心ステー
ション「ろくまる」（※10）

福
祉
施
設

くらしとしごとの
相談センター ○ ○ ○ ○ ○ × × × × ○ ○ ○

足立福祉事務所／
障がい福祉課�各援護係

× ○ ○ × × × × × × ○ ○ ○障がい福祉センター
あしすと
地域包括支援センター
竹の塚障がい福祉館 ○ ○ × × × × × × × × ○ ○

産
業
・
就
労

支
援
施
設

あだち産業センター 〇 〇 ○
（※11） × × × × × × ○

（※11） 〇 〇

勤労福祉会館
（綾瀬プルミエ内）

○
（※12） ○ × × × × × × × × ○ ○

消費者センター × ○ ○ × × × × × × ○ ○ ○

12月 4年1月
26
㈰
27
㈪
28
㈫
29
㈬
30
㈭
31
㈮

1
㈷

2
㈰

3
㈪

4
㈫

5
㈬

6
㈭

文
化
・
教
養
施
設

区立図書館

○ ○ ○
（※14） × × × × × × ○

（※14） ○ ○
NPO活動支援センター
生涯学習センター（学びピア
21内）／地域学習センター
（体育館を含む）（※13）
ギャラクシティ（※15） ○ ○ ○ ○ ○ ○ × ○ ○ ○ ○ ○
シアター1010 ○ ○ × × × × × × × × ○ ○
郷土博物館・東渕江庭園・
臨渕亭 ○ × ○

（※14） × × × × × × ○ ○ ○

伊興遺跡公園展示館 ○ ○ ○ × × × × × × ○ ○ ○
男女参画プラザ（※16） × ○ ○ × × × × × × ○ ○ ○
お休み処�千住街の駅
（※17） ○ ○ × × × × ○ ○ ○ × ○ ○

関原の森・
愛恵まちづくり記念館・
まちづくり工房館会議室

○ × ○ × × × × × × ○ ○ ○

環
境

施
設

足立清掃事務所 × ○ ○ ○ ○ ○ × × × ○ ○ ○
あだち再生館 ○ × ○ × × × × × × × ○ ○

公
園

都市農業公園 〇 〇 〇 × × × × 〇 〇 〇 × 〇
花畑記念庭園・桜花亭 〇 × 〇 × × × × 〇 × 〇 〇 〇
生物園 〇 〇 〇 × × × × 〇 〇 〇 〇 〇
桑袋ビオトープ公園 〇 × 〇 × × × × × × 〇 〇 〇
荒川ビジターセンター 〇 〇 〇 × × × × × × 〇 〇 〇
ベルモント公園（陳列館） ○ × × × × × × × × × × ×
大谷田南公園（交通広場） ○ ○ ○ × × × × × × ○ ○ ○北鹿浜公園（交通広場）

ス
ポ
ー
ツ
施
設（
※
13
）

総合スポーツセンター ○ ○
○
（※18
・19）

× × × × × ×
○
（※18
・19）

○ ○

スイムスポーツセンター
（※20） × × × × × × × × × × × ×

千住温水プール／
東綾瀬公園温水プール ○ ○ ○

（※21） × × × × × × ○
（※21） ○ ○

千住スポーツ公園 ○ ○ ○
（※18） × × × × × × ○

（※18） ○ ○

平野運動場 ○ ○ ○ × × × × × × ○ ○ ○
子
育
て

施
設

こども支援センターげんき × ○ ○ × × × × × × ○ ○ ○子育てサロン（※22）

年末年始の「はるかぜ」運行ダイヤ
コミュニティバス「はるかぜ」は、12月30日㈭～4年1月3日㈪の間、休日ダイヤで運行します。くわ

しくは各バス会社（表2）へお問い合わせください。■問先＝（区）交通計画係　　　 ☎3880-5718
表2　バス会社一覧

はるかぜ（路線名） 問先
1号（西新井・綾瀬線）／9号（青井・亀有線）／
10号（西新井・高野線）／12号（西新井・亀有線） 日立自動車交通㈱� ☎️5682-1122

2号（綾瀬・六木線） 朝日自動車㈱�越谷営業所� ☎️048-970-5170
3号（西新井・舎人線） 国際興業㈱�川口営業所� ☎️048-280-0571
4号（区役所・鹿浜線） 東武バスセントラル㈱�足立営業事務所� ☎️3899-0801
5号（北千住駅西側地域循環）／6号（北千住・鹿浜線）／
8号（小台・宮城循環）／11号（堀之内・椿循環） ㈱新日本観光自動車� ☎️5691-3783

7号（西新井・六木線） 東武バスセントラル㈱�葛飾営業所� ☎️5699-1310

　区役所の年末年始の窓口業務や施設の休業日は表1の通りです。
各施設の電話番号は、区のホームページをご覧になるか、お問い合
わせコールあだちへご確認ください。
※今後変更になる場合は、改めて区のホームページなどでお知らせします。

表１　区役所の年末年始の窓口業務や施設の休業日　※○は開庁（館）日、×は休庁（館）日

12月の休日開庁日
日時 �26日㈰（第4日曜日）

午前9時～午後4時
場所 �区役所
▪主な業務内容
◦ 転入・転出や戸籍の届出の受

け付け
◦ 住民票の写しなどの証明書の

発行
◦税・各種保険料の納付・相談
◦保育園に関する相談

くわしくはコチラ

10

※1… 戸籍の届出（婚姻・出生・死亡など）は、12/29～4年1/3も区役所地下1階 時
間外受け付けで取り扱い。住民票の取り次ぎ交付受け付けのみ12/27・28は
行わない

※2… 休日開庁日（午前9時～午後4時）。くわしくは下記「12月の休日開庁日」参照
※3… エル・ソフィアにある喫茶ゆうあいの休業日も同様
※4… ワクチン接種会場とするため、4年12/31まで利用を停止
※5… 12/28の千住区民事務所の窓口業務は午後5時まで。12/29～4年1/3はコ

ンビニでの各種証明書交付サービスが利用不可
※6… 館内整理日のため一部センターは休館
※7… 改修工事のため5年11月ごろまで休館
※8… 中部地域会議室は12/26休館、中央南地域集会所・宮城集会所は12/27休館
※9… 12/26は別館のみ（予約制）。マイナンバーカード交付センターは12/28は

午前9時～午後1時30分、4年1/4は午後1時～4時。そのほかの予約制会場
は各会場の予約可能日時に準じる

※10… 綾瀬警察署とつながるテレビ電話がある1階受付スペースは12/29～4年
1/3も利用可

※11… 産業情報室は休業
※12… 内職相談窓口は休業

※13… 屋外スポーツ施設（テニスコート・野球場・運動場）の抽選申し込み受け
付け（4年2月分）は、12/23の午前9時から窓口、4年1/4の午前9時から
インターネットで開始

※14… 窓口業務は午後5時まで
※15… 12/28と4年1/4の午後5時～8時、12/30～4年1/3の終日は他施設の予

約・支払いは受け付け不可。12/29はシステムメンテナンスのため、終
日全予約・支払い受け付け不可。ギャラクシティ貸室（西新井文化ホール
を含む）の抽選会は4年1/5に実施

※16…情報資料室は12/28休室。4年1/4は午後5時まで開室
※17…4年1/1～3は午前10時～午後4時
※18… 屋内スポーツ施設（会議室、相撲場兼ホールを除く）は個人利用のみ可（午

前9時～午後6時）
※19…多目的広場は午後6時まで
※20…改修工事のため5年11月まで休館
※21…個人利用のみ可（午前9時30分～午後5時30分）
※22… 子育てサロン西新井は4年1/1のみ休室（一時預かりは通常の子育てサ

ロンの休室と同様）。千住大橋・東保木間は、12/26開室。北鹿浜は、
12/28、4年1/4・5休室

窓口業務や施設の休業日

○ ○

× ○ ○ × × × × × × × ○ ○茶房ゆうあい（2階）（※3）



 

 

この下は広告スペースです。内容については、各広告主にお問い合わせください。広告掲載のお問い合わせは広報係へ   ☎3880-5815

■申込…申し込み方法　■期限…申込期限 ☎…電話番号　 FAX…ファクス番号
■場・申・問先…場所・申込先・問い合わせ先 HP…ホームページアドレス　 …Eメールアドレス

※費用の記載がないものは無料
区…左記マークがある申し込みは、3面左上を参照 11

▪12月29日㈬～4年1月3日㈪の
　新型コロナウイルス感染症に関するご相談
　新型コロナウイルス感染症が疑われる場合や、熱があり医療機関
を紹介してほしい場合などは東京都発熱相談センターへご相談くだ
さい。
■問先＝東京都発熱相談センター（24時間受け付け）　☎5320-4592
▪休日応急診療所・歯科診療所を開設
　軽症の方に対する応急診療を行っています。■期間＝▷内科・小
児科…12月30日㈭～4年1月3日㈪　▷歯科…12月29日㈬～4年1月
3日㈪　※年末年始以外も日曜日、祝日は開設

診療所 所在地 受付時間 電話番号
足立区医師会館
（内科・小児科）中央本町3-4-4

午前10時～11時30分
／午後1時～3時30分

3880-1866

江北
（内科・小児科）

西新井本町2-30-40
（江北保健センター内） 3896-4010

竹の塚
（内科・小児科）

西竹の塚1-11-2�エミエ
ルタワー竹の塚2階
（竹の塚保健センター内）　

3855-5016

竹の塚（歯科） 3855-5017
東部
（内科・小児科）

大谷田3-11-13
（東部保健センター内） 3629-7881

※ 事前連絡のうえ健康保険証を持参。 乳 子 親 医療証・お薬手帳を有する方は
持参。19歳以下の方は保護者同伴

※ 治療費は保険診療の休日加算あり。応急診療のため薬は原則当日分のみ
※ 外科的処置治療は不可。荒天時の開設は各診療所に要問い合わせ
■問先＝▷診療…各診療所　▷制度…（区）衛生管理係　☎3880-5891
▪夜間・休日診療機関を知りたいときは
■問先＝東京都医療機関案内サービス「ひまわり」（24時間受け付け）

☎5272-0303　 FAX5285-8080
HP https://www.himawari.metro.tokyo.jp/
▪救急病院を知りたいときは
■問先＝東京消防庁救急相談センター（24時間受け付け）

（携帯電話、PHS、プッシュ回線）☎＃7119／（ダイヤル回線）☎3212-2323
▪休日接骨院当番所（骨折・脱きゅう・ねんざ・打撲などの応急施術）
日程 当番所名（所在地） 電話番号

12/29㈬ 澤田接骨院（梅島1-10-6） 3852-3395
保木間加藤接骨院（保木間1-25-12） 5851-9618

12/30㈭ 大澤接骨院（江北4-12-5） 3854-2278
おさかべ接骨院（西綾瀬2-21-2） 3880-4880

12/31㈮ 片山接骨院（江北6-21-15） 3896-1308
玉沢接骨院（中央本町3-13-15�渡辺ハイツ102） 3852-2403

4年1/1㈷ こぐれ接骨院（西伊興1-16-13） 3897-3022
千住原島接骨院（千住3-25-49） 3888-0144

1/2㈰ 蔦谷整骨院（千住宮元町25-9） 3881-4945
和田整骨院（日ノ出町12-3） 3879-3206

1/3㈪ 秋山整骨院（梅田7-16-1） 3849-1888
白川接骨院（大谷田5-8-4） 5697-0325

※ 時間は午前9時～午後5時。年始分を除く1月分はあだち広報12月25日号に
掲載予定

■問先＝▷施術…各当番所　▷制度…（区）衛生管理係　☎3880-5891

　年末年始はごみや資源の量が増えるため、収集時間が変わる場合
があります。必ず収集日（表3）の午前8時までに出してください。く
わしくは区のホームページなどをご覧ください。
■問先＝（区）足立清掃事務所　　　　　　　　　　  ☎3853-2141
表3　年末年始のごみ・資源などの収集日一覧

種類 年末 年始

燃やすごみ ▷月・水・金の地域…12/31㈮まで収集
▷火・木・土の地域…12/30㈭まで収集 4年1/4㈫から

曜日通り収集燃やさないごみ 12/28㈫まで曜日通り収集
資源 12/30㈭まで曜日通り収集
し尿 12/29㈬まで収集 4年1/4㈫から収集

粗大ごみ
（事前予約制）

■予約方法＝電話／ホームページ■予約先＝粗大ごみ受付セ
ンター（12/29㈬～4年1/3㈪を除く月～土曜日、午前8時～午
後7時）　　　　　　　　　　　　　　　　　　☎️5296-7000
※�12/29㈬～4年1/3㈪を除き、ホームページは
24時間受け付け。年末年始は電話が大変混み合
いますので、なるべくホームページからお申し
込みください。

▪�家電リサイクル法対象品目の収集申し込み・持ち込み施設、
　家庭系パソコンの持ち込み施設の営業

内容 場・問先 受付時間

家電リサイクル法
対象品目
（エアコン／テレ
ビ／冷蔵庫／冷凍
庫／洗濯機／衣類
乾燥機）

収
集
家電リサイクル受付センター　

☎️5296-7200
12/29㈬～4年1/3㈪
を除く月～土曜日、
午前8時～午後5時

持
ち
込
み

白井エコセンター㈱
（入谷5-16-28）　��☎️3857-0236

12/31㈮～4年1/3㈪
を除く月～土曜日、
午前9時～正午／
午後1時～4時30分

上昇運輸㈱
（南花畑4-3-14）　�☎️5851-8044

12/30㈭～4年1/3㈪
を除く月～土曜日、
午前9時～正午／
午後1時～4時30分

家庭系パソコン
（持ち込みのみ）

㈱要興業�鹿浜リサイクルセンター
（堀之内1-14-15）��☎️5837-5341

12/29㈬～4年1/3㈪
を除く月～土曜日、
午前9時～午後4時
※�住所を確認できる顔写真
付きの身分証明書が必要

※ 不定期の休業や受付時間が変更になる場合がありますので、事前に事業者に
お問い合わせください。

▪不用になった電化製品や家具は適正に処分してください
　廃家電や不用家具などの家庭ごみの回収を、不用品回収業者に依
頼する行為は法律違反です。中古品として買い取られるもの以外は、
粗大ごみや家電リサイクルで適正に処分してください。　※くわし
くは区のホームページや「資源の出し方・ごみの出し方（リーフレッ
ト）」をご覧ください。■問先＝（区）ごみ減量推進課 業務係

☎3880-5302

ごみの収集日・分別方法が分かる「足立区ごみ出しアプ
リ」を配信中。ダウンロード方法など、くわしくはコチラ▶︎

ごみ・資源収集具合が悪くなったときは…

予約はコチラ▶



光の祭典に
行った気分に
なれる動画を
公開中！

ホテルココ・グラン
北千住ギフト券（１万５,000円分）

足立区生物園グッズ
詰め合わせ（３,000円相当）

友好自治体
特産品詰め合わせ（５,000円相当）

〈魚沼市〉

〈鹿沼市〉

〈山ノ内町〉

足立区生物園動画 ミニゲーム

光の祭典 ＣＧ動画 ＡＲキャラと写真を撮ろう

この下は広告スペースです。内容については、各広告主にお問い合わせください。広告掲載のお問い合わせは広報係へ   ☎3880-5815

 場所 総合スポーツセンター
 申込期限 2022 年1月7日㈮
 問先 スポーツ振興課 振興係　☎3880-5826

 問先 お問い合わせコールあだち （2022年1月1日㈷〜3日㈪を除く
　　 毎日、　午前8時〜午後8時）　　　　　　　　☎ 3880-0039

あだちの２月はパラスポーツ推進月間
日ごろ触れる機会の少ないパラスポーツを体験・観戦しよう！

ＡＲキャラと撮った写真を投稿した方に

抽選で賞品プレゼント！
申込期限 2022.1.31㈪

※いずれも定員あり（抽選）。くわしくは区のホームページをご覧になるか、お問い合わせください。

※元渕江公園でのイルミネーションやイベントは実施しません。点灯期間中に緊
急事態宣言が発出された際は、イルミネーションを中止する場合があります。

会場は
コチラ

午後1時～5時30分 午前10時～午後4時30分

イン

くわしくはコチラ

すべて参加

 無料！
障がいの

有無に関係なく
誰でも参加
できます！

2022.
1.10㈷まで
実施中！

竹の塚けやき大通りには
動物たちが全部で５匹隠れ
ています。探してみよう！

竹ノ塚駅東口周辺
イルミネーション

Ａコース Bコース

Cコース

区内
在住者は
当選確率

U
アップP！

※選択不可

各10人
10人

6人
期間 実施中～2022.2.28

午前10時～午後3時30分

デジタル
会場に遊びに行こう！

生物園の

生きものたち
の

様子を見に
行こう！

同じ絵柄を

２つ以上つな
げて

消していく

パズルゲーム
！

スマートフォンで僕たちと一緒に写真を撮ろう！

全9種

12 2021年（令和3年）12月10日（第1869号）


