
　区立小・中学校の全児童・生徒へのタブレット端末の配備やスマートフォンの急速な普及
など、ICT★が身近に感じられる機会が増えました。今号は、「子ども」と「高齢者」のICT活
用を特集します。 ★…情報通信技術。通信技術を活用したコミュニケーション くわしくは6・7面へ

 問先 学校情報化推進担当　☎3880-5646
　　  消費者センター　　　 ☎3880-5385
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2月10日 第1873号

毎月10日・25日発行（1月は1日・25日）あだち広報は全戸配布です。配布に関することは、足立区シルバー人材センター（☎5856-6866）へ　　再生紙を使用しています　　350,500部発行



日付（1/17〜31） 17 18 19 20 21 24 25 26 27 28 31
測定値（マイクロシーベルト／時）0.07 0.06 0.06 0.06 0.06 0.06 0.06 0.07 0.06 0.06 0.06

▪放射線量の調査
　（雨天時を除く、平日）

■計測場所＝区役所前中央公園（地上から高さ
50㎝）■問先＝公害規制係　　☎3880-5304

20222022年（令和4年）22月1010日（第18731873号）2 https://www.city.adachi.tokyo.jp/

「新型コロナウイルス感染症」関連情報
あだち広報の掲載内容は2月2日時点の情報のため、今後変更になる場合があります。
最新情報は区のホームページをご覧ください。
◦�区の施設やイベントなどは、感染症対策を講じておりますが、利用制限や中止・延期にする場合があります。
◦イベントなどに参加の際は、マスク着用などにご協力をお願いします。熱のある方などは参加をご遠慮ください。

かけ間違いにご注意ください▲

�１週間の感染者数、１日の新規感染者数
のどちらも過去最高を更新しており、新
規感染が拡大しています。オミクロン株
は感染力が強いため「ゼロ密」を心がけ、
感染症対策を徹底するようお願いします。

まん延防止等重点措置実施中
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★… 2年4月1日を基準日とし、集計は「診断日（PCR検査または抗原検査で
陽性を確認した日）」で行う

3年7月 8月 9月 4年1月 1/26〜2/112月11月10月

区内での感染者の発生状況（2月2日時点）
【週単位の感染者数および総数★】

住民税非課税世帯等に対する臨時特別給付金情報（1世帯あたり10万円支給）

令和3年度子育て世帯への臨時特別給付金情報

■問先＝あだち生活・暮らし臨時給付金ダイヤル（平日、午前9時〜午後8時）　　　　　　　　　　　　　　　　☎0120-247-035

対象世帯　※所得制限あり 通知発送 振り込み先 支給時期（予定）
令和3年11月1日以降生まれの子どもを
養育していて、児童手当が認定された

1月以降
（順次通知を発送）

児童手当の登録口
座に自動振り込み

手当の認定から
1・2カ月後

申請が必要
平成15年4月2日〜18年4月1日生まれの
方（16〜18歳）を養育していて、児童手
当を受給しているきょうだいがいない　　

1月7日に発送済み

審査後、指定口座
に振り込み

申請から1・2カ
月後（書類不備の
場合、延長あり）申請が必要

勤務庁から児童手当を受給している区内
在住の公務員（令和3年11月1日以降に
子どもが生まれた場合も含む）

申請書を区のホー
ムページからダウ
ンロード

■内容＝対象となる18歳以下の方1人につき10万円一括給付
※ 上記以外の対象世帯には令和3年12月27日に一括給付済み。児童扶養手当・児童

育成手当を受給している世帯も同様。手続きの遅れなどにより9月分の児童手当を受
給できず、給付金を受け取っていない方はご相談ください。

※ 国では、令和３年９月時点で児童の養育者ではなかったが、それ以降、離婚により新
たに養育者になった方にも給付を予定しており、区では支給に向けて現在準備中です。
決まり次第、区のホームページやあだち広報などでお知らせします。

対象世帯 申請書 申請方法 支給時期（予定）

住民税
非課税世帯

基準日（3年12月10日）で、世帯全員の3年度分の
住民税均等割が非課税である世帯（生活保護受給
世帯を含む）

区から対象世帯へ「確認書」を1月28日以降に順
次発送　※対象と思われる方で「確認書」が届か
ない場合は、お問い合わせください。

同封の返信用封筒で
郵送

2月14日以降
（区に書類到着・確認後、
順次振り込み）

家計
急変世帯

次のすべてにあてはまる世帯
◦�新型コロナウイルス感染症の影響で収入が減少
◦��3年1月～4年9月のいずれか1カ月の収入を12
倍した額が、住民税非課税水準である（世帯全
員）・住民税非課税世帯向けの臨時特別給付金
の対象世帯ではない

◦�区のホームページからダウンロード
◦下記で配布
■配布場所＝区役所本庁舎1階臨時窓口�など／
区民事務所（16カ所）／福祉事務所（5カ所）／く
らしとしごとの相談センター（区役所別館1階）／
足立区社会福祉協議会�生活支援課（区役所南館
11階）／地域包括支援センター（25カ所）

申請書類を区へ郵送
■申先＝生活・暮ら
し臨時給付金担当課

2月14日以降
（区に書類到着・審査後、
順次振り込み）

※世帯所得200万円以下の課税世帯に対する「区独自の給付金（1世帯あたり10万円）」を令和4年度予算案に計上しました。決まり次第、お知らせします。

■問先＝あだち子育て給付金お問い合わせダイヤル（平日、午前9時〜午後8時）
☎0120-247-035

生活相談、ひとり親家庭を対象とした
福祉オンライン相談がスタート
■日時＝平日、午前9時〜午後5時　※豆の木相談
は4時終了■対象等＝▷生活困窮相談（就労支援や生
活総合相談）…仕事や生活費、家族、ひきこもりなど
の悩みを抱えている方　▷生活保護相談（生活保護
申請など）…生活保護の申請などを検討している方　
▷豆の木相談（ひとり親家庭の悩み相談）…ひとり親
家庭　※いずれも通信費は自己負担。相談時間は申
し込み後に確定■申込＝区のホームページから専用
フォームに入力■申・問先＝▷生活困窮相談…くらし
としごとの相談センター　　  　　   ☎3880-5705
▷生活保護相談…足立福祉事務所 各福祉課（表1）
▷豆の木相談…親子支援課 ひとり親家庭支援担当

☎3880-5932
表1　足立福祉事務所�各福祉課一覧

問先 電話番号
西部 3897-5013
千住 3888-3142
中部第一 3880-5875

問先 電話番号
中部第二 3880-5419
東部 3605-7129
北部 5831-5797

2回目接種を
完了した時期

接種券
発送日

◦�1月28日付の国からの指示により、区では2月1日から18
歳以上の方全員を「前倒し接種」の対象とし、2回目接種完
了から「6カ月以降」に前倒し接種が可能になります。
◦�接種券は、3回目の接種が可能となる時期の直前に順次発
送しています。3年9月以降に2回目接種を完了した方にも、
順次接種券を発送しますので、お待ちください。
◦�会場や予約方法など、くわしくは接種券に同封の案内を参照。

3年8/1〜16 2/10

3年8/17〜31 2/18

64歳以下の方の3回目接種を前倒し

4月1日からの地域体育館などでの集団接種スケジュール
接種実施日 会場（西エリア） 会場（東エリア）

4/1〜10（4日を除く） 興本地域体育館 東和地域体育館
4/12〜17 江北地域体育館 花畑地域体育館
4/19〜24 鹿浜地域体育館 中央本町地域体育館
4/26〜5/1 伊興地域体育館 佐野地域体育館
5/3〜8 鹿浜いきいき館 生涯学習センター（学びピア21内）
5/10〜15 新田地域学習センター 梅田地域体育館

※�4月1日から始まる東京電機大学と、地域体育館などでの集団接種の予約受け付け
開始日は調整中です。決まり次第、区のホームページなどでお知らせします。
※�2月8日から庁舎ホール（予約受け付け中）での集団接種を週6日実施します。
※集団接種はモデルナ社製ワクチンを使用。

■集団接種期間＝３月２６日㈯以降の土・日曜日　※1回目接種から3週間経過以降に２回目接種。ファイザー社
製ワクチン（小児用）を使用■場所＝区内23カ所の小・中学校■接種券発送日＝３月１日㈫　※くわしくは接種券
に同封の案内を参照。国からのワクチン供給量を見ながら、3月上旬から一部医療機関などで個別接種が開始
できるよう調整中。決まり次第、区のホームページなどでお知らせします。

4,882

5～11歳の方の
接種（1・2回目）
について（予定）

29,24929,249



■申込…申し込み方法　■期限…申込期限 ☎…電話番号　 FAX…ファクス番号
■場・申・問先…場所・申込先・問い合わせ先 HP…ホームページアドレス　 …Eメールアドレス

※費用の記載がないものは無料
区…左記マークがある申し込みは、3面左上を参照 3

■対象＝3年11月に生活習慣病に関する医薬品代を支払い、1カ月に100円以上の薬剤費軽減
が見込まれる方　※対象の医薬品のみ■問先＝国民健康保険課 給付担当　☎3880-5241

国民健康保険加入者に、ジェネリック医薬品に
切り替えた場合の差額のお知らせを2月18日に発送（予定）

子育て・教育

ペアレント・メンター
「ぴあサロン」
■日時等＝▷サポートファイル★作
成会…3月10日㈭、午前10時30
分〜午後1時　▷先生とのコミュニ
ケーション…4月14日㈭、午前10
時30分〜午後1時　▷メンターの
子育て体験談…5月15日㈰、午後
1時30分〜4時　※感染症対策を
行っていますが、中止になる場合が
あります。　★…サポートブック（生
育記録）をまとめたもの■対象＝発
達障がい特性のある子どもを育て
ている方■内容＝ペアレント・メン
ター（発達障がい特性のある子ども
を育てた経験を持つ相談員）やほか
の参加者と、テーマをもとに日ごろ
の思いを分かち合う　※サポート

ブックの作成・オンライン参加可■
定員＝各10人程度（2月15日から先
着順）■申込＝電話■場・申・問先
＝（一社）ねっとワーキング（区委託事
業者）（火・木・金曜日、午前10時
〜午後5時）　青井3-7-17

☎6806-3166
■問先＝（区）こども支援センターげ
んき 支援管理課 発達支援係

☎5681-0134

にこにこ離乳食相談会
■日程等＝表2　※感染症対策を
行っていますが、中止になる場合
があります。■時間＝午前9時30
分〜正午／午後1時〜3時30分　※
1人30分程度■対象＝開催日現在、
区内在住で7・8カ月の子どもの保
護者　※子ども同伴可■内容＝離
乳食2回食への進め方の相談■申込
＝電話／氏名、子どもの氏名・生年
月日、電話・ファクス番号、希望日、

「離乳食相談会希望」をファクス
表2　にこにこ離乳食相談会�日程等
場・申・問先
（保健センター） 日程

江北
☎3896-4004
FAX3856-5529

3/9㈬
※午前のみ

千住
☎3888-4277
FAX3888-5396

3/1㈫

竹の塚
☎3855-5082
FAX3855-5089

2/25㈮、3/18㈮
※午後のみ

中央本町地域・
保健総合支援課
（足立保健所内）
☎3880-5351
FAX3880-6998

2/18㈮、3/18㈮
※午後のみ

東部
☎3606-4171
FAX5697-6561

3/9㈬

4年度�児童館特例利用
（ランドセルで児童館）
登録開始
　児童館を放課後の子どもの居場
所として提供しています。登録者
は、学校から直接児童館に来館で
きます。　※保育料がかかる保育・
預かり事業とは異なります。■対
象＝保護者の定期的な就労・通院
などで、放課後留守になる家庭の
小学生■申込＝登録を希望する児
童館の窓口■申し込み開始日＝2月
22日㈫■問先＝指導相談係

☎3880-5868

区立第四中学校�夜間学級�
生徒募集
■授業時間＝午後5時30分〜9時■
対象＝次のすべてに当てはまる方…
都内在住・在勤／小・中学校を卒
業していない／中学校卒業の年齢
を超えている　※外国籍の方、諸
事情により中学校で十分に学べな
かった方も可■内容＝日本語指導を
含む義務教育　※給食・行事あり。
申し込み方法など、くわしくは区の
ホームページをご覧になるか、お
問い合わせください。■問先＝第

四中学校 夜間学級（平日、午後2時
〜9時） ☎3887-1466

4月から小・中学校に
入学する予定の方は
速やかに手続きを
▪就学届を未提出の方

入学する学校へ提出してくださ
い。　※抽選校の補欠待機をして
いる方を除く
▪学校選択制度で抽選校の
補欠待機をしている方
補欠の繰り上げは2月28日㈪で

終了。終了日以降、指定校（学区
域校）へ就学届を提出してくださ
い。　※指定校以外への変更は3
月4日㈮まで受け付け
▪国・都・私立の小・中学校へ
の入学が決定した方
入学する学校の入学許可証を就

学係へ提出してください。　※区
立小学校に在籍中の方は、在籍校
へ提出
▪区立小・中学校に入学を
希望する外国籍の方
入学申請の手続きをしていない

方は、就学係へ申請してください。
――いずれも――

■問先＝就学係 ☎3880-5969

◯◯◯講座 検索

各記事の情報を区のホームページで
ご覧になるには検索バーが便利です

郵送申し込み記入例

上記マーク
がある申し
込みは、右
の例を参照

切 手
〒120-8510

足立区役所
○○課
○○係

（○○は申し込み
課・係名など）

トップ画面の検索バーにタイトルなどを 
入力することで、簡単にアクセスできます。

▪任期付職員（育児休業代替）
職種 勤務内容（例） 勤務条件 雇用開始日 給与月額（予定）期限（必着） 申・問先

事務・Ⅲ類 行政事務

平日・1日7時間45分
（変則勤務あり）

6/1～
5年5/31に
随時採用

17万6,520円

3/1㈫ 人事課�人事係
☎3880-5831

福祉・Ⅱ類（福祉）★ 相談援助／福祉事務所における
ケースワーク 19万5,240円

機械・Ⅲ類 機械設備の施設営繕
17万6,520円

電気・Ⅲ類 電気設備の施設営繕

保健師・Ⅰ類★ 母子・成人・精神など地域保健に
関する相談 22万8,000円

▪非常勤職員
職種 勤務内容（例） 勤務条件 雇用開始日 報酬日額（予定）期限（必着） 申・問先

企業訪問相談員
（マッチングクリエイター）

区内企業訪問による各種相談・
指導

平日週3日・1日6時間
（午前9時30分～午後4時30分） 4/1㈮ 2万400円 2/17㈭

企業経営支援課
相談・融資係

☎3880-5486
事業者なんでも相談員 区内中小企業の訪問、電話、窓口

での相談・支援
ウェブ活用
アドバイザー

区内中小企業のW
ウ ェ ブ

ebに関する
相談・支援

▪そのほか
職種 勤務内容（例） 勤務条件 雇用開始日 給与日額（予定）期限（必着） 申・問先

鋸南・日光自然教室
指導補助員（名簿登録）

区立小学校5年生の鋸南自然教室・
6年生の日光自然教室の引率教員
補助　※軽登山やハイキングあり

5月～5年1月・1回2泊3日 随時採用 1万2,000円 － 学務課�自然教室係
☎3880-5970

人材募集コーナー人材募集コーナー 　対象や募集人数、勤務内容・条件など、くわしくは区のホームペー
ジをご覧ください。区のホームページでは、このほかにも募集情報
をまとめて掲載しています。　★…必要資格・免許あり

大谷田公園梅まつり・梅園ライトアップ
舎人公園千本桜まつり・ライトアップ

　新型コロナウイルス感染症拡大防止のため中止します。なお、4
年度中の延期開催はありません。
■問先＝▷大谷田公園イベント…みどり推進課 みどり事業係

☎3880-5919
▷舎人公園イベント…お問い合わせコールあだち（毎日、午前8時
〜午後8時）　　　　　　　　　　　　　　　　　    ☎3880-0039

中止



4
アイコン
説明

糖尿病予防を進める
「あだち ベジタベライフ」関連事業です。

「介護予防教室に行きたい」「介護保険制度が知りたい」などの様々な相談に応じています。元気なうちか
ら、担当地域のホウカツにぜひご相談ください。■問先＝地域包括支援センター担当　☎3880-5429

65歳からの健康・介護相談窓口
地域包括支援センター（区内25カ所）

SNSの足立区公式
アカウントはコチラ

区公式
T
ツ イ ッ タ ー

witter
区公式
F
フ ェ イ ス ブ ッ ク

acebook

■日時等＝表4　※本会議・委員会の傍聴は、区議会事務局（区役
所内）で受け付け。開会予定の1時間前から整理券を発行し、定員
を超えた場合は30分前に抽選。手話通訳・ヒアリングループ（難
聴用磁気ループ）の利用を希望する場合は、期限の午後5時までに
申し込み■期限＝▷手話通訳…傍聴する会議の7日前　▷ヒアリ
ングループ…傍聴する会議の前日　※いずれも期限当日が閉庁日
の場合は、直前の開庁日
　日時など、予告なく変更する場合がありますので、くわしくはホー
ムページをご覧になるか、お問い合わせください。
■申・問先＝区議会事務局 議事係
☎3880-5797　FAX3880-5617　HPhttps://www.gikai-adachi.jp
表4　第1回�区議会定例会�日時等

日時 会議名
2/21㈪ 午前10時 議会運営委員会
2/22㈫

午後1時 本会議★2/24㈭
2/25㈮
2/28㈪

午前10時
総務委員会

3/1㈫ 区民委員会

3/2㈬
議会運営委員会

午後1時 本会議
3/3㈭ 午前9時30分／午後1時

予算特別委員会◆

3/4㈮

午前10時／午後1時
3/7㈪
3/8㈫
3/10㈭
3/11㈮

3/14㈪
午前10時 産業環境委員会
午後1時30分 厚生委員会

3/15㈫
午前10時 建設委員会
午後1時30分 文教委員会

3/16㈬
午前10時 交通網・都市基盤整備調査特別委員会
午後1時30分 子ども・子育て支援対策調査特別委員会

3/22㈫
午前10時 災害・オウム対策調査特別委員会
午後1時30分 エリアデザイン調査特別委員会

3/23㈬ 午前10時 議会運営委員会
3/24㈭ 午後1時 本会議★

★…J
ジ ェ イ コ ム

:ＣOMチャンネル足立（地上111c
チャンネル

h）で生中継を予定
◆…Y

ユ ー

ouT
チ ュ ー ブ

ubeを利用してインターネットで生中継を予定

第1回 区議会定例会

健康・衛生

口の筋力アップで健康長寿
「あだち☆ちゅうりっぷ体操教室」
■日程等＝表1　※感染症対策を
行っていますが、中止になる場合が
あります。■内容＝口の機能チェッ
ク（発音測定など）／口の体操（あ
だち☆ちゅうりっぷ体操体験） など
※各センター個別で実施■定員＝
各12人（2月14日から先着順）■申
込＝電話／窓口

税金・国保・年金

国民年金の加入者・受給者が
亡くなられたときの手続き
▪国民年金を受給せずに
亡くなられたとき

▷死亡一時金
■内容＝第1号被保険者として36カ
月以上保険料を納付し、年金を受
給せずに亡くなられた方と生計を共
にしていた遺族に支給■支給額＝
納付月数に応じて12万円〜32万円
■請求期限＝亡くなられた日の翌日
から2年以内■請求先＝表2
▪国民年金を受給している方が
亡くなられたとき

▷年金受給権者死亡届
■届出先＝表2　※日本年金機構に
マイナンバー（個人番号）が登録さ
れている方は原則として届出不要
▷未支給年金
■内容＝生計を共にしていた遺族
に、本人が亡くなられた月分まで
の未払いの年金を支給　※年金の
死亡届も兼ねるため、改めて死亡
届の提出は不要■請求期限＝亡く
なられた方の年金支払日の翌月初
日から5年以内■請求先＝表2

――いずれも――
※亡くなられた方の年金の加入・
納付状況、受給していた年金の種
類、遺族の状況などにより手続き
が異なります。基礎年金番号の分

かる年金手帳や年金証書、振込通
知書などを準備したうえで、事前に
ねんきんダイヤルまたは足立年金
事務所にお問い合わせください。
■問先＝ねんきんダイヤル
� ☎0570-05-1165

（IP電話の方）☎03-6700-1165
足立年金事務所 ☎3604-0111

（区）国民年金係
☎3880-5849� FAX3880-5981

福祉・高齢医療

軽費老人ホーム「ケアハウス
六月」4年度入居者（登録）募集
■対象＝区内在住で60歳以上の方
■内容＝食事の提供や生活相談な
どのサービスを受けながら、自立
した生活を送る■費用（月額）＝2万
8,200円〜12万890円　※収入に
応じて変動。光熱水費などが別途
必要。広さは約21㎡（一人部屋）・
約33㎡（二人部屋）■申込＝申込書
を郵送・持参　※申込書は「募集
のしおり」に添付。入居要件など、
くわしくはしおりを参照。しおりは
ケアハウス六月、地域包括支援セ
ンター、高齢福祉課で配布するほ
か、区のホームページからもダウン
ロード可■申込期間＝2月10日〜3
月10日必着　※抽選により登録順
を決定。空室が出た場合に、登録
順に入居審査を実施。申込期間終
了後は、受け付け順に追加登録■
申・問先＝ケアハウス六月　〒121-
0814六月1-6-1 ☎5242-0305
■問先＝（区）高齢福祉課 施設係
� ☎3880-5498

高齢者体力測定会（3月分）
■日程等＝表3　※感染症対策を
行っていますが、中止になる場合
があります。■対象＝区内在住の
65歳以上で、要介護・要支援の認
定を受けていない方■内容＝握力
測定や立ち上がりテストなどの結果
を踏まえ、専門家が効果的なスト
レッチの方法などをアドバイス■定

員＝各20人（抽選）■申込＝電話■
申込期間＝2月14日〜開催日の2週
間前■申・問先＝セントラルスポー
ツ㈱ 健康サポート部（区委託事業
者）（平日、午前10時〜午後5時30
分）　 ☎5543-1888
表3　高齢者体力測定会（3月分）�日程等

場所 日程 時間
アリオ
西新井

（西新井栄町
1-20-1）

17㈭ 午前10時30分～11時30分
／11時30分～午後0時30分

エル・
ソフィア 18㈮ 午後1時30分～2時30分

／2時45分～3時45分
佐野

地域学習
センター

3㈭
午後0時45分～1時35分
／1時35分～2時25分鹿浜

地域学習
センター

9㈬

生涯学習
センター

（学びピア21内）
10㈭ 午後1時30分～2時30分

／2時45分～3時45分

トヨタ
モビリティ東京
足立保木間店

（保木間3-1-4）
24㈭ 午後1時～2時／2時～3時

仕事・産業

子育て女性向けセミナー�i
イン

n
あだち
■日時＝3月11日㈮、午前10時〜
正午■場所＝エル・ソフィア■対象
＝育児をしながらの再就職を考え
ている女性　※3歳以下の子ども
同伴可（保育なし）■内容＝参加者
同士の交流を通じ、子育てと再就
職の不安を共有し課題を整理する
■定員＝20人（2月14日から先着
順）■申込＝電話／ホームページか
ら専用フォームに入力■申・問先＝
東京しごとセンター 女性しごと応
援テラス ☎5211-2855
HP �https://www.tokyoshigoto.
jp/jyosei/

■問先＝（区）就労・雇用支援係
☎3880-5469

表1　あだち☆ちゅうりっぷ体操教室�日程等
場・申・問先（保健センター） 日程 時間

千住　　  　☎6806-2167 2/25㈮ 午前10時～10時30分／
10時30分～11時／11時～11時30分竹の塚　  　☎3855-5049 3/11㈮

東部　　  　☎3606-4171 3/16㈬ 午後1時30分～2時／
2時～2時30分／2時30分～3時

表2　死亡届の届出先・未支給年金などの請求先
受給していた年金の種類等 届出・請求先

遺族基礎年金／寡婦年金／障害基礎
年金　※死亡一時金の請求も含む

届出・請求する方の住所地の区市町村国民
年金担当課（住所地が足立区の場合は（区）国
民年金係）または最寄りの年金事務所

厚生年金／老齢基礎年金 最寄りの年金事務所
※ 年金事務所窓口での相談や手続きは予約優先です。予約専用ダイヤル（☎0570-
05-4890）で予約（相談希望日の1カ月前〜前日）ができます。



■申込…申し込み方法　■期限…申込期限 ☎…電話番号　 FAX…ファクス番号
■場・申・問先…場所・申込先・問い合わせ先 HP…ホームページアドレス　 …Eメールアドレス

※費用の記載がないものは無料
区…左記マークがある申し込みは、3面左上を参照 5

高齢者の孤立の発見には、周りの方の「気づき」が必要です。皆さんの小さな気配りが大きな「ち
から」になっています。■問先＝絆づくり事業調整担当　　　　　　　　　　　  ☎3880-5184

あなたの近くに気になる方はいませんか
孤立ゼロプロジェクト展開中

公募・ボランティアは、
8面に続きます

区内工業製品の
本庁舎展示品募集
■期間＝4月1日〜7月31日■場所
＝区役所1階区民ロビー■対象＝区
内に工場・事業所がある企業または
団体■展示品＝自社で製造または開
発した製品　※食料品・生

な ま も の

物は不可
（缶詰を除く）■展示スペース等＝
幅80㎝×奥行35㎝×高さ35㎝以内　
※重さ10㎏以下■定員＝6団体（抽
選）■申込＝申込書を区 へ郵送・
ファクス　※申込書は産業振興課で
配布するほか、区のホームページか
らもダウンロード可■期限＝3月10
日㈭必着■申・問先＝産業振興課 
ものづくり振興係
☎3880-5869� FAX3880-5605

セミナー「集客力・販売力
をアップさせるECサイト・
W
ウ ェ ブ

ebショップ運営」
■日時＝3月10日㈭、午後2時〜4
時30分■対象＝区内で事業を行っ
ているまたは起業を考えている方
／区内在住の方■内容＝商品性に
関すること、顧客の育て方、運用
のコツなど、ECサイト・Webショッ
プの運営に関する講座■定員＝25人

（2月10日から先着順）■申込＝電
話／窓口／チラシと一体になってい
る申込書をファクス■場・申・問先
＝あだち産業センター
☎3870-1221� FAX3882-0886

あだち若者サポート
ステーションW

ウ ェ ブ

ebセミナー
■日時＝2月22日㈫、午後2時30

分〜3時30分■対象＝就労を考え
ている15〜49歳の方■内容＝業務
上で行うSNS発信のメリット・デメ
リット、注意すべき点などを知るこ
とで自分を守る／サポステの事業
案内と利用方法の説明■定員＝4人

（2月12日から先着順）■申込＝電
話■申・問先＝あだち若者サポー
トステーション（火〜土曜日、午前
10時〜午後6時） ☎6806-1401
■問先＝（区）就労・雇用支援係　
� ☎3880-5469

公募・ボランティア

野鳥モニター
■対象＝次のすべてに当てはまる方
…20歳以上／区内在住・在勤・在
学または区内で自然環境に関わる
活動をしている／野鳥を識別できる　
※4月に実施予定の基礎研修会へ
の参加が必要■内容＝奇数月に、
指定された地域の野鳥の生息調査
と報告／活動報告会・研修会など
への出席■任期＝4年4月1日〜5年
3月31日■報酬＝野鳥生息調査報
告1件につき1,000円■募集人数＝
若干名（選考）　※申し込み方法な
ど、くわしくは募集要項を参照。募
集要項は2月25日㈮までに電話・
窓口で請求■期限＝3月4日㈮必着
■問先＝環境政策課 環境事業係
 ☎3880-5860

　自然環境を守る第一歩として重要な現状把握。区では、定期的に河川の水質などの調査・　自然環境を守る第一歩として重要な現状把握。区では、定期的に河川の水質などの調査・
分析を行っています。今回は「分析を行っています。今回は「 6  安全な水とトイレを世安全な水とトイレを世
界中に」「界中に」「 11 住み続けられるまちづくりを」「住み続けられるまちづくりを」「 14 海の豊かさ海の豊かさ
を守ろう」に関連して、河川水質調査を紹介します。を守ろう」に関連して、河川水質調査を紹介します。

■問先＝報道広報課�広報係　　　　　　　　　　　☎3880-5815
生活環境保全課�公害規制係　　　　　　　☎3880-5304

河川水質調査

より良い世界をめざして

V
ボ リ ュ ー ム

ol.10

SDGs�「S
サ ス テ ナ ブ ル

ustainable�D
デ ベ ロ ッ プ メ ン ト

evelopment�G
ゴ ー ル ズ

oals�（持続可能な開発目標）」
は、2030年の世界をより良いものにするために、国連加盟国193カ
国が掲げている取り組みです。

エスディージーズ

　区内の11地点で年4回、さらに綾瀬川・隅田川は年2回、　区内の11地点で年4回、さらに綾瀬川・隅田川は年2回、垳垳
が け が わが け が わ

川川は月1回の水質調査を行っは月1回の水質調査を行っ
ています。本調査はＢＯＤています。本調査はＢＯＤ★★などを調べ、区内の河川がきれいな状態で保たれているかをなどを調べ、区内の河川がきれいな状態で保たれているかを
確認するためのものです。確認するためのものです。
　かつては、周辺地域の急速な都市化や産業化の進展により生活排水や工場排水が流入　かつては、周辺地域の急速な都市化や産業化の進展により生活排水や工場排水が流入
し、区内を流れる河川は水質汚濁が問題に。この状況を改善するために、周辺地域の自し、区内を流れる河川は水質汚濁が問題に。この状況を改善するために、周辺地域の自
治体と住民が一体となって、様々な浄化対策を講じてきました。治体と住民が一体となって、様々な浄化対策を講じてきました。
　その結果、現在は環境基準が定められている河川は年度平均値で基準を達成。基準の　その結果、現在は環境基準が定められている河川は年度平均値で基準を達成。基準の
定めがない河川もほぼ同程定めがない河川もほぼ同程
度となり、20年ほど前と比度となり、20年ほど前と比
較して大幅に改善されまし較して大幅に改善されまし
た。引き続き河川をきれいた。引き続き河川をきれい
に保つために、ごみのポイに保つために、ごみのポイ
捨てをしないなど、皆さん捨てをしないなど、皆さん
もご協力ください ！もご協力ください ！
★… 生物化学的酸素要求量　★… 生物化学的酸素要求量　

（河川の汚れを示す指標。（河川の汚れを示す指標。
値が小さいほどきれい）値が小さいほどきれい）

河川の水質調査の流れ河川の水質調査の流れ
河川水質調査の内容など、くわしくはコチラ▲河川水質調査の内容など、くわしくはコチラ▲

①   バケツで河川の水
を採取

②   採取した水を分析する項目
ごとに容器に分ける

③  水の中の酸素の量を調べるた
めの薬品を投入しチェック

第1条 �登録と狂犬病予防注射は
　　　義務
　生後91日以上の犬は、登録と
毎年1回狂犬病予防注射を受ける
ことが義務付けられています。受
けさせなかった場合、20万円以
下の罰金を科されることがありま
す。（狂犬病予防法 第５条）
第2条 �登録鑑札と注射済票を装着
　身元の確認ができるものを身
につけておきましょう。永久的な
個体識別ができるマイクロチップ
の装着もおすすめです。
第3条 �散歩時は必ずリード
　リードは短めに持ち、事故や迷
子にならないようにしましょう。（東
京都動物の愛護及び管理に関す
る条例 第９条）
第4条 �フンの放置などは禁止
　トイレは散歩の前にすませ、処
理袋や尿を流すための水などを持
ち歩き、フンは持ち帰って始末し
ましょう。（足立区歩行喫煙防止
及びまちをきれいにする条例 第６
条）

第1条 �屋内飼育を徹底�！
　屋外飼育は、交通事故や猫エ
イズなどの感染症のリスクを高め
ます。
第2条 �不妊去勢手術を徹底�！
　性格が穏やかになり、発情期
の鳴き声や病気の防止にもなりま
す。

第3条 �身元表示を徹底�！
　名札やマイクロチップを装着さ
せましょう。
第4条 �飼うなら一生を徹底�！
　寿命を終えるまで愛情を持って
適切に飼育しましょう。

犬・猫の飼い主の約束
■問先＝足立保健所 生活衛生課 
庶務係　　　　 ☎3880-5375

◀くわしくは
コチラ

1匹あたり4,000円（不妊）・
2,000円（去勢）の手術費の助
成あり ！

マナーを守り、愛情と責任を持って飼育を

�ペットの虐待・遺棄は
　�犯罪です。
　�命を大切にしましょう。
　ペットを殺したり傷つけたりす
ること（500万円以下の罰金）、虐
待・遺棄（100万円以下の罰金）は
犯罪です。絶対にやめましょう。
虐待が疑われる場合には、足立保
健所または警察にご相談ください。
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いつでも、どこでも、誰とでもつながる どんなに遠くても、つながれます
インターネット環境があれば、いつ

でも、どこでもつながることができる
のがＩＣＴ教育の強み。その特徴を活

い
か

したのが、区内皮革製造業者への「オ
ンライン社会科見学」です。

予約枠（15校）に対して、なんと３
倍の４５校から申し込みが  ！

参加した子どもたちからは、「なんで職人さんになろうと思った
んですか？」などの質問がドンドン出てきます。「インターネットだ
からこそ」できることを、今後さらに広げていきます。

子どもの学習意欲に火をつける 広報紙つくっちゃってます ！
世界中の情報にアクセスできるイ

ンターネットは、児童・生徒が知りた
いこと、調べたいことにも一瞬で答え
てくれます。そしてその調べ学習は、
ただ調べるだけではありません

例えば、英語の授業。東京スカイ
ツリーと東京タワー、「どちらが高いでしょうか

（Which is higher？）」の問題をタブレットで作
成。そして答える生徒も英語で回答。その答えは
もちろん、「It's Tokyo Skytree  ！ 」

足立区シルバー人材センターで毎月発行している広
報紙「いちょうぴあ★」、その編集員は４人。みなさんボラ
ンティアで制作しています

編集は基本的にパソコンの編集ソフトを使用。レイアウ
トなどにもこだわって、「いちょうぴあ」を会員のみならず、
様々な方に読んでもらえる魅力いっぱいの広報紙にするこ
とが当面の目標とのこと。仕事でパソコンを使っていたと
いう方もたくさんいらっしゃると思います。そのスキル、足
立区シルバー人材センターで存分に発揮してみませんか？

講座に参加された方のエピソードを1つ。お子さんに
ＬＩＮＥアプリをインストールしてもらってはいたものの、
そのままになっていたＡさん。講座の途中で、アシスタン
トのサポートを受けて、ＬＩＮＥを送ってみました。

するとすぐに、お子さんからＬＩＮＥスタンプの返信が 　 
一緒に「ＬＩＮＥがきてびっくりした。うれしくて返信しまし
た」のメッセージも添えてありました　　ＬＩＮＥなどの通
話アプリでは、お互いの顔を見ながら話すこともできま
す。最初の一歩を踏み出せば、遠くの家族や友人の笑顔
が見られます。

まずは、やってみましょう ！
全員の答えが、１つの画面で分かる

先生：わかった人～ 児童：は～い  ！ 
楽しかった授業シーンは、今もそのまま

ですが、最近はそこにタブレットをプラス。
活用の一例がふせん機能です。各自が

タブレットに意見を書き込むと、ボタン１つ
でグループ画面に共有され、全員の考え
や意見を見ることができます

これまでは、限られた（先生に当てられ
た）人の発言しか共有できませんでした
が、より多くの思いや答えに触れること
が、深い学びのきっかけに。

平成１８年４月に足立区初の小
中一貫教育校として開校。平成
28年に東京都教育庁が実施して
いる「公立小中学校ICT教育環
境整備支援事業」に採択され
たモデル校の一つ。

スマホ講座学校ICT
　二次元コードの読み取りや、
キャッシュレス決済の仕方などを
習得し、区の事業の申し込みや
利用方法などを学ぶことを目的
として実施。3年12月に区内5

カ所で開催。

（消費者センター主催）（興本扇学園） 「
学
ぶ
」高
齢
者

「
進
む
」教
育
　今号はあだちのICT特集。
「子ども」のICT活用では興
本扇学園、「高齢者」のICT
活用では区主催のスマホ講
座や、足立区シルバー人材セ
ンターの様子を紹介します。

学校情報化推進担当   ☎３８８０-5646
消費者センター　　 ☎３８８０-5385

問先

★…毎月約3,500部発行され、今年で創刊21周年を迎える。

▲授業では教科書も使いながら、情報
　収集などでタブレットも使用

ふせんの色を
変えることもできる

写真で示すことで、

視覚的に分かりやす
い

私は6人1組で
動画作りにも挑戦 ！

学園祭で
流したよ ！

私は、甥
おい

がスマホで
お歳暮を送っている姿を見て、

講座に参加しました。
難しいものと身構えていたけど、

親切に教えていただけて
楽しかった ！ 

A-メール登録に挑戦中

スマホ講座の様
子。区の

職員が講師を務
めた

▲くわしくは
　コチラ

▲応募作品
　はコチラ

　区主催の「第11回あだワンＣＭグランプリ」に、東綾瀬
小学校から21作品も応募がありました ！　自分たちで
撮影・編集まで行いました。あっぱれ

　誰もが必要なときに必要な情報を入手できるよう、A-メールや、LINEでの情報発信
に力を入れています。ほかにも、広報番組など楽しい動画の公開もしています。まずは
右の二次元コードをスマホなどのカメラで読み取って、ページを覗

のぞ
いてみてください ！

　今後も高齢者向けのスマホ講座やパソコン講座などの開催
を予定しています。講座案内は、区のホームページやあだち
広報などでお知らせします。ぜひご参加ください ！

ランドセルの
大変な製造工程を

知ることができました。
教えてくれた職人さん、

ありがとう ！

▲令和3年9月、区内小・中学校全児童・生徒約
4万5,000人にタブレット端末の配備完了

※写真はイメージです

画面を保存して、
あとで見返す

こともできるから
便利 ！

タブレットは、
委員会や部活動などの

連絡手段としても
使えるよ

A-メールの登録方法
など、くわしくはコチラ▶

▲編集から納品まで、すべての作業を行う

これが二次元コード

毎日のニュースや、お買い物、災害な
どの緊急情報や、コロナワクチンの予
約などなど、昨今は、インターネットを通
じて情報を得たり、手続きしたりするこ
とが多くなりました。でも、「パソコンや
スマホは、ちょっと苦手… 　」という方
は多いのではないでしょうか？

昨年、区内5カ所で行った消費者センター主催の
「高齢者対象のスマホ講座」では、やはり参加者の
皆さんは操作に四苦八苦。しかし、時間が経つにつれ
て、「あ、そうか」「へえ、結構簡単」などの声も聞こえ
るように 　　最後は、Ａ-メールや足立区Ｌ

ラ イ ン
ＩＮＥ公式ア

カウントの登録まで行いました。

あだち広報を見て
参加しました。二次元コードが
すごく便利で感動したので、

友だちにも紹介しようと
思います ！

※写真は中川小学校

オンライン社会科
見学

の様子

なんと、ＣＭコンテストにも応募あり ！ 区の情報を発信中 ！  まずは登録から 今後もやります、スマホ・パソコン講座 !

子どもの
吸収スピードには、
驚かされますね

各学校のＩＣＴの
取り組みなど、

最新情報はコチラ▶

ホットな情報、公開中 ！

こんにちは

足立区シルバー人材センター　　　　☎5856-6866問先
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全国瞬時警報システム
（Jアラート）の試験放送

■日時＝2月16日㈬、午前11時■内容＝屋外に設置してある防災行政無線のスピーカーから「これはテストです」などと
放送■問先＝危機管理係　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　  ☎3880-5838

20222022年（令和4年）22月1010日（第18731873号）8 https://www.city.adachi.tokyo.jp/

公募・ボランティア

外国語・文化交流ボランティア
■内容＝日本語での会話が難しい
外国籍の方のために、区役所の窓
口などで通訳／小・中学校で出身
国の文化を紹介　※交通費相当分
の謝礼あり■申込＝登録用紙を区

へ郵送・ファクス・持参　※登録用
紙は地域調整課で配布するほか、

区のホームページからもダウンロー
ド可。対象など、くわしくは区のホー
ムペ―ジをご覧になるか、お問い
合わせください。■申・問先＝地
域調整課 多文化共生担当
☎3880ｰ5177� FAX3880ｰ5603

暮らし・まちづくり

雇用・生活・こころと法律の
総合相談会
■期間＝3月7日㈪〜12日㈯、午
前10時〜午後3時　※8日㈫・11

日㈮は5時終了■場所＝東京芸術
センター・9階会議室■内容＝「仕
事が見つからない」「働く自信がない」

「多重債務がある」「眠れない」「家族
のひきこもり」などの悩みに専門相
談員が応じる■申込＝不要　※当日
直接会場へ■問先＝くらしとしごと
の相談センター ☎3880-5705

65歳以上高齢者集合住宅の
入居者募集
■募集住宅＝都営シルバーピア地
元割当（単身者向け・2人世帯向け）
／区営シルバーピア（単身者向け）
■募集のしおり配布期間＝2月17日
〜25日　※土・日曜日、祝日を除
く■配布場所＝住宅課／区民事務
所　※なくなり次第配布終了。入居
には、区内に継続して3年以上居住
していることや所得制限などの要件
あり。くわしくは「募集のしおり」また
は区のホームページ参照■問先＝お
問い合わせコールあだち（毎日、午
前8時〜午後8時） ☎3880-0039

弁護士による多重債務
無料相談
■日時＝3月7日㈪・8日㈫、午後
2時〜4時　※1人30分程度■場所
＝エル・ソフィア■対象＝区内在
住・在勤・在学の方■内容＝借金
の整理についての指導や助言■定

員＝各3人（2月14日から先着順）
■申込＝電話／窓口／区のホーム
ページから専用フォームに入力／
氏名（フリガナ）、電話・ファクス番
号、希望日、「多重債務相談」をファ
クス■申・問先＝消費者センター
☎3880-5380� FAX3880-0133

｢まちをきれいに｣
清掃を行う団体を
応援します

■対象＝区内在住・在勤・在学で
おおむね5人以上の団体（町会・自
治会／商店街／企業／ボランティ
アグループ など）■内容＝ビュー
ティフル・ウィンドウズ運動の一環
として、月に1回以上周辺道路な
どの定期的な清掃を行う団体に、
3,300円以内のごみ袋などの清掃
物品を進呈／区のホームページで
活動内容を紹介　※申し込み方法
など、くわしくは区のホームページ
をご覧になるか、お問い合わせく
ださい。■問先＝美化推進係
 ☎3880-5856

公募・ボランティアは、
5面からの続きです

シアター1010�区制90周年記念プレイベント
仲
なかだいたつ

代達矢
や

役者生活70周年記念展＆「左の腕」公演無料招待
▪記念展
■期間＝3月2日〜9日、午前11時〜午後7時　※9日㈬は3時終了。
入場は各終了30分前まで■場所＝シアター1010・11階ギャラリー
■内容＝仲代達矢の役者生活70年の軌跡をポスターや写真、貴重な
資料でたどる展示会■申込＝不要　※当日直接会場へ
▪記念公演無料招待
■日時＝3月5日㈯、午後5時／7日㈪・
8日㈫・10日㈭・11日㈮、午後2時
※各45分前開場■場所＝シアター
1010・11階劇場■対象＝区内在住・
在勤・在学の方■内容＝日本を代表す
る役者・仲代達矢の役者70周年記念
公演、松

ま つ も と せ い

本清張
ちょう

原作「左の腕」への招待
■定員＝各30人（抽選）■申込＝代表
者の住所・区外在住の方は勤務先ま
たは学校名・氏名（フリガナ）・電話番
号、希望日、参加人数（2人まで）、「左
の腕公演」を往復ハガキで送付　※返
信面にも宛名を記入。1人1回のみ申
し込み可■期限＝2月20日㈰消印有効

――いずれも――
■申・問先＝シアター1010　〒120-0034千住3-92　☎5244-1011

白
しらいしみつたか

石光隆＆大
おおむろあき

室晃子
こ

ピアノデュオコンサート
■日時＝4月17日㈰、午後2時開演　※1時30分開場■場所＝西新井
文化ホール■内容＝東京藝術大学出身、足立区ゆかりの2人のピアノ
の名手が協演■定員＝902人（先着順）■費用＝3,000円　※区内在
住・在勤・在学の方は2,700円。友の会会員は2,500円。高校生以下
の方は1,500円。就学前の子どもは入場不可。全席指定■申込＝窓口
／ホームページから専用フォームに入力■申先＝ギャラクシティ／
地域学習センター など　※当日はギャラクシティのみ■問先＝ギャ
ラクシティ　　　　　　　☎5242-8161　HP �https://galaxcity.jp/

東京都 消費生活調査員の募集
■対象＝4年4月1日現在、都内在住で18歳以上の方■任期＝委嘱日〜
5年3月31日■謝礼＝調査1回3,000円など　※調査内容・申し込み方
法など、くわしくはホームページをご覧になるか、お問い合わ
せください。■募集人数＝500人（選考）■期限＝2月14日㈪
■問先＝（都）消費生活部 企画調整課　　   　☎5388-3076
河川整備計画（変更原案）への意見を募集
　都が作成した隅田川流域、中川・綾瀬川圏域の河川整備計画（変更
原案）への意見を募集しています。意見提出方法など、くわしくはホー
ムページをご覧ください。■閲覧場所＝（都）河川部 計画課（新宿区西新
宿2-8-1）／（都）第六建設事務所（千住東2-10-10）／（区）企画
調整課■期限＝３月４日㈮消印有効■問先＝（都）河川部 計画
課　　　　　　　　　　　　　　　　　　  ☎5320-5413

官  公 庁

　これがヘルプマークヘルプマークです！
■問先＝お問い合わせコールあだち（毎日、午前8時〜午後8時）

　☎3880-0039　 FAX3880-0041
　配慮や支援を必要とする方が身につけてい
るヘルプマーク。東京都が考案し、現在では
都以外の道府県でも導入が進んでおり、ヘル
プマークから始まる助け合いの輪が、日本中
に広がっています。
身につけている方を見かけたら、
思いやりのある行動をお願いします。
◦�電車・バスの中で席を譲る
◦�困っているようであれば声をかける
◦�どのような援助を必要としているのか、
　�本人に確認する

▲�実物は縦約8.5㎝×
横約5.3㎝の大き
さで、赤色

▲ 4年1月現在、467団体が活動



■対象＝4年4月1日現在、区内在住・在勤・在学の方■期限＝3月31日㈭　※保険内容や申し込み方法など、くわしくは
区のホームページをご覧ください。■問先＝交通対策課 推進係　☎3880-5912　承認番号SJ21-08799（3年10月25日）

区民交通傷害保険の
申し込み受け付け中

優秀賞 奨励賞

■申込…申し込み方法　■期限…申込期限 ☎…電話番号　 FAX…ファクス番号
■場・申・問先…場所・申込先・問い合わせ先 HP…ホームページアドレス　 …Eメールアドレス

※費用の記載がないものは無料
区…左記マークがある申し込みは、3面左上を参照 9

外国人のための行政書士
夜間無料相談会
■日時＝3月8日㈫、午後6時〜8時
■場所＝エル・ソフィア■対象＝区
内在住で外国籍の方■内容＝在留
資格、永住許可、帰化申請などの
相談　※通訳あり（要予約。英語、
中国語、韓国語。そのほかの言語
は要相談）■定員＝8組程度（2月14
日から先着順）■申込＝電話／窓口
■申・問先＝地域調整課 多文化共
生担当 ☎3880-5177

都市計画案の縦覧
（決定前の案の公表）
■内容＝北綾瀬駅周辺地区地区計
画の策定／足立区環状七号線Ｃ地
区沿道地区計画の変更／足立北部
地域舎人・古千谷本町地区地区計
画の変更／高度地区の変更／防火
地域・準防火地域の変更／都市計
画公園（舎人三丁目第二公園）の指
定■公告日＝2月17日■縦覧・意
見書提出期間＝2月17日〜3月3日
■縦覧場所・意見書提出・問先＝

都市計画課 都市計画係　※区の
ホームページでも閲覧可 
 ☎3880-5280

勤労福祉会館（綾瀬プルミエ
内）の大規模改修工事に伴う
一時移転
■期間（予定）＝4年4月〜5年3月■
移転先＝綾瀬4-10-6（元 江

え ど

戸一
い ち ば ん

万
来
ら い

館
か ん

）■実施業務＝貸室業務／内職
相談／図書受け渡し窓口■問先＝
就労・雇用支援係 ☎3880-5469

＝サークル会員募集＝
☆みんなの心のうた�ゆりかご　
毎月2回水曜日、午前10時〜正
午／エル・ソフィアなど／ピア
ノ伴奏で歌う童謡・唱歌／月額
1,000円　※別途入会金1,300
円／電話／山崎

☎090-5757-5164

　台東区、荒川区、足立区、葛飾区の4区は共同で、ものづくり産
業の活性化を図るため、毎年、新製品コンテスト「東京ＴＡＳＫものづ
くりアワード」を開催しています。今年度は全部で30点の
応募があり、足立区から優秀賞1点、奨励賞1点が入賞し
ました。■問先＝ものづくり振興係　　 　☎3880-5869
★… T

ト ラ イ イ ン グ

rying（挑戦する）、A
ア プ ロ ー チ ン グ

pproaching（市場にo
オ ア

r企業に働きかけ
る）、S

サ ポ ー テ ィ ン グ

upporting（支援する）、K
キ ー ピ ン グ

eeping（産業・伝統・技術を守る）
の略

アルミ素材などの組み立て式ブロッ
ク玩具・DIYパーツ。環境に配慮し、
端材を利用して作られています。ザ
オーブロックの販売用ホームページ
から購入可能（税込み968円など）。

紙で作る子ども用アニマルマスクカ
バー。ペーパークラフトとして親子
で手軽に楽しく作ることができま
す。現在、商品化に向けて準備中。

東京ＴＡＳＫ東京ＴＡＳＫ★★

ものづくりアワード2021ものづくりアワード2021
受賞製品発表受賞製品発表

ザオーブロック
ザオー工業㈱

アニマルマスクカバー
なおき工房

パソコン講座（3月分）
■日時等＝表1■場所＝あだち産業センターIT支援室■申込＝電話／ホー
ムページ　※いずれも定員あり（2月14日、午前9時から先着順）。くわしく
はホームページをご覧になるか、お問い合わせください。■申・問先＝ラン
ディック㈱ IT事業部（区協働事業者）

☎6802-7829　HP http://www.landic.co.jp/
表1　パソコン講座（3月分）�日時等

コース名 日時 費用
（テキスト代など）

E
エ ク セ ル

xcel基本1日コース
「Excel基礎、データ編集、オートフィル、
表作成、グラフ、データベースまで」

5㈯、
午前10時～午後5時 10,230円

楽々・簡単H
ホームページ

P作成導入セミナー夜1日コース
「ひな形が豊富なソフトを使用し、
簡単にHP作成を体験」

5㈯、
午後7時～9時 無料

W
ワ ー ド

ord基本1日コース
「Word基礎知識から文字の編集、文章作成、
表、グラフィック機能の利用」

6㈰、
午前10時～午後5時 10,230円

Excel中級1日コース
「表示形式書式・数字や文字入力のみで
形式変更、カスタマイズの表作成、
シート間でグループ化、便利な印刷、
効率の良いグラフとデータベース作成」

12㈯、
午前10時～午後5時 13,200円

W
ワ ー ド プ レ ス

ordPress速習作成1日コース
「無料ソフトWordPressの設定・操作・
プラグインなどカスタマイズし、HP作成」

13㈰、
午前10時～午後5時 12,100円

I
イ ラ ス ト レ ー タ ー

llustrator中級1日コース
「基礎から新機能、インターフェイス・
ドキュメント・オブジェクト・アピアランス・
文字イラスト制作方法」

19㈯、
午前10時～午後5時 16,698円

G
グ ー グ ル

oogleアナリティクスでHP解析最新版
午前1日コース

「HPの解析分析ソフトを使用して
アクセス数や傾向を知ることにより、
業務の改善・売上アップにつなげる」

20㈰、
午前10時～午後1時

各
6,600円

リモート遠隔操作設定（T
チ ー ム ズ

eams編）
午後1日コース

「ビデオ会議・コミュニケーション・チャット・
スマホで利用・プロジェクトごとにチームを
作成・M

マ イ ク ロ ソ フ ト

icrosoftアカウント使用」

20㈰、
午後2時～5時

Wordで差込印刷午前1日コース
「宛名シールや二次元コード付き名刺、
Excelでデータ作成」

21㈷、
午前10時～午後1時

リモート遠隔操作設定（Z
ズ ー ム

oom編）
午後1日コース

「画面共有・リモート操作・ビデオチャット・
通話・背景設定操作体験」

21㈷、
午後2時～5時

ゼロから始めるExcelマクロ・VBA1日コース
「マクロ・VBAって何？　マクロ・VBAの
概要からスタートし、簡単なプログラム構文
を記述する方法」

26㈯、
午前10時～午後5時 12,100円

小学生向けプログラミング基礎編
午前1日コース

「『スクラッチ』でゲーム、アニメーションの作成」
■対象＝スクラッチに初めて触る
小学1〜3年生と保護者

27㈰、
午前10時～正午 2,068円

小学生向けプログラミング活用編
午後1日コース

「m
マ イ ク ロ ビ ッ ト

icro:bit （機械）とパソコンをつないで、
ゲームをプログラミングする」
■対象＝1人でマウス・キーボード・スクラッチ
の基本操作ができる小学4〜6年生

27㈰、
午後1時～3時 8,800円

暮らし・まちづくりは、
11面に続きます

足立区の製品が
優秀賞と
奨励賞に！

移転先（元 江戸一万来館）

現在地●

綾 瀬 駅
東口西口至北千住

綾 

瀬 

川

2月の休日開庁日
日時 �27日㈰（第4日曜日）

午前9時～午後4時
場所 �区役所
▪主な業務内容
◦ 転入・転出や戸籍の届出の受

け付け
◦ 住民票の写しなどの証明書の

発行
◦税・各種保険料の納付・相談
◦保育園に関する相談

くわしくはコチラ

タ　  　ス　  　クタ　  　ス　  　ク



区施設（図書館・スポーツ施設など）は施設ごとに� 定期休館日 �を定めています

20222022年（令和4年）22月1010日（第18731873号） https://www.city.adachi.tokyo.jp/10

※開園（館）時間などは
各施設によって異なります。

※�休園期間などは2月2日時点の情報の
ため、今後変更になる場合があります。

荒川ビジターセンター 〒120-0034　千住5-13-5
学びピア21・4階

☎5813-3753� 3870-8544� https://ces-net.jp/ara-vc/

■日時＝3月20日㈰、午後1時
〜4時■場所＝荒川ビジター
センター■対象＝小学3年生
以上の方　※小学3〜6年生は
保護者の参加が必要■内容＝
荒川の防災施設の紹介や、水害を想定したマイタイムライン（防
災行動計画）の作成を体験する■期限＝3月8日㈫必着

つくってみよう
荒川タイムライン

食べられる野草さがし i
イ ン

n 新田
■日時＝3月12日㈯、午前10時〜正午　※雨天時は21日㈷に延期
■場所＝新田わくわく♡水辺広場■対象＝小学生以上の方　※小学
生は保護者の参加が必要■内容＝広場を歩きながら、食べられる種
類の野草を探す■期限＝3月1日㈫必着

川のようちえん ちいさな春をさがそう
■日時＝3月13日㈰、午前10時〜11時30分■場所＝荒川ビジター
センター／荒川河川敷■対象＝就学前の子どもと保護者　※小学
生以上のきょうだい同伴可■内容＝荒川河川敷で春の草花遊びを
楽しむ■期限＝3月1日㈫必着

――いずれも――
■定員＝15人（抽選）■申込＝全員の住所・氏名（フリガナ）・年齢

（学年）・電話番号、イベント名を往復ハガキで送付　※返信面に
も宛名を記入。1通で5人まで。1人1回のみ申し込み可

▲ 岩淵水門など荒川の防災施設を紹介

生物園� 〒121-0064　保木間2-17-1
☎3884-5577� 3884-8996� https://www.seibutuen.jp/
桑袋ビオトープ公園� 〒121-0061　花畑8-2-2
☎3884-1021� 3884-1041� https://ces-net.jp/biotop/

■日時＝3月20日㈰、午前10
時〜正午■対象＝小学生以上
の方　※小学1・2年生は保護
者の参加が必要■内容＝園内
を観察し、寄せ植え「手のひら
のビオトープ」を作る　※持ち
帰り可■定員＝20人（抽選）■
費用＝200円■申込＝窓口／
全員の住所・氏名（フリガナ）・
年齢（学年）・電話番号・ファクス番号、「手のひらのビオトープ作
り」をファクス・往復ハガキで送付　※往復ハガキは返信面にも宛
名を記入。1人1回のみ申し込み可■期限＝3月8日㈫必着

おうちに生きもの呼んでみよう
手のひらのビオトープ作り

自然のあそび屋台
■日時＝2月23日㈷、午後2時〜
2時30分■内容＝「カマキリの卵
さがし」などから好きなプログラ
ムを選んで挑戦　※雨天時は別
のプログラムに変更。就学前の
子どもは保護者の参加が必要■
申込＝不要　※時間内随時受け
付け

木の枝でドアプレート作り
■日時＝2月27日㈰、午後2時〜
3時／3時30分〜4時30分■内容
＝園内で刈ったハギの枝を使っ
て、オリジナルのドアプレート
を作る■定員＝各10人（先着順）
※就学前の子どもは保護者の参
加が必要■費用＝100円（材料
費）■申込＝不要　※当日午前9
時から会場で参加証を配布

L
レ ッ ツ

et’s おやこ☆ビクス
■日時＝3月22日㈫、午後1時30分〜2時30分■対象＝1・2歳の子
どもと保護者　※妊婦は不可■内容＝親子で音楽に合わせてエクサ
サイズを行い、子どものリズム感やバランス感覚の向上を図る■定
員＝6組（2月20日から先着順）■申込＝電話

都市農業公園� 〒123-0864　鹿浜2-44-1
☎3853-4114� 3853-3729� https://ces-net.jp/toshino/

有機農家に教わる
「おいしい野菜のつくり方教室」(7日制)

■日時＝4月23日、5月14日
・28日、6月11日・25日、
7月9日・23日、いずれも土曜
日、午前9時40分〜正午
■対象＝7日間参加できる中学
生以上の方■内容＝土作りか
ら野菜の種まき・定植・収穫
までを、有機・無農薬栽培の
実践を通して学ぶ
■定員＝5人（抽選）
■費用＝7,000円（材料費）
■申込＝全員の住所・氏名（フリガナ）・年齢（学年）・電話番号、
「おいしい野菜のつくり方教室」を往復ハガキで送付　※返信面に
も宛名を記入。 1人1回のみ申し込み可■期限＝2月23日㈷必着

■日時＝3月29日㈫・31日㈭、午後1時〜3時30分■対象＝2日間参
加できる小学4〜6年生　※Y

ユ ー チ ュ ー ブ

ouTubeに公開するギャラクシティ
の紹介動画に出演可能な方■内容＝VR（仮想現実）体験や、台本を
作成しギャラクシティの魅力（まるちたいけんドームなど）をPRす
るVR動画に出演■定員＝10人（2月26日から先着順）■申込＝電話

こどもおしごとらんど「VRクリエイター」（2日制）

ギャラクシティ� 〒123-0842　栗原1-3-1
☎5242-8161� 5242-8165� https://galaxcity.jp/

■日時＝2月20日㈰、午後2時
〜2時30分■対象＝小学生以上
の方■内容＝解説員が生きもの
の知識を深める見どころを紹介
※入園料が必要■定員＝12人

（先着順）■申込＝不要　※当日
午前9時30分から会場で整理券を配布

生きものガイド

▲�解説員から生きものについて学ぼう！

生物園� 〒121-0064　保木間2-17-1
☎3884-5577� 3884-8996� https://www.seibutuen.jp/

▲ 生きものを呼ぶ寄せ植えを作ろう

▲ ビオトープの自然素材で作ろう

▲ 冬のビオトープ公園でカマキリの卵
を探そう

休園中（再開時期未定） あやせ川清流館は休館中（再開時期未定）。2月13日までプログラム中止

一部のプログラム中止（再開時期未定）

2月13日までプログラム中止

2月13日まで利用を休止・制限している施設あり

▲ 有機農家が自然にやさしく、おいしい
野菜作りを丁寧に解説します

※一部内容を変更して開催します。



この下は広告スペースです。内容については、各広告主にお問い合わせください。広告掲載のお問い合わせは広報係へ   ☎3880-5815

暮らし・まちづくりは、
9面からの続きです

■申込…申し込み方法　■期限…申込期限 ☎…電話番号　 FAX…ファクス番号
■場・申・問先…場所・申込先・問い合わせ先 HP…ホームページアドレス　 …Eメールアドレス

※費用の記載がないものは無料
区…左記マークがある申し込みは、3面左上を参照 11

暮らし・まちづくり

講座
「ICTで未来のまちづくり」
■日時＝3月12日㈯、午後2時〜4
時30分■対象＝区内在住・在勤・
在学の方■内容＝ICTやプログラミ
ング的思考を活用した地域貢献活
動の事例紹介や、講師と区内NPO
団体によるパネルディスカッション
で、区内での地域活動の取り組み
を考える■定員等＝▷会場…10人
▷オンライン…30人　※いずれも2
月12日から先着順■申込＝電話／
区のホームページから専用フォーム
に入力／住所、氏名（フリガナ）、電
話・ファクス番号、Eメールアドレス、
参加方法、「ICTで未来のまちづくり」
をファクス■場・申・問先＝NPO活
動支援センター（梅田図書館1階。
月曜日、祝日を除く、午前9時〜午
後9時30分）
☎3840-2331 FAX3840-2333

完了検査を受けない
建築工事は違反です

　建築主は、建築工事の完了時に
検査を受ける必要があります。検
査は建築確認申請書類を提出した
検査機関や区に申請してください。
検査に合格すると証明書が発行さ
れます。
　また3階以上の建物では、工事期
間中の中間検査が必要です。検査
の手続きを怠ると、罰則を科される
場合があります。手続き方法など、
くわしくは区のホームページをご覧
になるか、お問い合わせください。
■問先＝建築審査課 審査第一係・
第二係 ☎3880-5276・7

催し物
※�先着順で、特に記載が
ない場合は午前8時
30分から受け付け（申
し込み不要を除く）

あだち再生館の催し
▪�講座「楽しく学ぶリサイクル
　�おがくず粘土でオリジナル
　鉛筆などを作ろう」
■日時＝2月26日㈯、午前10時〜
正午■場所＝ギャラクシティ■内容
＝鉛筆製造時に排出されるおがく
ずをリサイクルした粘土で、オリジ
ナルの鉛筆と鉛筆立てを作成し、
リサイクルとCO₂削減を学ぶ■定
員＝10組■費用＝400円

▪講座
　「燃料電池ってなんだろう」
■日時＝３月６日㈰、午前10時〜
11時／午後1時〜２時■場所＝生涯
学習センター（学びピア21内）■内
容＝燃やしてもＣＯ₂が発生しない水
素と空気中の酸素で電気と熱をつ
くる燃料電池の仕組みを学ぶ■定
員＝各15組

――いずれも――
※2月12日から先着順■対象＝小
学生と保護者■申込＝電話／窓口
／住所、氏名、電話番号、イベン
ト名をファクス　※1人1回のみ申

し込み可■申・問先＝あだち再生館
（月曜日、祝日休館）
☎3880-9800� FAX3880-9801

日本文化に触れる�その2
「日本舞踊の魅力」
■日時＝3月27日㈰、午後3時〜4
時　※2時40分開場■対象＝小学
生以上の方　※小学生は保護者の
参加が必要■内容＝日本舞踊協会
主催舞踊大会での最優秀賞はじめ
受賞歴多数の実力を誇る若

わ か

見
み

匠
し ょ う

祐
ゆ う

助
す け

氏と、その一門による舞踊会■
定員＝50人（2月11日、午前9時か
ら先着順）■費用＝1,500円　※小
学生は500円■申込＝電話／窓口
／氏名（フリガナ）、電話番号、「日

本舞踊」をファクス■場・申・問先
＝桜花亭
☎3885-9795� FAX3860-0608

■対象＝小学生以下の
方と保護者■内容＝ピ
アノの演奏とともに、
中井貴惠さんの大型し
かけ絵本「はなさかじい
さん」の読み語りを楽し
む　※1家族につき絵
本1冊プレゼント■定
員＝400人（抽選）　※
ひとり親家庭の優先
枠あり■申込＝電話／
ホームページから専用
フォームに入力■期限
＝2月20日㈰■申・問先＝お問い合わせコー
ルあだち（毎日、午前8時〜午後8時）

☎3880-0039
ホームページ

はコチラ▶

▲着物で舞う日本の美を堪能しよう

▲ 世界に一つだけの鉛筆と鉛筆立てを
作ろう

■時間＝午後1時～2時20分　※0時30分開場
■場所＝東京芸術センター・21階天空劇場3月19日㈯

中
な か

井
い き え

貴恵 w
ウ ィ ズ

ith 
「大人と子供のための読みきかせの会」

大
人
も
子
ど
も
も
、

大
人
も
子
ど
も
も
、

花
を
咲
か
そ
う
。

花
を
咲
か
そ
う
。

無料



この下は広告スペースです。内容については、各広告主にお問い合わせください。広告掲載のお問い合わせは広報係へ   ☎3880-5815

　区内の輝いているお店を募集・
発表し、地域の活性化をめざす
魅力発信事業「あだちの輝くお店
セレクション」。皆さんからの推薦
で決定した上位11店舗とおすす
めの一品を発表します。
※10位が同数のため、11店舗を選出

しました。

 問先 商業振興係
☎3880-5865

くわしくはコチラ▶

イチカベーカリー
（千住寿町27-5）定休日：日・月・木曜日

もっちりコク甘みそレーズン　※正午焼き上がり

パン工房 ときわ堂食彩館
(興野1-11-8）定休日：水曜日、第1・3木曜日

コッペパン

ラパンラパン
(綾瀬3-26-2）定休日：水・木曜日

いちじくとオレンジのカンパーニュ★
ユッカのパン

(東和3-3-2）定休日：月・火・金曜日
カレーパン

焼きたてパン工房 サンベルゴ
(梅田8-10-1）定休日：日曜日、祝日

大納言ブレッド

ミサキベーカリー
(千住寿町20-4）定休日：日曜日、祝日

チーズフォンデュ

ベルウッド
(梅島2-3-14）定休日：日曜日、祝日

塩バターパン

ブーランジェリー S
シ

HIN
ナ

A
(中央本町3-10-24）定休日：火・水曜日

たまごドック

ふらんすや
(千住3-55）定休日：水曜日

旨
う ま

 コロッケバーガー

★…フランスの田舎風パンの総称

市
し

東
とう

製作所
（伊興本町1-3-22）定休日：月・火曜日

バゲット

2
ニ

5
コ

3
ミ

8
ヤ

キッチン デリコッペ
(千住4-19-16）定休日：無休
ビストロトリゴボウコッペ

たっぷりチーズにホウレンソウと

バターが香る！

揚げたてサクサクの

自家製マヨネーズ使用の

揚げゴボウと

ふわふわ生地に上品な甘さの

香ばしいゴマ付きバンズと

西京味
み

噌
そ

に漬け込んだレーズンは
リピーター続出の

甘酸っぱいイチジクと

イチゴジャムやあんこなど、

選べるコッペパン！

ベーコンも入ったリッチな味！

天然酵母使用のやさしいパン

甘口カレーパンは子どもにも大人気！

ボリューム満点の一品！

スモークチキンの相性抜群！

大納言小豆がたっぷり♪

分厚いコロッケは食べごたえ十分！

後を引くおいしさ！
こだわりハード系パンは絶品！

オレンジの香りがベストマッチ！

種類豊富なトッピングを

過去最多

総推薦数

 3,457件！

ご応募あり
がとう

ございまし
た！

第5回 決定決定

12 2022年（令和4年）2月10日（第1873号）
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