
あだちの子どもたち

令和3年度
足立区教育委員会児童・生徒褒賞輝け ！

　今号は、文化やスポーツなどの様々な分野で、
輝かしい成績を残した児童・生徒を紹介します。

学校支援課 庶務係　　　  　  ☎3880-5961問先

区長・教育長からの
お祝いメッセージを配信中 ！ 

2・3面に受賞者
一覧を掲載
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足立学園中学校 柔道
部の大将を務めた第
46回 関東中学校柔道
大会の団体戦も優勝 ！

華々しい優勝を
飾った選手の皆さん
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第52回 全国中学校柔道大会
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区立渕江中学校
男子バレーボール部
第51回 全日本中学校
バレーボール選手権大会 優勝

バレーボール

▲

毎月10日・25日発行（1月は1日・25日）あだち広報は全戸配布です。配布に関することは、足立区シルバー人材センター（☎5856-6866）へ　　再生紙を使用しています　　350,100部発行
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元」というタイプの異なる三つの事業を、1年間切れ目
なく行っていきます。一方まちづくりの面では綾瀬・
北綾瀬駅前交通広場の整備、「（仮称）江北健康づくり
センター」も新規開設に向けて動き出します。
どのような予算を立てるにせよ、先立つのは財源・
お金です。打ち出の小

こ
槌
づち
がない以上、「借金額よりも

返済額を大きくする」「貯められるときには貯金をして、
いざというときに備える」ことを常に心がけてきました。
コロナ対策や大学病院誘致などに、この貯金を有効活
用したことは言うまでもありません。少子高齢人口減
少社会のまっただなかにあって、中長期視点に立った
安定的な財政運営で、今後も着実な区政発展に全力で
臨みます。

新年度予算のタイトルは「守り・支え・未来へ繋
つな
ぐ　

足立区をもっと元気に」です。足掛け3年にならんと
するコロナの影響は区民生活に幅広く、かつ深く広がっ
ています。「丁寧に弱った部分の手当てをするとともに、
未来への着実な前進に繋げていく」。そのような意味
を込めました。
スペースの関係で内容すべてをご紹介することは到
底できませんが、支出の大きな柱の一つは、国の非課
税世帯等への臨時給付金に合わせて、区独自に対象を
拡大して実施する「あだちから」生活応援臨時給付金事
業。また区内経済のカンフル剤として、「レシートを集
めて商品券と交換」「デジタル券を含めたプレミアム商
品券の発行（商連発行）」「スマホ決済によるポイント還

◀︎「令和4年度 予算編成の
あらまし」はコチラ

令和4年度 当初予算案 タイトル

くわしくは
６・７面の
予算特集へ

コロナの先にも目を向けて、
希望を見いだせる予算をめざして



日付（2/16〜28） 16 17 18 21 22 24 25 28
測定値（マイクロシーベルト／時） 0.06 0.06 0.06 0.06 0.06 0.06 0.05 0.05

▪放射線量の調査
　（雨天時を除く、平日）

■計測場所＝区役所前中央公園（地上から高さ
50㎝）■問先＝公害規制係　　☎3880-5304
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善行
▪救命活動
小野瀬日咲（第十三中学校1年生）
金杉柚寧（第十三中学校1年生）
木原凪（第十三中学校1年生）
坂本朱織（第十三中学校1年生）
原萌々花（第十三中学校1年生）
真野果凛（第十三中学校1年生）
吉野穂香（第十三中学校1年生）

文化
▪いけばな
寺田舞花（第四中学校1年生）
逸見春奈（第九中学校3年生）
▪チェロ
西山ここみ（千寿本町小学校4年生）
▪バイオリン
孫欣宇（千寿小学校4年生）
▪ピアノ
荒川乃愛（新田小学校5年生）
江原蓮（第十中学校1年生）
大輪仁愛（栗原北小学校5年生）
岡﨑港平（中川北小学校3年生）
岡野花菜（弥生小学校6年生）
酒井美侑（東伊興小学校3年生）
鈴木桃子（中川北小学校5年生）
鈴木結生（東綾瀬小学校2年生）
飛田陽通（花畑中学校1年生）
長澤愛璃（島根小学校2年生）
中田千晴（中川小学校1年生）
人見心奈（竹の塚小学校5年生）
馬夢妍（千寿本町小学校5年生）
武藤広大（千寿桜堤中学校3年生）
横田伊吹（舎人小学校5年生）
吉川尚太朗（海城中学校〈当時〉3年生）
若菜春希（皿沼小学校4年生）
鷲野由奈（東加平小学校1年生）
▪ロボット競技
渡辺駿斗（東綾瀬中学校1年生）
▪歌
青山りあ（栗原小学校1年生）
富田梨花子（江北桜中学校3年生）
いずみMS幼小合唱団
▪絵画
尾形映里奈（中川北小学校5年生）
田中真莉子（谷中中学校1年生）
▪作文
青松凛子（栗島中学校3年生）
植田海月（西新井中学校3年生）
大神田さくら（千寿桜堤中学校3年生）
菅野佑衣（第十一中学校3年生）
下山和花菜（東綾瀬中学校3年生）
服部未唯奈（第四中学校3年生）
廣瀨アイナ（渕江中学校3年生）
堀陽果（第十二中学校3年生）
宮島佐弥（伊興中学校3年生）
▪将棋
堀下悠（第七中学校2年生）
▪書道
井口柚良（弘道小学校3年生）
上野千嘉（千寿第八小学校3年生）
㞍無心美（栗原小学校5年生）
鈴木柚衣（栗原北小学校5年生）
孫千愛（保木間小学校3年生）
土田梨乃（伊興小学校4年生）
奈良心愛（第四中学校3年生）
西田美樹（谷中中学校2年生）
藤城涼香（駒込中学校2年生）

▪調べ学習
石田煌梨（第七中学校2年生）
髙木虹乃香（第十一中学校2年生）
種部羽菜（東綾瀬中学校3年生）
山下恵海香（江南中学校3年生）
▪吹奏楽
松村七星（第十四中学校3年生）
足立区立第九中学校吹奏楽部
足立区立西新井中学校吹奏楽部
足立区立花畑西小学校金管バンド部
▪短歌
河野楓（広尾学園中学校1年生）
▪俳句
木村恒太（江北桜中学校2年生）
白倉悠智（東伊興小学校5年生）
成川実華（渕江小学校3年生）
山本篤嗣（花保小学校2年生）

スポーツ
▪K-1
箕川葉琉（梅島第一小学校6年生）
▪ゴルフ
鈴木能々子（鹿浜菜の花中学校3年生）
▪サッカー
熊澤結人（千寿常東小学校6年生）
▪ダンス
浅香凜（西新井中学校2年生）
上杉里紗（第十四中学校3年生）
沖田芽衣（西新井中学校2年生）
岸小百合（長門小学校6年生）
岸万友佳（長門小学校4年生）
MKEシャイニングスター
D+plus
▪チアダンス
阿出川嬉咲（高野小学校4年生）
荒川乃愛（新田小学校5年生）
清水彩喜（新田小学校4年生）
東福陽奈（新田小学校6年生）
福永晴（新田小学校4年生）
福永帆希（新田小学校6年生）
船場麗心（宮城小学校4年生）
三國恋心（西新井小学校6年生）
山本藍（新田小学校5年生）
CHEER＆DANCE team Crystal Sparks BRIGHTS
▪テコンドー
鈴木秀和（第九中学校2年生）
▪テニス
新野空（渕江小学校5年生）
奈良恒輝（亀田小学校6年生）
▪ドッジボール
WAKABA-CLUB
▪トランポリン
松本結花（高野小学校4年生）
NAKAYOSHIトランポリンクラブ
▪バドミントン
佐藤帆志乃（栗原小学校6年生）
▪バトントワリング
梅津天音（東加平小学校5年生）
小須田レア（千寿本町小学校3年生）
内藤和花（東加平小学校5年生）
藤平光江（千寿双葉小学校6年生）
星野友里乃（栗島小学校1年生）
星ゆずか（青井小学校6年生）
VIPS
ママレード・ガールズ
リトル・マーメイド フェスタ
▪バレーボール
黒江ひびき（西伊興小学校6年生）
足立区立渕江中学校男子バレーボール部
弥生第一スポーツ少年団
▪ボルダリング
松尾一之介（新田小学校5年生）
山﨑彩葉（亀田小学校6年生）

▪モータースポーツ
柴崎尊（古千谷小学校2年生）
▪空手
石山稜之助（宮城小学校1年生）
大江新菜（弥生小学校4年生）
小川一輝（渕江第一小学校5年生）
刈込和花（西新井小学校6年生）
小松珠夏（谷中中学校1年生）
小松絆夏（中川小学校2年生）
高橋愛月（梅島第一小学校3年生）
土屋りりぃ（第四中学校2年生）
橋本怜（高野小学校1年生）
松﨑姫菜（東綾瀬中学校3年生）
箕川陽花（梅島第一小学校4年生）
山本虎我（弥生小学校5年生）
足立区立第四中学校空手部女子団体組手
▪柔術
中池武寛（東綾瀬中学校2年生）
▪柔道
荒川琉正（足立学園中学校3年生）
鏑木克優（足立学園中学校3年生）
嶋貫蓮（足立学園中学校2年生）
中村享義（足立学園中学校2年生）
藤田一郎（足立学園中学校3年生）
足立学園中学校柔道部
▪新体操
佐藤瑠美（梅島小学校6年生）
足立区立花畑中学校新体操部
▪水泳
浅輪帆花（第十二中学校1年生）
石山翔太（花畑西小学校6年生）
川西咲依（西新井小学校5年生）
川俣紬（第十二中学校3年生）
菊池香良（渕江小学校6年生）
菊池有（第十一中学校1年生）
中村果歩（十文字中学校3年生）
左悠希（第六中学校1年生）
三矢日和（東綾瀬中学校1年生）
割方唯寧（梅島小学校5年生）
足立区立西新井中学校水泳部
MYS花畑
東京マリン西新井スイミングＡチーム
東京マリン西新井スイミングＢチーム
マリン西新井
▪体操
七原隆之助（梅島第二小学校6年生）
▪卓球
金田優陽（足立入谷小学校6年生）
足立学園中学校卓球部
▪野球
髙玉龍（第十二中学校3年生）
田代愛翔（第一中学校3年生）
萩原由翔（東綾瀬中学校3年生）
箱山遥人（第九中学校3年生）
藤﨑理央（第十二中学校3年生）
結城大和（第十二中学校3年生）
カバラホークス
▪陸上
新井凛生（舎人小学校4年生）
大竹莉美子（第十四中学校3年生）
北山俊太朗（千寿桜堤中学校1年生）
来本亮祐（第七中学校1年生）
蔡岭応（大谷田小学校5年生）
辻田矩理（東渕江小学校6年生）
二村美涼（第七中学校1年生）
荷見佳伽（第七中学校1年生）
林勇吹（大谷田小学校3年生）
足立区立第十一中学校女子駅伝チーム

文化
▪ピアノ
石川文隆（青井小学校2年生）
上田菜 （々亀田小学校3年生）
蛯原希佳（弥生小学校6年生）
柴﨑結有（中川小学校6年生）
須永優衣（長門小学校1年生）
髙橋莉子（花畑小学校2年生）
田仲梨紗（加平小学校2年生）
服部咲希（栗原小学校4年生）
堀澤怜亜（長門小学校4年生）
三田侑歩（弘道小学校3年生）
▪ロボットプログラミング
古井陽（大谷田小学校6年生）
荒﨑137
金蓮花
チェンジ＆チャレンジ
はちみー
▪暗算
銭盛結都（千寿小学校1年生）
中條琥太朗（千寿小学校4年生）
▪歌
太田結子（亀田小学校1年生）
▪英語劇
足立区立青井中学校第三学年有志
▪英語スピーチ
金子珠央（千寿双葉小学校4年生）
▪絵画
荒井美虹（青井小学校6年生）
梅本季音（加賀中学校3年生）
金村珊空（花畑小学校5年生）
工藤旺介（東綾瀬小学校3年生）
須永優衣（長門小学校1年生）
日和佐知世（弘道第一小学校6年生）
増田啓祐（足立小学校3年生）
増田陽紀（足立小学校1年生）
山中美咲（関原小学校6年生）
綿引蒼太朗（江南中学校3年生）
▪作文
青栁美空（西新井中学校2年生）
AHMED MAIRA MICAELA（西新井中学校2年生）
岩手せり（江北桜中学校3年生）
大久保杏春（第一中学校2年生）
鈴木向日葵（第六中学校3年生）
戸嶋梨夏（第四中学校2年生）
西本早輝（第十一中学校3年生）
宮尾幸美（伊興中学校3年生）
▪作曲
大輪仁愛（栗原北小学校5年生）
▪将棋
吉川佳祐（千寿桜堤中学校1年生）
▪書道
新井杏奈（新田中学校2年生）
新井陽大（新田小学校5年生）
上田樹（入谷南中学校3年生）
江間結衣子（第九中学校2年生）
大谷琴音（千寿双葉小学校6年生）
奥田莉世（千寿双葉小学校5年生）
加 瑞晟（西伊興小学校1年生）
加藤祐晟（第十四中学校1年生）
金戸帆南（新田中学校3年生）
鎌田ゆうか（西新井中学校3年生）
小林愛佳（扇中学校1年生）
齋藤幸那（新田中学校1年生）
佐賀美優（新田中学校2年生）
坂本陽莉（東伊興小学校3年生）
塩野心菜（東伊興小学校5年生）
菅間羽衣（第十中学校3年生）

区長褒賞
大会規模・予選の有無・大会成績
などを基準とし、特に優秀な成績
を収めた児童・生徒が対象

教育委員会褒賞
大会規模・予選の有無・大会成績
などを基準とし、優秀な成績を収
めた児童・生徒が対象

令和3年度 足立区教育委員会令和3年度 足立区教育委員会
児童・生徒褒賞児童・生徒褒賞 受賞者一覧 受賞者一覧

　文化行事やスポーツ大会などで優秀な成　文化行事やスポーツ大会などで優秀な成
績を収めた児童・生徒を褒賞しています。績を収めた児童・生徒を褒賞しています。
　今年度から、私立小・中学校などに通う　今年度から、私立小・中学校などに通う
方も対象となりました。方も対象となりました。
問先  学校支援課 庶務係　  ☎3880-5961 学校支援課 庶務係　  ☎3880-5961

（敬称略／個人・団体別50音順）



■申込…申し込み方法　■期限…申込期限 ☎…電話番号　 FAX…ファクス番号
■場・申・問先…場所・申込先・問い合わせ先 HP…ホームページアドレス　 …Eメールアドレス

※費用の記載がないものは無料
区…左記マークがある申し込みは、5面左上を参照 3

■内容＝3年4月～4年3月分を3月15日ごろ届出口座
に振り込み■問先＝障がい給付係  　☎3880-5472

心身障がい者自動車燃料費
助成金の定例払い 区役所へは電車やバスをご利用ください

鈴木稜大（千寿青葉中学校3年生）
関川結斗（千寿青葉中学校3年生）
田中咲柚（第九中学校1年生）
鶴増佑暉（鹿浜菜の花中学校3年生）
冨田百合（第十一中学校3年生）
南部衣久美（青井小学校6年生）
野口夕妃奈（伊興小学校2年生）
濱中佑空（東伊興小学校3年生）
松田花奈（西伊興小学校6年生）
三木かのん（青井小学校6年生）
宮坂朋花（青井小学校6年生）
村上仁実子（第九中学校2年生）
守屋玲奈（新田小学校6年生）
吉川乃愛（東伊興小学校5年生）
依田奈々美（第十四中学校3年生）
脇島未羽（東伊興小学校3年生）
和野杏子（伊興小学校3年生）
▪吹奏楽
足立区立第十一中学校吹奏楽部
足立区立第十四中学校吹奏楽部
足立区立西新井中学校吹奏楽部
▪川柳
新井芹佳（島根小学校6年生）
▪短歌
青栁美空（西新井中学校2年生）
伊藤乃愛（東島根中学校1年生）
植木海衣（西新井中学校2年生）
小笠原透馬（梅島第一小学校5年生）
河上愛弓（西新井中学校2年生）
菊池優奈（大谷田小学校6年生）
岸本結樹（弘道第一小学校4年生）
木下翔太（弥生小学校5年生）
倉田剣士朗（西新井第二小学校5年生）
小林千聖（第四中学校1年生）
櫻井湊人（梅島第一小学校4年生）
佐藤颯人（花保小学校6年生）
椙山龍太（花保小学校6年生）
鈴木康聖（第十中学校1年生）
鈴木祥子（渕江小学校5年生）
髙田晃希（大谷田小学校6年生）
高橋武丸（第十中学校1年生）
髙橋みのり（花畑第一小学校6年生）
田口友聖（西新井中学校3年生）
津金澤未知（西新井中学校3年生）
寺墨海翔（西新井中学校2年生）
中田愛莉（西新井中学校2年生）
中村仁（弘道第一小学校5年生）
野際小羽那（弥生小学校5年生）
信末彩寧（西新井第二小学校4年生）

福島悠月（足立小学校6年生）
古井陽（大谷田小学校6年生）
前田律（花保中学校1年生）
松井やよい（西新井第二小学校5年生）
茂庭蒼（西新井中学校3年生）
屋嘉比ひまり（花保小学校6年生）
栁澤舞実（西新井第二小学校6年生）
矢作奏陽（梅島第一小学校3年生）
渡邉萌那（梅島第一小学校3年生）
渡辺結菜（梅島第一小学校3年生）
▪俳句
植田海月（西新井中学校3年生）
大久保妃尚乃（東綾瀬小学校6年生）
坂本芽夏（西新井中学校3年生）
宝田望来（西新井中学校3年生）
中野新太（東綾瀬小学校6年生）
林莉玖都（東綾瀬小学校6年生）
藤野瞳英（東綾瀬小学校4年生）

スポーツ
▪ゴルフ
加藤舞桜（鹿浜五色桜小学校6年生）
▪サッカー
河野葉奈（第十四中学校1年生）
盛田ゆい（入谷南中学校1年生）
▪ダンス
浅香琴巴（皿沼小学校5年生）
櫻井乙葉（古千谷小学校5年生）
張幸一（新田小学校4年生）
▪チアリーディング
品川月泉（千寿桜堤中学校1年生）
▪テコンドー
安藤大地（谷中中学校3年生）
内堀詩音（第七中学校2年生）
▪テニス
露木優馬（伊興小学校5年生）
▪トランポリン
江尻愛翔（高野小学校6年生）
渡辺聖来（高野小学校4年生）
▪バスケットボール
アデテュラダニエル健聖（蒲原中学校3年生）
ドージィージアニ大雄（第十二中学校3年生）
▪バトントワリング
太附結芽（東加平小学校5年生）
福井絵莉香（花保小学校6年生）
正岡瑞佳（第四中学校3年生）
米山美悠（栗島小学校4年生）
ドルフィン・トワラーズ
マロンパフェ

▪バレーボール
梅花柑太（東綾瀬小学校6年生）
▪フラダンス
KALANI由利
▪ランバイク
伊藤快理（東伊興小学校2年生）
▪空手
飯田白虎（西新井小学校5年生）
石 駕久（花畑小学校1年生）
江藤蒼葉（第四中学校1年生）
大江壱矢（弥生小学校6年生）
小川一穂（渕江第一小学校2年生）
片岡恒惺（第四中学校1年生）
片岡美月（第四中学校1年生）
片岡優月（第四中学校1年生）
加藤友粋（亀田小学校4年生）
金山騎士（六木小学校6年生）
金山莉聖（六木小学校4年生）
金山獅虎（六木小学校1年生）
刈込一成（西新井小学校4年生）
刈込結月（栄東中学校2年生）
木村悠士（綾瀬小学校6年生）
小森悠己（綾瀬小学校2年生）
紺野陽（亀田小学校5年生）
塩生海斐（花畑第一小学校6年生）
庄山耀太（渕江中学校2年生）
田中杏奈（東栗原小学校1年生）
田辺麻桜（鹿浜第一小学校1年生）
土屋るな（渕江小学校6年生）
古谷柊斗（第四中学校2年生）
松﨑乃愛（東綾瀬中学校2年生）
箕川咲和（梅島第一小学校2年生）
箕川葉琉（梅島第一小学校6年生）
宮本梨那（中川小学校4年生）
森楓斗（淑徳巣鴨中学高等学校1年生）
和田柚瑠（亀田小学校5年生）
足立区立第四中学校空手部女子団体形
足立区立第四中学校空手部男子団体組手
足立区立渕江中学校空手部男子団体組手
▪近代3種
大嶋愛佳（第十四中学校2年生）
▪剣道
簗場虎輝（足立学園中学校3年生）
▪柔道
池野辺紗助（西新井小学校5年生）
伊藤裕次郎（第九中学校3年生）
雲井稟大（足立学園中学校3年生）
長澤毅竜（足立学園中学校3年生）
奈良海人（足立学園中学校3年生）

二瓶綾介（谷中中学校3年生）
▪新体操
小山和（六木小学校6年生）
西野日菜子（入谷南中学校1年生）
▪水泳
石﨑心菜（花畑中学校2年生）
中島麗央音（花畑西小学校3年生）
羽田安吾（新田小学校4年生）
原祐琉（弥生小学校2年生）
村松浩太（舎人小学校6年生）
足立区立第十四中学校水泳部
▪相撲
横山奏（弘道第一小学校6年生）
▪太極拳
大越円花（第七中学校1年生）
▪卓球
継美咲（綾瀬小学校5年生）
本山千夏（花保小学校5年生）
▪野球
藤田雛大郎（六木小学校6年生）
牧拓磨（東綾瀬中学校3年生）
足立・江戸川A
足立区少年軟式野球連盟足立選抜
足立フェアリー
扇ターキーズ
リトルフィッシュ
▪陸上
明田川温（千寿桜小学校6年生）
阿出川祐樹（第七中学校3年生）
宇田川梨依奈（栗島中学校1年生）
内田華子（第七中学校2年生）
小川健吾（第七中学校2年生）
尾薗英（第七中学校2年生）
柏井心乃（第十一中学校3年生）
小坂羽輝（第十二中学校3年生）
後藤颯斗（第七中学校3年生）
関悠生（長門小学校6年生）
田中峻希（千寿双葉小学校4年生）
多比良京弥（弘道小学校6年生）
豊田涼香（第七中学校3年生）
二階堂結（第十四中学校3年生）
前山七海（栗島中学校1年生）
増田陸斗（第十一中学校3年生）
松田紗也加（北三谷小学校4年生）
三木かのん（青井小学校6年生）
美山隼人（第七中学校2年生）
山口晃輝（第七中学校1年生）
足立区立第十一中学校1年女子リレーチーム
足立区立第十四中学校陸上競技部

　「バイオーム　「バイオーム★★」を活用して、3年8月に生物の多様性を学ぶ区独自の企画を実」を活用して、3年8月に生物の多様性を学ぶ区独自の企画を実
施。皆さんが撮影した写真を集め、足立区だけの「生きもの図鑑 2021夏編」施。皆さんが撮影した写真を集め、足立区だけの「生きもの図鑑 2021夏編」
が完成しました。さらに、4月1日から第2弾を実施予定 ！　今回は、「が完成しました。さらに、4月1日から第2弾を実施予定 ！　今回は、「 15 陸の陸の
豊かさも守ろう」に関連して「バイオーム」を活用した企画について紹介します。豊かさも守ろう」に関連して「バイオーム」を活用した企画について紹介します。
★… 生きものを撮影した写真をコレクションでき、AI機能による名前判定など、様々な機能を備えたアプリ★… 生きものを撮影した写真をコレクションでき、AI機能による名前判定など、様々な機能を備えたアプリ

■問先＝報道広報課 広報係　　　　　　　　　　　☎3880-5815
環境政策課 環境学習係　　　　　　　　　☎3880-6263

　3年8月9日～23日の15日間で実施し　3年8月9日～23日の15日間で実施し
た生物の多様性を学ぶ区独自の企画にた生物の多様性を学ぶ区独自の企画に
は、194人が参加しました ！　※くわしは、194人が参加しました ！　※くわし
くは区のホームページをご覧ください。くは区のホームページをご覧ください。

▪4月1日～5月9日4月1日～5月9日
　　「あだち 生きもの図鑑をつくろう ！ 」第2弾開催「あだち 生きもの図鑑をつくろう ！ 」第2弾開催
　　「バイオーム」内でクエスト（区内で10種の生き「バイオーム」内でクエスト（区内で10種の生き
ものを撮影し、投稿する企画）を実施します。ものを撮影し、投稿する企画）を実施します。
※くわしくは区のホームページをご覧ください。※くわしくは区のホームページをご覧ください。

クエストをクリアした方の中から
抽選で10人に景品をプレゼント ！

くわしくはコチラ▲くわしくはコチラ▲

寄せられた生きものの数1,648件、種
類626種。生息地や特徴なども確認で
き、楽しみながら学習できます。

多様な生きものが、私たちの暮らしにどの
ような影響を与えるかなど、環境や生態系
の学びにもつながる内容になっています。

より良い世界をめざして
SDGs 「S

サ ス テ ナ ブ ル

ustainable D
デ ベ ロ ッ プ メ ン ト

evelopment G
ゴ ー ル ズ

oals （持続可能な開発目標）」
は、2030年の世界をより良いものにするために、国連加盟国193カ
国が掲げている取り組みです。

エスディージーズ

いきものコレクションアプリ「バイオーム」V
ボ リ ュ ー ム
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スマホで使えるスマホで使える
望遠鏡望遠鏡

ボトリウムセットボトリウムセット
（手作り小型水槽）（手作り小型水槽）

雑草栽培セット雑草栽培セット

昆虫ケージ昆虫ケージ
（メッシュタイプ）（メッシュタイプ）

水陸両用水陸両用
折り畳み式網折り畳み式網

スマホで使えるスマホで使える
顕微鏡顕微鏡

大切に世話しよう！
飼っている生きものは
最後までお世話をし
て、海外の生きものは
もちろん、日本の生き
ものも外に逃がさない
ようにしましょう。

オオスカシバ
昆虫類
チョウ目スズメガ科
飛びながら色々な花の蜜
を吸います。ハチと間違
えられがちですが、「ガ」
の仲間です。

絶滅危惧種
（東京都レッドリスト2020年版）
トウキョウダルマガエル
両生類 無尾目アマガエル科
関東～東北地方に生息する
トノサマガエルの仲間。都
市部ではカエルが住みやす
い池や田んぼがなくなり、
どんどん数が減っています。

アメリカザリガニ　ⓒカズト83アメリカザリガニ　ⓒカズト83 ⓒzakkiⓒzakki

ⓒSkiikiⓒSkiiki
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アイコン
説明

糖尿病予防を進める
「あだち ベジタベライフ」関連事業です。

あいさつや世間話など、ちょっとした気づかいや声かけ活動にご協力ください。皆さんの行動が
地域の「ちから」を強めます。■問先＝絆づくり事業調整担当　　　　　　　　 　☎3880-5184

絆のあんしん協力員を募集しています！
孤立ゼロプロジェクト展開中

SNSの足立区公式
アカウントはコチラ

区公式
T
ツ イ ッ タ ー

witter
区公式
F
フ ェ イ ス ブ ッ ク

acebook

「新型コロナウイルス感染症」関連情報
あだち広報の掲載内容は3月2日時点の情報のため、今後変更になる場合があります。
最新情報は区のホームページをご覧ください。
◦ 区の施設やイベントなどは、感染症対策を講じておりますが、利用制限や中止・延期にする場合があります。
◦イベントなどに参加の際は、マスク着用などにご協力をお願いします。熱のある方などは参加をご遠慮ください。

かけ間違いにご注意ください▲

申請方法など、くわしく
は区のホームページをご
覧になるか、お問い合わ
せください。■問先＝国
民健康保険課 資格賦課
担当　 　☎3880-5240

国民健康保険料
の減免制度の
申請期限は
3月31日㈭
消印有効

1週間の感染者数、1日の新規感染者数
はいずれも高止まっており、感染の拡大
に歯止めがかかりません。オミクロン株
は感染力が強いため「ゼロ密」を心がけ、
感染症対策を徹底するようお願いします。

50,000人

40,000人

30,000人

20,000人

10,000人

0人

6,000人

5,000人

4,000人

3,000人

2,000人

1,000人

0人

（総数）（週単位計）  週単位計（水曜日～火曜日）
 総数

★… 2年4月1日を基準日とし、集計は「診断日（PCR検査または抗原検査で
陽性を確認した日）」で行う

3年7月 8月 9月 4年1月 2/23～3/112月 2月11月10月

区内での感染者の発生状況（3月2日時点）
【週単位の感染者数および総数★】

3,498

49,06949,069

令和3年度子育て世帯への臨時特別給付金情報

対象世帯　※所得制限あり 通知・申請書発送 振り込み先 支給時期（予定）

申請不要 令和3年11月1日以降生まれの子どもを養育していて、
児童手当が認定された 1月以降に順次発送 児童手当の登録口

座に自動振り込み
手当の認定か
ら1・2カ月後

期限間近
申請必要
■期限＝令和
4年3月31日㈭

平成15年4月2日〜18年4月1日生まれの方（16〜18
歳）を養育していて、児童手当を受給しているきょうだ
いがいない　　

1月7日に発送済み

審査後、指定口
座に振り込み

申請から1・2
カ月後（書類不
備の場合、延
長あり）

勤務庁から児童手当を受給している区内在住の公務員
（令和4年3月31日までに子どもが生まれた場合も含む）

申請書を区のホームペー
ジからダウンロード

申請必要
■期限＝令和
4年4月28日㈭

令和3年9月時点で児童の養育者ではなかったが、
それ以降離婚などにより新たに養育者になった方

2月18日以降に
順次発送

対象の18歳以下の方1人につき10万円を一括給付します。 
■問先＝あだち子育て給付金お問い合わせダイヤル（平日、午前9時～午後8時）　☎0120-247-035

※ 上記以外の対象世帯には令和3年12月27日に一括給付済み。児童扶養手当・児童育成手当を受給している世帯も同様。
手続きの遅れなどにより9月分の児童手当を受給できず、給付金を受け取っていない方はご相談ください。

３回目の接種券発送スケジュール
2回目接種を完了した時期 接種券発送日 対象者数
3年10月1日〜31日 3月22日㈫ 99,942人
3年11月1日〜30日 4月18日㈪ 20,536人
3年12月1日〜31日 5月23日㈪ 3,924人
4年 1月1日〜31日 6月20日㈪ 1,744人

※�1月28日付の国からの指示により、区では2月1日から18歳以上の方全員を
「前倒し接種」の対象とし、2回目接種完了から「6カ月以降」の前倒し接種
が可能となります。会場や予約方法など、くわしくは接種券に同封の案内
または区のホームページをご覧ください。

医療機関での個別接種
区のホームページで個別接種を行う医療機関を公開し
ています。予約方法は医療機関により異なるため、く
わしくは区のホームページをご覧ください。

区内小・中学校などでの接種
場所 期間 予約方法

足立区医師会
（中央本町3-4-4）
※7〜11歳が対象

3月6日～4月10日
の毎週日曜日

◦区予約システム
（インターネット）
◦区予約・相談ダイヤルへ電話
(☎0120-230-377)
　※フリーダイヤル

区内23カ所の
小・中学校

3月26日以降の
土・日曜日

※�いずれも1回目接種から3週間経過以降に２回目接種。ファイザー社製
ワクチン（小児用）を使用。くわしくは接種券に同封のお知らせを参照

５～１１歳の方へ接種券を
３月１日に発送しました

ワクチン接種の注意事項
◦接種の可否や疑問・不安な点などは、かかりつけ医にご相談ください。
◦接種には、保護者の同意と立ち合いが必要です。
◦ 接種当日は可能な限り母子健康手帳

をご持参ください。
◦ 同時または前後2週間は、原則、ほ

かのワクチンを接種できません。
◦ そのほかの注意事項については、区

のホームページをご覧ください。

３回目接種の接種券が届いたら、
お早めに予約をお願いします（18歳以上の方）

使用するワクチン
1・2回目に接種したワクチンの種類に関わらず、ファイザー社製または
モデルナ社製いずれのワクチンも接種可能です。ファイザー社製は1・2
回目の接種量と同量ですが、モデルナ社製は半分の量を接種します。

３回目接種の効果
3回目接種をした方は、していない方よりも新型コロナウイルスに感染し
たり、重症化したりする例が少ないと報告されています。

1 • 2回目と異なるワクチンを用いて
3回目接種した場合の安全性と効果

イギリスでは、2回目接種から12週間以上経過した後に、様々なワクチ
ンを用いて3回目接種を行った場合の研究が行われ、その結果が報告さ
れています。

3回目に1・2回目と異なるワクチンを接種しても、十分な安全
性が確認されています。
1・2回目接種でファイザー社製ワクチンを接種した方が、3回
目でファイザー社製ワクチンを接種した場合と、モデルナ社製
ワクチンを接種した場合のいずれにおいても、抗体価が十分上
昇することが報告されています。

安全性

効果

いずれも厚生労働省発表による情報です。
くわしくはホームページをご覧ください。

▲保護者向けのお知らせ ▲子ども向けのお知らせ

ワクチンに関する情報をさらにく
わしく知りたい方は、厚生労働省
のホームページをご覧ください。

※ 発送時期の関係により、3月1日発送の接種券にはワクチンの説明書を同封しておりません。
説明書は区のホームページからご覧ください。

ホームページ▶
はコチラ

厚生労働省作成リーフレット



■申込…申し込み方法　■期限…申込期限 ☎…電話番号　 FAX…ファクス番号
■場・申・問先…場所・申込先・問い合わせ先 HP…ホームページアドレス　 …Eメールアドレス

※費用の記載がないものは無料
区…左記マークがある申し込みは、5面左上を参照 5

「介護予防教室に行きたい」「介護保険制度を知りたい」などの様々な相談に応じています。元気なうちか
ら、担当地域のホウカツにぜひご相談ください。■問先＝地域包括支援センター担当　☎3880-5429

65歳からの健康・介護相談窓口
地域包括支援センター（区内25カ所）

福祉・高齢医療は、
8面に続きます

子育て・教育

小学校に入学する子どもの
保護者に4月から利用できる
医療証を送付

■対象＝平成27年4月2日～28年
4月1日生まれの子ども■内容＝令
和4年4月1日から乳医療証（乳幼児
医療証）を子医療証（子ども医療証）
に切り替え　※3月中旬に対象者の
保護者へ、子医療証を送付。 乳医
療証は窓口または郵送で返却■問
先＝親子支援課 児童給付係　
 ☎3880-6492

中学校を卒業する子どもなど
の医療証は返却してください

■対象＝子医療証（子ども医療証）
を持つ、平成18年4月2日～19年4
月1日生まれの方／親医療証（ひとり
親家庭等医療証）を持つ、平成15
年4月2日～16年4月1日生まれの方
と保護者■内容＝医療費助成が3月
31日で終了　※医療証は窓口また
は郵送で返却。身体障害者手帳、
愛の手帳、精神障害者保健福祉手
帳を持っている方は、障受給者証（心
身障害者医療費助成受給者証）の対
象になる場合があります。くわしく
は区のホームページをご覧になる
か、お問い合わせください。■問

先＝▷子医療証…親子支援課 児童
給付係 ☎3880-6492
▷親医療証…親子支援課 親子支援
係 ☎3880-5883
▷障受給者証…（身体・知的）障が
い福祉課 障がい給付係　
 ☎3880-5472

（精神）中央本町地域・保健総合支
援課（足立保健所内）
 ☎3880-5358

にこにこ離乳食相談会
■日程等＝表1■時間＝午前9時30
分～正午／午後1時～3時30分　※
1人30分程度■対象＝開催日現在、
区内在住で7・8カ月の子どもの保
護者　※子ども同伴可■内容＝離
乳食2回食への進め方の相談■申込
＝電話／氏名、子どもの氏名・生年
月日、電話・ファクス番号、希望日、

「離乳食相談会希望」をファクス
表1　にこにこ離乳食相談会 日程等
場・申・問先
（保健センター） 日程

江北
☎3896-4004
FAX3856-5529

4/27㈬、5/18㈬
※午前のみ

千住
☎3888-4277
FAX3888-5396

4/12㈫、5/10㈫

竹の塚
☎3855-5082
FAX3855-5089

4/22㈮、5/27㈮
※午後のみ

中央本町地域・
保健総合支援課
（足立保健所内）
☎3880-5351
FAX3880-6998

4/15㈮、5/13㈮
※午後のみ

東部
☎3606-4171
FAX5697-6561

4/27㈬、5/18㈬

イライラしない子育て講座（入門編）
■日時＝4月9日㈯、午前10時～
正午■対象＝区内在住で3歳～小
学生の保護者　※子ども同伴での
受講不可■内容＝より良い親子関
係を築くための、しつけの具体的
なポイントを学ぶ■定員＝16人程度

（抽選）　※保育あり（要予約、1歳
～就学前の子ども、8人程度）■申
込＝電話／区のホームページから
専用フォームに入力■期限＝3月25
日㈮■場・申・問先＝こども支援セ

ンターげんき こども家庭支援課 事
業係 ☎3852-2863

健康・衛生

風しん第5期の抗体検査・予防
接種を令和5年2月28日まで延長

■対象＝クーポン券を使用して風し
ん抗体検査・予防接種を受けてい
ない昭和37年4月2日～54年4月1
日生まれの男性　※有効期限切れ
のクーポン券を持っている方は、有
効期限が延長されたため、通常通
り使用可。申し込み方法など、くわ
しくはクーポン券に同封の案内をご
覧ください。■問先＝保健予防係
 ☎3880-5892

税金・国保・年金

廃車手続きをしないとバイクや
軽自動車に税金がかかります

　軽自動車税（種別割）は、毎年4
月1日に、バイクや軽自動車を所有
している方や登録がある方に課税
されます。以下の車両は3月31日
までに廃車手続きをしてください。
■対象車両＝盗難に遭った（警察に
盗難届を出していても廃車手続き
が必要）／譲渡・売却・解体したが
廃車手続きをしていない　※手続
き方法など、くわしくはお問い合わ
せください。■問先＝▷原動機付自
転車（排気量125cc以下）…（区）軽
自動車税係 ☎3880-5848
▷軽二輪車・二輪の小型自動車（排
気量125cc超）…東京運輸支局 足

立自動車検査登録事務所　
 ☎050-5540-2031
▷軽三輪・軽四輪自動車…軽自動
車検査協会 足立支所　
 ☎050-3816-3102

4月1日付で国民健康保険に加入する
方は先行受け付けをご利用ください

■受け付け開始日＝3月15日㈫■
内容＝退職などで4月1日付で国民
健康保険に加入する場合、事前手
続きが可能　※必要書類など、く
わしくは区のホームページをご覧に
なるか、お問い合わせください。
■申先＝国民健康保険課 資格賦課
担当／区民事務所（中央本町を除
く）　※3月27日㈰の休日開庁日は
国民健康保険課で受け付け■問先
＝資格賦課担当 ☎3880-5240

福祉・高齢医療

後期高齢者医療保険料の
納め忘れはありませんか

　75歳になった翌月から保険料を
納めることが必要となります。新た
に被保険者となった方は、すぐに年
金天引きにはなりません。年金天
引き開始までは口座振替または区
から送付された納付書で納付をお
願いします。年金天引き開始のた
めの手続きは不要です。年金天引
き開始の時期を知りたい場合、納
付状況の確認や納付が困難な場合
は、お問い合わせください。■問
先＝資格収納係 ☎3880-6041

◯◯◯講座 検索

各記事の情報を区のホームページで
ご覧になるには検索バーが便利です

郵送申し込み記入例

上記マーク
がある申し
込みは、右
の例を参照

切 手
〒120-8510

足立区役所
○○課
○○係

（○○は申し込み
課・係名など）

トップ画面の検索バーにタイトルなどを 
入力することで、簡単にアクセスできます。

▪学校現場の非常勤職員
職種 勤務内容（例） 勤務条件 雇用開始日 報酬月額（予定）期限（必着） 申・問先

英語教育アドバイザー★ 英語でのチームティーチングに
よる授業支援／校内研修支援 年間205日・1日7時間 6/1㈬ 20万992円 3/25㈮ 学力定着推進課�事業担当

☎3880-5964

★…英語の指導ができる語学力が必要（実用英語技能検定準1級以上／T
ト ー イ ッ ク

OEIC730点以上 など）
▪区立保育園・認定こども園の非常勤職員

職種 勤務内容（例） 勤務条件 雇用開始日 報酬月額（予定）期限（必着） 申・問先

保育（朝夕保育） 保育・環境整備
※必要資格・免許あり

週6日・1日4時間（朝および夕方） 5/1㈰
※�勤務
　開始日は
　5/2㈪

16万4,029円
4/4㈪

子ども政策課
保育人事計画担当

☎3880-8015
週6日・1日4時間（朝または夕方） 15万4,441円

保育（延長保育） 週6日・1日4時間 15万7,191円

人材募集コーナー人材募集コーナー 　対象や必要資格・免許、募集人数、勤務内容・条件など、くわし
くは区のホームページをご覧ください。区のホームページでは、こ
のほかにも募集情報をまとめて掲載しています。

日本脳炎予防接種
任意公費の無料接種を5年3月31日まで延長

■対象＝接種日現在、区内に住民登録があり、定期接種期限が3年1
月15日～5年3月30日の予診票を所持している方■申込等＝予診票
を持参し、直接区内指定医療機関へ　※重篤な副反応が起きた場合
の取り扱いは定期接種と異なります。くわしくは医療機関にご相談く
ださい。■問先＝保健予防係　　　　　　　　　　  ☎３８８０-５８９２



一般財源計（＊1）
1,742億8,275万円

歳入合計
3,154億

3,537万円

特別区税（特別区民税、
特別区たばこ税、軽自動車税）
515億4,240万円

うち特別区民税（＊2）
455億8,585万円

特別区交付金
（＊3）
1,032億円

その他一般財源
195億4,035万円

国・都支出金（＊5）
999億5,343万円

その他特定財源
69億1,355万円

特別区債（＊7）
400万円

繰入金（＊6）
307億2,730万円

諸収入
35億5,435万円

特定財源計（＊4）
1,411億5,262万円

歳入予算の内訳（一般会計） 区の収入の種類
一般財源…使い道が特定さ
れていない財源
特別区民税…足立区民から
納められた税金
特別区交付金…23区で納
められた固定資産税などを
原資に、23区間の財源の均
衡調整を図る交付金
特定財源…使い道が特定さ
れている財源
国・都支出金…国・東京都か
ら交付される補助金など
繰入金…基金（貯蓄）の取り
崩しなど

＊1

＊2

＊3

＊4

＊5

＊6

＊7 特別区債…区の施設・道路・公
園の建設など、将来にわたり区
民サービスに寄与する事業、災
害時の貸し付けのための借入金

民生費…子育て支援や生
活保護などの福祉のため
教育費…校舎整備や学力
向上施策、生涯学習のため
総務費…災害対策や選挙、
広報などのため
土木費…道路や公園の整備
などのため

諸支出金…特別会計の財源
不足を補うため

環境衛生費…保健所の運
営、清掃事業などのため

公債費…区の借入金の返済
のため

産業経済費…地域産業の
振興のため

議会費…議会の運営のため
予備費…予期できない支出
に備えるため

＊8

＊9

＊10

＊11

＊12

＊13

＊14

＊15

＊16
＊17

区の支出の種類

歳出合計
3,154億

3,537万円

議会費（＊16）
9億3,376万円

教育費（＊9）
375億1,207万円

民生費（＊8）
1,522億8,608万円

公債費（＊15）
34億4,377万円

諸支出金（＊13）
257億2,030万円

土木費（＊11）
288億4,375万円

予備費（＊17）
4億円

産業経済費（＊14）
36億6,644万円

環境衛生費（＊12）
273億9,158万円

総務費（＊10）
352億3,761万円

歳出予算の内訳（一般会計）

　国の住民税非課税世帯等に
対する臨時特別給付金の対象
外である課税世帯で、非課税
世帯と同程度の所得水準（世
帯所得200万円以下）にある
世帯に現金を給付します。

● 区独自の脱炭素ロードマップ策定【1,657万円】：
2030年までの具体的な取り組みと工程を作成／環
境基本計画に基づく環境保全行動指針パンフレット
の作成

● 低公害車買い替え利子補給等助成【43万円】：
区内中小事業者の買い替え費用（利子補給・信用保
証料）を助成

● 再エネ100％電力導入サポート【1,217万円】：
再生可能エネルギー100％由来の電力プランを契
約した世帯・小規模オフィスに導入協力金2万円を
支給（切り替え後、2年間支給〈最大4万円〉） など

令和4年度
当初予算案

区民を守る

区民を支える

未来へ繋ぐ
「守り・支え・未来へ繋

つ な

ぐ」 足立区をもっと元気に

「あだちから」生活応援臨時給付金

区内経済の強力なカンフル剤に！ 切れ目のない消費喚起

今こそ子どもの豊かな心を育む機会を！

基金（貯金）を有効に活用します
　特別区債（借金）を着実に返済し続けるとともに、可能なときに
は、将来を見据えて基金（貯金）として積み立ててきました。令和
4年度も、区独自の給付金をはじめとしたコロナ対策や、小・中学
校の建て替えなどに、基金を活用して予算を組み立てました。

脱炭素で持続可能な地域社会を！

高齢者への支援 若年者への支援 子どもへの支援

防犯

水害対策 【2,936万円】

新型コロナウイルスワクチン接種関連　【43億9,509万円】

エリアデザイン

東京2020大会オリンピック・パラリンピック
レガシー事業の確実な定着と深化

　共生社会先進国「オランダ」との連携事業で生まれた2つのレガシー。スポーツを通じた
インクルーシブな社会をめざします。

【59億9,061万円】

【9,786万円】

【2,076万円】

　支給額　1世帯10万円
　対象世帯数　約5万9,000世帯
　支給時期（予定）　
令和4年4月下旬以降（4月中
旬以降、申請書を順次発送）

　刑法犯認知件数は3年連続戦後最少更新で3,212件。今後は、刑法
犯認知件数をさらに減少させるため、以下2点を重点的に実施し、体感
治安の向上をめざします。

45万円世帯所得

区内
世帯数

6万世帯

100万円 200万円

■避難行動要支援者★2を対象とした個別避難計画書
★2…要介護者や障がいのある方など、1人では避難できず支援が必要な方

　作成　令和4年8月末までに、リスクの高いA・B区分の作成完了
　更新　年に1回対象者を訪問し、内容を確認
　介助　介護有資格者・看護師を福祉避難所へ新たに配置。食事・排

はい
泄
せつ

・更
衣・清

せい
拭
しき

の介助などを実施できる体制を整備し、ケアも万全に

■防犯カメラの増設による防犯力強化
● 設置場所を通学路から放課後活動地域★1へ拡大【3,465万円】

★1…子どもが学校から帰宅後、塾や公園などに向かう際に通行する道路
● 町会・自治会向け防犯カメラ設置助成【7,650万円】
■コロナ禍の自転車盗対策【127万円】
● ボイスセンサーを活用した非接触による防犯活動
● 被害翌日の被害場所周辺での青パトによる広報活動
● 警告札や標語シールなどを活用した啓発活動

　最新情報は4面や区のホームページをご覧ください。

　区立小学校全5年生・約5,000人が劇団四季『ラ
イオンキング』または『美女と野獣』を観劇します。
　現状　鑑賞機会の減少

過去1年間で文化芸術の作品
に直接触れたことがある割合
※対象：区立の小学5年生・中学1年生

　感動　誰もが知っている良質な観劇機会を提供
　効果　自尊感情（自分に対して肯定的／

自分に満足している など）や外向性
（自分のことを活発だと思う）の向上
※「青少年の体験活動に関する調査研究（文部科学省）」より

▶

平成30年 令和3年

■江北エリア【関連予算：24億4,946万円】
（仮称）江北健康づくりセンター（令和6年7月以降開設予定）

■北綾瀬ゾーン【関連予算：4億5,700万円】
北綾瀬駅前交通広場（令和6年度供用開始予定）

「（仮称）医療・介護情報・連携センター★4」の設
置などを予定

商業施設は、交通広場の供用開始時期にオープ
ンをめざす

交通広場は、隣接公園と一体感のある整備を検
討中

● 高齢者住宅改修給付事業の住宅改修項目に
「階段昇降機」を追加【1,332万円】
● 高齢者インフルエンザ予防接種費用の無料化
を継続【6億3,621万円】

● 高齢者肺炎球菌ワクチン
定期予防接種費用の無料
化（令和5年度まで）

【6,049万円】 など

●「（仮称）あだち若者ワンストップ相談・支援セ
ンター」の設置【2,043万円】：医療的配慮が必
要な若年者への社会的自立をサポート

● あだち子どもの未来応援基金活用幅の拡大
【2,051万円】：困難
な状況の子どもに必
要な支援を充実

● 全児童・生徒 のタブレット端末約4万5,000台を
C
ク ロ ー ム

hromeb
ブ ッ ク

ookに統一＆専科教員・非正規教員も含め
た教員1人1台の端末環境を実現【10億8,382万円】

● ICT支援員の派遣回数を拡充【2億9,751万円】
● AIドリル★3（国語、社会、算数・数学、理科、英

語）の本格導入【2億2,265万円】
★3…AI機能により児童・生徒の学習状況を解析し、

個人のつまずきに応じた問題を出題

■綾瀬ゾーン【関連予算：34億1,830万円】
綾瀬駅前交通広場（令和6年度供用開始予定）

■あだちスポーツコンシェルジュ★5

● 障がい者施設などへの出張相談の開始
● 障がい者スポーツを支える方々のネット
ワーク拡大 など
★5…障がいのある方の運動・スポーツ相談窓口

駅周辺の将来像をVR（仮想現実）▶
動画で視聴可能

※いずれもイメージ図。綾瀬・北綾瀬駅前交通広場の詳
細は協議中のため、実際の整備と異なる場合あり

★4…医療・介護関係者の連携を強化し、区民の在宅
療養を支援する施設

ハト広場

取得用地（交通広場）

交通広場

商業施設

ペデストリアンデッキ
北綾瀬駅北口改札口
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■スペシャルクライフコート
● スペシャルクライフコートフェスティバル開催（4月29日㈷予定）
● 障がいのある方を対象とした運動教室の実施（事業者、個人向け）
● 大規模会場（味の素スタジアムを予定）での試合観戦・競技体験、

運動教室に参加した障がいのある方の活動発表

1

2

3 ※【　】内は予算額（案）。表示単位未満は四捨五入
 問先 財政課 財政担当　☎3880-5814

 問先 環境政策課 管理係　☎3880-5935

▶高齢者住宅改修給付事業…高齢福祉課 高齢調整係　☎3880-5886
▶そのほか…保健予防課 保健予防係　☎3880-5892

問
先

 問先 子どもの貧困対策・若年者支援課
　　  若年者支援推進担当　　☎3880-5717

 問先 教育政策課 学校情報化推進担当
☎3880-5646

 問先 危機管理課 生活安全推進担当　☎3880-5838

 問先 福祉管理課 調整担当　☎3880-6223

 問先 産業振興課 商業振興係　☎3880-5865

 問先 足立区コロナワクチン予約・相談ダイヤル
　　 （毎日、午前8時～午後8時）　　　　　☎0120-230-377

 問先 生活・暮らし臨時給付金担当課 生活・暮らし臨時給付金担当　☎3880-5559

 問先 スポーツ振興課 振興係　☎3880-5826

 問先 地域文化課 調整係　☎3880-5985

 問先 エリアデザイン計画担当課 エリアデザイン計画担当　☎3880-5812

　  令和4年4月・5月
㊗レシート d

で
e 90周年事業【4,992万円】

● 1会計900円以上のレシート（祝スタンプが押
印されたもの）を9枚集めると、
最大2,500円分の商品券を発送

　　　  令和4年7月～12月
商連プレミアム商品券事業【1億円】
● プレミアム率20％
（6,000円分を5,000円で販売）
● デジタル商品券が商連で初登場

　  令和5年1月　　　　　　　  【8億8,505万円】
スマホを活用した㊗キャッシュレス還元祭 d

で
e 90周年事業

● 還元率20％（例：1会計3,000円のキャッシュ
レス決済をすると、600円分のポイント還元）

●（付与上限）1回2,000円、期間中1万円

当初予算額　3，154億円 8年連続
過去最大

63%

春 冬夏・秋アナログ アナログ・デジタル デジタル

89％ 58％

※グラフは区民1人当たりの金額

■積立金現在高（貯金）
■特別区債現在高（借金）
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（単位：万円）

15年 23年19年 27年13年 17年 25年21年 29年 令和
元年

3年
（見込み）

4年
（予算）

区商連
キャラクター

「がまぽん」▲

非課税世帯
（国の給付金の対象）

国の給付金の対象外
である課税世帯(約5
万9,000世 帯)に10
万円を給付

区独自支給

※世帯数は令和4年1月5日現在の数値で試算

令和4年度当初予算案は、現在第１回区議会定例会で審議中です。

小学生のころの
体験が多いほど成長に
良い影響を与える

37%

令和2年度
26万円

令和2年度
4万円

平成11年度
22万円

平成12年度
3万円

一般会計以外の特別会計（当初予算比較）

会計区分 令和4年度
当初予算額

対前年度
増加額

対前年度
増加率

国民健康保険特別会計 722億9,533万円 25億9,970万円 3.7%

介護保険特別会計 674億8,414万円 27億8,212万円 4.3%

後期高齢者医療特別会計 172億8,126万円 10億6,210万円 6.5%

数字で見る
令和4年度当初予算案の概要
　表示金額、増加額、増加率などは表示単位未満を四捨五入し、端数調整をし
ていないため、合計などが一致しない場合があります。

夏 冬春 秋

©Disney
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健康カレンダー（4月・5月分）　専門医・専門家による保健相談などを受けられます

相談名／保健センター
江北

☎3896-4004
FAX3856-5529

千住
☎3888-4277
FAX3888-5396

竹の塚
☎3855-5082
FAX3855-5089

中央本町地域・保健総合
支援課（足立保健所内）

☎3880-5351
FAX3880-6998

東部
☎3606-4171
FAX5697-6561

育児栄養相談◆

※�乳幼児の身長や体重の計測、発
育や発達、食事、歯のケアなど

午前 �4/8㈮、5/13㈮ 午前 �4/27㈬、5/18㈬ 午後 �4/12㈫、5/10㈫ 午前 �4/26㈫、5/24㈫ 午前 �4/6㈬、5/11㈬

オンライン育児栄養相談◆

※�乳幼児の発育や発達、食事、歯の
ケアなど

午前 �4/21㈭、5/19㈭
午後 ����4/8㈮、5/13㈮

午前 �4/6・20､
5/11・25
いずれも水曜日

午後 �4/12㈫・25㈪、
5/10㈫・23㈪

午前 �4/14・21、
5/12・26
いずれも木曜日

午前 �4/6㈬・19㈫、
5/11㈬・26㈭

こんにち歯
は

ひろば★　
※�9カ月～1歳2カ月の子どもと
保護者の歯科健診・相談

午後 ����4/13㈬・27㈬、
5/18㈬

午後 ����4/12㈫・26㈫、
5/17㈫

午前 �5/12㈭
午後 �4/14㈭・19㈫、

5/17㈫・26㈭

午後 �4/11㈪・28㈭、
5/9㈪・19㈭

午後 �4/13㈬・28㈭、�
5/19㈭・25㈬

心の健康相談★

※不眠・不安・物忘れ・うつなど 午後 ����4/22㈮、5/26㈭ 午後 ����4/27㈬、5/16㈪ 午後 ����4/18㈪・28㈭、
5/10㈫・17㈫ 午後 �4/7㈭、5/9㈪ 午後 �4/27㈬、5/25㈬

酒害グループミーティング － － － 午後 �4/28㈭、5/26㈭ －

思春期相談★

※ひきこもり・不登校など － － 午後 ����4/25㈪ － －

HIV抗体検査（匿名） 9月までは中止します。再開時期などは決まり次第、区のホームページなどでお知らせします。

※予約が必要　◆…定員に達し次第、終了となる場合あり　★…専門医による相談

20222022年（令和4年）33月1010日（第18751875号）8 https://www.city.adachi.tokyo.jp/

福祉・高齢医療

高齢者体力測定会（4月分）
■日程等＝表1■対象＝区内在住の
65歳以上で、要介護・要支援の認
定を受けていない方■内容＝握力
測定や立ち上がりテストなどの結果
を踏まえ、専門家が効果的なスト
レッチの方法などをアドバイス■定
員＝各20人（抽選）■申込＝電話■
申込期間＝3月11日～開催日の2週
間前■申・問先＝セントラルスポー
ツ㈱ 健康サポート部（区委託事業
者）（平日、午前10時～午後5時30
分） ☎5543-1888
表1　高齢者体力測定会（4月分）

日程等
場所 日程 時間
アリオ
西新井

（西新井栄町
1-20-1）

21㈭ 午前10時30分～11時30分
／11時30分～午後0時30分

勤労福祉
会館 15㈮ 午前9時30分～10時30分

／10時30分～11時30分
生涯学習
センター

（学びピア21内）
20㈬ 午後1時30分～2時30分

／2時45分～3時45分
中央本町
地域学習
センター

8㈮
午後0時45分～1時35分
／1時35分～2時25分舎人

地域学習
センター

25㈪

トヨタ
モビリティ東京
足立保木間店
（保木間3-1-4）

28㈭ 午後1時～2時／2時～3時

花畑
地域学習
センター

5㈫ 午後0時45分～1時35分
／1時35分～2時25分

※�勤労福祉会館は綾瀬4-10-6（元�江
え ど

戸
一
いちばんらいかん

万来館）に一時移転中

障がい別福祉相談（3月～6月分）
■日程等＝表2■場所＝竹の塚障が
い福祉館■対象＝障がいのある方と

家族■内容＝障がいに関わる生活経
験がある障害者相談員による相談
■申込＝不要　※当日直接会場へ
■問先＝障がい福祉センターあしす
と 自立生活支援室
☎5681-0132 FAX5681-0137
表2　 障がい別福祉相談（3月～6月分） 

日程等
障がい
種別 日程 時間

視覚
障がい 3/16㈬、5/18㈬ 午前10時

～正午
聴覚
障がい

3/19～6/18
の第3土曜日

午後1時
～4時

肢体
不自由 5/17㈫ 午前10時

～正午

介護予防「はつらつ教室」
（4月～6月分）
■日時等＝表3■対象＝区内在住の
65歳以上で、要介護・要支援の認
定を受けていない方■内容＝筋力
向上トレーニング／栄養士による
栄養学講座／歯科衛生士による口

こ う

腔
く う

ケア講座　※日程により実施内
容は異なる■持ち物＝緊急連絡先
が分かるもの／運動しやすい服装
／室内用運動靴／タオル／飲み物
■定員＝各20人程度（初参加者は
前月の15日、参加経験者は前月の
26日から先着順）

仕事・産業

育児・介護休業法の改正に
より、育児休業がより取り
やすくなります

　4月1日から順次、「産後パパ育
休の創設」「育児休業の分割取得」

「有期雇用労働者の育児・介護休
業取得要件の緩和」などが施行され
ます。
▪ 就業規則の作成委託費用などを

一部助成
　区では、区内事業者を対象に、

就業規則の作成・変更に要した社
会保険労務士などへの委託費用の
一部を助成しています。■助成額
＝対象経費の2分の1（上限5万円）

―─いずれも―─
※くわしくは区のホームぺージをご
覧になるか、お問い合わせくださ
い。■問先＝▷育児・介護休業法
…東京労働局 雇用環境・均等部 
指導課 ☎3512-1611
▷区の助成金…（区）就労・雇用支
援係 ☎3880-5469

暮らし・まちづくり

4月1日から「ゆがわら水の香
か お り

里（区・
提携旅館）」区民優待料金が変わります

■所在地＝神奈川県足柄下郡湯河
原町宮上614■対象＝区内在住・
在勤・在学の方■新利用料金＝平
日、大人1泊2食1万2,100円など　
※くわしくは区のホームページをご
覧ください。■問先＝地域調整課 
管理係 ☎3880-5855

福祉・高齢医療は、
5面からの続きです

表3　はつらつ教室（4月～6月分） 日時等
場・申・問先 日時 申込

地
域
学
習
セ
ン
タ
ー

伊興
☎3857-6537

4/7～6/16の第1・3木曜日
午前10時～11時30分

電話／
窓口

梅田
☎3880-5322 　

4/11～6/27の第2・4月曜日
午前10時～11時30分　

興本
☎3889-0370

4/6・20、5/11・25、6/1・15、いずれも水曜日
午前10時～11時30分

江北
☎3890-4522

4/14～6/23の第2・4木曜日
午後1時30分～3時

佐野
☎3628-3273

4/13、5/11・25、6/22、いずれも水曜日
午前10時～11時30分　

鹿浜
☎3857-6551

4/14～6/23の第2・4木曜日
午前10時～11時30分　

新田
☎3912-3931

4/12・26、5/24・31、6/14・28、いずれも火曜日
午後1時30分～3時

竹の塚
☎3850-3107

4/15㈮、5/20㈮、6/17㈮
午後1時30分～3時　

中央本町
☎3852-1431 　

4/6㈬・11㈪、5/4㈷・18㈬、6/15㈬・20㈪
午後1時30分～3時　

東和
☎3628-6201

4/28㈭、5/26㈭、6/23㈭
午前10時～11時30分　

舎人
☎3857-0008

4/13・27、5/11・25、6/8・15、いずれも水曜日
午前10時～11時30分　

花畑
☎3850-2618

4/19・26、5/10・31、6/7・28、いずれも火曜日
午後1時～2時30分　

保塚
☎3858-1502

4/14～6/23の第2・4木曜日
午後1時30分～3時　

生涯学習センター
（学びピア21内）

☎5813-3730
4/7・21、5/19、6/2、いずれも木曜日
午後1時30分～3時　

総合スポーツセンター
☎3859-8211

4/6・20、5/11・18、6/1・15、いずれも水曜日
午後1時30分～3時

■場所＝勤労福祉会館
■申・問先＝和田整骨院

☎3879-3206
6/14㈫
午後1時15分～2時45分　 電話

（平日
のみ）ティップネス綾瀬

（綾瀬3-14-16）
☎0120-937-381

4/14・21、5/12・19、6/2・16、いずれも木曜日
午後2時～3時30分

※勤労福祉会館は綾瀬4-10-6（元�江
え ど

戸一
いちばんらいかん

万来館）に一時移転中



■申込…申し込み方法　■期限…申込期限 ☎…電話番号　 FAX…ファクス番号
■場・申・問先…場所・申込先・問い合わせ先 HP…ホームページアドレス　 …Eメールアドレス

※費用の記載がないものは無料
区…左記マークがある申し込みは5面左上を参照 9

アスベスト調査結果の
報告が義務付けられます

　4年4月1日着工の解体などの工
事から、アスベスト調査結果の
報告が義務になります。アスベス
トの有無に関わらず、ホームペー
ジ（https://www.ishiwata-
houkoku.mhlw.go.jp）から報告を
行ってください。報告を怠ると、罰
則を科される場合があります。　※
対象となる工事など、くわしくは区
のホームページをご覧になるか、お
問い合わせください。報告対象外
の工事でも、アスベストの調査や現
場掲示は必須です。
■問先＝（区）アスベスト対策係
 ☎3880-8041

4年度「資源・ごみの収集曜日」
に変更はありません

　ごみの収集曜日や出し方などを一
覧にした｢資源の出し方・ごみの出し
方（リーフレット版）｣は、内容の変更

がないため来年度は全戸配布を行
いません。　※｢資源の出し方・ご
みの出し方｣は足立清掃事務所、ご
み減量推進課、区民事務所（中央本
町を除く）で配布するほか、区のホー
ムページからもダウンロード可
▪ごみ出しは午前8時までに
　資源やごみの収集時間は、収集
日の交通状況などにより変わる場
合があります。必ず収集日の午前
8時までに、資源回収場所・ごみ集
積所に出してください。

―─いずれも―─
■問先＝足立清掃事務所
 ☎3853-2141

催し物
※ 先着順で、特に記載が

ない場合は午前8時
30分から受け付け（申
し込み不要を除く）

講座「ビー玉で万華鏡を作ろう」
■日時＝3月27日㈰、午前10時～
11時30分■場所＝中央本町地域
学習センター■対象＝小学生と保

護者■内容＝硬質カードケース・包
装紙・ビー玉で万華鏡を作り、プ
ラスチックのリサイクルについて学
ぶ■定員＝10組（3月11日から先着
順）■費用＝100円■申込＝電話／
窓口／住所、氏名、電話番号、「ビー
玉」をファクス　※1人1回のみ申
し込み可■申・問先＝あだち再生館

（月曜日、祝日休館）　
☎3880-9800 FAX3880-9801

陶芸体験教室
■日時＝4月16日㈯、午前10時～
11時30分／午後1時～2時30分■
場所＝都市農業公園■対象＝区内
在住・在勤・在学の方■内容＝自
由作品を1人1点作る　※作品の
引き渡しは6月中旬以降■定員＝各
12人（抽選）■費用＝500円（材料
費）■申込＝全員の住所・氏名（フリ
ガナ）・年齢・電話番号、希望時間、

「4月16日陶芸体験教室」を往復ハ
ガキで送付　※返信面にも宛名を
記入。1通で2人まで。1人1回の

み申し込み可■期限＝3月18日㈮
必着■申・問先＝障がい福祉セン
ターあしすと 社会リハビリテーショ
ン室　〒121-0816梅島3-31-19　
 ☎5681-0131

第33回春のふれあいコンサート
■日時＝4月10日㈰、午後0時30
分開演　※午前11時30分開場■
場所＝西新井文化ホール■内容＝
区内で活動している合唱団や、区
民で結成された「春のふれあい合唱
団」によるコンサート■定員＝400人

（先着順）■申込＝不要　※当日直
接会場へ■問先＝文化団体支援係
 ☎3880-5986

あだちの遊び場

さがそう 春の食べられる野草
■日時＝3月26日㈯、午後2時～2
時50分／3時10分～4時■場所＝
荒川ビジターセンター／荒川河川
敷■内容＝河川敷を歩きながら、
食べられる種類の野草を探す■定
員＝各10人（先着順）　※就学前の
子どもは保護者の参加が必要■申
込＝不要　※当日午前9時から荒川
ビジターセンターで参加証を配布
■問先＝荒川ビジターセンター
 ☎5813-3753

　 国民年金の届出・申請をお忘れなく！

▪国民年金の届出
■対象等＝表4　※勤務先を退職したなど、一定の要件を満たすと国民年
金保険料の納付が免除される制度あり■申込＝窓口／必要書類を区へ郵送
▪4月分からの国民年金保険料
■保険料（月額）＝1万6,590円　※保険料を現金一括払いや口座振替で納
付すると割引になる場合あり
▪学生納付特例の申請
　大学・短期大学・専門学校・高校などに通っていて国民年金保険料の
支払いが困難な方は、申請により在学中の国民年金保険料の納付が猶予
され、後払いすることができます。 ※所得制限あり。対象にならない学
校あり■持ち物＝年金手帳または基礎年金番号通知書／有効期限が分か
る学生証または在学証明書　※いずれも写し可■申込等＝窓口／必要書
類を区へ郵送　※4年度の受け付けは4月1日開始。毎年度申請が必要。
3年度の学生納付特例が承認済みで、日本年金機構から申請書（ハガキ）
が届いた方は、返送で申し込み可。手続きが遅れると年金受給に影響が
でる場合あり

4年4月1日から年金手帳
の新規交付が廃止
　法律の改正に伴い、下
記の場合などでは手帳に
かわり新たに「基礎年金番
号通知書」が交付されます。
◦ 4年4月1日以降、新たに

国民年金第1号～3号被
保険者となる

◦ 年金手帳の紛失などに
よる再発行で、交付日
が4年4月1日以降となる

※ 現在所持している年金手帳
は、基礎年金番号を明らか
にする書類として引き続き
利用可能

住所・受取金融機関
変更の届出
■申・問先＝足立年金事務所

☎3604-0111
■申込＝住所変更は「年金受給権
者住所変更届」を、受取金融機関
変更は「年金受給権者受取機関変更
届」を足立年金事務所に郵送・持参　
※変更届は足立年金事務所、（区）高
齢医療・年金課、区民事務所（中央
本町を除く）で配布。区外転出者は、
新住所を管轄する年金事務所に提
出（日本年金機構にマイナンバーが
登録されている方は、原則住所変更
の届出不要）。受け取り金融機関の
変更には金融機関の証明または通
帳などの写しの添付が必要
国民年金の支払日
偶数月の15日に支払い
※ 15日が土・日曜日、祝日の場合は直前

の金融機関の営業日

表4　国民年金の届出 対象等

20〜59歳でいずれかに当てはまる方 届出に必要なもの
共通 それぞれで必要なもの

会社などを退職して厚生年金や共済組合の加入者で
なくなった方　※扶養されている配偶者も届出が必要 年金手帳または

基礎年金番号通知書

勤務先・退職年月日の分かるもの
（離職票・退職証明書など）

厚生年金や共済組合の加入者に扶養されていたが、
扶養から外れた配偶者

扶養でなくなった日が分かるもの
（健康保険資格喪失証明書など）

　郵送での手続きを希望の方は、（区）国民年金係にお問い合わせ
いただくか、区のホームページから専用フォームでお申し込みく
ださい。後日、必要書類を郵送します。

■申・問先＝（区）高齢医療・年金課 国民年金係　  ☎3880-5843
足立年金事務所　　　　　　　　　　☎3604-0111

※区民事務所でも受け付け可

あだちの遊び場は、
10面に続きます

▪一部列車の運休
■日時＝3月19日㈯、午後10時40分ごろ～終列車
■内容＝東武伊勢崎線北千住駅～草加駅間の普通
列車・東京メトロ日比谷線直通列車が上下線運休　
※急行・準急・区間急行・区間準急の上下線は通
常通り運行

▪振り替え輸送の実施
　他社線への振り替え輸送を実施するほか、東武伊
勢崎線北千住駅～草加駅間（小菅駅を除く）の運休区
間では振り替え輸送バスの運転も行います。くわし
くは区のホームページをご覧になるか、お問い合わ
せください。

竹ノ塚駅高架切り替え工事に伴い北千住駅～草加駅間北千住駅～草加駅間のの一部列車一部列車がが運休運休

■問先＝▷列車の運行、振り替え輸送…東武鉄道㈱ お客さまセンター（毎日、午前9時～午後6時）　☎5962-0102
　　　　▷竹ノ塚駅付近鉄道高架化事業…(区)立体化担当　　　　　　　　  　☎3880-5484



パソコン講座（4月分）
■日時等＝表1■場所＝あだち産業センターIT支援室■申込＝電話／ホー
ムページ　※いずれも定員あり（3月11日、午前9時から先着順）。くわしく
はホームページをご覧になるか、お問い合わせください。■申・問先＝ラン
ディック㈱ IT事業部（区協働事業者）

☎6802-7829　HP http://www.landic.co.jp/
表1　パソコン講座（4月分） 日時等

コース名 日時 費用
（テキスト代など）

E
エ ク セ ル

xcel基本1日コース
「Excel基礎、データ編集、オートフィル、
表作成、グラフ、データベースまで」

2㈯、
午前10時～午後5時 10,230円

楽々・簡単H
ホームページ

P作成導入セミナー夜1日コース
「ひな形が豊富なソフトを使用し、
簡単にHP作成を体験」

2㈯、
午後7時～9時 無料

W
ワ ー ド

ord基本1日コース
「Word基礎知識から文字の編集、文章作成、
表、グラフィック機能の利用」

3㈰、
午前10時～午後5時 10,230円

W
ワ ー ド

ordP
プ レ ス

ress速習作成1日コース
「無料ソフトWordPressの設定・操作・
プラグインなどカスタマイズし、HP作成」

9㈯、
午前10時～午後5時 12,100円

P
フ ォ ト

hotos
シ ョ ッ プ

hopCCビギナー1日コース
「Photoshopの環境設定・基本操作から
写真の補正・加工・合成・ポストカード作成」

10㈰、
午前10時～午後5時

各
13,200円

P
パ ワ ー ポ イ ン ト

owerPoint応用1日コース
「グラフ・音声挿入・スライドショー特殊効果
を活用し動画作成、Y

ユ ー

ouT
チ ュ ー ブ

ubeにアップ」

16㈯、
午前10時～午後5時

I
イ ラ ス ト レ ー タ ー

llustratorCCビギナー夜2日コース
「基本図形の描画からペンツールや
文字と画像のレイアウトなどの基本操作」

19㈫・21㈭、
午後6時～9時

ゼロから始めるExcelマクロ・VBA1日コース
「マクロ・VBAって何？　マクロ・VBAの
概要からスタートし、簡単なプログラム構文
を記述する方法」

23㈯、
午前10時～午後5時 12,100円

小学生向けプログラミング基礎編
午前1日コース
「『スクラッチ』でゲーム、アニメーションの作成」
■対象＝スクラッチに初めて触る
小学1〜3年生と保護者

24㈰、
午前10時～正午

各
2,068円

小学生向けプログラミング活用編
午後1日コース
「『スクラッチ』でシューティングゲーム、
アニメーションの作成」
■対象＝スクラッチ基礎編を受講済みまたは
1人でマウス・キーボード・スクラッチ操作
ができる小学4〜6年生

24㈰、
午後1時～3時

リモート遠隔操作設定（Z
ズ ー ム

oom編)
午前1日コース
「画面共有・リモート操作・ビデオチャット・
通話・背景設定操作体験」

29㈷、
午前10時～午後1時

各
6,600円

Excelピンポイント「関数」午後1日コース
「I

イフ

F関数とC
カ ウ ン ト イ フ

OUNTIF関数を使用し、勤怠
管理表作成」

29㈷、
午後2時～5時

20222022年（令和4年）33月1010日（第18751875号） https://www.city.adachi.tokyo.jp/10

あだちの遊び場

桜のクイズラリー
■期間＝3月25日～4月7日■内容
＝園内各所に設置されているクイ
ズの答えをワークシートに記入して
まわるクイズラリー　※参加賞あ
り。就学前の子どもは保護者の参

加が必要■申込＝不要　※当日午
前9時から会場で受付■場・問先＝
都市農業公園 ☎3853-4114

生きる骨
コ ツ

展
■期間＝再開園後～5月15日　※3
月2日現在、休園中。再開園時期
は未定■内容＝様々な骨格標本展
示を通して、骨の形と生きものの暮
らしの関係について紹介　※入園
料が必要■申込＝不要　※当日直
接会場へ■場・問先＝生物園
 ☎3884-5577

夏
な つ い

井いつきの句会ライブ i
イン

n ギャラクシティ
■日時＝4月16日㈯、午後2時開演　※1時開場■場所＝西新井文化
ホール■内容＝人気テレビ番組で俳句の先生として活躍する「夏井い
つき」による、楽しいおしゃべりを交えた、俳句の面白さを気軽に体
験できる客席参加型プログラム■定員＝450人（先着順）■費用＝▷
前売り…2,500円（友の会会員、区内在住・在勤・在学の方は2,000
円。高校生以下の方は1,000円）　▷当日…3,000円（高校生以下の方
は1,500円）　※就学前の子どもは入場不可。全席指定■申込＝窓口
／ホームページから専用フォームに入力■申先＝ギャラクシティ／
地域学習センター など　※当日はギャラクシティのみ■問先＝ギャ
ラクシティ　　　　　　　☎5242-8161　HP  https://galaxcity.jp/

あだちの遊び場は、
9面からの続きです

転入・転出・転居転入・転出・転居などの
手続きはお近くの区民事務所区民事務所へ
■問先＝お問い合わせコールあだち（毎日、午前8時～午後8時）

☎3880-0039　 FAX 3880-0041

区民事務所（16カ所）で可能な手続き例
◦転入・転出・転居の手続き
◦住民税・国民健康保険料の納付
◦住民票の写し・印鑑登録証明書・戸籍や住民税の証明書の取得
※介護や子育てに関する手続きなど、取り扱いできない業務あり

手続きの際は、本人確認書類が必要です　※一部を除く
1点で可★

顔写真付きの住民基本台帳カード／マイナンバーカード／
運転免許証 など　
★… 官公署発行で顔写真付き・改ざん防止加工があり、有効期限内

のもの
2点必要

顔写真なしの住民基本台帳カード／健康保険証／年金手帳
／クレジットカード／診察券 など
上記のほか、以下のいずれかを持参
世帯全員分の在留カード／特別永住者証明書／旧外国人登
録証明書
※国外からの転入は、パスポートも必要

　転入・転居の際はマイナンバーカード、住民基本台帳カードをお
持ちの方はご持参ください。新しい住所への変更を同時に行います。
千住区民事務所では夜間開庁を行っています

　平日の午後7時まで（毎月最終業務日は午後5時まで）
※一部取り扱いできない業務あり

　例年3月・4月は住所変更の手続きで多くの方が来所されるた 
め、非常に混雑します。手続きに時間がかかる場合があるので、 
余裕を持ってお越しください。

くわしくはコチラ▶

区民事務所では待ち時間の短縮をめざし、
一部業務の見直しを行っています

■問先＝地域調整課 管理係　☎３８８０-５８５５
　区民事務所では、マイナンバーに関する手続きの大幅な増加など
により、窓口での待ち時間が増えています。そのため、より専門性
の高い職員による対応ができるよう、一部手続きの受け付けを区役
所本庁舎に一本化し、区民事務所の業務の見直しを行っています。

業務名 見直し内容 開始時期

住民税の申告
・�課税課で受け付け
・�記入済みの申告書をお持ちの場合は、区民事務所で受理
後、課税課へ転送

4年2月

国民健康保険の
受け付けの一部

・�企業への問い合わせが必要な手続きや、必要書類が揃
そろ

っ
ていない場合は原則、国民健康保険課で受け付け
・�必要書類が揃っている場合は、区民事務所で受け付け

4年4月

※ そのほかの見直し業務など、くわしくは区のホームページをご覧
いただくか、お問い合わせください。

区役所本庁舎に来
なくてもできます ！

日本国籍
の方

外国籍
の方



この下は広告スペースです。内容については、各広告主にお問い合わせください。広告掲載のお問い合わせは広報係へ   ☎3880-5815

■申込…申し込み方法　■期限…申込期限 ☎…電話番号　 FAX…ファクス番号
■場・申・問先…場所・申込先・問い合わせ先 HP…ホームページアドレス　 …Eメールアドレス

※費用の記載がないものは無料
区…左記マークがある申し込みは、5面左上を参照 11

西新井文化ホール・オープン
ステージ「スタインウェイを
弾いてみよう」

■日時等＝▷小学生以上の方（10
組。1組1時間）…4月30日㈯、午前
9時30分～午後7時30分　▷小学
生～高校生（17組。1組30分）…5
月1日㈰、午前9時30分～午後6時　
※いずれも抽選。区内在住・在勤・
在学のピアノ経験者が対象。1組8
人まで■場所＝西新井文化ホール
■内容＝ホールのステージ上で、ス
タインウェイなどのグランドピアノ
を自由に演奏　※小学1～3年生は

保護者同伴。利用条件など、くわし
くはホームページをご覧ください。
■費用＝1,000円　※複数人での
参加は2,000円。高校生以下の方
は無料■申込＝申込書を郵送・持
参　※申込書はギャラクシティで配
布するほか、ホームページからもダ
ウンロード可■申込期間＝3月12日
～4月12日必着■申・問先＝ギャラ
クシティ　〒123-0842栗原1-3-1
 ☎5242-8161
HP  https://galaxcity.jp/

夏みかんでバスボム作り
■日時＝3月27日㈰、午後2時～3

時／3時30分～4時30分■内容＝
冬に実る夏みかんを使って、バス
ボム（入浴剤）を作る■定員＝各10
人（先着順）　※就学前の子どもは
保護者の参加が必要■費用＝100円

（材料費）■申込＝不要　※当日午
前9時から会場で参加証を配布■
場・問先＝桑袋ビオトープ公園
 ☎3884-1021

3月の休日開庁日
日時  27日㈰（第4日曜日）

午前9時～午後4時
場所  区役所
▪主な業務内容
◦ 転入・転出や戸籍の届出の受

け付け
◦ 住民票の写しなどの証明書の

発行
◦税・各種保険料の納付・相談
◦保育園に関する相談

くわしくはコチラ

区では、家具転倒防止器具取付工事の助成を行っています！
対象  60歳以上、障がいのある方がいる世帯／非課税世帯

助成額  5万円
※突っ張り棒は助成の対象外。申し込み方法など、くわしくは区のホームページ
をご覧になるか、お問い合わせください。■問先=建築防災係　☎3880-5317

地震で、地震で、家具が家具が

■問先=災害対策係
　☎3880-5836

30年以内に首都直下地震が発生する確率、約70％
そのとき、足立区の被害は…
死者数 約700人／全壊棟数 約1万棟／避難者数 約28万人／焼失棟数 約1万6,000棟（倒壊建物を含む）
※東京湾北部地震（マグニチュード7.3）、冬の夕方午後6時、風速8ｍ／秒を想定

「首都直下地震等による東京の被害想定報告書（東京都防災会議）」より凶器に凶器に
　過去に発生した地震で負傷した原因の、約30～50％が家具類の転倒・落下・移動によるものでした。　
何気なく置いた家具が、震災時は凶器になって襲いかかってくる恐れがあります。いつ起こるか分から
ない大地震に備えて、家具の配置や棚の収納方法を「今」見直し、安全を確保しましょう。

防災目線の「家具配置」 ポイントは3つ！防災目線の「家具配置」 ポイントは3つ！
部屋の出入口付近には
できるだけ家具は置かない

　家具が倒れて出入口
を塞がないよう、家具
は出入口付近に置かな
いようにしましょう。
あるいは、万が一倒れ
ても通り抜けられる空
間を残せる位置に置く
のが安全です。

　たとえば食器棚が倒れた場合、ガラス片が
床に散らばる恐れがあり、大変危険です。収
納する際は重いものを低い位
置にすることで、重心が下が
り倒れにくくなります。ほか
にも、壁止め金具による家具
の固定や、扉の解放防止装置
などの取り付けも効果的です。

重いものを下に収納したり、
家具を固定したりする

ポイ
ント

ポイ
ント 21

　寝室に背の高いタンスな
どが置いてあると、倒れて
来たときに下敷きになる危
険があります。家具が倒れ
る方向にベッドを置かない
ようにするか、倒れないよ
うに突っ張り棒などを活用
し、安全を確保しましょう。

家具が倒れる方向にベッドを置かない、
または突っ張り棒などを活用する

ポイ
ント3

　江北小学校と高野小学校の統合に伴い、
避難所が江北小学校 新校舎（江北4-21-1）に
変わります。　くわしくは区のホームペー
ジをご覧になるか、お問い合わせください。

4月から江北エリアの避難所が変わります

▲くわしく
はコチラ

▲夏みかんの香りを楽しもう

4月1日から
就学前の子ども
がいる世帯も
対象になります。

軽

重



　明治9年以来「20歳」とされてきた成年年齢が約140年ぶりに見直され、令和4年4月1日から
「18歳」に引き下げられます。これにより、18・19歳の方の自己決定権を尊重し、積極的な社
会参画を促すことになると期待されています。同時に、消費者トラブルに巻き込まれる危険
もあるため注意が必要です。今号では、成年年齢引き下げによる変更点と注意点を紹介します。
■問先＝お問い合わせコールあだち（毎日、午前8時〜午後8時） ☎3880-0039  　3880-0041

主な内容 現行 4/1〜

契約 携帯電話／クレジットカード／ローン／
部屋の賃貸／雇用 など 20歳 18歳

資格
普通自動車免許 18歳 18歳
中型自動車免許（中型：マイクロバスなど） 20歳 20歳★1

結婚
男性 18歳★2

18歳
女性 16歳★2

税金・
保険

国民年金保険料の納付 20歳 20歳
個人住民税の未成年者非課税が適用とならない 18歳

飲酒・喫煙／競輪・競馬・競艇 など 20歳 20歳
性別の取り扱いの変更審判 20歳 18歳
足立区パートナーシップ・ファミリーシップ★4の宣誓 20歳 18歳
足立区の成人式 20歳 20歳

 成年年齢が18歳に！

くわしくは
コチラ▶︎

　「アンケートに協力してく
ださい」と呼び止められ、店
で長時間拘束されるなどし
て、強引に商品などを売り

つけられる。

　マッチングアプリなどで
知り合った相手に気を許し
たところで、次々とアクセ
サリーなどの
高額商品を
買わされる。

　友人から「簡単に稼げる」
と高額な投資用ソフトを学
生ローンで購入させられた
が、全然もうからず、多額
の借金を抱
えてしまう。

　未成年者が親の同意を得ずに契約した場合、原
則、契約を取り消すことができます（未成年者取消
権として民法で保護されています）。
　今後18・19歳は、保護対象から外れることにな
り、自分の意思で契約を決められるようになる一
方、未成年を理由に契約を取り消すことができな
くなります。制度改正に乗じて、新成人を狙った
悪質な勧誘などが増加する可能性が
ありますので、注意が必要です。

周囲の方からも
注意喚起を！

キャッチセールス デート商法 サイドビジネス商法

　契約方法・内容によっては取り消し・解約やクーリングオフ制度が
適用できる場合があります。契約後でも疑問に思ったり困ったりした
ときは、一人で抱え込まず、すぐに消費者センターにご相談ください。

くわしく
はコチラ

▶︎

★1…道路交通法の改正により令和4年
5月13日から19歳に変更される
予定

★2…親の同意が必要
★3…令和4年4月1日時点で16歳以上

の女性は、経過措置により現行の
取り扱いを継続

★4…戸籍上の性別にとらわれず、お互
いを人生のパートナーとして生活
を共にすると約束した方が宣誓を
し、区が受領証明書・受領証明カー
ドを交付する制度

■問先＝消費者センター　　　　　　　　　　　　  ☎3880-5385
　　　　相談専用（平日、午前9時〜午後4時45分）　☎3880-5380

新成人を狙った悪質商法にご用心‼

若者を狙ったこんな手口に注意！

4月1日から

令和4年
4月1日
から

18・19歳は
未成年を理由に契約を
取り消すことはできません。

令和4年4月1日に18・19歳に達
している方は、その日から「成人」
となります。

軽い気持ち
で契約
しちゃった

★3
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この下は広告スペースです。内容については、各広告主にお問い合わせください。広告掲載のお問い合わせは広報係へ   ☎3880-5815


