
90th Anniversary
 問先 広報係　☎3880-5815

　昭和7年10月1日、南足立郡下の10カ町村が東京市に編入され、足立区
が誕生。見渡すかぎり農耕地が広がる時代から、戦争、復興、高度経済成長
期を経て、足立区は都市化してきました。平成・令和時代に入り、交通網の整
備や大学の開設などにより、さらに変貌を遂げています。
　令和4年度は区制90年の節目の年。今号では、区民の方々から提供いた
だいた写真も使用し、古き足立区のまちの姿や人々の暮らしを振り返ります。

100周年に向けて、次の一歩を踏み出す。

くわしくは6・7面へ

■問先＝教育政策課 教育政策担当
☎3880-5962

　4年第1回区議会定例会で、教育委
員会委員の任命同意があり、4月1日
付で新しく就任しました（敬称略）。

　職員の度重なる不祥事につ
きまして、心からおわび申し
上げます。■問先＝人事課 
調査担当　   ☎3880-5249

新 教育委員会委員が就任しました

教育委員会委員 倉
くら

橋
はし

 さとみ

昭
和
7
年
10
月
に
産
声
を
上
げ
た
足
立
区
は
、

本
年
区
制
90
年
の
節
目
の
年
を
迎
え
ま
す
。
現
在

の
人
口
は
約
69
万
人
で
す
が
、
誕
生
当
時
は
約
14

万
2
千
人
。
時
の
流
れ
を
感
じ
ず
に
は
い
ら
れ
ま

せ
ん
◆
昭
和
63
年（
1
9
8
8
年
）、
平
城
京
の
発

掘
調
査
現
場
で
あ
る
二
条
大
橋
の
側
溝
か
ら
、「
天

平
7
年（
735
年
）11
月
、
武む

さ
し
の蔵
国く

に

足
立
郡
か
ら
土
地

の
産
物
と
し
て
蓮は

す

の
実
が
届
い
た
」と
い
う
内
容

が
記
さ
れ
た
木
簡
が
発
見
さ
れ
ま
し
た
。「
足
立
」

と
い
う
地
名
が
確
認
で
き
る
最
も
古
い
記
録
で

す
。
日
本
の
歴
史
は
学
校
で
習
い
ま
す
が
、
意
外

に
疎
い
の
が
地
元
の
成
り
立
ち
。
今
年
の
N
H
K

大
河
ド
ラ
マ
に
は
、
足あ

立だ
ち

遠と
お

元も
と

と
い
う
現
在
の
足

立
区
を
含
む
南
関
東
一
帯
を
舞
台
に
活
躍
し
た
武

将
も
登
場
す
る
と
の
こ
と
で
、
関
心
が
高
ま
る

き
っ
か
け
に
な
れ
ば
嬉う

れ

し
い
で
す
◆
今
年
の
秋
に

は
10
年
間
に
わ
た
る
足
立
区
文
化
遺
産
調
査
の
総

決
算
と
な
る
特
別
展
を
開
催
し
ま
す
。
江
戸
末
期

か
ら
明
治
・
大
正
時
代
に
か
け
て
の
当
区（
も
ち
ろ

ん
区
で
は
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
が
）で
は
、
専
門
家

か
ら「
美
と
知
性
の
宝
庫
」と
呼
ん
で
も
差
し
支
え

な
い
と
お
墨
付
き
を
い
た
だ
く
ほ
ど
、
高
い
レ
ベ

ル
の
文
化・芸
術
活
動
が
繰
り
広
げ
ら
れ
て
い
ま
し

た
。
当
時
の
私
た
ち
の
故
郷
に
は
、作
品
の
レ
ベ
ル

の
高
さ
を
見
抜
き
、作
家
を
支
え
、価
値
あ
る
作
品

を
今
に
伝
え
た
多
く
の
文
化
人
が
存
在
し
ま
し
た

◆
今
後
、広
報
紙
の
特
集
面
を
活
用
し
て
、周
年
の

年
に
ふ
さ
わ
し
い
企
画
も
温
め
て
い
ま
す
。ど
う
ぞ

お
楽
し
み
に
。

職員の
懲戒処分

3月22日付

3月29日付

勤怠不正処理に伴う給与の不正受給

庁外メールでの個人情報の収集
建造物侵入および窃盗未遂

政策経営部 係長（免職）／政策経営部 課長（減給10分
の1を2カ月）／政策経営部 部長（戒告）
子ども家庭部 主任（戒告）／子ども家庭部 課長（戒告）
環境部 会計年度任用職員（停職1カ月）

2022年（令和4年）

4月10日 第1877号

毎月10日・25日発行（1月は1日・25日）あだち広報は全戸配布です。配布に関することは、足立区シルバー人材センター（☎5856-6866）へ　　再生紙を使用しています　　350,800部発行

90



日付（3/15〜31） 3/15 16 17 18 22 23 24 25 28 29 30 31
測定値（マイクロシーベルト／時）0.06 0.06 0.05 0.05 ― 0.06 0.06 0.06 0.05 0.05 0.05 0.05

▪放射線量の調査
　（雨天時を除く、平日）

■計測場所＝区役所前中央公園（地上から高さ
50㎝）■問先＝公害規制係　　☎3880-5304

20222022年（令和4年）44月1010日（第18771877号）2 https://www.city.adachi.tokyo.jp/

「新型コロナウイルス感染症」関連情報
あだち広報の掲載内容は4月4日時点の情報のため、今後変更になる場合があります。
最新情報は区のホームページをご覧ください。
◦�区の施設やイベントなどは、感染症対策を講じておりますが、利用制限や中止・延期にする場合があります。
◦イベントなどに参加の際は、マスク着用などにご協力をお願いします。熱のある方などは参加をご遠慮ください。

かけ間違いにご注意ください▲

1週間の感染者数、1日の新規感染者
数はいずれも高止まっており、感染
の拡大に歯止めがかかりません。特
に19歳以下の方の感染が拡大してい
ます。オミクロン株は感染力が強い
ため「ゼロ密」を心がけ、感染対策を
徹底するようお願いします。
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（総数）（週単位計）  週単位計（水曜日〜火曜日）
 総数

★1… 2年4月1日を基準日とし、集計は「診断日（PCR検査または抗原検査で
陽性を確認した日）」で行う

3年7月 8月 9月 4年1月 3/23〜2912月 2月 3月11月10月

区内での感染者の発生状況（4月4日時点）
【週単位の感染者数および総数★1】

2,671

60,36560,365

　対象者には、専用サイトにアクセスするためのIDとパスワードを
区から郵送します。　※1〜15日生まれの子どもは翌月10日ごろ、
16〜末日生まれの子どもは翌月25日ごろに発送。くわし
くは都のホームページをご覧ください。
■問先＝（区）保健予防係　　　　　　　  ☎3880-5892

コロナ禍で出産・育児する家庭を支援！�
東京都出産応援事業「赤ちゃんファースト」
新生児に10万円分の育児用品などを提供

新型コロナウイルス対策足立区育英資金募集中
▪特別貸付
■対象＝経済的な理由で修学が困難になった大学・短期大学・専門学
校生　※足立区育英資金を借りている方は対象外■内容＝足立区育英
資金の貸付額の1年分（私立54万円／国公立42万円）を一括で貸し付
け■定員＝50人（先着順）
▪免除条件付緊急貸付（10万円）
■対象＝特別貸付（上記）を利用している方　※上記特別貸付と同時申
請可。正規の修業年限で卒業した方は返済免除

――いずれも――
※申し込み方法など、くわしくはお問い合わせください。■期限＝12月
15日㈭必着■問先＝学務課 助成係　　　　　　　　  ☎3880-5977

区が行う集団接種会場を終了します
▷区役所庁舎ホール…４月３０日㈯まで
▷東京電機大学・地域体育館など…６月２６日㈰まで
▷ 区内23カ所の小・中学校の体育館…5月29日㈰まで
　区の集団接種会場の終了後は、区内医療機関の個別接種や都
が実施する大規模接種などをご利用ください。

５～１１歳：１・２回目接種方法
❶�医療機関での個別接種
　ワクチンについての疑問や不安は、まずかかりつけ医にご相談くだ
さい。区のホームページで個別接種を行う医療機関を公開中。予約
方法は医療機関により異なるため、くわしくは区のホームページをご
覧ください。
❷�区内小・中学校の体育館での接種

会場 接種実施日 予約方法
区内２３カ所
の小・中学校
体育館

5/29㈰まで★2

の土・日曜日
◦区予約システム（インターネット）
◦区予約・相談ダイヤルへ電話
　（☎0120-230-377）　※フリーダイヤル

★2…3週間をあけて2回の接種が必要

予約不要でワクチン接種が可能です
会場 対象 ワクチン 日程

区役所庁舎ホール
1・2回目…12歳以上の方
3回目…18歳以上の方 モデルナ社製 月曜日を

除く毎日東京電機大学
地域体育館
区内23カ所の小・
中学校体育館 1・2回目…5〜11歳の方 ファイザー社製

（5〜11歳用） 毎週土・日曜日

※いずれも当日の予約枠数を超えた場合には、接種できない場合があります。
※予約された方が優先となるため、お待ちいただく場合があります。

12～17歳：3回目接種の対象になりました
　3月25日に国から通知があり、これまでは18歳以上の方が3回目接
種の対象でしたが、2回目接種を終えた12歳以上の方に変更となりま
した。
■場所＝区内医療機関（ファイザー社製のみ）■接種券発送日=４月８
日㈮・11日㈪の２回に分けて郵送■接種券発送数=約２万人（3年11月
末までに2回目接種を完了した方）　※接種券は今後も順次発送します。

都の大規模接種会場など、
区外でもワクチン接種が可能です
　区が実施する集団接種、区内医療機関の個別接種以外でもワクチン
接種ができます。通勤・通学先が区外の方などは、ぜひご利用ください。
都が設置する大規模接種会場については、東京都ワクチン
接種会場コールセンター（午前9時〜午後6時）へお問い合わ
せください。  ☎️0570-034-899

　聴覚障がいがあり、電話・インターネットで予約が困難な方は、集
団接種会場・医療機関での接種をファクスで予約できます。■申込
＝申込書をファクス　※申込書は障がい福祉課 各援護係で配布する
ほか、区のホームページからもダウンロード可■申先＝足立区コロナ
ワクチン予約・相談ヘルプデスク　　　　 　　　　 FAX3880-5453

聴覚障がいのある方はファクスでも予約可能です

区役所内に無料の
PCR検査センターを開設しました

■期間=開設中〜5年3月31日㈮■場所=区役所１階区民ギャラリー■対
象=無症状で不安のある方■申込=ホームページから事前申し
込み　〔注意〕症状がある方は、かかりつけ医、発熱外来を行っ
ている医療機関、区発熱電話相談センターへご連絡ください。

都の大規模接種会場での予約はコチラ▲

高齢者、基礎疾患のある方や一部の妊娠後期
の方は重症化リスクが高いです
　基礎疾患等には、慢性閉塞性肺疾患（COPD）、慢性腎臓病、糖尿病、
高血圧、心血管疾患、肥満、喫煙があります。一部の妊娠後期には、
高年齢や基礎疾患等が含まれます。ワクチン接種を受けるこ
とで、重症化予防効果が期待できます。

（参考）厚生労働省ホームページ掲載資料 くわしくはコチラ▶

無症状の
方対象

区内在住 の方区外在住



■申込…申し込み方法　■期限…申込期限 ☎️…電話番号　 FAX…ファクス番号
■場・申・問先…場所・申込先・問い合わせ先 HP…ホームページアドレス　 …Eメールアドレス

※費用の記載がないものは無料
区…左記マークがある申し込みは、3面左中を参照 3

3年12月〜4年3月分の手当を指定の口座に4月15日ごろ振り込み■問先＝▷身体・知的障がい者、難病患者…障がい福祉課 障がい給付係
☎3880-5472　 FAX3880-5754　▷精神障がい者…中央本町地域・保健総合支援課 精神保健係（足立保健所内）　☎3880-5357　 FAX3880-6998

障がい者福祉手当（区制度）・
難病患者福祉手当の定例払い

福祉・高齢医療

11月開設予定の特別養護
老人ホーム入居者募集
■募集施設＝（仮称）新田楽生苑（新
田1-21-20）■対象＝要介護3以上
の方　※要介護1・2の方は在宅生
活が著しく困難な場合のみ可■定
員等＝▷ユニット型個室…96人　多
床室（1部屋最大4人）…54人　※
いずれも選考■申込＝▷入所申込書
を未提出で（仮称）新田楽生苑を第
1希望とする方…申込書を（仮称）新
田楽生苑開設準備室（〒114-0002
北区王子1-27-15 センタービル7
階）に郵送　▷入所申込書を提出済
みで希望先を変更したい方…当初
の第1希望の施設に変更届を郵送・

持参　※申込書、変更届は区内特
別養護老人ホーム、地域包括支援
センター、高齢福祉課で配布する
ほか、区のホームページからもダウ
ンロード可■申込・問い合わせ開
始日＝4月11日㈪■問先＝▷申し込
み状況・負担金額など…（仮称）新
田楽生苑開設準備室（平日、午前9
時〜午後6時） 　☎6903-0309
▷そのほか…（区）高齢福祉課 施設
係 ☎3880-5498

高齢者体力測定会（5月分）
■日程等＝表1■対象＝区内在住の
65歳以上で、要介護・要支援の認
定を受けていない方（体力に自信の
ない方も参加可）■内容＝握力測定
や立ち上がりテストなどの結果を踏
まえ、専門家が効果的なストレッチ
の方法などをアドバイス■定員＝各
20人（抽選）■申込＝電話■申込期
間＝4月11日〜開催日の2週間前■
申・問先＝セントラルスポーツ㈱ 健
康サポート部（区委託事業者）（平日、
午前10時〜午後5時30分）
 ☎5543-1888

4月から
特別児童扶養手当等の
月額などが変更

■内容等＝特別児童扶養手当等の
変更月額（表2）／手当における「眼
の障がい」の基準が変更／視力障が
い、視野障がいの認定基準が一部
改正　※改正内容など、くわしくは
お問い合わせください。■問先＝▷
特別児童扶養手当…親子支援課 親

子支援係
☎3880-5883� FAX3880-5573
▷特別障害者手当・障がい児福祉
手当・経過的福祉手当…障がい福
祉課 障がい給付係
☎3880-5472� FAX3880-5754

高齢者入浴事業
「ゆ～ゆ～湯」入浴証を
5月上旬までに送付
■対象＝4年4月1日現在、区内在
住で70歳以上の方■内容＝指定日
に銭湯を1回130円で利用できる入

浴証を送付　※特養入所者、寝た
きりなどで利用できない方を除く。
入浴料が値上がりした場合、料金
の値上がり分は自己負担■問先＝
在宅支援係 ☎3880-5257

◯◯◯講座 検索

各記事の情報を区のホームページで
ご覧になるには検索バーが便利です

郵送申し込み記入例

上記マーク
がある申し
込みは、右
の例を参照

切 手
〒120-8510

足立区役所
○○課
○○係

（○○は申し込み
課・係名など）

トップ画面の検索バーにタイトルなどを 
入力することで、簡単にアクセスできます。 表1　高齢者体力測定会(5月分)�日程等

場所 日程 時間
アリオ西新井

（西新井栄町1-20-1） 19㈭ 午前10時30分〜11時30分
／11時30分〜午後0時30分

エル・ソフィア 25㈬ 午後2時〜3時／3時〜4時
興本地域学習センター 午前9時30分〜10時30分

／10時30分〜11時30分千住スポーツ公園 28㈯
総合スポーツセンター 13㈮ 午後0時45分〜1時35分

／1時35分〜2時25分東和地域学習センター 10㈫
トヨタモビリティ東京 足立保木間店

（保木間3-1-4） 26㈭ 午後1時〜2時／2時〜3時

表2　特別児童扶養手当等�変更月額
手当名 変更前 変更後

特別児童
扶養手当

重度
障がい児 5万2,500円 5万2,400円

中度
障がい児 3万4,970円 3万4,900円

特別障害者手当 2万7,350円 2万7,300円
障害児福祉手当 1万4,880円 1万4,850円経過的福祉手当

国の
制度

「臨時給付金」関連情報
対象 支給額 申請書類 申請方法 申請期限 支給時期

新規「あだちから」生活応援臨時給付金 区独自 　　　■問先=「あだちから」生活応援臨時給付金ダイヤル（4/13以降の平日、午前9時〜午後8時）　☎️0120-100-653

1
以下のすべてにあてはまる世帯…▪基準日（3年12/10）時点で、足立区
に住民登録がある▪3年度住民税均等割額が課税されている▪世帯全員
の2年の合計所得金額を合算した額が200万円以下▪国の住民税非課税
世帯等に対する臨時特別給付金を受給していない

1世帯10万円 対象となる可能性のある
世帯に対し、順次郵送

申請書類を
区へ郵送★１ 9/30㈮

申請書が区
に到着後、
１カ月程度

住民税非課税世帯に対する臨時特別給付金　　　　　　　　　　 　■問先=あだち生活・暮らし臨時給付金ダイヤル（平日、午前9時〜午後8時）　☎️0120-247-035

2 ▪�基準日(3年12/10)において、世帯全員の3年度の住民税均等割が非課税である世帯（生活保護受給世帯を含む） 1世帯10万円 対象世帯に対し、確認書
を郵送

確認書を
区へ郵送 9/30㈮

確認書が区
に到着後、
3週間程度

家計急変世帯に対する臨時特別給付金　　　　　　　　　　　　　 ■問先=あだち生活・暮らし臨時給付金ダイヤル（平日、午前9時〜午後8時）　☎️0120-247-035

3
以下のすべてにあてはまる世帯…▪新型コロナウイルス感染症の影
響で収入が減少した▪世帯全員の3年1月〜4年9月までのいずれか1
カ月の収入を12倍した額が、住民税非課税水準である▪住民税非課
税世帯に対する臨時特別給付金の対象世帯ではない

1世帯10万円
区のホームページからダ
ウンロード／区民事務
所、福祉事務所などで配
布

申請書類を
区へ郵送 9/30㈮ 申請書が区に到着後、

1・2カ月程度

新型コロナウイルス感染症生活困窮者自立支援金　　　　　　　　　　　　　　　■問先=自立支援金ダイヤル（平日、午前8時30分〜午後5時）　☎️0120-100-805

4

次のいずれかにあてはまる世帯の主な生計維持者…▪社会福祉協議会
が実施する総合支援資金(特例貸付)の再貸し付けを借り終えた／緊急
小口資金および総合支援資金（初回）を借り終えた／総合支援資金(特
例貸付)の再貸し付けが不承認になった�など　※一定の支給条件があ
ります。くわしくは送付書類をご覧になるか、お問い合わせください。

▷︎単身世帯…月額6万円
▷︎2人世帯…月額8万円
▷︎3人以上の世帯
　…月額10万円
※3カ月間支給

支給対象となる可能性の
ある方へ、順次郵送

申請書類を
区へ郵送 6/30㈭

審査後、支
給決定から
2週間程度

子育て世帯への臨時特別給付金　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 　　　　 ■問先=子育て臨時給付金係（平日、午前8時30分〜午後5時）　☎️3880-5111

5
▪�3年9月時点で児童の養育者ではなかったが、それ以降離婚などに
より新たに養育者になった方　※対象となる可能性のある方で、
申請書が届いていない場合はお問い合わせください。

18歳以下の方
1人につき10万円
※申請内容により減額あり

順次郵送 申請書類を
区へ郵送

4/28㈭ 申請から
1カ月程度

6 ▪�勤務庁から児童手当を受給している区内在住の公務員（4年3/31までに子どもが生まれた場合も含む）　※児童の誕生の翌日から15日以内申請可能 18歳以下の方
1人につき10万円

区のホームページから
ダウンロード 3/31㈭

7 ▪�4年3/31までに生まれた子どもを養育していて、児童手当（児童の誕生の翌日から15日以内申請可能）が認定された 順次郵送 申請不要★2 ― 手当の認定
から1カ月後

8 ▪�平成15年〜18年4/1生まれの方(16〜18歳)を養育していて、児童手当を受給しているきょうだいがいない ― ― ― 受付終了 ―
★1…3年1月2日以降に足立区へ転入した方は、3年度住民税の課税証明書が必要　★2…児童手当の登録口座に自動振り込み

「新型コロナウイルス感染症」関連情報

■場所＝地域学習センター・住区センターなど26カ所■対象＝区内
在住の65歳以上で、要介護・要支援の認定を受けていない方■内容
＝軽運動／栄養・口

こ う く う

腔ケアなど介護予防に関する基礎講座／グルー
プワークを通して参加者同士で自主グループ化をめざす■定員＝各
10〜15人（抽選）■申込＝電話■期限＝開催日の2週間前■申・問先
＝セントラルスポーツ㈱ 健康サポート部（区委託事業者）（平日、午
前10時〜午後5時30分）　　　　　　　　　　　　　☎5543-1888
■問先＝（区）介護予防・生活支援担当　　　　　  　☎3880-5642

　実施日など、くわしくは地域包括支援センターなど
で配布する「健康寿命をのばす10の活動」や区のホーム
ページをご覧ください。

みんなで元気アップ教室 （10日制）



4
アイコン
説明

糖尿病予防を進める
「あだち ベジタベライフ」関連事業です。

春から夏にかけて、新入生の急な飛び出しによる交通事故が増加する傾向にあります。通学路の危険な場所について日ごろから家庭で話し合うとともに、車
を運転する方も住宅街や小学校周辺など、子どもの多い場所では速度を落とし、距離をあけて通行しましょう。■問先＝交通対策課 推進係　☎3880-5912

新入生の交通事故
を防ごう

SNSの足立区公式
アカウントはコチラ

区公式
T
ツ イ ッ タ ー

witter
区公式
F
フ ェ イ ス ブ ッ ク

acebook

子育て・教育

4年度�就学援助
■内容＝学校給食費や学用品費な
どの支払いにお困りの保護者に費
用の一部を援助　※所得制限あり
■申込＝▷足立区立の小・中学校に
通学している方…4月に学校で配布
する申請書を専用封筒で区へ郵送　
▷足立区立以外の小・中学校に通
学している方…窓口／申請書を区

へ郵送（申請書は学務課で配布する
ほか、区のホームページからもダウ
ンロード可。3年度の認定者は区が
送付する申請書を専用封筒で区へ
郵送）　※特別支援学級などの就学
奨励費は9月に学校で申請書を配布

予定■申・問先＝学務課 助成係
� ☎3880-5977

高等学校等入学準備助成
■対象＝中学3年生がいる就学援助
の認定世帯　※生活保護受給世帯
を除く■内容＝高校の入学準備にか
かる費用の一部を助成　※申し込
み方法など、くわしくはお問い合わ
せください。■問先＝学務課 助成
係 ☎3880-5977

健康・衛生

ウォーキング教室
（5月・6月分）
■日程等＝表1■対象＝区内在住・

表1　ウォーキング教室（5月・6月分）�日程等

日程（予備日） コース 集合・解散場所 集合時間

5/9㈪（5/16㈪） 初級者向け�3㎞〜5㎞ 都立舎人公園
午前9時30分

5/27㈮（6/3㈮） 中級者向け�5㎞〜7㎞ 西新井さかえ公園

6/15㈬（6/22㈬）上級者向け�10㎞前後 都立東綾瀬公園 午前9時

健（検）診名
…自己負担額

対象
申込 申・問先

〜20代 30代 40代 50代 60代 70代〜

特定健診 無料
後期高齢者医療健診 無料

40歳以上の国民健康保険・
後期高齢者医療制度加入者 区が送付する受診券を医療機関に持参

※受診券は5月中旬から対象者へ送付 （区）データヘルス推進課
データヘルス推進係

☎3880-5601簡易血液検査 無料  
オンライン申請

18〜39歳の方
�区のホームページからオンライン申請

40歳前の健康づくり健診 無料
電話
健診日時や受付時間などは、随時あだち広報などでお知らせ予定

医療法人クレモナ会ティーエム
クリニック（区委託事業者）

☎0120-973-493

成人歯科健診 無料
後期高齢者歯科健診 無料

▷成人歯科健診…�20・25・30・35・40・45・
50・55・60・65・70歳の方

20歳は「前歯のクリーニング」の特典付き
▷後期高齢者歯科健診…76・80歳の方

区が送付する受診券を医療機関に持参
※�成人歯科健診は6月上旬から、後期高齢者歯科健
診は9月上旬から、対象者へ送付

（区）データヘルス推進課
多世代健康データ連携担当

☎3880-5601

子宮頸
けい

がん検診 500円
オンライン申請

20歳以上の女性（2年度に1回のみ受診可） 窓口／区のホームページからオンライン申請／住所、
氏名（フリガナ）、生年月日、電話番号、希望検診名（複
数可）を区へハガキで送付
※�次のいずれかに当てはまる方
には、6月上旬から自動的に
受診券を区が送付するため、
申し込み不要…20・25・30・
35・40・45・50・55・60・
65・70歳／3年度に大腸がん
検診または肺がん検診を受診
した／2年度に子宮頸がん検
診・乳がん検診・胃がん内視
鏡検診のいずれかを受診した

（区）データヘルス推進課�
健診事業係

☎3880-5121
乳がん検診 500円
オンライン申請

40歳以上の女性
（2年度に1回のみ受診可）

大腸がん検診 300円  
オンライン申請 40歳以上の方
肺がん検診
オンライン申請

胸部X線 800円

かく痰
たん

 300円

胃がんハイリスク検診 1,000円
オンライン申請

40〜74歳の方（1回のみ受診可）

胃がん内視鏡検診 2,000円
オンライン申請

50歳以上の方
（2年度に1回のみ受診可）

前立腺がん検診 800円
オンライン申請

60〜64歳の
男性

※年齢は5年3月31日現在。そのほかにも条件があります。くわしくは区のホームページをご覧になるか、お問い合わせください。

オンライン申請
はコチラ▶︎

区のホームページで自分の
年齢を選ぶと、受診できる
健（検）診が分かります�！

オンライン申請
でさらに便利に！足立区の健康診断 定期的な健診・検診

が健康への第一歩

その通り�！
特にがんは早期発見で、

約9割が治るものも
あります。

早期発見・早期
治療が重要だと
��聞きました。

さらに便利に！  オンライン申請・相談オンライン申請・相談
従来は必要だったW

ウ ェ ブ

eb会議アプリの
インストールが不要になりました。
オンライン相談の流れ
ステップ① 電話・オンライン申請で日時を予約
ステップ② 担当者からルーム名を伝えられる
ステップ③  指定日時に区のホームページから

ルーム名を入力
ステップ④�相談開始

①�一部の手続きはメールアドレスだけで申請が可能！
　 「保育施設利用申し込み」「母子健康手帳再交付申請」など
②�クレジットカードで支払いができる！
　  手数料などの納付書払いのために、金融機関などに出向くこと

が不要に
■自宅、外出先など時間・場所を問わずにいつでも申請が可能。
　あなたのライフスタイルに合わせて手続きができます。

スマートフォンがあれば、すべてできます ルーム名の入力だけで簡単に相談スタート
■問先＝ICT戦略推進担当　☎3880-5648

オ
ン
ラ
イ
ン
申
請

オ
ン
ラ
イ
ン
相
談

下記の「がん検診」なども申請可能。「オンライン申請」のアイコンが目印です。

在勤・在学でおおむね65歳以上の
方■内容＝指導員とともに、区内を
中心としたコースを歩く　※途中休
憩あり。5月9日㈪・27日㈮は初心
者向け筋力アップ指導あり■定員＝
各20人（4月11日から先着順）■申
込＝電話／住所、氏名、年齢、電
話番号、希望コース名、「ウォーキ
ング教室」をファクス■申・問先＝ス
ポーツ振興課 振興係
☎3880-5826� FAX3880-6028

夏みかん湯へ行こう
■日程＝4月24日㈰■場所＝区内の
各銭湯■費用＝▷就学前の子ども
…50円　▷小学生…100円　▷65
歳以上の方…240円　▷そのほか
の方…480円（通常料金。中学・高
校生は300円）■申込＝不要　※当
日、番台かフロントで年齢を伝える。
証明書は不要■問先＝衛生管理係
 ☎3880-5891

4月1日以降、順次
150以上の手続き
が申請可能に ルーム名とは、オン

ライン相談に参加す
るための文字列

オンライン相談できる
窓口など、くわしくはコチラ▶

オンライン
申請システ
ムはコチラ

▼



■申込…申し込み方法　■期限…申込期限 ☎️…電話番号　 FAX…ファクス番号
■場・申・問先…場所・申込先・問い合わせ先 HP…ホームページアドレス　 …Eメールアドレス

※費用の記載がないものは無料
区…左記マークがある申し込みは、3面左中を参照 5

※4月17日㈰、午前6時30分から再開
■問先＝住民記録係　☎3880-5724システムメンテナンスのため、4月16日㈯の午後9時以降はコンビニでの各種証明書の取得ができません。

▪区立保育園・認定こども園の非常勤職員
職種 勤務内容（例） 勤務条件 雇用開始日 報酬月額（予定） 期限（必着） 申・問先

保育（朝夕保育）保育・環境整備
※必要資格・免許あり

週6日・1日4時間（朝または夕方）
6/1㈬

15万4,441円
4/28㈭ 子ども政策課�保育人事計画担当

☎3880-8015週6日・1日4時間（朝および夕方） 16万4,029円
保育（延長保育） 週6日・1日4時間 15万7,191円
▪そのほか

職種 勤務内容（例） 勤務条件 雇用開始日 報酬月額（予定） 期限（必着） 申・問先

特別区立幼稚園
教員採用候補者

学級担任
※必要資格・免許あり 週38時間45分 5年

4/1㈯

▷︎大卒…
　24万4,400円
▷︎短大卒…
　22万2,900円
※いずれも初任給

5/6㈮

■申・問先＝特別区人事・厚生事
務組合教育委員会事務局

　��☎5210-9857
■問先＝（区）保育人事計画担当

☎3880-8015

人材募集コーナー人材募集コーナー 　対象や必要資格・免許、募集人数、勤務内容・条件など、くわし
くは区のホームページをご覧ください。区のホームページでは、こ
のほかにも募集情報をまとめて掲載しています。

HPVワクチン予診票を郵送します
▪令和4年度に中学1年生（13歳）～
　高校1年生相当（16歳）の女性
　平成25年度〜令和3年度まで中
止していた、ＨＰＶ（ヒトパピローマウ
イルス感染症）ワクチンの接種勧奨
が再開されたため、対象者に区から
予診票を4月下旬ごろに郵送　※予
診票を事前に申請し、すでに手元に
ある方には郵送しません。小学6年生

（12歳）の女性で接種を希望する方
は事前にお問い合わせください。来
年度以降は、毎年中学1年生（13歳）
になる方に予診票を郵送予定
▪�令和4年度に高校2年生相当（17歳）
～25歳の女性（接種勧奨を中止して
いた期間に対象だった方）

　8月上旬ごろに区から予診票を郵

送予定　
――いずれも――

※予診票を所持し、法律による対象
年齢の範囲内であれば無料で接種
可■問先＝保健予防係
 ☎3880-5892

仕事・産業

中小企業者向け
各種無料相談
■日時等＝表2■対象＝区内の中小
企業者　※創業予定の方を含む■
内容＝創業・経営に関する各専門
員による相談など■申込＝電話／住
所、氏名（フリガナ）、電話番号、希
望日時、相談内容をファクス

表2　中小企業者向け各種無料相談�日時等
内容 日時 場・申・問先

中小企業診断士
平日、午前10時／午後1時／2時30分
※オンライン相談可

相談・融資係（区役所内）
☎3880-5486
FAX3880-5605

※要予約
毎月第2・3・4土曜日、午後1時／2時

産業情報室
（あだち産業センター内）

☎3870-1221
FAX3882-0886 

※2日前までに要予約

弁護士 毎週木曜日、午後6時／7時
税理士 毎月第1・3火曜日、午後6時／7時

行政書士 毎月第2水曜日、午後6時／7時
社会保険労務士 毎月第2・4火曜日、午後6時／7時

W
ウ ェ ブ

EBデザイン 毎月第1・3金曜日、午後6時／7時

WEBショップ 毎週金曜日、午後2時
知的財産 毎月第4水曜日、午前10時／午後1時／3時

※祝日、年末年始を除く

文化のちから体験会文化のちから体験会
「文化のちから体験会」とは？　子どもから大人まですべての世代の方
に、質の高い舞台芸術に親しむ機会を無料で提供し、文化・芸術の
裾野を広げる区の事業です。

■問先＝地域文化課 広域施設係　☎3880-5701
アイ★チュウ ザ・ステージ 「L

ル

e m
ミ ュ ゼ

usée t
ト リ コ ロ ー ル

ricolore」
■日時＝5月19日㈭、正午、
午後6時／20日㈮、午後6
時／22日㈰、午後6時　※
各30分前開場■場所＝シ
アター1010・11階劇場■
対象＝区内在住・在勤・在
学の方■内容＝130万ダウ
ンロードを超えるゲームア
プリの舞台化作品■定員＝
各50人（抽選）■申込＝代
表者の住所・区外在住の方は勤務先または学校名・氏名（フリガナ）・
電話番号、参加人数（2人まで）、「文化のちから体験会」を往復ハガキ
で送付　※返信面にも宛名を記入。1人1回のみ申し込み可■期限＝5
月5日㈷消印有効■場・申・問先＝シアター1010　〒120-0034千住
3-92　　  　　　　　　　　　　　　　　　　　　　☎5244-1011

――  4年度は以下の公演も予定しています。お楽しみに ！  ――
▪�うたっておどって絵本音楽会
　「ぽっぷ」（10月10日㈷開催予定）
　親子におすすめ。多くの方に親
しまれている絵本を、読み語りや
演劇などと組み合わせて上演

▪文化の日コンサート�純
じゅん

烈
れつ

2022
　（11月3日㈷開催予定）
　スーパー銭湯アイドルとして
活躍するムード歌謡コーラスグ
ループ「純烈」が出演

ⓒ I★Chu the stage 2022

　出産後はホルモンバランスの急激な変化などにより、心身が不安定
になりやすい時期です。区では、「育児に関する相談」や「助産師によ
る授乳指導」だけでなく、「お母さんの心とからだの休息」をサポートす
るなどの産後ケアを行っています。

N
ニ ュ ー

EW �宿泊型
　5施設（表3）で、産後の
お母さんや赤ちゃんのケ
アに加え、助産師による
授乳指導や育児相談など
のサポートを行います。
■対象＝区内在住で、家
族などからの援助が受け
られない母親／産後4カ
月未満の母親と子ども　※面接あり■費用＝1日5,000円　※最大6
泊7日まで。生活保護受給世帯・住民税非課税世帯は費用の免除制
度あり。くわしくは区のホームページをご覧ください。■申込＝窓口
■申先＝保健予防課 保健予防係

デイサービス型
　産後のお母さんの心とからだの休息や、赤ちゃんの適切なケア、育
児などの支援が必要な方をサポートします。
■日時＝毎週火・水曜日（祝日、年末年始を除く）、午前10時〜午後3
時■対象=区内在住で、産後１年未満の母親と子ども■定員＝各3組
程度（抽選）■費用＝500円■申込＝ホームページからオンライン申請
■場・申先＝マタニティ＆ベビーハウスO

オ ハ ナ

hana （区委託事業者）　梅島
3-4-8 うめじまＫＳビル2階

表3　産後ケア（宿泊型）�場所等
場所 住所

綾瀬産後ケア 葛飾区小菅4-8-10
スワンレディースクリニック 北区王子4-27-7
東京かつしか赤十字
母子医療センター 葛飾区新宿3-7-1

東京リバーサイド病院 荒川区南千住8-4-4
東都文京病院 文京区湯島3-5-7�

産後の不安を解消

今年度から
宿泊型
を開始 ！

N
ニ ュ ー

EW
足立区産後ケアを
ご利用ください

■問先=（区）保健予防係　☎3880-5892



世界・日本の主な出来事 区の主な出来事

昭和 7（1932）年 東京府東京市足立区が誕生（10月1日）

二・二六事件 昭和11（1936）年
第二次世界大戦開始 昭和14（1939）年

真珠湾攻撃→太平洋戦争開始 昭和16（1941）年
昭和17（1942）年 区制10周年

学徒出陣 昭和18（1943）年 都制施行により東京都足立区に
昭和19（1944）年 区役所庁舎完成

東京大空襲／広島・長崎に原爆投下 昭和20（1945）年 区役所庁舎が空襲
ポツダム宣言受諾→太平洋戦争終結

日本国憲法公布 昭和21（1946）年
六・三制、男女共学始まる 昭和22（1947）年 学制改革により、新制小・中学校に

カスリーン台風発生
昭和23（1948）年 区広報紙「足立区政ニュース」発刊

区役所庁舎完成
下山事件 昭和24（1949）年

昭和25（1950）年 梅島図書館開館
サンフランシスコ講和条約締結 昭和26（1951）年

羽田空港の一部が返還される 昭和27（1952）年 区制20周年
高度経済成長期(～昭和47年) 昭和30（1955）年

国際連合に加盟 昭和31（1956）年
東京タワー完成 昭和33（1958）年 区の紋章制定
伊勢湾台風発生 昭和34（1959）年

昭和37（1962）年 区制30周年
東京五輪開催 昭和39（1964）年

東京モノレール、東海道新幹線開通
昭和40（1965）年 人口が50万人を突破

3億円事件 昭和43（1968）年
昭和44（1969）年 区立中央図書館開館

日本万国博覧会（大阪万博）開催 昭和45（1970）年
札幌五輪開催 昭和47（1972）年 区制40周年

あさま山荘事件 視力障がい者のための「声のお知らせ」創刊
沖縄県本土復帰 第一回足立区政に関する世論調査実施

第一次オイルショック 昭和48（1973）年 区内初の歩行者天国が千住に誕生
昭和50（1975）年 区長公選制度が23年ぶりに復活

人口が60万人を突破
ロッキード事件 昭和51（1976）年

成田空港が開港 昭和53（1978）年
第二次オイルショック 昭和54（1979）年

ホテルニュージャパン火災 昭和57（1982）年 区制50周年
昭和59（1984）年 ベルモント市と姉妹都市提携

バブル景気（～平成3年） 昭和61（1986）年
元号が「平成」に変わる 昭和64／平成元（1989）年

消費税導入
東京都庁新庁舎の開庁 平成 3（1991）年 区のシンボルマークを制定

PKO協力法成立、自衛隊をカンボジアに派遣 平成 4（1992）年 区制60周年
阪神・淡路大震災／地下鉄サリン事件 平成 7（1995）年

平成 8（1996）年 区役所本庁舎が千住から中央本町に移転
長野五輪開催 平成10（1998）年

アメリカ同時多発テロ 平成13（2001）年
第一回日朝首脳会談

北朝鮮拉致被害者5名が帰国
平成14（2002）年 区制70周年

リーマンショック 平成20（2008）年 「ビューティフル・ウィンドウズ運動」開始
東日本大震災 平成23（2011）年

東京スカイツリー完成 平成24（2012）年 区制80周年
元号が「令和」に変わる 平成31／令和元（2019）年

令和 2（2020）年 第一回足立区新型コロナ対策本部会議
東京2020五輪開催 令和 3（2021）年

令和 4（2022）年 区制90周年

●主な周年事業

国民皆保険をめざした国民健康保険制度スタート

まちがさらに変わり始める

平成・令和時代も変わり続ける足立区

公害問題が深刻化

平成17年開業
つくば
エクスプレス

●しょうぶまつり
　（平成4年）
●光の祭典
　（平成14年）
●千本桜まつり
　（平成20年）

●放送大学（平成5年）
●東京藝術大学（平成18年）
●東京未来大学（平成19年）
●帝京科学大学（平成22年）
●東京電機大学（平成24年）
●文教大学（令和3年）

6大学が区内に
開設・開学

▲東京女子医科大学附属
　足立医療センター（令和4年）

▲竹ノ塚駅付近の鉄道全線高架化
（営業線）・踏切解消（令和4年）

　今号の企画に合わせて区民の
方々から昭和時代の足立区の写
真をお貸しいただきました。その
際に寄せられたエピソードととも
に写真を展示します。あわせて足
立区の歴史を知ることができる本
の特集コーナーも設置していま
す。ぜひ足をお運
びください ！
■期間＝4月10
日～5月8日 ■
場所＝中央図書
館

昭和のあだち写真展

｜写真に刻まれた、
エピソードとともに ｜

 i
イ ン

n 中央図書館

区内初の大学病院開院 悲願達成 ！  ついに高架化

各種イベント
が始まる

平成20年開業
日暮里・
舎人ライナー

焼失のため、潤徳高
等女学校を借用し
一時移転し、まもな
く千寿第一国民学
校を仮庁舎とした

により焼失

下山国鉄総裁の轢
れき

死
し

体
たい

が常磐線の北千住～
綾瀬間で発見された
事件。戦後の未解決事
件の一つ

区民から募集した683点
の中から選出された

区では物価上昇に対し、昭和49年か
ら事業者と協力し安売りなどを実施

●「写真で見る
　足立区40年の

あゆみ」作成
●区広報紙
　「区のお知らせ」

縮刷版作成

23区のうち足
立区以外で、昭
和7年に誕生し
たのは10区

●区民憲章、区民の日、区歌（わがまち足
立）、シンボル（区の木〈桜〉・花〈チュー
リップ〉）の制定

●都市提携（小出町〈現・魚沼市〉・山ノ内
町）

●足立区民フェスティバルの実施

足立区には小学校28校、中学校14校があった

最初の区立図書館

●平和と安全の都市宣言
●光の祭典開始

●ギャラクシティ
　リニューアル

平成5年に姉妹都市提
携を記念してオープン
した「ベルモント公園」

●都市提携（鹿沼市）

イベントなどはあだち広報や区のホーム
ページなどで随時お知らせします ！

浅沼テルミさん／小出武文さん／小林京子さん／鈴木一男さん／
関谷達海さん／角田昌平さん／中野直子さん／柳川由紀さん／若田さん

表紙の写真の提供者
（五十音順）

西新井本町五丁目付近

今も続くイベントが、この時期にスタート

戦時中

千住新橋北詰付近

千住高砂町（現・足立一丁目）付近

▲【昭和29年】大正12年
に竣

しゅん
工
こ う

した木造の旧江
北橋。昭和41年に現在
の橋に架け替えられる
まで使用されていた

　［中山晃さん提供］

撮影 ： 石坂満さん 「荒川の昔
－思い出の写真－」より

▶【昭和27・28年ごろ】荒川河川敷の水田風景（西新
井橋上流側左岸）。戦時中の食料不足のため、本来
は耕作地ではない荒川河川敷も水田化された。戦後
しばらく、食料不足が解消されるまで一部で稲作が
続けられていた

◀︎【昭和19年】自宅前で撮
影した出征前の福田巳之
助さんと家族たち。撮影
の4日後、19歳の若さで
入隊して戦地へと赴いた

［福田嘉之さん提供］

▲【昭和39年】国道4号を千住大橋へ向
かう聖火リレー。昭和43年に廃止され
た都電の線路が写っている

◀︎【昭和39年】広大な
水田を埋め立て、都
内最大級の花畑団地
が誕生した

▲【昭和20・30年代】千住火力発電所に設置されてい
た4本の煙突。眺める場所によって、煙突の見える本
数が1～4本に変わるため「おばけ煙突」と呼ばれてい
た。当時の千住の象徴だったため、多くの写真が残っ
ている［小林京子さん提供］

▲【昭和36年】西新
井橋の竣工。大正
時代に造られた木
造の橋を架け替え
た。背景に「おばけ
煙突」が見える

▲【昭和初期】西新井大
師近くの呉服店。戦前
ごろまで営業していた 

［小泉信子さん提供］

▲
B29から投下されたと
されるビラ。「日本 軍
が無条件降伏するまで
攻撃を続ける」など、ト
ルーマン米大統領の対
日声明文が書かれてい
る［野崎長信さん提供］

▲【戦前・戦中】まちを清掃する
様子。社会に感謝し、奉仕する
ことが、日常の生活であった

写真：毎日新聞社／
アフロ

東京オリンピックに合わせて、橋や道路が建設される

▲【昭和44年】明治から働
き続けてきた蒸気機関
車。電化という時代の波
により、3月15日の最終
走行（上野～成田間）を
もって姿を消した

　［小林京子さん提供］

▲【昭和43年】2月24日の廃止
当日の都電（昭和3年開通）。
都電21系統千住四丁目～三
ノ輪橋間を廃止

▲【昭和44年】地下鉄9号線(千
代田線)の北千住～大手町間
が開通

◀︎【昭和46年】補助100号線（足立区東
伊興二丁目～台東区根岸二丁目）の一
部完成時。当時は通り沿いに今ほど住
宅は多くなかった［関谷達海さん提供］

◀︎【昭和54年】20年ぶりに復活
した花火大会。このときから

「足立の花火大会」の名称で
行われるようになった

▲【昭和60年】北千住駅西口に駅ビル「北千住ウィズ（現・ルミネ北千住）」が開業。その後、
駅前再開発が進み、平成16年に北千住マルイの入る商業施設「千住ミルディス」が完
成。平成17年にはつくばエクスプレス、平成20年には日暮里・舎人ライナーが開業した

昭和27年ご
ろの鹿浜荒
川の渡し舟

◀︎【昭和57年】区制50周年記
念として始まった「足立区民
フェスティバル（現在のA‐
F
フ ェ ス タ
esta）」。現在は荒川河川敷

で行われているが、当時は元
渕江公園や総合スポーツセ
ンターで開催されていた

▶【昭和44年】区役
所に公 害 課 が 誕
生。環状七号線で
の自動車排気ガス
の 空 気 汚 染 調 査
などが行われた。
公害課は昭和56
年に環境保全課と
名称変更した

当時の
打ち上げ数は

現在の半分以下の
約5,000発

かつては荒川の北側まで千住町だったため、
「千住高砂町」という地名であった。

昭和39年度の足立区初の住居表示実施で、
大部分が「足立一丁目」となった

写真：AP／
アフロ

開催を記念して
広報紙で特集号
（号外）を発行 ！

【昭和30年代まで】 　区が誕生した昭和7年ごろの人口は約14万2千
人。水田や畑など、江戸時代から続く近郊農村の
面影のある、のどかな景色が広がっていました。
　戦時中は、勤労動員、徴兵、学童疎開、そして
B29による空襲など、区にも大きな影響が。終戦
後は、区では疎開者の引き揚げや罹

り
災
さい

者
しゃ

の転入が
増えていきました。
　昭和30年代に入ると、人口増加に伴う都営住宅
や公団団地（現・UR賃貸住宅）の建設、東京オリン
ピックに合わせた環状七号線の整備など、様々な
分野の工事が進められ、まちの風景は大幅に変化
しました。

変わり続ける
まち足立

｜ 昭 和 時 代 を 振 り 返 る ｜

問先 広報係　　 ☎３８８０-5815

▲【昭和38・39年ごろ】近所の友だちの田んぼで一緒に田植
え（平野三丁目付近）。当時、足立区は都内でも有数の稲作
地帯であった［浅香壽夫さん提供］

▲【昭和4年ごろ】国道4号工事作業員の集合写真。前列の左
から5人目の伴天を着て座っている男性が提供者の祖父（浅
香久次郎さん）で、現場監督だった［浅香壽夫さん提供］

昭和39年に
惜しまれながら
も解体された

橋がない場所
では「渡し舟」が

活躍 ！

あだち広報8月10日号で戦争について特集予定

　昭和40年代も道路の建設などが進む
一方で、それまで親しまれてきた蒸気機
関車や都電が廃止されていきました。ま
た、自動車の交通量増加などにより、公害
問題が発生。広報紙でも環境問題につい
て、たびたび特集されていました。
　昭和50・60年代以降は花火大会が復
活し、区民まつりなどが開始。さらに北千
住駅前が変わっていくなど、現在の足立
区に近づいていきました。

【昭和40～60年代】

「平和と安全の都市宣言」
の記念碑を区役所正面入
り口の横に設置した

▶

▲区役所庁舎は当
初、南足立郡役
場のものを使用

現在の第九中学校の
校門脇に建てられた

▶

▲写真は「小台の渡し」。料金
は、明治9年は大人5厘（約
200円）、子ども3厘（約100
円）。昭和8年に小台橋が完成
して以降、衰退し廃止された

▶

6 72022೥ʢྩ࿨4೥ʣ4݄10೔ʢୈ1877߸ʣ 2022೥ʢྩ࿨4೥ʣ4݄10೔ʢୈ1877߸ʣ9090年年の歩み



■調査地域＝次の地域の一部…梅島／興野／弘道／神明南／千住大川町／東和／舎人／西新井本町／西保木間／東六月町
／柳原■調査方法＝4月15日以降調査員が調査票を配布し、後日回収■問先＝衛生管理係　　　　　　　 ☎3880-5891

国民生活基礎調査に
ご協力をお願いします

20222022年（令和4年）44月1010日（第18771877号）8 https://www.city.adachi.tokyo.jp/

公募・ボランティア

地域で活躍する
ジュニアリーダーになろう
▪�ジュニアリーダー研修会
　（小学生対象）（2日・3日制）
■期間＝4月〜6月　※土・日曜日
に開催■場所＝区立小・中学校な
ど■対象＝小学4〜6年生（一部会
場では5・6年生のみ）■内容＝ゲー
ム・歌などを通して子ども会活動の
楽しさを体験し、グループの中で人
との関わり方を学ぶ入門講座
▪�ジュニアリーダースーパー研修会
（中学生対象）（5日制）
■期間＝5月〜8月　※日曜日に開
催■場所＝エル・ソフィアなど■
対象＝中学生　※未経験者でも参
加可■内容＝野外活動やグループ
ワークを通して発想方法や表現方
法を学び、子ども会などでリーダー

問い合わせください。
――いずれも――

■問先＝青少年課 管理調整係
� ☎3880-5264

暮らし・まちづくり

あだち環境ゼミナール
受講生募集（10日制）
■日時＝4年5月〜5年2月の第4土
曜日、午後2時〜4時30分■対象＝
区内在住・在勤・在学で高校生以
上の方■内容＝地球温暖化、海洋
プラスチック、生物多様性など、様々
な分野の専門家によるオンライン講
義　※事前にオンライン説明会を
実施。修了者を「あだち環境マイス
ター」に認定■定員＝20人（抽選）■
申込＝区のホームページからオンラ
イン申請／住所、氏名、電話番号、
Eメールアドレス、「環境ゼミナール」
を区へハガキで送付■期限＝4月28

として活躍するのに必要な力を身に
つける実践講座

――いずれも――
※抽選。定員や申し込み方法など、
くわしくは区のホームページをご覧
になるか、お問い合わせください。
■問先＝青少年事業係
 ☎3880-5275

成人式の式典を
「二

は た ち

十歳の集い」に名称変更
　4月1日に成年年齢が18歳に引き
下がった後も、現行どおり20歳の
方を対象に式典を開催します。■
日程＝5年1月9日㈷
▪実行委員募集
■対象＝区内在住で平成14年4月
2日〜15年4月1日生まれの方■内
容＝「二十歳の集い」に向けて、6月
ごろから月2回程度、企画立案など
を行う■期限＝5月10日㈫必着　※
申し込み方法など、くわしくは区の
ホームページをご覧になるか、お

日㈭必着■申・問先＝環境政策課 
環境学習係 ☎3880-6263

公益信託あだちまちづくり
トラスト事前相談と受け付け
■対象＝区内に活動拠点があり、ま
ちづくり活動を行う個人・団体■内
容＝助成金の支給を通して、ハード
からソフトまで様々なまちづくり活
動を支援■申込期間＝5月10日〜6
月10日　※4月8日〜5月10日に事
前相談可（要予約）。申し込み方法
など、くわしくは区のホームページ
をご覧になるか、お問い合わせくだ
さい。■問先＝まちづくり課 管理
調整係 ☎3880-5915

＝サークル会員募集＝

＝催し物＝

☆小学生陸上競技クラブ(東京ド
リーム) 毎週土曜日、午後2時〜
5時　※そのほかにも練習日あ
り／大谷田小学校など／定員
25人程度(先着順) ／年会費、1
・2年生…3,600円　3・4年生…
4,800円　5・6年生…6,000円　
※大会出場費など別途徴収／電
話／青木　 ☎080-6558-3990

☆ハワイアンバンドとフラ出演
者募集 10月23日㈰、午前9時〜
午後6時／西新井文化ホール／
7人以上のフラ団体などが対象
／15団体程度(先着順) ／代表
者3,000円、メ ン バ ー1,500円
／住所、氏名、電話番号を4月30
日㈯までにファクス／石松
☎3859-5139�� FAX3885-9646

4月の休日開庁日
日時 �24日㈰

午前9時～午後4時
場所 �区役所
▪主な業務内容
◦ 転入・転出や戸籍の届出の受

け付け
◦ 住民票の写しなどの証明書の

発行
◦税・各種保険料の納付・相談
◦保育園に関する相談

くわしくはコチラ

　3年4月1日に開始し、この1年間で24組が宣誓を行っています。今回は、「　3年4月1日に開始し、この1年間で24組が宣誓を行っています。今回は、「 5  
ジェンダー平等を実現しよう」に関連して、本制度で宣誓を行った2組にお話ジェンダー平等を実現しよう」に関連して、本制度で宣誓を行った2組にお話
を伺いました。を伺いました。
★1… 戸籍上の性別にとらわれず、お互いを人生のパートナーとして生活を共にすると約★1… 戸籍上の性別にとらわれず、お互いを人生のパートナーとして生活を共にすると約

束した方が宣誓をし、区が受領証明書・受領証明カードを交付する制度束した方が宣誓をし、区が受領証明書・受領証明カードを交付する制度

■問先＝報道広報課�広報係　　　　　　　　　　　☎3880-5815
多様性社会推進課�事業調整担当　　　　　☎3880-5222

インタビューのロングバージョンや、そのほかの宣誓カップルのコメントなどはコチラ▲インタビューのロングバージョンや、そのほかの宣誓カップルのコメントなどはコチラ▲

より良い世界をめざして
SDGs�「S

サ ス テ ナ ブ ル

ustainable�D
デ ベ ロ ッ プ メ ン ト

evelopment�G
ゴ ー ル ズ

oals�（持続可能な開発目標）」
は、2030年の世界をより良いものにするために、国連加盟国193カ
国が掲げている取り組みです。

エスディージーズ

足立区パートナーシップ・ファミリーシップ★1制度V
ボ リ ュ ー ム

ol.12

さらに開かれた制度になってほしいさらに開かれた制度になってほしい
茂
も だ
田さん（写真左）・長

ながむら

村さん（写真右）
※あだち広報3年5月10日号のSDGsコラムにも登場
　この制度を通して二人の関係を公式に認められたこと　この制度を通して二人の関係を公式に認められたこと
で、後ろめたさを持たずに過ごせるようになりました。で、後ろめたさを持たずに過ごせるようになりました。
　最近子どもが生まれまして、退院したその日にファミリー　最近子どもが生まれまして、退院したその日にファミリー
シップの申請に行ったんです。シップの申請に行ったんです。生まれた子が私たちと一生まれた子が私たちと一

緒の家族なんだってことが分かる証明がすぐにでも欲しかった緒の家族なんだってことが分かる証明がすぐにでも欲しかったので。申請にので。申請に
行ったときに職員さんたちがとても喜んでくれて、すごくうれしかったですね。行ったときに職員さんたちがとても喜んでくれて、すごくうれしかったですね。
　こういった制度で宣誓することで　こういった制度で宣誓することで二人の絆はさらに固いものにもなります二人の絆はさらに固いものにもなります
し、安心材料にもなりますし、安心材料にもなります。これからはさらに広く使ってもらえる制度になっ。これからはさらに広く使ってもらえる制度になっ
ていってほしいです。ていってほしいです。

LGBTQLGBTQ★2★2という言葉が取り上げられるのは通過点という言葉が取り上げられるのは通過点
豫
ヨ

�空
ア ウ ル

潤さん・T
ト ミ ー

OMMYさん
　一緒に住んでいるだけの関係が、こうして宣誓することで　一緒に住んでいるだけの関係が、こうして宣誓することで「パートナー」「パートナー」
だと公に認めてもらえるのはとても心強いですだと公に認めてもらえるのはとても心強いです。友人からお祝いの言葉。友人からお祝いの言葉
ももらって、宣誓して良かったと思っています。ももらって、宣誓して良かったと思っています。
　一方で、同性愛者に関係するインターネットの記事などで「同性愛者　一方で、同性愛者に関係するインターネットの記事などで「同性愛者
がいるのはいいけど、自分の近くにはいないでほしい」といったコメントがいるのはいいけど、自分の近くにはいないでほしい」といったコメント
が上位にあるのを見ると、「まだ世間にそういう感覚は残っているのかな」が上位にあるのを見ると、「まだ世間にそういう感覚は残っているのかな」
と悲しくなることもあります。同性愛者も異性愛者も同じ人間。と悲しくなることもあります。同性愛者も異性愛者も同じ人間。様々な様々な
カップルの在り方が当たり前に認められるようになって、「LGBTQ」といカップルの在り方が当たり前に認められるようになって、「LGBTQ」とい
う言葉が特別に取り上げられることがないような社会になってくれるとう言葉が特別に取り上げられることがないような社会になってくれると
良いな良いなと思っています。と思っています。

★2… ★2… LL
レ ズ ビ ア ンレ ズ ビ ア ン

esbianesbian （女性同性愛者）・ （女性同性愛者）・GG
ゲ イゲ イ

ayay （男性同性愛者）・ （男性同性愛者）・BB
バイセクシュアルバイセクシュアル

isexualisexual （両性愛者）・ （両性愛者）・TT
ト ラ ン ス ジ ェ ン ダ ート ラ ン ス ジ ェ ン ダ ー

ransgenderransgender （生まれたときに割り当てられた性別と、自分が認識している本来の性別が （生まれたときに割り当てられた性別と、自分が認識している本来の性別が
一致していない人）・一致していない人）・QQ

ク エ ス チ ョ ニ ン グク エ ス チ ョ ニ ン グ

uestioninguestioning （自分自身のセクシュアリティを決められない・決めない・分からない人）の頭文字 （自分自身のセクシュアリティを決められない・決めない・分からない人）の頭文字

東京都シルバーパスを4月～9月に新規購入される方へ
■対象＝新たにシルバーパスを購入する70歳以上の都民■有効期限
＝9月30日㈮■費用＝①4年度住民税課税者（③を除く）…1万255円
②4年度住民税非課税者…1,000円　③4年度住民税課税者で、3年
の合計所得金額が135万円以下の方（経過措置）…1,000円■持ち物＝
本人確認書類（保険証や運転免許証など）　※上記②③の方は次のい
ずれかの所得確認書類が必要…4年度介護保険料決定通知書（所得段
階1〜6の方。7の方は課税証明書での所得確認が必要）／4年度課税・
非課税証明書（4年度住民税の賦課決定前〈4月〜6月〉は3年度の書類
を利用可）／生活扶助記載の生活保護受給証明書■申込＝窓口■申先
＝最寄りのバス営業所・定期券発売所■問先＝東京バス協会 シルバー
パス専用電話（平日、午前9時〜午後5時）　　　　　  ☎5308-6950

官  公 庁

▪足立区パートナーシップ・ファミリーシップ制度開始日にパートナーシップ宣誓をした2組にインタビュー



対象や申し込み方法など、くわしくはお問い合わ
せください。■問先＝在宅支援係　☎3880-5257

高齢者訪問理美容事業の利用
回数を年3回から年6回に拡大

長期未返却者を訪問し、図書館資料の督促を行いま
す。■問先＝中央図書館 図書案内係　☎5813-3742

図書館資料長期未返却者
への訪問を行います

■申込…申し込み方法　■期限…申込期限 ☎️…電話番号　 FAX…ファクス番号
■場・申・問先…場所・申込先・問い合わせ先 HP…ホームページアドレス　 …Eメールアドレス

※費用の記載がないものは無料
区…左記マークがある申し込みは、3面左中を参照 9

興本住区センターの改修終了
に伴う興本区民事務所の移転
■時期（予定）＝5月2日㈪■移転先
＝本木東町17-10■問先＝興本区
民事務所 ☎3889-0457

集合住宅条例の一部改正
　集合住宅の建築時に宅配ボックス
を設置して再配達を減らし、二酸化

炭素の排出を抑制するなど、環境
負荷軽減に努める条項を追加しまし
た。くわしくは区のホームページを
ご覧になるか、お問い合わせくださ
い。■問先＝開発指導係
 ☎3880-5272

都市計画の告示
■内容＝足立北部地域舎人・古千
谷本町地区地区計画の変更／都市

計画公園（舎人三丁目第二公園）の
指定■告示日＝3月30日■縦覧場
所・問先＝都市建設課 都市計画係　
※区のホームページでも閲覧可
� ☎3880-5280

 

足立区社会実験バス
「ブンブン号」の回数券を
販売します
■日時等＝▷六町駅…４月２２日㈮、

午後3時〜8時　▷ベルクスモール
足立花畑(花畑5-13-2)…２３日㈯、
午前10時〜午後3時■内容＝花畑
桑袋団地〜六町駅間を走る社会実
験バスで利用可能な1,000円（7枚
つづり、計1,540円相当）の回数券
を販売　※購入は1人10セットまで
■有効期限＝5年3月31日■問先＝
交通計画係 ☎3880-5718

補助対象品目 対象 補助金額／予定件数 申込期間

太陽光発電システム★1・
太陽熱利用システム

個人・事業者・集合住宅
の所有者など

▷︎�太陽光発電システム…�対象経費の3分の1または1k
キロワット

Wあたり6万円（上
限：住宅・事業者24万円、分譲マンション管理
者60万円、公益的施設120万円）★2

▷︎�太陽熱利用システム…�対象経費の3分の1または集熱器の面積1㎡あた
り3万円（上限10万円）★2

※予定件数は計181件。いずれも、どちらか低い額を補助 4/11〜5年2/28
※設置後に申請蓄電池・H

ヘ ム ス

EMS
個人

対象経費の3分の1（上限5万円）／182件
雨水タンク 対象経費の3分の1（上限1万5,000円）／10件
家庭用燃料電池システム（エネファーム） 5万円／50件

N
ニ ュ ー
EW   電気自動車等用充電設備★3

国・都の交付決定を受け
ている集合住宅の所有
者・中小企業者など

機器本体の3分の1または機器本体から国・都の補助金の交付決定額を控除し
た額のいずれか低い額（上限：急速充電設備50万円、普通充電設備10万円）
※予定件数は計11件

集合住宅・事業所等LED照明 集合住宅の所有者・中小
企業者など 対象経費の3分の1（上限30万円）／100件 4/11〜5年1/31

※�改修・設置工事前
に申請省エネリフォーム

（ガラス・窓・断熱材・遮熱塗装） 個人 対象経費の3分の1（上限5万円）／200件
電気自動車・プラグインハイブリッド自
動車・燃料電池自動車・ミニカー・電動
バイク

個人・中小企業者など 10万円（ミニカー・電動バイクは2万円）／110件
4/11〜5年2/28
※�購入・初度登録後
に申請

エアコン★4
個人★5

※要件あり（下記参照）。
　ご注意ください。

対象経費から1,000円未満切り捨て（上限7万円）／240件
受け付け中〜5年2/28
※�4/1から現地調査予
約開始。購入前に現
地調査が必要★6

N
ニ ュ ー
EW   低公害車買換え支援事業利子補

給など 中小企業者★7
▷︎利子補給金…利子と都の利子補給金との差額
▷︎信用保証料補助…信用保証料と都の信用保証料補助金との差額
※予定件数は計10件

4/11〜5年2/28

生ごみ処理機・コンポスト化容器
■問先＝ごみ減量推進課�資源化推進係

☎3880-5027
個人 対象経費の2分の1（上限1万5,000円）／126件 通年

※購入後に申請

※先着順。補助予定件数は目安（予算に達した時点で終了）。補助金額は1,000円未満切り捨て（生ごみ処理機・コンポスト化容器は100円未満切り捨て）
★1…�太陽光発電システムに関する相談や工事、アフターサービスなど、安心して利用できるお店を「そらとつながる店（そらつな店）」として登録し、区のホームページで紹介中
★2…区内事業者と契約して設置した場合、補助金額を2割増額
★3…個人向けの補助については、都の補助受け付け開始次第、受け付けを開始予定
★4…資源エネルギー庁が定める統一省エネラベルにおける省エネ基準達成率が100％以上
★5…�エアコンが1台もない、もしくは冷房機能が使用できるエアコンが1台もない65歳以上のみの世帯または65歳以上の高齢者と身体障害者手帳、愛の手帳、精神障

害者保健福祉手帳のいずれかを所持する者のみで構成される世帯　※いずれも住民税非課税世帯。年齢は5年4月1日現在
★6…冷房機能が使用できるエアコンが1台もないことを確認するため、調査員が訪問
★7…都の環境保全資金を利用して車両を購入し、都の利子補給金などの交付決定を受けている

　太陽光発電システムをはじめとした様々な省エネ補助制度や、エア
コン購入費の補助制度を実施します。ぜひ、ご活用ください。　※申
し込み方法など、くわしくは区のホームページをご覧になるか、お問
い合わせください。■問先＝環境政策課 管理係　 　☎3880-5935

省エネルギー機器等の補助制度

表1　手話講習会�日時等
コース名 日時 場所 対象（区内在住・在勤・在学の方） 内容 定員

初級
6/2〜5年3/2の木曜日
▷︎昼クラス…午前10時〜正午
▷︎夜クラス…午後7時〜9時

総合
ボランティア
センター

義務教育を修了し、手話を初めて
学習する方

基礎的な手話技術と聴
覚障がいについて学
ぶ

各25人
（抽選）

中級
6/1〜5年2/22の水曜日
▷︎昼クラス…午前10時〜正午
▷︎夜クラス…午後7時〜9時

竹の塚
障がい福祉館

義務教育を修了し、簡単な日常
会話程度の手話技術がある方

手話の文法を習得し、
聴覚障がいの福祉や
制度などを学ぶ

各20人
（5/11㈬に
選考試験あり）

上級 6/4〜5年2/25の土曜日
午後1時30分〜3時30分 総合

ボランティア
センター

18歳以上で、中級コース修了程
度の手話技術があり、手話通訳者
をめざす方

手話通訳の技術と心構
え、ソーシャルワーク
の概論などを学ぶ 各10人

（5/14㈯に
選考試験あり）養成 6/4〜12/24の土曜日

午前10時〜正午
18歳以上で、上級コース修了程
度の手話技術があり、手話通訳者
全国統一試験の合格をめざす方

手話通訳の理念と仕
事、手話通訳者の健
康管理などを学ぶ

※�年齢は4年4月1日現在。講習は40回程度（養成コースは30回程度）。日時・場所は変更になる場合あり。教材の実費（1,000円
〜7,000円程度）負担あり

■申・問先＝NPO法人デフ・サポート足立（区委託事業者）（4月11
日〜18日〈17日を除く〉、午前10時〜午後4時）　〒121-0813竹の
塚6-9-4 飯田ビル4階　　　　　 ☎5856-4819　FAX5856-4818

■日時等＝表1■申込＝住所、区外在住の方は勤務先または通学先・所在地、
氏名（フリガナ）、年齢、電話番号、希望コース（初級・中級はクラスも選択）
を往復ハガキで送付　※返信面にも宛名を記入■期限＝4月18日㈪消印有効

令和3年度
東京都広報コンクール

映像部門 最優秀
　区が制作した、手話がテーマ
の広報番組「D

デ フ

eaf -手話という
言の葉-」で、デフ・サポート足
立の活動を紹介しています。

（区）障がい福祉係
☎3880-5255

問
先手話講習会 受講生募集 初級 上級中級 養成

「動画 d
で

e 
あだち 」
で配信中
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催し物
※�先着順で、特に記載が
ない場合は午前8時
30分から受け付け（申
し込み不要を除く）

桜花亭
「大人のためのはじめての
オカリナ講座」（6日制）
■日時＝5月18日〜7月20日の第
1・3・5水曜日、午後1時〜2時20
分■対象＝18歳以上の方■内容＝
指づかいや息の出し方など、オカリ
ナの基礎を学ぶ■定員＝10人（抽
選）■費用＝6,300円（教材費など）　
※楽器購入の方は別途1,100円■
申込＝住所、氏名（フリガナ）、電話
番号、楽器購入希望の有無、「オカ
リナ講座」を往復ハガキで送付　※
返信面にも宛名を記入。1人1回の

み申し込み可■期限＝4月20日㈬必
着■場・申・問先＝桜花亭　〒121-
0061花畑4-40-1� ☎3885-9795

みどりの学び場
「気軽に楽しむガーデニング
（夏・秋花壇のデザイン編）」
■日時＝6月1日㈬、午後1時30分
〜4時30分■場所＝区役所■対象
＝区内在住の方■内容＝夏から秋に
かけて楽しむ植物を使って、庭や公
園、ベランダのプランターなど、
育てる場所に応じた葉や花の色、
形などの組み合わせ方法を学ぶ／
プランターへの植え付け作業体験　
※持ち帰り可能なプランターなどは
ありません。■定員＝15人（抽選）
■申込＝区のホームページからオン

ライン申請／住所、氏名（フリガナ）、
電話番号、「夏・秋花壇のデザイン
編」を区へ往復ハガキで送付　※返
信面にも宛名を記入。1人1回のみ
申し込み可■期限＝5月6日㈮必着
■申・問先＝パークイノベーション
推進課 みどり事業係
 ☎3880-5919

講座「和紙の折染めで飾り付け
オリジナルノートを作ろう」
■日時＝5月8日㈰、午後2時〜4時
■対象＝小学生と保護者■内容＝紙
製品のリサイクルについて学ぶとと
もに、和紙で折染めと飾り付けを行
い、オリジナルノートを作る■定員
＝10組（2人1組。4月12日から先

着順）■費用＝200円■申込＝電話
／窓口／住所、氏名、電話番号、「折
染めノート」をファクス　※1人1回
のみ申し込み可■場・申・問先＝あ
だち再生館（月曜日、祝日休館）
☎3880-9800� FAX3880-9801

東京足立少年少女合唱団
第53回定期演奏会
■日時＝5月8日㈰、午後2時開演　
※1時開場■場所＝西新井文化ホー
ル■内容＝合唱コンサート（わがま
ち足立／日記のうた／いのちの歌
など）■定員＝380人（先着順）■申
込＝不要　※当日直接会場へ■問
先＝文化団体支援係
 ☎3880-5986

あなたの起業を応援します！
■問先＝創業支援係　☎3880-5495

　区内産業の活性化を目的として、斬新な事業計画（ビジネスプラン）
を募集し、優秀な事業計画の提出者を表彰するとともに、足立区で
事業を実施するために必要となる経費の一部を補助します。
■対象=4年4月1日現在、創業3年未満の区内事業者　※未創業者
を含む■対象事業=区内の本社・事業所で行われる事業など■申込
期間=4月11日〜6月10日　※募集要項は区のホームページからダ
ウンロード。申し込み方法など、くわしくは区のホームページをご覧
になるか、お問い合わせください。

■対象=4年4月1日現在、創業3年未満で3年6月1日〜4年5月31
日に区内で事業所を借りた法人・個人　※未創業者を含む■内容＝
専門家による経営指導／事業所の賃貸料補助（月額5万円または賃
貸料の2分の1のいずれか低い額） など　※支援期間は最長2年■募
集件数＝5件（選考）■申込＝申込書類を郵送・持参　※申込書類は
足立成和信用金庫の各支店で配布するほか、ホームページからもダ
ウンロード可■期限＝5月31日㈫必着■申・問先＝足立成和信用金
庫 営業推進部　〒120-0034千住1-4-16　

☎3882-3246　HP https://www.adachiseiwa.co.jp

足立成和信用金庫との協
きょうそう

創事業
創業者経営力アップ支援事業

事業所賃貸料補助
最大120万円

創業プランコンテスト 事業経費補助 最大200万円

併用
OK !

■日時等＝表1　※委員会の傍聴は、区議会事務局（区役所内）で受
け付け。開会予定の1時間前から整理券を発行し、定員を超えた場
合は30分前に抽選。手話通訳・ヒアリングループ（難聴用磁気ルー
プ）の利用を希望する場合は、期限の午後5時までに申し込み■期
限＝▷手話通訳…傍聴する会議の7日前　▷ヒアリングループ…傍
聴する会議の前日　※いずれも期限当日が閉庁日の場合は、直前
の開庁日
　日時など、予告なく変更する場合がありますので、くわしくはホー
ムページをご覧になるか、お問い合わせください。
■申・問先＝区議会事務局 議事係 
☎3880-5797　FAX3880-5617　HPhttps://www.gikai-adachi.jp
表1　4月・5月の区議会�日時等

日時 会議名
4/14㈭ 午前10時 総務委員会

4/15㈮ 区民委員会
午後1時30分 産業環境委員会

4/18㈪

午前10時

厚生委員会
4/19㈫ 建設委員会
4/20㈬ 文教委員会

4/25㈪ 交通網・都市基盤整備調査特別委員会
午後1時 子ども・子育て支援対策調査特別委員会

4/26㈫ 午前10時 災害・オウム対策調査特別委員会
午後1時30分 エリアデザイン調査特別委員会

5/16㈪ 午前10時 議会運営委員会

4月・5月の区議会

コース名 内容 日程 時間 費用
（テキスト代など）

E
エ ク セ ル

xcel基本1日コース Excel基礎、データ編集、オートフィル、表作成、グラフ、データベースまで 7㈯

午前10時〜午後5時

各
10,230円W

ワ ー ド

ord基本1日コース Word基礎知識から文字の編集、文章作成、表、グラフィック機能の利用 8㈰

P
フ ォ ト

hotos
シ ョ ッ プ

hopCCビギナー1日コース Photoshopの環境設定・基本操作から写真の補正・加工・合成・ポストカード作成 14㈯ 各
13,200円Excel中級1日コース 表示形式書式・数字や文字入力のみで形式変更、カスタマイズの表作成、

シート間でグループ化、便利な印刷、効率の良いグラフとデータベース作成 15㈰

A
ア ク セ ス

ccess基本夜2日コース Accessって何？��からデータベースの概要、クエリ、フォームの作り方まで 16㈪・18㈬ 午後6時〜9時
各

12,100円W
ワ ー ド

ordP
プ レ ス

ress速習作成1日コース
無料ソフトWordPressの設定・操作・プラグインなどカスタマイズし、
H
ホームページ

Pを作成
21㈯

午前10時〜午後5時
P
パ ワ ー

owerP
ポ イ ン ト

oint基本1日コース スライド作成から図・表・グラフの挿入、アニメーション・プレゼンテーション設定まで 22㈰ 10,230円

I
イ ラ ス ト レ ー タ ー

llustratorCCビギナー夜2日コース 基本図形の描画からペンツールや文字と画像のレイアウトなどの基本操作 23㈪・25㈬ 午後6時〜9時 13,200円

リモート遠隔操作設定（Z
ズ ー ム

oom編)
午前1日コース

画面共有・リモート操作・ビデオチャット・通話・背景設定操作体験
28㈯

午前10時〜午後1時 各
6,600円

Excelピンポイント「関数」午後1日コース I
イフ

F関数とC
カ ウ ン ト イ フ

OUNTIF関数を使用し、勤怠管理表作成 午後2時〜5時
小学生向けプログラミング基礎編
午前1日コース

「スクラッチ」でゲーム、アニメーションの作成
■対象＝スクラッチに初めて触る小学1〜3年生と保護者

29㈰
午前10時〜正午 2,068円

小学生向けプログラミング活用編
午後1日コース

m
マ イ ク ロ

icro:b
ビット

it(機械)とパソコンを繋
つな

いで、ゲームをプログラミングする
■対象＝1人でマウス・キーボード・スクラッチの基本操作ができる小学4〜6年生

午後1時〜3時 8,800円

■場所＝あだち産業センターIT支援室■申込＝電話／ホームページ　※いずれも定員あり（4月11日、
午前9時から先着順）。くわしくはホームページをご覧になるか、お問い合わせください。■申・問先＝ラ
ンディック㈱ IT事業部（区協働事業者）　　　　　　 ☎6802-7829　HP http://www.landic.co.jp/

パソコン講座
（5月分）



この下は広告スペースです。内容については、各広告主にお問い合わせください。広告掲載のお問い合わせは広報係へ   ☎3880-5815

■申込…申し込み方法　■期限…申込期限 ☎️…電話番号　 FAX…ファクス番号
■場・申・問先…場所・申込先・問い合わせ先 HP…ホームページアドレス　 …Eメールアドレス

※費用の記載がないものは無料
区…左記マークがある申し込みは、3面左中を参照 11

T
ザ

HE�G
グ レ イ テ ス ト

REATEST�E
エ ン タ ー テ イ ン メ ン ト

NTERTAINMENT�S
シ ョ ー

HOW
■日時＝6月4日㈯、午後2時／5時　※各30分前開場■内容＝元宝塚歌
劇団宙

そら

組の初代トップスター「姿
し

月
づき

あさと」と元タカラジェンヌたち、そ
して「チームウィズ」による、本格的なエンターテインメント・ショー■
定員＝902人（先着順）■費用＝SS席3,000円／S席2,500円／A席1,800
円　※前売り価格。当日は500円増。区内在住・在勤・在学の方は300
円割引。3歳以下の子どもで保護者と同じ席に座る場合は無料

K
キ ッ ズ

ids�m
ミ ー ト

eet�J
ジ ャ ズ

azz！��スペシャルコンサート
■日時＝6月25日㈯、午後2時開演　※1時開場■内容＝全国延べ20
万人の親子が参加した、英語も体感できる楽しさ満載のジャズコン
サート■定員＝902人（先着順）■費用＝2,000円　※小学生以下の方は
1,000円。就学前の子どもは保護者と同じ席に座る場合は無料

――いずれも――
※全席指定■申込＝窓口／ホームページからオンライン申請■申先＝
ギャラクシティ／地域学習センター など　※当日はギャラクシティの
み■場所＝西新井文化ホール■問先＝ギャラクシティ

☎5242-8161　HPhttps://galaxcity.jp/

　
東京未来大学 こどもみらい園の催し

▪不登校や発達に関するお悩み相談会
■日時＝4月23日㈯、5月7日㈯、午前10時〜11時30分■対象＝登
校などに不安のある小・中学生の保護者
▪ソーシャルスキルトレーニング体験会＆発達相談会
■日程＝4月24日㈰、5月22日㈰■時間等＝▷発達に課題のある就
学前の子ども…午前10時30分〜11時30分　▷発達に課題のある小
学生…11時30分〜午後0時30分
▪リトミック★体験会＆発達相談会
■日程＝4月16日㈯、5月14日㈯・28日㈯■時間等＝▷発達に課題
のある就学前の子ども…午後2時〜3時　▷発達に課題のある小学生
…3時〜4時　★…リズムに合わせて体を動かすこと

――いずれも――
■定員＝各10人（4月11日から先着順）■申込＝ホームページか
らオンライン申請■場・申・問先=東京未来大学 こどもみらい園

（月・火曜日を除く、午前10時〜午後6時）　綾瀬2-30-6
☎5629-3789　HP https://miraien.tokyomirai.ac.jp

大学連携の問い合わせ先＝（区）大学連携担当　 ☎3880-5840

春季区民教養講座
「足立の文化遺産」の
保存と公開活用を学ぶ
■日時＝4月24日㈰、午後1時30
分〜3時30分■場所＝勤労福祉会
館　※綾瀬4-10-6（元 江

え

戸
ど

一
い ち

万
ば ん

来
ら い

館
か ん

）に一時移転中■内容＝足立区に
おける文化遺産・文化財・収集・
保存と活用についての講演■定員
＝90人（先着順）■申込＝不要　※
当日直接会場へ■問先＝郷土博物
館 ☎3620-9393

協働グループ展
「あだちの拓本」
■期間＝開催中〜6月5日■内容＝
あだち拓本研究会が採録した区内
外の江戸文化の石碑の拓本（石碑な
どの文字や文様を紙に写しとったも
の）を紹介　※入館料が必要■申込
＝不要　※当日直接会場へ■場・
問先＝郷土博物館� ☎3620-9393

あだちの遊び場

草花ステンシルで絵はがきづくり
■日時＝4月29日㈷、5月4日㈷、
午前10時／11時／午後1時30分／
2時30分開始　※各40分程度■場
所＝荒川ビジターセンター／荒川河
川敷■内容＝野草をこすり、模様を
つけた絵はがきを作る■定員＝各10
人（先着順）　※就学前の子どもは
保護者の参加が必要■申込＝不要　
※当日午前9時から荒川ビジターセ
ンターで参加証を配布■問先＝荒川
ビジターセンター ☎5813-3753

顕微鏡で見てみよう
水の中の小さな生きもの
■日時＝4月29日㈷、午前11時〜
11時15分／午後2時〜2時15分■
対象＝小学生以上の方■内容＝顕
微鏡を使用して、肉眼では見ること
が難しい小さな生きものを観察す

る■定員＝各5人（先着順）■費用＝
200円　※別途入園料が必要■申
込＝不要　※当日午前9時30分か
ら会場で受け付け■場・問先＝生
物園 ☎3884-5577

虫の赤ちゃん大集合
■日時＝4月29日㈷、午前10時〜
11時／午後2時〜3時■内容＝春に
見られる様々な幼虫を採集し、観察
する■定員＝各10人（先着順）　※
就学前の子どもは保護者の参加が
必要■申込＝不要　※当日午前9時
から会場で参加証を配布■場・問
先＝桑袋ビオトープ公園
 ☎3884-1021

大人のためのオリジナル腕時計
組み立てワークショップ（4日制）
■日時＝6月8日〜29日の毎週水曜

日、午後6時30分〜8時■対象＝
18歳以上の方■内容＝クオーツ時
計の組み立てを通して初心者でも
分かる時計の仕組みを学び、文字
盤をデザインしてオリジナルの時
計を作る■定員＝10人（4月17日か
ら先着順）■費用＝4,000円■申込
＝電話■場・申・問先＝ギャラクシ
ティ ☎5242-8161

自然さんぽ「春の公園かんさつ」
■日時＝4月29日㈷、午後1時30分
〜2時15分　※雨天中止■内容＝
スタッフと一緒に、園内の旬の見ど
ころを散策する■定員＝10人（先着
順）　※小学3年生以下の方は保護
者の参加が必要■申込＝不要　※
当日午前9時から会場で受け付け■
場・問先＝都市農業公園
� ☎3853-4114



今後、障がい者運動教室を定期開催！

 どなたでも   オランダ発祥の「コーフボール」観戦＆体験会 
 時間  午前10時20分～11時20分
★…オランダの伝説的サッカー選手、ヨ

ハン・クライフが設立した「ヨハン
クライフ財団」が世界各国に展開し
ているコート（アジア圏では唯一）

 障がいのある方向け   スポーツに触れてみよう！  障がい者運動教室体験 
 時間  午前11時30分～午後0時30分／1時30分～3時
身
か ら だ

体を動かすことが難しい方も大丈夫。個人の障がいの程度に合った楽しみ
方を、東京ヴェルディのコーチに教わります！

 どなたでも   エキシビションマッチ 
 時間  午前11時30分～午後0時30分
知的障がい者フットサル日本代表選手と区
の知的障がい者サッカーチーム「A

ア デ ィ ス ク
DISC」

との夢の対決。皆で応援しよう！

 どなたでも   誰でもサッカー体験 
 時間  午後2時～3時30分
東京ヴェルディのコーチと一緒にサッカーを楽しもう！　障
がいのある方もない方も楽しみ方は無限大。障がいの個別性
に合わせてサポートします！

 障がいのある方向け 

 ユニバーサル野球体験 
 時間  午前10時30分～午後3時30分
迫力満点の巨大野球盤を設置。身体を動か
すことが難しい方も野球が体験できます！

 障がいのある方向け   ビームライフル・エアソフトガン射撃体験 
 時間  午前10時30分～

午後3時30分
視覚・重度障がいのある方に
も楽しんでもらえるよう工夫
しています。ほかでは味わえ
ない射撃の世界をぜひ！

 どなたでも   スペシャルトークショー 
日本障がい者サッカー連盟会長 北

きた
澤
ざわ

豪
つよし

さん×
東京2020大会 パラトライアスロン（6位入賞）木

き
村
むら

潤
じゅん

平
ぺい

さん

 時間  午後1時～1時30分
 みんなで楽しくダンス！ 
 チアダンス教室 

 時間  午前10時40分／
午後2時30分　※各50分

東京ヴェルディのダンスチーム
のメンバーによるダンス教室

スペシャルクライフコート★

多目的広場（グラウンド）ステージ（総合スポーツセンター正面玄関横）

テント（広場中央）

 問先 （区）スポーツ振興課 振興係
☎3880-5826　 3880-6028

 場所 総合スポーツセンター

午前10時〜午後3時30分

あだちスポーツコンシェルジュ出張相談

　 　 　期間　　　　6月～5年3月の土曜日に計5日間または10日間開催
　　 　対象　　　　区内在住・在勤・在学の障がい者手帳をお持ちの方
　　 　内容　　　　東京ヴェルディのコーチによる「サッカー教室」と「運動スポーツ教室」
　定員等 　　▷サッカー（5日制）…20人　▷運動・スポーツ（10日制）…20人

※抽選。申し込み方法など、くわしくは
イベント当日にご確認いただくか、
区のホームページをご覧ください。

障がいのある方の運動・スポーツ相談ブース。
活動情報の案内だけでなく、安心して参加で
きるように見学の立ち会いなども行います。
 時間  午前11時30分～午後0時30分／

1時30分～3時

障がいのある方も
楽しめる

スポーツ体験イベント

※雨天の場合は縮小して開催。感染症の拡大
状況により、変更・中止する場合があります。くわしくはコチラ▲

◀3月20日、東京ヴェルディと足立
区が協定を締結。連携して様々なイ
ベントを行っていきます。

スポーツコンシェルジュ担当 板
ばん

東
どう

係長▶

イベント当日
以外もスポーツ
振興課で
受け付けて
います！

さらに！

参加
無料

申込
不要

東京ヴェルディ PRESENTS

©知的障がい者
フットサル日本代表

©TOKYO VERDY©Satoshi TAKASAKI/JTU

どなた
でも

写真：都立特別支援学校活用促進事業

©TOKYO VERDY

掲載内容以外に
も体験コーナー
があります！

この下は広告スペースです。内容については、各広告主にお問い合わせください。広告掲載のお問い合わせは広報係へ   ☎3880-5815

12 2022年（令和4年）4月10日（第1877号）
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