
工事着手から約10年
踏切のない竹の塚
ついに実現　
　令和4年3月19日から翌朝にかけて竹ノ塚駅★1を通る上下緩行線★2の工事が行わ
れ、4線すべての高架化が完了。平成24年から約10年の歳月を経て、2つの踏切が
無くなりました。区民の皆様からいただいた意見が様々な点で反映された新駅舎も
20日にオープンし、竹ノ塚駅と周辺地区の新たな時代が幕を開けました。　
★1…町名は「竹の塚」、駅名は「竹ノ塚駅」と表記　★2…各駅停車のこと
■問先＝（区）鉄道関連事業課 立体化担当　  ☎3880-5484

　7月23日㈯に開催を予定していた「第44回 足立の花火」は、新型コロナウイルス感染症拡大
防止のため中止いたします。楽しみにしていただいた方には誠に申し訳ございません。第44回 足立の花火
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ストレッチャーにも対応

自然的な雰囲気 ホーム天井の一部に木材を使用

明るい構内 壁や屋根に光を透過する素材を採用

おむつかえコーナーを単独設置

エレベーター 20人乗りの大型こどもトイレ 電車がモチーフ

中 止

新駅舎外観 シンプルで開放的なデザイン
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毎月10日・25日発行（1月は1日・25日）あだち広報は全戸配布です。配布に関することは、足立区シルバー人材センター（☎5856-6866）へ 再生紙を使用しています　   350,500部発行

お問い合わせコールあだち 〜気軽に聞けます！ 区の情報〜
（毎日、午前8時〜午後8時） ☎3880-0039 3880-0041
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▪放射線量の調査
　（雨天時を除く、平日）

■計測場所＝区役所前中央公園（地上から高さ
50㎝）■問先＝公害規制係　　☎3880-5304

20222022年（令和4年）44月2525日（第18781878号）2 https://www.city.adachi.tokyo.jp/

「新型コロナウイルス感染症」関連情報
あだち広報の掲載内容は4月19日時点の情報のため、今後変更になる場合があります。
最新情報は区のホームページをご覧ください。
◦�区の施設やイベントなどは、感染症対策を講じておりますが、利用制限や中止・延期にする場合があります。
◦イベントなどに参加の際は、マスク着用などにご協力をお願いします。熱のある方などは参加をご遠慮ください。

かけ間違いにご注意ください▲

★…�2年4月1日を基準日とし、集計は「診断日（PCR検査または抗原検査で陽
性を確認した日）」で行う

区内での感染者の発生状況（4月19日時点）
【週単位の感染者数および総数★】

区が行う集団接種会場での接種を終了します
▷区役所庁舎ホール…４月３０日㈯まで
▷東京電機大学・地域体育館など…６月２６日㈰まで
▷�区内23カ所の小・中学校の体育館…5月29日㈰まで
区の集団接種会場の終了後は、区内医療機関の個別接種や都が
実施する大規模接種などをご利用ください。

ゆうちょ銀行・郵便局で募金を受付中
受付期限＝9月30日㈮� 口座番号＝00110-2-5606
口座名義＝日本赤十字社（ニホンセキジュウジシャ）�

※振替用紙の通信欄に「ウクライナ人道危機」と記入してください。

問先=（都）ウクライナ避難民ワンストップ相談窓口
（平日、午前10時〜午後4時）　　　　☎6258-1227
　そのほかにも、区のホームページでウクライナ避難
民への支援情報を掲載しています。

ウクライナ
支援情報

日本赤十字社 避難されてきた方への支援

重症化リスクが高い高齢者や基礎疾患を有する方に
ワクチン接種をおすすめしています
　厚生労働省は感染拡大防止・重症化予防の観点から、１・２回目接種を
完了した方に対して、追加接種の機会を提供することが望ましいとしていま
す。東京都は重症化リスクが高い高齢者などへの3回目接種勧奨を行って
います。また、１・２回目が未接種の方も、引き続き接種することができます。

GW中の発熱などのご相談（4月29日㈷～５月1日㈰、5月3日㈷～5日㈷）
　発熱などの症状により新型コロナウイルス感染症が疑われる場合は、
東京都発熱相談センターにご相談ください。■問先=東京都発熱相談
センター（24時間受け付け）　　　　　��☎5320-4592／6258-5780

厚生労働省から受領した布製マスクを配布しています
■配布場所=区役所１階総合案内／区民事務所／地域学習センター／
住区センター／足立福祉事務所�各福祉課／ギャラクシティ　※１人10
枚まで。なくなり次第終了。不織布マスクではありません。

予約不要のワクチン接種
会場 対象 ワクチン 日程

区役所庁舎ホール 1・2回目…12歳以上の方
3回目…18歳以上の方 モデルナ社製 月曜日を

除く毎日東京電機大学
地域体育館
区内23カ所の
小・中学校体育館 1・2回目…5〜11歳の方 ファイザー社製

（5〜11歳用） 毎週土・日曜日

※いずれも当日の予約枠数を超えた場合には、接種できない場合があります。
※予約された方が優先となるため、お待ちいただく場合があります。

区内在住 の方区外在住 G
ゴールデンウィーク

W中も実施

無料  区役所などでPCR検査を受けられます
▪ワクチン検査パッケージ・対象者全員検査等定着促進事業
■開設期間=開設中〜6月30日㈭■場所=区役所1階区民ギャラリー■
対象=３回目ワクチン未接種者あるいは「対象者全員検査」対象者などで
飲食・イベント・旅行などの活動に際して陰性の検査結果を確認する
必要がある無症状の方　※検査対象や開設期間などは変更になる場合
があります。区役所のほか、区内薬局でもPCR検査を受ける
ことができます。くわしくは区のホームページをご覧ください。

　くわしくはコチラ▶

【おわび】
　あだち広報4月10日号２面に掲載した「無料のPCR検査センター開
設期間」に誤りがありました。上記が正しい開設期間です。訂正して
深くおわび申し上げます。　【誤】■期間＝開設中〜5年3月31日㈮

区独自  「あだちから」生活応援臨時給付金
■申請書類=対象となる可能性のある世帯に対し、順次郵送
■申請方法＝申請書類を区へ郵送■申請期限＝9月30日㈮■
支給時期＝申請書が区に到着後、１カ月程度■問
先=「あだちから」生活応援臨時給付金ダイヤル（平
日、午前9時〜午後8時）　　　☎0120-100-653
Q：どのような給付金なのか教えてください。
A： 足立区独自の給付金です。国の「住民税非課税世帯等に
対する臨時特別給付金」の対象外となっている一部世帯
に10万円を支給します。

Q：給付金の支給はどのような方が対象になりますか。
A：�支給対象となる世帯は、以下のすべてに当てはまる世帯です。
◦�基準日(3年12月10日)に、足立区内に住民登録がある
◦3年度住民税均等割が課税されている
◦�世帯全員の2年の合計所得金額を合算した額が200万
円以下
◦�国の住民税非課税世帯等に対する臨時特別給付金を
受給していない

その他の給付金情報
住民税非課税世帯に対する臨時特別給付金
家計急変世帯に対する臨時特別給付金 �
■申請期限＝9月30日㈮■問先=あだち生活・暮らし臨時給付金ダイヤル（平日、
午前9時〜午後8時）　　　　　　　　　　　　　　　　　　��☎0120-247-035
新型コロナウイルス感染症生活困窮者自立支援金 �■申請期限＝6月30日㈭■問
先=自立支援金ダイヤル（平日、午前8時30分〜午後5時）　　��☎0120-100-805
子育て世帯への臨時特別給付金 �■申請期限＝4月28日㈭　※3年9月時点で、児
童の養育者ではなかったが、それ以降新たに養育者になった方■問先=子育て臨時
給付金係（平日、午前8時30分〜午後5時）　　　　　　　�　�　　��☎3880-5721
【おわび】�申請書が返戻されてしまった方へ
　「子育て世帯への臨時特別給付金」を申請していただいた59世帯について、3
月31日の期限までに申請書を区へ郵送していただいたにも関わらず、各家庭に
返戻してしまうミスが発生しました。深くおわび申し上げます。返戻されてしまっ
た方は4月28日㈭までにお問い合わせください。�
■問先=子育て臨時給付金係（平日、午前8時30分〜午後5時）　�☎3880-5721

臨時給付金関連情報

■問先＝（区）地域調整課�管理係
☎3880-5855

1週間の感染者数、1日の新規感
染者数はいずれも減少傾向にある
ものの、依然として高い水準にあ
ります。オミクロン株は感染力が
強いため「ゼロ密」を心がけ、感染
対策を徹底するようお願いします。
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※�給付金によって申請期限など
が異なります。くわしくは区の
ホームページをご覧ください。



■申込…申し込み方法　■期限…申込期限� ☎…電話番号　�FAX…ファクス番号
■場・申・問先…場所・申込先・問い合わせ先� HP…ホームページアドレス　� …Eメールアドレス

※費用の記載がないものは無料
区…左記マークがある申し込みは、3面左上を参照 3

特別障害者手当、障害児福祉手当、福祉手当（経過措置）の2月～4月分を、届出先の口座へ4月28日ごろ振
り込み　※3カ月を超えて入院または施設入所した場合は要連絡■問先＝障がい給付係　　☎3880-5472

特別障害者手当
（国制度）などの振り込み

■問先＝青少年課�管理
調整係　☎3880-5264

5月1日～8月31日の
「夕焼け放送」は午後5時30分

子育て・教育

3・4カ月児健診の中止により、
絵本を受け取れなかった方に
お渡しします
■対象＝4年1月21日以降、3・4カ
月児健診が中止になった子ども■
内容＝4種類の絵本の中から1冊を
選ぶ■申込＝区立図書館の窓口／
区のホームページからオンライン申
請■期限＝8月30日㈫■申・問先＝
中央図書館�読書活動推進係
� ☎5813-3745

講座「完璧な親なんていない」
（6日制）
■日時＝5月26日〜6月30日の毎
週木曜日、午前10時〜正午■対象
＝区内在住で1・2歳の第一子を自
宅で育てている母親　※過去に参

各記事の情報を区のホームページで
ご覧になるには検索バーが便利です
トップ画面の検索バーにタイトルなどを�
入力することで、簡単にアクセスできます。

◯◯◯講座 検索

各記事の情報を区のホームページで
ご覧になるには検索バーが便利です

郵送申し込み記入例

上記マーク
がある申し
込みは、右
の例を参照

切 手
〒120-8510

足立区役所
○○課
○○係

（○○は申し込み
課・係名など）

加した方を除く■内容＝子育て中
の仲間と交流しながら自分に合った
子育て方法を探す■定員＝6人程度
（抽選）　※保育あり（要予約、6カ
月〜就学前の子ども、6人程度）■
申込＝電話／区のホームページから
オンライン申請■期限＝5月10日㈫
■場・申・問先＝こども支援センター
げんき�こども家庭支援課�事業係　
� ☎3852-2863

就学相談の受け付け
■期間＝5月9日〜9月30日の月〜
土曜日（祝日を除く）　※特別支援
教室、通級指導学級は10月31日
まで受け付け■対象＝区内在住で
5年4月に小学校入学予定の、発達
に課題があると思われる子どもの保
護者■内容＝相談員による就学に関
する相談■申込＝申込書を郵送・
持参　※申込書はこども支援セン
ターげんきで配布するほか、区の
ホームページからもダウンロード可
■場・申・問先＝こども支援セン
ターげんき�支援管理課�特別支援
係　〒121-0816梅島3-28-8
� ☎3852-2875

子どもと一緒に保護者が気軽に
立ち寄れる休憩場所「親子サロン」
■日時等＝毎月第2・4木曜日、午
前10時30分〜正午　※午前10時
30分から30分程度、絵本の読み語
りなど子どもと遊べるイベントを開
催。5月12日、6月23日、7月14日・
28日はワクチン接種会場に使用す
るため中止。日時など、変更になる
場合があります。くわしくは区のホー

ムページをご覧ください。■場所＝
エル・ソフィア■対象＝就学前の子
どもと保護者■申込＝不要　※当日
直接会場へ■問先＝男女参画プラ
ザ� ☎3880-5222

オンライン育児栄養相談
■対象＝区内に住民登録がある就
学前の子どもと保護者■内容＝子ど

もの発育・発達・食事・歯や口の
ケアなどの専門職による相談を、オ
ンライン相談ツールを利用し実施■
申込＝住所管轄の保健センターへ
電話　※日程など、くわしくは区の
ホームページをご覧ください。■
問先＝保健予防係� ☎3880-5892

あだちスマイルママ＆エンジェルプロジェクト（A
エ ー ス マ ッ プ

SMAP）

妊娠期〜子育て期を切れ目なく支援 ！
　区では、妊娠期から子育て期まで安心して過ご
せるよう、一人ひとりに寄り添った支援を充実させ
ています。

　区の保健師などの面接を受けた妊婦
に、「こども商品券」をお渡しします。
■対象＝妊娠届または転入妊婦アンケートを提出した、区内に住民登
録がある妊婦　※保健予防課、保健センターでは、妊娠届出・面接・
育児パッケージの同日配布可。区民事務所で妊娠届出をした方は、
後日保健予防課、保健センターで面接を受けた際にお渡しします。

　区から1歳の誕生月に送付するアン
ケートに、1歳2カ月になる月の末日ま
でに回答した方へ、「こども商品券」を
郵送します。
■対象＝区内に住民登録があり、4年度中に1歳になる子どもを養育す
る方

　区の保健師などの面接を受けた方に、
「こども商品券」を郵送します。
■対象＝区内に住民登録があり、2歳以下の多胎児（双子・三つ子など）
を養育する方　※対象者には、通知または赤ちゃん訪問などでお知らせ

保健予防係
☎3880-5892

問先

育児パッケージとして、こども
商品券1万円分を配布
※�多胎児（双子・三つ子など）の
場合は子どもの人数分を配布

タクシー乗車に利用できるこど
も商品券2万4,000円分を配布
※各年齢ごとに1回配布

子育て情報の冊子と、育児パッ
ケージとしてこども商品券を
配布
※�第1子（1万円分）、第2子（2万
円分）、第3子以降（3万円分）

ファーストバースデーサポート

スマイルママ面接

多胎児家庭移動支援

表1　各手当�対象等
手当名 対象 手当月額

児童
育成手当

育成
手当

次のいずれかに当てはまる、18歳に達した後、最初の3/31までの児童を養育している方…父母が離
婚／父または母が死亡／父または母が生死不明／父または母に1年以上遺棄されている／父または母
が裁判所からのDV保護命令を受けた／父または母が法令により1年以上拘禁されている／婚姻によら
ないで生まれた／父または母に重度の障がいがある

児童1人につき1万3,500円

障害
手当

次のいずれかに当てはまる、20歳未満の児童を養育している方…愛の手帳1〜3度／知的障がいで特別
児童扶養手当に該当／身体障害者手帳1・2級／脳性まひ／進行性筋萎縮症／身体障害者手帳未申請で
特別児童扶養手当1級に該当　※診断書での判定が必要になる場合あり

児童1人につき1万5,500円

児童扶養手当
次のいずれかに当てはまる、18歳に達した後、最初の3/31まで（中度以上の障がいがある場合は20歳
未満）の児童を養育している方…父母が離婚／父または母が死亡／父または母が生死不明／父または母
に1年以上遺棄されている／父または母が裁判所からのＤＶ保護命令を受けた／父または母が法令に
より1年以上拘禁されている／婚姻によらないで生まれた／父または母に重度の障がいがある

【全部支給対象者】表2
【一部支給対象者】表2
※いずれも所得に応じて10円単位で算出

特別児童扶養手当
次のいずれかに当てはまる、20歳未満の児童を養育している方…愛の手帳1〜3度程度／身体障害者手
帳1〜3級程度（4級の一部を含む）　※手帳のない方でも、同程度の疾病・身体・精神の障がいの状態
にある場合は申請可。手帳のある方でも診断書による判定が必要になる場合あり。児童が障がいを理
由とする公的年金を受給している場合は支給不可

表2

※児童が児童福祉施設などに入所している場合は対象外。手当ごとに所得制限あり

表2　児童扶養手当・特別児童扶養手当�月額等
手当名 種別 改正後

児童扶養手当

全部支給
1人目の児童 4万3,070円
2人目の児童 1万170円
3人目以降の児童 6,100円

一部支給
1人目の児童 1万160円〜4万3,060円
2人目の児童 5,090円〜1万160円
3人目以降の児童 3,050円〜6,090円

特別児童扶養手当 重度障がい児 5万2,400円
中度障がい児 3万4,900円

※児童1人あたりの金額。4年4月分から変更

■支払月＝▷児童育成手当…6月・10月・2月　▷児童扶養手
当…奇数月　▷特別児童扶養手当…8月・11月・4月■対象等
＝表1■月額等＝表2■問先＝親子支援係　���☎3880-5883
4年度の主な改正点
●�4年4月分から児童扶養手当と特別児童扶養手当の支給
額が変更
●�4年4月申請分から眼の障がいに係る障がい状態の基準
の見直し

※くわしくは区のホームページをご覧になるか、お問い合わせください。

4年度�ひとり親家庭等への手当支給のお知らせ

4面に続きます
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■配布期間＝5月9日〜6月3日■試験日=10月29日㈯■配布場所＝足立保健所�生活衛生課／保健センター／衛生管理課　
※申請方法など、くわしくは願書参照■問先＝足立保健所�生活衛生課�食品保健係� 　　　　　　　　　　☎3880-5363調理師試験願書の配布

アイコン
説明

糖尿病予防を進める
「あだち�ベジタベライフ」関連事業です。

SNSの足立区公式
アカウントはコチラ

区公式
T
ツ イ ッ タ ー

witter
区公式
F
フ ェ イ ス ブ ッ ク

acebook

子育て・教育

幼児食へのステップアップ相談会
■日程等＝表1■時間＝午前9時30
分〜正午／午後1時〜3時30分　※
1人30分程度■対象＝開催日現在、
区内在住で11カ月以上の子どもの
保護者　※子ども同伴可■内容＝
個々に応じた、離乳食から幼児食へ
のスムーズな移行■申込＝電話／
氏名、子どもの氏名・生年月日、
電話・ファクス番号、希望日、「幼
児食相談会」をファクス
表1　幼児食へのステップアップ
　 　相談会�日程等

場・申・問先
（保健センター） 日程

江北
☎3896-4004
FAX3856-5529

6/7㈫
※午前のみ

千住
☎3888-4277
FAX3888-5396

5/24㈫

竹の塚
☎3855-5082
FAX3855-5089

6/1㈬
※午前のみ

中央本町地域・保健総合
支援課（足立保健所内）
☎3880-5351
FAX3880-6998

5/27㈮、
6/24㈮
※午前のみ

東部
☎3606-4171
FAX5697-6561

5/20㈮

医師による
乳児アレルギー予防教室
■日時等＝表3■対象＝アレルギー
が心配な1歳未満の子どもの家族
など　※内容など、くわしくは区の
ホームページをご覧になるか、お
問い合わせください。■申込＝電
話／窓口

健康・衛生

8月・12月を除き毎月実施
土曜予防接種外来（5月～7月分）
▪小児
■対象＝ロタウイルス、BCG、HPV
を除く各定期予防接種の法定年齢
内の子ども　※保護者同伴。当日、
予防接種相談も受け付け。病児の
診療は不可■内容＝ワクチン8種■
持ち物＝母子健康手帳／予防接種
予診票／体温計■申込＝不要　※
当日直接会場へ。ワクチンの在庫
については、事前に足立区医師会
にお問い合わせください。
▪成人
■対象＝区内在住の19歳以上で、
抗体価が低く（事前の抗体検査の結
果、抗体価がHI法で32未満または
EIA法で8未満など）、区発行の予診
票を所持している方■内容＝MR／

ファミリー学級・日曜コース
前期募集
■日程等＝表2■場所=こども支援
センターげんき　※6月19日は勤
労福祉会館（綾瀬4-10-6〈元�江

え ど

戸
一
いち

万
ばん

来
らい

館
かん

〉）■対象＝開催日現在、
おおむね20週を経過した妊婦と
パートナーなど■内容＝お産の準
備／お風呂の入れ方／赤ちゃんの
いる生活�など■定員＝各30組（抽
選）■申込＝区のホームページから
オンライン申請／住所、氏名（フリ
ガナ）、年齢、電話番号、出産予定
日、希望日（第2希望まで）を往復ハ
ガキで送付　※返信面にも宛名を
記入■申・問先＝㈱つつみ式（区委
託事業者）（平日、午前9時〜午後5
時）　〒165-0026中野区新井2-5-4
「足立区ファミリー学級・日曜コー
ス」係� ☎3388-8565
■問先＝（区）保健予防係
� ☎3880-5892
表2　ファミリー学級・日曜コース

前期募集�日程等

日程 時間 申込期間
（消印有効）

5/22㈰

午前10時
〜正午

4/25〜5/6

6/19㈰ 5/13〜27

7/31㈰ 6/24〜7/8

8/28㈰ 7/22〜8/5

10/10㈷ 9/2〜16

風しん■定員＝各10人（開催日の12
日前から先着順）■申込＝電話

――いずれも――
■日時＝5月21日㈯、6月18日㈯、
7月16日㈯、午後3時〜5時　※4
時30分受け付け終了■場・申・問
先＝足立区医師会（平日、午前10時
〜正午／午後1時〜5時）　中央本
町3-4-4�（平日のみ）☎3840-2111
� （当日のみ）☎3880-1131
■問先＝（区）保健予防係　
� ☎3880-5892

足立区特定不妊治療費助成
■対象＝東京都特定不妊治療費助
成事業の承認決定を受けている方
■内容＝特定不妊治療（体外受精・
顕微授精）や男性不妊治療にかかっ
た保険適用外の医療費に対して東
京都の助成額への上乗せ分を区が
支給（上限あり）　※くわしくはお問
い合わせください。■問先＝保健
予防係� ☎3880-5892

こどもの日は銭湯（しょうぶ湯）へ
■日程＝5月5日㈷■場所＝区内の
各銭湯■費用＝▷小学生以下の方
…無料　▷65歳以上の方…240円　
▷そのほかの方…480円（通常料金。
中学・高校生は300円）■申込＝不
要　※当日、番台かフロントで年齢
を伝える。証明書は不要■問先＝
衛生管理係� ☎3880-5891

献血（5月分）
　体調などの条件により、献血できない場合があります。
日程 場所 時間
21㈯ 西新井駅西口 午前10時〜正午／午後1時30分〜4時
27㈮ エル・ソフィア 午前10時〜11時30分／午後1時〜4時
※運転免許証や健康保険証など、本人確認ができるものを持参
■問先＝�▷献血の条件…東京都赤十字血液センター� ☎5272-3523�

▷実施場所など…（区）衛生管理係� ☎3880-5891

表3　医師による乳児アレルギー予防教室�日時等
場・申・問先

（保健センター） 日時 定員
（4/26から先着順）

江北　　  ☎3896-4004 5/20㈮、午後1時30分〜3時30分 12人
千住　　  ☎3888-4277 6/2㈭、午後1時30分〜3時30分 17人
竹の塚★　☎3855-5082 6/13㈪、午後2時〜3時30分 15人
東部　  　☎3606-4171 6/23㈭、午後1時30分〜3時30分 12人
★…食物アレルギー予防教室を実施

3面からの続きです

▪休日応急診療所・歯科診療所
　軽症の方に対する応急診療を行っています。

診療所 所在地 受付時間 電話番号

足立区医師会館（内科・小児科）中央本町3-4-4

午前10時〜11時30分
／午後1時〜3時30分

3880-1866

江北（内科・小児科） 西新井本町2-30-40
（江北保健センター内） 3896-4010

竹の塚（内科・小児科） 西竹の塚1-11-2
エミエルタワー竹の塚2階
（竹の塚保健センター内）

3855-5016

竹の塚（歯科） 3855-5017

東部（内科・小児科） 大谷田3-11-13
（東部保健センター内）　 3629-7881

※�事前連絡のうえ健康保険証を持参。 乳 子 親医療証・お薬手帳を所持する方は持参
※治療費は保険診療の休日加算あり。応急診療のため薬は原則当日分のみ
※外科的処置治療は不可
■問先＝▷診療…各診療所　▷制度…（区）衛生管理係　☎3880-5891
▪夜間・休日診療機関を知りたいときは
■問先＝東京都医療機関案内サービス「ひまわり」（24時間受け付け）

☎5272-0303　 FAX5285-8080
▪救急病院を知りたいときは
■問先＝東京消防庁救急相談センター（24時間受け付け）
（携帯電話、PHS、プッシュ回線）☎＃7119／（ダイヤル回線）☎3212-2323

▪休日接骨院当番所（5月分）
　骨折や脱きゅう、ねんざ・打撲などの応急施術を当番制で
行っています。
日程 当番所名（所在地） 電話番号

1㈰ こぐれ接骨院（西伊興1-16-13） 3897-3022
庄司接骨院（谷中3-4-6） 3629-7216

3㈷ かわはた整骨院（六月1-16-8�トモエビル1階） 3850-1125
玉沢接骨院（中央本町3-13-15�渡辺ハイツ102） 3852-2403

4㈷ 白川接骨院（大谷田5-8-4） 5697-0325
力神堂整骨院（本木1-21-1） 3887-5804

5㈷ こはた接骨院（西新井本町1-10-9） 3856-2730
保木間加藤接骨院（保木間1-25-12） 5851-9618

8㈰ おさかべ接骨院（西綾瀬2-21-2） 3880-4880
蔦谷整骨院（千住宮元町25-9） 3881-4945

15㈰ 栗原名倉磯田整骨院（栗原1-20-8） 5242-2153
松原接骨院（花畑4-14-12） 3885-5338

22㈰ 大出接骨院（大谷田3-8-17） 5616-9664
小松整骨院（入谷3-5-10） 3853-7335

29㈰ 秋山整骨院（梅田7-16-1） 3849-1888
横山接骨院（神明2-10-14） 5697-6990

※時間は午前9時〜午後5時
■問先＝▷施術…各当番所　▷制度…（区）衛生管理係

☎3880-5891

日曜日、祝日に応急診療所応急診療所などを開設しています



■申込…申し込み方法　■期限…申込期限� ☎…電話番号　�FAX…ファクス番号
■場・申・問先…場所・申込先・問い合わせ先� HP…ホームページアドレス　� …Eメールアドレス

※費用の記載がないものは無料
区…左記マークがある申し込みは、3面左上を参照 5

※区のホームページでも閲覧可■配布場所・問先＝
足立保健所�生活衛生課�食品保健係　☎3880-5363

足立区食品衛生監視指導
計画を作成しました

■期間＝5月9日㈪〜15日㈰　※総合受付窓口は通常通り利用
可（9日を除く）■問先＝東綾瀬公園温水プール　☎5616-2500

水入れ替え・設備工事のため、東綾瀬公園
温水プール（すいすいらんど綾瀬）利用休止

40歳前の健康づくり健診
（無料・2日制）
■日程等＝表4■受付時間＝▷午前
…9時〜11時　▷午後…1時〜3時　
※30分単位で予約可■対象＝区内
在住で自営業など健診の機会がな
い18〜39歳の方　※年齢は5年3
月31日現在■内容＝血圧測定／血
液検査／尿検査／体組成測定／胃
がんハイリスク検査（ペプシノゲン・
ピロリ菌抗体検査。過去に検査歴が
あるなど、対象にならない場合あり）�
など　※年度につき1回のみ受診可
■申込＝電話■申・問先＝クレモナ
会�ティーエムクリニック（区委託事業
者）（平日、午前9時30分〜正午／午
後1時〜5時）� ☎0120-973-493

風しん抗体検査・予防接種費用の助成
▪定期
■対象＝昭和37年4月2日〜54年4月
1日生まれの男性　※有効期限切れ
のクーポン券を持っている方は、有
効期限が延長されたため、通常通り
使用可■期限＝令和5年2月28日㈫
▪任意
■対象＝区内在住で19歳以上の方
■自己負担額＝▷風しん単独ワクチ
ン…3,000円　▷ＭＲ混合ワクチン
…5,000円

――いずれも――
■内容＝風しん抗体検査・予防接種
費用を助成　※予防接種は抗体価
が低い場合のみ実施■申込＝電話
／窓口■申・問先＝保健予防課�保
健予防係� ☎3880-5892

税金・国保・年金

就学前の子どもの国民健康
保険料均等割額�軽減制度

■対象＝国民健康保険に加入して
いる就学前の子ども■内容＝4年
度分国民健康保険料から就学前の
子どもにかかる均等割額の5割を
軽減　※申し込み不要。制度の内
容など、くわしくは区のホームペー
ジをご覧になるか、お問い合わせ
ください。■問先＝国民健康保険
課�資格賦課担当� ☎3880-5240

福祉・高齢医療

認知症本人・家族の会
■日時＝5月28日㈯、午後2時〜4
時■場所＝シアター1010・10階ア
トリエ■対象＝区内在住で認知症と
診断を受けた方と家族介護者■内
容＝専門職による講義や参加者同
士で悩みなどを気軽に話せる交流
会■定員＝30人（4月27日から先着
順）■申込＝電話■申先＝大内病院
（東京都認知症疾患医療センター）
� ☎5691-0592
■問先＝（区）認知症施策推進担当
� ☎3880-5953

73歳以上の区民に
無料マッサージ（5月分）
■日程等＝▷綾瀬住区センター（各
48人）…8日㈰・22日㈰　▷竹の塚
障がい福祉館（各56人）…10日㈫・
24日㈫■時間＝午前9時40分〜午
後3時40分　※1回20分で8回実施
■申込＝電話（8日・10日分は4月
28日の午前10時、22日・24日分
は5月13日の午前10時から先着順）
■申・問先＝お問い合わせコール
あだち（毎日、午前8時〜午後8時）�
� ☎3880-0039

高齢者住宅設備改修助成
事業に「いす式階段昇降機
設置費用助成」を追加

拡
充

■対象＝区内在住の65歳以上で要
介護4・5の方／日常的に車いす・
歩行器を使用し、1階に居室がなく
階段の昇降が必要な方　※本人・
親族所有の建物に設置する場合の
み可。そのほかの条件など、くわし
くは区のホームページをご覧になる
か、お問い合わせください。■問
先＝在宅支援係� ☎3880-5257

65歳以上の方の
介護保険料�軽減制度
■対象＝65歳以上で表5に当ては
まる方　※見込み含む。毎年度の
申請が必要■申込＝窓口■申込期
間＝5月6日〜8月31日　※9月以
降に申請した場合は、申請月から
軽減対象になります。申請書類な

ど、くわしくはお問い合わせくだ
さい。■申・問先＝介護保険課�資
格保険料係� ☎3880-5744

仕事・産業

小規模契約�希望者登録申請
（随時受け付け）
■対象＝競争入札参加資格を持た
ない区内事業者■内容＝区が発注
する小規模契約の業者選定の対象
となるための登録■登録区分＝▷
工事契約…契約予定金額が130万
円未満で内容が軽易な工事・修繕　
▷物品契約…契約予定金額が30万
円未満の物品購入■登録有効期間
＝登録日〜5年3月31日■申込＝申
込書類を区へ郵送・持参　※申込
書類は契約課で配布するほか、区
のホームページからもダウンロード
可■申・問先＝▷工事契約…契約課�
工事契約係� ☎3880-5832
▷物品契約…契約課�物品契約係
� ☎3880-5833

日光林間学園指定管理者募集
■対象＝学校教育またはそれに類
する公共施設の管理運営で、業務
実績を有する事業者・団体　※法

人格の有無は不問。複数の法人な
どによる共同申請も可。個人は不
可■指定管理期間＝5年4月1日〜
10年3月31日■公募要領配布期間
＝5月2日〜6月9日　※公募要領は
区のホームページからダウンロード
■申込＝応募書類を持参　※応募
書類は公募要領に添付。現地説明
会への参加が必要■申込期間＝6月
17日㈮〜23日㈭■申・問先＝学務
課�自然教室係　� ☎3880-5970

ふるさと納税返礼品を募集
■対象＝総務省基準★に該当する品
物・サービスが提供できる区内事
業者・団体　★…地場産品など。
換金性の高いものなどは不可。く
わしくは区のホームページをご覧
ください。■内容＝区にふるさと納
税をした方への返礼品として、足立
区の魅力を発信できる商品やサー
ビスを募集■返礼品登録期間=
4年10月1日〜5年9月30日■申込
=申請書を区へ郵送　※申請書は
区のホームページからダウンロード
■申込期間＝5月1日〜6月30日必
着■申・問先=協働・協創推進課�
協働・協創推進担当
� ☎3880-5020

表4　40歳前の健康づくり健診�日程等
場所(保健センター) 健診

(1時間程度)
結果説明

(1時間程度）
定員

(4/27から先着順) 申込期限
江北 6/9㈭ 7/28㈭

各40人

5/9㈪
千住 6/8㈬ 7/20㈬

6/21㈫ 8/3㈬ 5/16㈪
竹の塚 6/16㈭ 7/28㈭ 5/9㈪

中央本町地域・保健総合
支援課（足立保健所内） 6/22㈬ 8/8㈪ 5/16㈪

東部 6/29㈬ 8/9㈫ 各35人 5/24㈫

職種 勤務内容等（例） 期限（必着） 申・問先（保健センター）

助産師・保健師
●3カ月以下の子どもと母親の健康などについての訪問指導・相談（1件5,800円）
●妊婦の所内面接・電話相談（日額1万236円）
�※いずれか一方のみも可。助産師または保健師免許が必要

6/24㈮

江北　　　　　��☎3896-4004
千住　　　　　��☎3888-4277
竹の塚　　　　��☎3855-5082
中央本町地域・保健総合支援課
（足立保健所内）��☎3880-5351
東部　　　　　��☎3606-4171

※勤務条件や雇用開始日は保健センターにより異なります。くわしくはお問い合わせください。

人材募集コーナー人材募集コーナー 　対象や必要資格・免許、募集人数、勤務内容・条件など、くわし
くは区のホームページをご覧ください。区のホームページでは、こ
のほかにも募集情報をまとめて掲載しています。

6面に続きます

表5　介護保険料�軽減制度�対象等
保険料
の段階

対象
（次のすべてに当てはまる方）

基準
（単身世帯★1）

該当する
階層

軽減後の保険料
月額 年額

第3
段階

世帯全員の3年中の「年
間収入額」と「預貯金額」
それぞれが右の基準額以
下／4年度住民税非課税
世帯／住民税課税者に扶
養されていない（税法上
の扶養家族になっていな
い）／介護保険料を滞納
していない／生活保護を
受給していない

収入★2150万円
以下、預貯金350
万円以下

第3段階
Ｂ階層 3,380円 4万560円

収入★2、預貯金が
ともに80万円以
下

第3段階
Ｃ階層

2,030円 2万4,360円
第2
段階

収入★2150万円
以下、預貯金350
万円以下

第2段階
Ｂ階層

★1…�2人以上の世帯の場合、世帯人数が1人増えるごとに、収入額と預貯金額に
50万円を加算

★2…�遺族年金・障害年金などの非課税年金、定期的な仕送り、各種手当などを含
む。営業収入は、必要経費などを控除する前の金額

新
規



昨年、区内で発生した交通事故の約5割に自転車が関わっています。ルールとマナーを守りましょう。自転車安全利用五則（車道が原則、歩道は例外／車道は左側通
行／歩道は歩行者優先、車道寄りを徐行／安全ルールを守る／子どもはヘルメット着用）■問先＝交通対策課�推進係　　　　　　　　　　　�　　　☎3880-5912

5月は自転車安全利用
T
ト ウ キ ョ ウ

OKYOキャンペーン

20222022年（令和4年）44月2525日（第18781878号）6 https://www.city.adachi.tokyo.jp/

仕事・産業

中小企業者向け融資あっせん
■対象＝次のすべてに当てはまる
中小企業者…区内に1年以上住所
（法人は本店または支店登記）を有
し、継続して事業を営んでいる／
保証協会の保証対象業種を営み、
営業に関し必要な許認可を受けて
いる／税金の未申告・滞納がない
／暴力団との関わり合いがない�な
ど　※融資の種類ごとに対象要件
あり■内容等＝表1　※要件や申し
込み方法など、くわしくは区のホー
ムページをご覧になるか、お問い
合わせください。■問先＝相談・融
資係� ☎3880-5486

ぷち起業応援セミナー
「女性起業家から学ぶ
成功のコツと本音」
■日時＝5月31日㈫、午後2時〜4
時■場所＝エル・ソフィア■対象＝
区内在住・在勤・在学の方■内容
＝コロナ禍で生き方や働き方を見
直そうとしている方が「起業」への
一歩を踏み出すために何が必要か
を学ぶ講座■定員等＝▷会場…20
人（保育あり〈5月23日までに要予

約、6カ月〜就学前の子ども、先着
5人〉）　▷Z

ズ ー ム

oom…10人　※いず
れも4月26日から先着順■申込＝電
話／区のホームページからオンライ
ン申請／住所、氏名（フリガナ）、年
代、保育希望の場合は子どもの氏名
（フリガナ）・年齢、電話・ファクス
番号、参加方法、Zoom希望の場
合はＥメールアドレス、「ぷち起業応
援セミナー」をファクス■申・問先＝
男女参画プラザ
☎3880-5222� FAX3880-0133

公募・ボランティア

ギャラクシティ�ボランティア
登録・説明会
■日時＝5月8日㈰・14日㈯、午後
2時〜3時30分■対象＝高校生以
上の方■内容＝ギャラクシティで実
施するワークショップやイベントの
サポートや、企画・運営を行うボラ
ンティアを募集■定員＝各20人（4
月29日から先着順）■申込＝電話■
場・申・問先＝ギャラクシティ
� ☎5242-8161

きかせてサポーター養成研修
（2日制）
■日時＝7月8日㈮・11日㈪、午前
10時〜午後4時30分■対象＝受講

後、きかせてサポーターとして活動
できる方■内容＝子育て中の保護者
を訪問支援するため、傾聴などの知
識や技術を学ぶ■定員＝8人程度（4
月27日から先着順）■申込＝申込書
を郵送・ファクス　※申込書は電
話・ファクスで請求または区のホー
ムページからダウンロード■期限＝6
月8日㈬必着■場・申・問先＝ＮＰＯ
法人子育てパレット（区委託法人）（平
日、午前9時〜午後5時）　〒121-
0816梅島3-4-8�うめじまKSビル2階　
☎5888-6943� FAX5888-6948
■問先＝（区）こども支援センターげ
んき�こども家庭支援課�事業係
� ☎3852-2863

暮らし・まちづくり

アフターコロナの海外旅行を応援�
明海大学連携事業「海外で役立つ
初級英会話講座」（5日制）
■日程等＝▷区役所…5月22日㈰、
6月5日㈰、7月31日㈰　▷こども
支援センターげんき…6月12日㈰、
7月17日㈰■時間＝午前10時〜正
午■対象＝区内在住で16歳以上の
英会話初心者■内容＝区と英語力
向上のために連携協定を結んでい

る、明海大学のネイティブ講師と日
本人講師が教える英会話講座■定
員＝20人（抽選）■申込＝区のホーム
ページからオンライン申請■期限＝
5月6日㈮■申・問先＝学力定着推
進係� ☎3880-6717

都営住宅（家族・単身者向け）
入居者募集
■募集案内配布期間＝5月6日〜16
日　※土・日曜日を除く■配布場所
＝住宅課／区民事務所　※なくな
り次第配布終了。入居資格など、
くわしくは募集案内または区のホー
ムページを参照■問先＝お問い合
わせコールあだち（毎日、午前8時
〜午後8時）� ☎3880-0039

フリーステージ・アダチV
ボリューム

ol.26
出演者・運営スタッフ募集説明会
■日時＝5月21日㈯、午後6時30
分開始■場所＝竹の塚地域学習セ
ンター■内容＝12月3日㈯・4日㈰
に竹の塚地域学習センターで開催
される、歌・踊り・楽器演奏などを
披露する舞台の出演者・運営スタッ
フの募集　※6月〜11月に月1回程
度実施する実行委員会への参加が
必要■申込＝不要　※当日直接会
場へ■問先＝文化団体支援係
� ☎3880-5986

宿泊施設インフォメーション（8月分）
▪鋸南自然の家、日光林間学園（区・宿泊施設）
■利用日等＝表2■対象＝区内在住・在勤の方、その同伴の方�など　
※1人のみや、未成年のみでの利用不可■利用料金＝大人1泊2食
3,650円など■申込＝ホームページからオンライン申請／抽選申し込
みハガキを利用施設に郵送　※抽選申し込みハガキは区民事務所、
地域学習センターなどで配布■申込期間＝5月1日〜10日消印有効　
※5月15日以降に抽選結果を通知。抽選の結果空室がある場合は、
6月1日〜利用希望日の3日前までに電話または代表者の住所・氏名（フ
リガナ）・年齢・電話番号・ファクス番号、利用人数、希望日をファク
スにて申し込み（先着順）
表2　宿泊施設利用日等（8月分）

利用施設 利用できる日 受付時間

鋸南自然の家（予約専用）
☎0470-55-4770　 FAX0470-55-4720
HP http://www.adachiku-kyonan.com/

1〜16・20・21・
26〜28 平日、

午前9時
〜午後5時日光林間学園（予約専用）

☎0288-53-3681　 FAX0288-54-1661
HP http://www.adachiku-nikko.com/

3〜20・22〜26

※�学校などの利用により、空室が少ない場合や体育館の使用ができない場合
があります。くわしくは、各施設にお問い合わせください。

審議会等の公開（5月・6月分）
　日時など、変更になる場合があります。傍聴方法など、くわしくは区のホームペー
ジをご覧になるか、お問い合わせください。

審議会等 日程 時間 場所 問先
足立区バリアフリー
協議会 5/13㈮

午前10時
〜11時30分

区役所

都市建設課　
ユニバーサルデザイン担当

☎3880-5768足立区ユニバーサル
デザイン推進会議 5/19㈭

足立区建築審査会 6/1㈬ 午後2時30分
〜4時30分

開発指導課�用途照会係
☎3880-5943

足立区環境審議会 6/6㈪ 午後3時
〜5時

環境政策課�計画推進係
☎3880-6049

パブリックコメント（区民意見募集制度）（4月・5月分）
　区民の方から意見を募集します。くわしくは区のホームページをご覧になるか、
お問い合わせください。

件名 期間 問先
新型コロナウイルス
感染症対策に
係る予防接種事務

4/25〜5/24
新型コロナウイルスワクチン接種担当課�
新型コロナウイルスワクチン接種担当係

☎3880-5449

5面からの続きです

表1　中小企業者向け融資あっせん�内容等

融資の種類 融資限度額
信用保証料補助★1

（運転2分の1／
設備・併用3分の2）

利子補給率
（3分の2） 利子補給期間

一般事業資金
3,000万円

上限10万円 補助なし －
経営革新資金 上限50万円

上限1.6％

運転資金…3年　
設備資金…5年　
併用資金…4年

経営安定資金 1,000万円 上限10万円
創業資金①
申告前 1,000万円

（2,000万円★2）
※①②合計額

（運転・設備・併用3分の2）
上限50万円

上限2.5％★3

創業資金②
申告後 上限1.6％
小口零細資金 2,000万円 上限10万円
※返済期間、貸付利率（固定）は、金融機関所定
★1…借換資金として申し込みの場合補助なし
★2…特定創業支援等事業認定を受けた証明書を交付された事業者の創業資金の融資限度額
★3…3分の2の適用なし

環境基金助成の対象となる環境貢献活動を募集
　新規または拡充する環境貢献活動に対して、最大1,000万円まで助
成金を支給します。助成額や申し込み方法など、くわしくは区のホー
ムページをご覧になるか、お問い合わせください。
■問先＝環境政策課�計画推進係　　　　　　　　　��☎3880-6049
名称 ファーストステップ助成 一般助成Ａ 一般助成Ｂ

対象 環境貢献の
きっかけとなる活動

活動経費総額が
100万円以下の活動

活動経費総額が
100万円を超える活動

助成割合 全額 2分の1★ 2分の1★

上限額 20万円 100万円 1,000万円
※�いずれも審査あり
★…全額助成を申請し、審査会が特に優秀であると認めた場合は全額



第三次足立区環境基本計画を改定しました。くわしくは区のホームページをご覧になるか、
お問い合わせください。■問先＝環境政策課�計画推進係　　　　　　　　�　☎3880-6049

第三次足立区
環境基本計画を改定

■申込…申し込み方法　■期限…申込期限� ☎…電話番号　�FAX…ファクス番号
■場・申・問先…場所・申込先・問い合わせ先� HP…ホームページアドレス　� …Eメールアドレス

※費用の記載がないものは無料
区…左記マークがある申し込みは、3面左上を参照 7

昨年、区内で発生した交通事故の約5割に自転車が関わっています。ルールとマナーを守りましょう。自転車安全利用五則（車道が原則、歩道は例外／車道は左側通
行／歩道は歩行者優先、車道寄りを徐行／安全ルールを守る／子どもはヘルメット着用）■問先＝交通対策課�推進係　　　　　　　　　　　�　　　☎3880-5912

千住落語会�v
ボリューム

ol.21�「桃
とうげつあんはくしゅ

月庵白酒独演会」
深まる新緑、癒しの白酒

■日時＝5月25日㈬、午後2時開演　※１時30分開場■場所＝シアター
1010・11階劇場■内容＝心地よい語りから発せられる切れ味鋭い「マク
ラ★」と語りを楽しむ　★…演目への前フリ。掴み■定員＝701人（先着順）
■費用＝3,800円　※区内在住・在勤・在学の方は3,610円。フレンズ
会員は3,420円。就学前の子どもは入場不可。全席指定■申込＝電話
／窓口／ホームページからオンライン申請■申・問先＝シアター1010

☎5244-1011

ギャラクシティ�音楽の日
�「ストリートピアノ・フェス」

■日時＝6月11日㈯、午後4時30分開演
※4時開場■場所＝西新井文化ホール■内
容＝人気ピアノ系Y

ユ ー

ouT
チ ュ ー バ ー

uberたちのソロプ
レイやコラボ、3台のピアノによる競演が楽
しめるストリートピアノの祭典■定員＝450
人（先着順）■費用＝▷前売り…2,500円（友
の会会員、区内在住・在勤・在学の方は
2,000円）　▷当日…3,000円　※就学前
の子どもは入場不可。全席指定■申込＝窓
口／ホームページからオンライン申請■申
先＝ギャラクシティ／地域学習センター�な
ど　※当日はギャラクシティのみ■問先＝ギャラクシティ　�☎5242-8161

毎年5月は全国赤十字会員
（活動資金）募集の運動期間
　日本赤十字社の活動は、皆さんか
らの寄附などで支えられています。
3年度に区民の皆さんから寄せられ
た温かい善意は約2,167万円とな
り、国際救援・災害救護・献血など
のために役立てられました。今年も
ご協力をお願いします。■問先＝地
域調整課�管理係　� ☎3880-5855

あだち区展2022�作品募集
■受付日時等＝表3■対象＝区内在
住・在勤・在学の方■内容＝6月
21日〜7月3日に開催するあだち

区的に清掃活動に取り組みます。
　まちにマスクやペットボトルなど
のポイ捨てが増えています。小さ
い子どもが触れる恐れもあり、大
変危険です。自宅の周辺や身近な
道路などでごみを拾い、まちをキレ
イにし、みんなの笑顔を守りましょ
う。ごみを拾うときはマスク着用の
うえ、密に注意し、素手でごみに触
れないようお願いします。
　団体での活動にはごみ袋などを
進呈します。くわしくは区のホーム
ページをご覧になるか、お問い合
わせください。■問先＝美化推進
係� ☎3880-5856

区営谷中四丁目自転車駐車場
定期利用者の募集
■利用開始予定日＝7月1日■所在
地＝谷中4-5（屋根なし）■対象＝次
のすべてに当てはまる方…区内また
は近郊在住・在勤・在学／自転車
の防犯登録をしている／北綾瀬駅か
ら半径約800ｍ以上離れた地域に
在住（地域外でも保育園の送迎に必
要な方などは対象になる場合あり）　
※くわしくはお問い合わせください。
■募集予定台数＝約400台（抽選）
■費用（月額）＝1,900円■申込＝住
所、氏名（フリガナ）、電話番号、チャ
イルドシート・電動アシスト機の有
無、防犯登録番号、「区営谷中四丁
目自転車駐車場利用」を区へ往復ハ
ガキで送付　※返信面にも宛名を
記入。1人1回のみ申し込み可■期

区展2022の作品募集■費用＝1点
2,500円　※高校生は1,500円、
中学生以下の方または障がいのあ
る方は無料■申込＝作品、申込書、
費用を搬入日に直接会場へ持参　
※作品規定など、くわしくは申込書
を参照。申込書は地域文化課、区
民事務所、地域学習センターなど
で配布■問先＝文化団体支援係
� ☎3880-5986

春のごみゼロ地域清掃活動
　「春のごみゼロ地域清掃活動�あ
なたのまちを�あなたのちからで」と
題し、5月30日の「ごみゼロデー」を
中心としたおおむね2カ月の間、全

限＝5月25日㈬必着■申･問先＝交
通対策課�自転車係� ☎3880-5914

東京芸術センター（ホール・
会議室）の区民利用
■対象＝区内在住・在勤・在学の
方／区内事業者■利用料金等＝
表4・5　※営利活動を行う場合は
2倍■申込＝電話で空き状況を確認
のうえ、申込書をファクス　※申込
書は東京芸術センターに請求また
は区のホームページからダウンロー
ド■申し込み開始日＝▷21・22階
ホール…利用日の1年前の初日　▷
9階会議室、20階和室…利用日の
3カ月前の初日■申先＝東京芸術セ
ンター
☎5354-4388� FAX5353-0162
■問先＝▷空き状況の確認…東京
芸術センター　▷費用の支払い方
法…（区）相談・融資係
� ☎3880-5486
表4　21・22階ホール�利用料金等

区分 全日（午前9時
〜午後10時） 5時間利用

平日 10万円 5万円
土・日曜日、
祝日 12万円 6万円

表5　9階会議室、20階和室�利用料金等
施設 利用可能人数 1時間利用
会議室1

各30人
700円

会議室2・3 800円
会議室4・5

各18人
500円

和室 700円

表3　あだち区展2022�作品受付日時等
部門 搬入（受付）日時 搬入場所 展覧期間

絵画／
図工･美術
（平面の部）

6/19㈰、午前10時〜午後1時
シアター1010・
11階ギャラリー

6/21㈫〜26㈰、
午前10時〜午後6時彫刻／

図工･美術
（立体の部）

6/19㈰、午後1時〜3時

写真 6/26㈰、午前10時〜正午 シアター1010・
11階視聴覚室

6/28㈫〜7/3㈰、
午前10時〜午後6時書道 6/26㈰、午後1時〜3時

※�展覧期間中の6/26、7/3は午後5時終了（入場は4時30分まで）。展覧場所はシア
ター1010・11階ギャラリー

休業などに伴う収入の減少により
住居を失う恐れがある方に
■対象＝申請日現在、次のすべてに当てはまる方　※このほかにも要件あり
◦�離職またはやむを得ない休業などにより経済的に困窮し、住居を喪失しているまたは
喪失する恐れがある
◦�離職・廃業後2年以内または、就業している個人の給与や業務上の収入などを得る機
会がやむを得ない理由などで減少し、離職・廃業と同じ状況にある
◦�離職などの前に主たる生計維持者だった
◦�世帯総収入（月額）が基準額（表6）に家賃相当額（支給限度額〈表7〉を上限）を合算した
額以下
◦�世帯の金融資産の合計額が基準額（表6）以下
■支給限度額＝表7■支給期間＝3カ月　※延長可（就職活動の状況、申請日に応じて
延長回数に制限あり）。支給期間中は原則月1回、福祉事務所に状況報告が必要■支給
方法＝賃貸住宅の貸し主などの口座へ直接振り込み　※住所の管轄の福祉事務所で申請
（郵送申請可）。くわしくはお問い合わせください。■問先＝表8

表6　基準額／金融資産の合計額
世帯人数 基準額（月額） 金融資産の合計額
単身 8万4,000円 50万4,000円
2人 13万円 78万円
3人 17万2,000円

100万円4人 21万4,000円
5人 25万5,000円

※6人以上の世帯はお問い合わせください。
表7　支給限度額

世帯人数 支給限度額
（月額）

単身 5万3,700円
2人 6万4,000円
3〜5人 6万9,800円
6人 7万5,000円
7人以上 8万3,800円
※収入に応じて減額あり

表8　足立福祉事務所�各福祉課一覧
問先 電話番号
西部 3897-5013
千住 3888-3142
中部第一 3880-5875
中部第二 3880-5419
東部 3605-7129
北部 5831-5797

住宅費 を支援

▲人気ピアノ系YouTuber
　「ヒビキp

ピ ア ノ

iano」さん

足立区制
90周年記念

足立区制
90周年記念



援助が必要な方のためのマークです。見かけたら思いやりのある行動をお願いします。■問先＝お問い合わせコール
あだち（毎日、午前8時〜午後8時）　　　　　　　　　　　　　　　  　　　 　　　 　☎3880-0039　 FAX3880-0041

気づいてください
ヘルプマーク

20222022年（令和4年）44月2525日（第18781878号）8 https://www.city.adachi.tokyo.jp/

手ぶらで参加OK手ぶらで参加OK  ちびっこ自然体験ちびっこ自然体験
■場・申・問先＝桑袋ビオトープ公園　〒121-0061花畑8-2-2

☎3884-1021　FAX 3884-1041
ポイント1  4月～11月の月1回。就学前の子どもと保護者だけのプログラム
ポイント2 スタッフと同行して園内を回遊。初心者でも安心
ポイント3 生きものと触れ合うだけではなく、特徴も解説

5月の生きものはコレ ！
▪家族で探そう テントウムシ
■日時＝5月22日㈰、午前10時30分～11
時30分／午後1時30分～2時30分■定員＝各
10人(抽選)■申込＝窓口／全員の住所・氏名

（フリガナ）・年齢（学年）・電話番号・ファクス
番号、希望時間(第2希望まで)、「家族で探そう テントウムシ」をファク
ス・往復ハガキで送付　※往復ハガキは返信面にも宛名を記入。1人
1回のみ申し込み可■期限＝5月10日㈫必着

■日時＝5月26日㈭、午後3時～4時30分　※講演会の動画を6月3
日～13日に配信予定■場所＝西新井文化ホール■対象＝区内在住・
在勤・在学の方■定員＝450人（抽選）■申込＝区のホームページから
オンライン申請／住所、区外在住の方は勤務先または通学先、氏名（フ
リガナ）、年齢、電話番号、車いす使用の有無を区へハガキで送付（1
通で2人まで）　※1人1回のみ申し込み可■申込期間＝4月25日～5
月2日消印有効■申・問先＝総務課 人権推進係　  　 ☎3880-5497

蓮
は す い け

池 薫
か お る

1978年、帰省していた新潟県柏崎市の海岸で、現在の妻・祐
木子（ゆきこ）さんとともに袋詰めされて拉致され、24年間、北
朝鮮での生活を余儀なくされる。現在、新潟産業大学経済学
部准教授を務めながら、拉致問題解決のため、全国各地で講
演活動を活発に行っている。

足立区拉致問題等啓発推進条例 制定記念
拉致被害者・蓮池薫氏による講演会
北朝鮮に拉致されて、私は命以外のすべてを失った
夢と絆を求めて～翻弄された運命のなかで～

＝サークル会員募集＝
☆毛長川遊歩道の花壇で草花を
育てませんか　個人またはグル
ープで自由に利用可／無料／電
話または「花壇利用希望」をEメ
ール／ジャーマン・アイリスの
会 間篠　　☎090-4395-8053

masrzen@orion.ocn.ne.jp

▲ナナホシテントウ

催し物
※ 先着順で、特に記載が

ない場合は午前8時
30分から受け付け（申
し込み不要を除く）

親子体験キャンプ
■日時＝5月29日㈰、午前10時～
午後4時■場所＝都立舎人公園キャ
ンプ広場■対象＝区内在住の小・
中学生と保護者■内容＝テント設営
／野外炊事／レクゲーム■定員＝
12組程度（抽選）■費用＝600円（材
料費）■申込＝電話／区のホーム
ページからオンライン申請■申込
期間＝4月25日～5月6日■申・問
先＝青少年事業係 ☎3880-5275

陶芸体験教室
■日時＝5月21日㈯、午前10時～
11時30分／午後1時～2時30分■
場所＝都市農業公園■対象＝区内
在住・在勤・在学の方■内容＝自由
作品を1人1点作る　※作品の引き
渡しは7月中旬以降■定員＝各12人

（抽選）■費用＝500円（材料費）■
申込＝全員の住所・氏名（フリガナ）・
年齢・電話番号、希望時間、「5月
21日陶芸体験教室」を往復ハガキで
送付　※返信面にも宛名を記入。1
通で2人まで。1人1回のみ申し込み
可■期限＝5月6日㈮必着■申・問先
＝障がい福祉センターあしすと 社会
リハビリテーション室　〒121-0816
梅島3-31-19 ☎5681-0131

「第50回記念 伝統工芸
日本金工展」無料招待・図録
プレゼント（1組1冊）、作品解説

■期間等＝5月21日～6月12日、午
前10時～午後5時（最終入場は4時
30分）　※日本工芸会員による作
品解説は22日㈰・29日㈰の午前
11時、午後2時に実施■場所＝石
洞美術館（千住橋戸町23）■対象
＝区内在住・在勤・在学の方■定
員＝▷無料招待・図録プレゼント…︎

100組　▷作品解説…︎各回10組　
※いずれも抽選。1組2人まで■申
込＝住所・氏名（フリガナ）・年齢・
電話番号、作品解説を希望する場
合は希望日時（第4希望まで）、「伝
統工芸日本金工展」を区へ往復ハガ
キで送付　※返信面にも宛名を記
入。1人1回のみ申し込み可■期限
＝5月16日㈪必着■申・問先＝（区）
地域文化課 文化団体支援係
 ☎3880-5986

こどもの読書週間
（4月23日～5月12日）
イベントを開催

■場所＝区立図書館■対象＝小学生
以下の方と保護者■内容＝区独自の
テーマ「本と一緒に『みらい』を楽し
もう ！ 」にちなんだ読み語りなどのイ
ベント　※申し込み方法など、くわ
しくは区のホームページをご覧にな
るか、お問い合わせください。■問
先＝中央図書館 読書活動推進係（4
月28日㈭、5月9日㈪を除く、午前
9時～午後5時） ☎5813-3745

桜花亭 こども工作教室
「古布で布絵を作ろう」
■日時＝5月5日㈷、午後1時～3時
■対象＝小学生　※小学1～3年生
は保護者同伴■内容＝こどもの日に
ちなみ、古布を貼り合わせて、鯉

こ い

のぼりのオリジナル布絵を作る■定
員＝10人（4月26日、午前9時から
先着順）■費用＝800円■申込＝電
話／窓口／氏名（フリガナ）、電話
番号、「こども工作」をファクス■場・
申・問先＝桜花亭　
☎3885-9795 FAX 3860-0608

みどりの学び場「春夏に行う
身近な木の手入れ方法」

■日程等=▷花畑記念庭園など（15
人）…︎6月16日㈭　▷区役所前中央
公園など（10人）…︎17日㈮　※いず

れも抽選■時間＝午後1時30分～4
時30分■対象＝区内在住の方■内
容＝花や実をつけるための枝の整え
方などの基本講義／公園での剪

せ ん て い

定
などの体験■申込＝区のホームペー
ジからオンライン申請／住所、氏名

（フリガナ）、電話番号、希望日、「春
夏に行う身近な木の手入れ方法」を
区へ往復ハガキで送付　※返信面
にも宛名を記入。1人1回のみ申し
込み可■期限＝5月20日㈮必着■
申・問先＝パークイノベーション推
進課 みどり事業係 ☎3880-5919

あだちの遊び場

学びピアの縁側
草花ステンシルで
アクセサリーづくり

■日時＝5月21日㈯、午後2時～2
時30分／3時～3時30分■内容＝
荒川の野草をこすって模様をつけ
たアクセサリーを作る■定員＝各
10人（抽選）　※就学前の子どもは
保護者の参加が必要■申込＝全員
の住所・氏名（フリガナ）・年齢・
電話番号、希望時間、「草花ステン
シルでアクセサリーづくり」を往
復ハガキで送付　※返信面にも宛
名を記入。1通で5人まで。1人1
回のみ申し込み可■期限＝5月10
日㈫必着■場・申・問先＝荒川ビ
ジターセンター　〒120-0034千
住5-13-5 学びピア21・4階
 ☎5813-3753

骨格標本作り
■日時＝5月29日㈰、午後1時～
4時■対象＝小学4年生以上の方
■内容＝生きものの骨格標本作り
を通して、体のつくりや暮らし
を学ぶ■定員＝9人（抽選）■費用
＝1,000円　※別途入園料が必要
■申込＝全員の住所・氏名（フリ
ガナ）・年齢（学年）・電話番号、

「骨格標本作り」を往復ハガキで送
付　※返信面にも宛名を記入。1人
1回のみ申し込み可■期限＝5月
12日㈭必着■場・申・問先＝生物
園　〒121-0064保木間2-17-1
 ☎3884-5577

4年度「こどもみーてぃんぐ」
参加者募集（13日制）

■日程等＝4年5月～5年3月　※
初回5月29日㈰以降、毎月1回（8
月のみ3回）日曜日に開催。くわ
しくはホームページをご覧くださ
い。■対象＝小学2年生～高校生
■内容＝子どもたち自身でギャラ
クシティを盛り上げるための企画
を立てて実行し、アイデアを実現
させることの楽しさや大切さを体
験■定員＝20人（5月1日から先着
順）■申込＝電話■場・申・問先
＝ギャラクシティ ☎5242-8161
HP https://galaxcity.jp/

いやしの太極拳（4日制）
■日時＝5月10日～31日の毎週火
曜日、午前10時～11時30分■対
象＝16歳以上の方■内容＝初めて
の方でもできる太極拳健康体操の
基礎を学ぶ■定員＝20人（先着順）
■費用＝2,000円■申込＝電話／
窓口／住所、氏名（フリガナ）、年
齢、電話・ファクス番号、「いや
しの太極拳」をファクス■場・申・
問先＝都市農業公園
☎3853-4114 FAX 3853-3729



■内容＝区施設の冷房時の室温を、28℃を目安に設定／区職員の軽装を実施　※今年も電力需要が高まる夏季に省エネの
取り組みへのご理解とご協力をお願いします。■問先＝環境事業係　　　　　　　　　　　　　　　　　　☎3880-5860

5月1日～10月31日は
クールビズを実施

生涯学習センター　〒120-0034 千住5-13-5（学びピア21内）　☎5813-3730

1 知られざる
江戸城のインテリア

6/5㈰
午後2時～3時30分 45人 800円

先
着事前

2 美食の国の食文化から学ぶ
フランス語のABC（3日制）

6/9㈭・16㈭・23㈭
午後7時～8時30分 20人 2,400円

3 学びピアコンサート
カリブの音色スティールパン

6/12㈰
午後2時～3時 190人 1,000円　

4 便利なネット社会が
私たちにもたらしたこと

6/21㈫
午後2時～3時30分 30人 800円

5
★戦国時代の足立
武
む

蔵
さし

千
ち ば

葉氏と中曽根城・瑞
ずいおう

応寺
じ

（3日制）

6/2㈭・9㈭・16㈭
午後2時～4時 30人 1,000円

5/19必着

6 ★生誕130年 芥
あくた

川
がわ

龍
りゅう

之
の

介
すけ

の
作家人生と家庭生活（3日制）

6/6㈪・20㈪・27㈪
午後2時～4時 30人 2,000円

5/23必着
★マークの講座のハガキ申し込みの宛名は「生涯学習センター あだち区民大学塾
事務局」。問い合わせ先は☎5813-3759（平日、午後1時～5時）
伊興地域学習センター　　　　　    〒121-0823 伊興2-4-22　☎3857-6537

1
レッツエンジョイ
ファミリー体操
◆2・3歳の子どもと保護者

5/15㈰
午前10時～11時 10組 800円

先
着事前2

子どもの力を伸ばす
バルシューレ体験Ａ・Ｂ（2日制）
◆Ａ：4歳～就学前の子ども
◆Ｂ：小学1～3年生

5/19㈭・26㈭
Ａ：午後3時45分～4時35分
Ｂ：午後4時50分～5時40分

各　
10人 1,020円

3
和室でゆったり子連れヨガ
◆首が据わった3カ月～あんよ
ができる前の子どもと保護者

5/24㈫
午後1時30分～2時20分 8組 650円

4
ママと赤ちゃんが
笑顔になるベビトレヨガ

◆2カ月～2歳未満の子どもと母親
5/27㈮
午前10時30分～11時30分 8組 850円 当日

5 心と体を育てる親子体操（5日制）
◆1歳6カ月～3歳の子どもと保護者

6/1～7/13の毎週水曜日　
（6/8、7/6を除く）
午前10時～11時

10組 3,000円
先
着事前

6
親子の癒やし時間
ベビーマッサージ
◆2カ月～1歳未満の子どもと保護者

6/2㈭・21㈫
午前10時30分～11時45分

各
6組

1回　
1,100円

伊興地域学習センター　　　　　    〒121-0823 伊興2-4-22　☎3857-6537

7 こども体操（4日制）
◆小学生

6/14～7/12の毎週火曜日
（7/5を除く）
午後4時40分～5時40分

35人 1,880円 先
着事前

梅田地域学習センター　〒123-0851 梅田7-33-1（エル・ソフィア内）　☎3880-5322

1 梅田寄席（古
こ

今
こん

亭
てい

駿
しゅん

菊
ぎく

・瀧
たきがわ

川鯉
り

朝
ちょう

）
◆小学生以上の方

5/7㈯
午後2時～3時30分 50人 1,000円 当日

2
田辺薬局管理栄養士と一緒に　
話題のロースイーツ作り体験
◆小学生以上の方

（小・中学生は保護者の参加が必要）

5/29㈰
午前10時30分～午後0時30分 20人 1,600円

先
着事前3

ママと一緒にぴよぴよ教室
「体操&読みがたり」（2日制）
◆6カ月～1歳4カ月の子どもと母親

6/1㈬・22㈬
午前10時～11時15分 15組 1,800円

4 パパと体操（2日制）
◆2～4歳の子どもと父親

6/4㈯、7/9㈯
午前11時～正午 10組 1,200円

5
親子で知育コミュニケーション
体操（6日制）
◆1歳6カ月～3歳の子どもと保護者

6/7～7/12の毎週火曜日　
午前10時～11時 15組 3,600円

6
日曜クッキング
変わり種肉まんとミルク寒天
◆小学生以上の方

（小学生は保護者の参加が必要）

6/12㈰
午前11時～午後1時30分 20人 1,550円

先
着事前

【ネット不可】

7
Lコンサート 初夏のジャズ・
ピアノコンサート

◆どなたでも
6/18㈯
午後7時～8時30分 80人 1,000円 先

着事前

興本地域学習センター 〒123-0844 興野1-18-38　☎3889-0370

1 チアダンス体験「キッズ編」（2日制）
◆4歳～小学1年生

5/11㈬・18㈬
午後4時～4時50分 6人 1,780円

先
着事前

2 はじめての三味線教室
（6日制）

5/17～6/21の毎週火曜日
午後6時～7時10分 10人 8,380円

3 針と糸で編む
ビーズでハンドメイド体験

5/18㈬
午後1時30分～3時30分 11人 1,100円

4 イライラ解消 笑顔が増える
子育てコミュニケーション術

5/24㈫
午前10時～11時30分 12人 1,760円

5
きれいな字を学ぼう
春のこども硬筆教室（4日制）
◆小学生

5/24～6/14の毎週火曜日
午後5時～5時50分 10人 3,120円

■申込…︎申し込み方法　■期限…︎申込期限 ☎…︎電話番号　 FAX…︎ファクス番号
■場・申・問先…︎場所・申込先・問い合わせ先 HP…︎ホームページアドレス　 …︎Eメールアドレス

※費用の記載がないものは無料
区…左記マークがある申し込みは、3面左上を参照 9

学びで絆
きずな

を
強めてみませんか

生涯学習施設・スポーツ施設の講座

講座名 （◆対象） 日時 定員 費用 申し込み方法 講座名 （◆対象） 日時 定員 費用 申し込み方法

　新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、一定のご協力をいただいたうえで開館（園）しています。掲載講座は対策を講じて開催予定です
が、状況によっては中止・延期になる場合があります。最新情報は各施設へお問い合わせください。

第1弾  つなげる つながる 新たな活動がはじまる

生涯学習センター
〒120-0034 千住5-13-5（学びピア21内）　 　　 ☎5813-3730

　ミニコミ紙「ピア・ナビ」は、講座・イベント情報だけで
なく、地域情報、サークル・ボランティアなどの活動や
楽しく学べる「クイズ雑学散歩」なども掲載しています。
ぜひ一度ご覧ください！
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　中央図書館や荒川ビジターセンター
を併設。様々なニーズを持った方の「学
び」をサポートします。
　荒川の堤防沿いに立ち、天気の良い
日は7階のレストランから富士山の眺
めも楽しめます。

！ 講座の申し込み共通事項
受け付け開始日＝4月26日㈫　受付時間＝午前9時～午後8時
※インターネット申し込みは、24時間受け付け（受け付け開始日は午後1時から）
※庁舎ホール（平日のみ）・平野運動場は、午前9時～午後5時受け付け
受け付け開始日の午前9時～午後1時は講座の開催施設のみで受け付け
《対象（◆マーク）》特に記載がない講座の対象は、「16歳以上の方」
《定員》往復ハガキ申し込みは抽選。事前申し込みは、講座により先着順または抽選
《費用》費用は合計金額（保険料・教材費などを含む）。70歳以上の方・障がい

のある方は費用が割引となる講座あり（支払い時に証明書を提示）。支払い方
法は申し込み時に確認

《申込》事前…電話・窓口またはインターネットで事前申し込み（一部ネット不可の場合あり）
　当日…当日直接会場で申し込み　
　 …開催施設へ往復ハガキの郵送による申し込み（住所・氏名〈フリガナ〉・生年

月日〈年齢〉・電話番号、講座名〈希望コース名〉を記入　※返信面にも宛名を記入）  
※マークの下の日付必着。1人1通（親子講座に限り、親子の氏名〈フリガナ〉・性

別・生年月日を記入。きょうだいで申し込みをする場合は、全員分記載）
《持ち物など（申し込み方法欄に記載）》持…運動着・運動靴持参（プールは水着・

水泳帽子持参）／用…用具貸し出しあり
■講座の参加について
　◦中学生以下の方が午後6時以降に参加する場合は、原則保護者の同伴が必要
　◦妊娠中の方はスポーツ系の講座への参加不可
　◦高血圧・心疾患の方はプールで開催する講座への参加不可

　講座の予約はインターネットからも可能です（一部例外あり）。また、掲載
されているほかにも各種講座などを開催しています。くわしくは区のホーム
ページ、または各施設で配布するチラシなどをご覧になるか、お問い合わせ
ください。

講座の予約はインターネット（講座予約システム）からもできます

近所deまなびナビ 検索

10面に続きます

＼今号から各施設をリレー形式で紹介！／

日時 6月26日㈰、午後2時～3時30分
定員 55人 費用 800円 申込 事前（先着）

　「個性を殺さず、癖を生か
す。人も木も、育て方、生かし
方は同じだ」。日本最古の建造
物である法隆寺や薬師寺の西
塔の改修・再建を行った、宮大
工棟

とうりょう

梁・西岡常一の言葉です。
　本講座では、彼が歴史的建
造物によせた執念・信念・想

お も

いや、再建時のエピソードな
どから、寺社建築の魅力を学
びます。

講座紹介  法隆寺 1300年の歴史を甦
よみがえ

らせた男 西
に し お か つ ね か ず

岡常一

オス
スメ

…パソコンなどの画面上から参加可能 …各施設のオススメ講座オス
スメ

オス
スメ

オス
スメ

イメージキャラクター▶
ナマガくん

オススメだよ ！

オンライン



区施設（図書館・スポーツ施設など）は施設ごとに 定期休館日  を定めています

興本地域学習センター 〒123-0844 興野1-18-38　☎3889-0370

6
はじめての子どもフラダンス体験

「ケイキフラを踊ろう」（5日制）
◆5歳～小学生

6/3～7/8の毎週金曜日
（6/24を除く）
午後6時45分～7時30分

15人 50円
先
着事前

7
パパの赤ちゃん抱っこダンス
◆首が据わった3カ月～抱っこ
可能な2歳の子どもと保護者

6/12㈰・26㈰
午前10時30分～11時30分

各
5組

1回
900円

江南コミュニティ図書館 〒120-0046 小台2-4-18　☎3913-0460
※募集する講座はすべて電話、窓口のみの受け付けとなります。

1 親子バレエ体操
◆2歳～小学生と保護者

5/5㈷・8㈰
午後1時30分～3時20分
※1組15分程度

各
6組 無料 当日

2
子連れOK 下半身引き締め
ヨガ＆ウエストくびれ
エクササイズ

◆16歳以上の女性

5/13㈮・27㈮
午前10時～11時15分

各　
15人

1回
890円

先
着事前

江北地域学習センター 〒123-0872 江北3-39-4　☎3890-4522

1
自分の身は自分で守る
基礎から学ぶ空手教室（3日制）
◆5歳～小学生

6/1㈬・8㈬・15㈬
午後6時30分～7時30分 20人 300円

先
着事前

2
夕方ゆったりヨガ　
心身を癒やしリラックスしよう
◆16歳以上の女性

6/3～24の毎週金曜日
午後3時20分～4時20分

各
20人

1回
560円

3

ネイティブ講師と親子で楽しむ
英語レッスンＡ～Ｃ（6日制）
◆Ａ：1～3歳の子どもと保護者　
◆Ｂ：4・5歳の子どもと保護者　
◆Ｃ：6～8歳の子どもと保護者

6/4～7/23の毎週土曜日　
（6/25、7/9を除く）
Ａ：午前9時30分～10時10分
Ｂ：午前10時30分～11時10分
Ｃ：午前11時30分～午後0時10分

各
4組 6,600円

4 ストレッチ d
で
e 体質・姿勢改善

（3日制）
6/7㈫・14㈫・28㈫
午後1時～2時 15人 1,800円

5
会場・オンライン同時開催
今日からできる薬膳講座
むくみ対策編

6/8㈬
午前10時～10時40分

会場
：20人
オンライン
：20人

600円

6
くつ選びのための足

あしいく
育あそび

◆あんよができる11カ月～2歳
の子どもと母親

6/15㈬
午前9時50分～10時50分 4組 1,010円

7 マジカル・レシピ ちょっと
した一工夫でお料理上手

6/26㈰
午前10時～11時 12人 100円

佐野地域学習センター 〒121-0053 佐野2-43-5　☎3628-3273

1
アウトドアスポーツ

「モルック」体験会
◆どなたでも

5/3㈷・4㈷・5㈷
午後1時30分～3時
※場所は佐野公園

各
8人 無料 当日

2 ちびっこ体操（4日制）
◆4歳～就学前の子ども

5/9～30の毎週月曜日　
午後3時30分～4時30分 15人 1,320円

先
着事前

3 もしもに備えよう 
今から取り組む防災講座

5/10㈫
午前10時～正午 20人 無料

4
産後ママのための
ママフィットネス w

ウ ィ ズ
ith ベビー

◆2カ月～1歳の子どもと母親
5/16㈪
午前10時～11時 10組 650円

5 ハンドメイドサロン
「お家型小物入れ」

5/24㈫
午前10時～午後1時 20人 500円

6
マスク着用時にも映える
簡単！ 眉メイク術
◆16歳以上の女性

5/26㈭
午後2時～4時
5/28㈯
午後7時～9時

各
8人

1回　
1,000円

7
元気いきいき体操Ａ・Ｂ

（6日制）
◆おおむね60歳以上の方

6/3～7/29の毎週金曜日
（6/10、7/1・22を除く）
Ａ：午前11時～午後0時30分
Ｂ：午後1時30分～3時

Ａ：　
25人　
Ｂ：　
40人

2,640円

鹿浜地域学習センター　　　　  　    〒123-0864 鹿浜6-8-1　☎3857-6551

1
ママと赤ちゃんで楽しむ
産後骨盤ケア＆ベビーマッサージ
◆2カ月～3歳の子どもと母親

6/8㈬・22㈬
午前10時30分～11時30分

各
10組

1回
1,000円

先
着事前

2
楽しく学ぶ
小学生イングリッシュ（5日制）
◆小学生

6/8～7/13の毎週水曜日
（6/29を除く）
午後3時30分～4時30分

6人 5,000円

3
親子で楽しく英語で遊ぼう　

（5日制）
◆1～3歳の子どもと保護者

6/10～7/15の毎週金曜日
（7/1を除く）
午前10時～10時45分

5組 5,000円

4 誰でも気軽にイングリッシュ 
（5日制）

6/10～7/15の毎週金曜日
（7/1を除く）
午後2時～3時

6人 5,000円

5
抱っこで親子ベビーダンス
◆首が据わった3カ月～1歳
6カ月の子どもと保護者

6/12㈰
午後2時～3時 10組 820円

6
ママと赤ちゃんで楽しむ
産後骨盤ケア＆ベビトレヨガ
◆2カ月～3歳の子どもと母親

6/15㈬
午前10時30分～11時30分 10組 1,000円

7
日曜日も親子で
ハワイアンリトミック
◆6カ月～3歳の子どもと保護者

6/26㈰
午前10時～10時45分 10組 990円

新田地域学習センター 〒123-0865 新田2-2-2　☎3912-3931

1
パラスポーツ

「ボッチャ」を体験しよう
◆どなたでも
（小学3年生以下の方は保護者同伴）

5/8㈰
午前10時～正午 12人 無料 当日

2 はじめての古文書講座
（5日制）

5/20～6/17の毎週金曜日
午前10時30分～正午 12人 1,800円

先
着事前

3
気軽に楽しむ
アフタヌーンコンサート
◆どなたでも
（就学前の子どもは保護者同伴）

5/22㈰
午後1時30分～2時30分 30人

1,000円
（中学生以下の
方は500円）

4 ポーセラーツ体験
オリジナル食器を作りましょう

5/23㈪
午前10時～正午 10人 3,300円

5 Z
ズ ン バ
UMBAエクササイズで

楽しくリフレッシュ
5/23㈪・30㈪、6/6㈪
午後1時45分～2時45分

各
20人

1回
810円

6 プランツギャザリング
（植物の寄せ植え）

5/27㈮
午前10時30分～正午 10人 3,350円

7 はじめてでも簡単　
カラフルモロッカングラス

5/30㈪
午前10時～午後0時30分 10人 2,300円

竹の塚地域学習センター 〒121-0813 竹の塚2-25-17　☎3850-3107

1 歌声サロン（昭和歌謡）
◆どなたでも

5/11㈬
午後2時～4時 100人 550円 当日

2
ストリートダンスクラス

（7日制）
◆中学生以上の方

6/9～7/28の毎週木曜日
（6/30を除く）
午後7時10分～8時10分

20人 6,650円

先
着事前

3
ニコニコサロン

「五感リトミック」A・B（2日制）
◆Ａ：1～2歳6カ月の子どもと保護者
◆Ｂ：2カ月～1歳未満の子どもと保護者

6/10㈮・24㈮
Ａ：午前9時35分～10時30分
Ｂ：午前10時45分～11時40分

各　
25組 1,700円

4 認知症サポーター養成講座
◆区内在住・在勤・在学で16歳以上の方

6/11㈯
午後2時～4時 30人 無料

5
サークル体験

「大人フラダンス」（2日制）
◆16歳以上の女性

6/14㈫・28㈫
午後2時～3時 7人 20円

6
サークル体験

「こどもフラダンス」（2日制）
◆3歳～小学生

6/14㈫・28㈫
午後4時～4時55分 7人 20円

7
tコンサート「弦楽四重奏団」
◆小学生以上の方
（小学生は保護者同伴）

6/26㈰
午後2時～4時 300人 1,000円

先
着事前

【ネット不可】
中央本町地域学習センター 〒121-0011 中央本町3-15-1　☎3852-1431

1 ボールペン字上達講座（4日制）
5/27～6/24の毎週金曜日
（6/3を除く）
午後7時～8時30分

15人 1,680円

先
着事前

2 わいわいエアロビクス（8日制） 6/8～7/27の毎週水曜日　午前9時30分～10時40分 20人 4,320円

3
ママサロンで
かんたん工作タイム
◆就学前の子どもと母親

6/9㈭
午前10時30分～正午 6組 100円

4
親子でやってみよう
知育・体操（5日制）
◆2・3歳の子どもと保護者

6/10～7/8の毎週金曜日　
午前10時～11時 35組 3,600円

5 掃除のコツはプロに聞け
「水回り掃除術とウイルス対策」

6/10㈮
午前11時～正午 30人 無料

6
インドカレー店B

ビ ニ タ
INITAで

お父さんが喜ぶナン作り
◆4歳～小学生と保護者

6/18㈯
午後2時55分～4時
※場所はBINITA青井店

4組 1,700円
先
着事前

【ネット不可】
7

こども農業体験
「じゃがいもの収穫」
◆4歳～小学生と保護者

6/25㈯
午前10時～正午
※場所は栗島小学校近くの畑

5組 620円

東和地域学習センター 〒120-0003 東和3-12-9　☎3628-6201

1 金曜夜のZ
ズ ン バ
UMBA

6/3～24の毎週金曜日
午後7時～8時

各
20人

1回
500円

先
着事前

2 歌うボイスエクササイズ
（4日制）

6/4～25の毎週土曜日　
午前11時～正午 20人 2,400円

3 東和寄席 扇
せんたつ

辰日和 i
イン
n とうわ

◆小学生以上の方
6/5㈰
午後1時30分～3時 30人 2,000円

4 ヘルシーエクササイズ
（4日制）

6/6～27の毎週月曜日
午前10時30分～正午 20人 2,400円

5
女性のためのパステルアート

（初級編）
◆16歳以上の女性

6/9㈭
午後1時30分～3時30分 12人 800円

6 頭の健康 脳カツサロン
◆おおむね50歳以上の方

6/15㈬
午前10時～11時30分 12人 150円

7
女性のためのパステルアート

（中級編）
◆16歳以上の女性

6/16㈭
午後1時30分～3時30分 12人 800円

8
父の日企画　
革のコインケースをつくろう
◆小学4年生～中学生と保護者

6/18㈯
午後1時30分～2時30分
午後3時30分～4時30分

各
5組

1回
800円

舎人地域学習センター 〒121-0831 舎人1-3-26　☎3857-0008

1 夜デトックスヨガ 5/6㈮・20㈮
午後6時30分～7時45分

各
20人

1回
550円

先
着事前

10 学びで絆
きずな

を強めてみませんか 生涯学習施設・スポーツ施設の講座申し込み方法は
9面参照
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舎人地域学習センター 〒121-0831 舎人1-3-26　☎3857-0008

2 メンテナンスヨガ 5/7㈯・21㈯
午後6時30分～7時45分

各　
20人

1回
550円

先
着事前

3
ママと一緒に親子体操（4日制）
◆あんよができる1歳6カ月～3歳
の子どもと母親

5/23～6/13の毎週月曜日
午前10時～11時 12組 2,400円

4
ベビーの発達を促す
マッサージとエクササイズ
◆首が据わった3カ月～あんよ
ができる前の子どもと母親

6/1㈬・15㈬
午前10時～11時

各
8組

1回
850円

5
10代も考える足立投票率
アッププロジェクト
◆中学生～39歳の方

6/5㈰
午後2時～4時 20人 無料

6 親子で楽しむヨガ
◆7カ月～2歳の子どもと母親

6/8㈬・22㈬
午前10時～10時50分

各　
10組

1回
650円

7
とねりガーデニング・クラス
◆4歳以上の方
（小学生以下の方は保護者同伴）

6/12㈰
午前10時～正午 12人 2,300円

花畑地域学習センター 〒121-0061 花畑4-16-8　☎3850-2618

1 大人のための絵本サロン 5/17㈫
午後2時～3時30分 10人 無料

先
着事前

2
楽しみながら全集中
コーディネーションＡ・Ｂ（4日制）
◆Ａ：3歳～小学2年生
◆Ｂ：小学3～6年生

6/2～23の毎週木曜日　
Ａ：午後4時15分～5時　
Ｂ：午後5時15分～6時

各　
20人 2,240円

3
大人からはじめるクラシック
バレエ教室 初級・中級（4日制）
◆16歳以上の女性

6/4～25の毎週土曜日
初級：午前10時30分～11時30分
中級：午前11時40分～午後0時40分

各　
16人 3,560円

4
ベビーマッサージ教室で
ゆるふわくつろぎタイム
◆2カ月～1歳未満の子どもと保護者

6/6㈪・15㈬
午前10時30分～正午

各
3組

1回　
1,130円

5
誰でも簡単バランスボール
エクササイズ＆ストレッチ

（3日制）
6/6㈪・13㈪・27㈪
午前11時～正午 20人 2,670円

6
いつまでも元気で健康に過ごす
ためのいきいき体操（7日制）
◆おおむね60歳以上の方

6/8～7/20の毎週水曜日　
午後1時30分～3時 40人 3,150円

7
こどもリトミックＡ・Ｂ（4日制）
◆Ａ：1歳3カ月～2歳の子どもと保護者
◆Ｂ：1歳10カ月～3歳の子どもと保護者

6/10～7/1の毎週金曜日　
Ａ：午前10時～10時45分　
Ｂ：午前11時～11時45分

各　
10組 4,200円

8
親子食育教室

「管理栄養士が語る
足立区の給食秘話」

◆4歳～小学生と保護者

6/12㈰
午前10時30分～正午 10組 840円

保塚地域学習センター 〒121-0072 保塚町7-16　☎3858-1502

1
楽しんで親しんで好きになる　
こどもえいご教室（5日制）
◆3歳～就学前の子ども

5/19～6/16の毎週木曜日
午後3時15分～4時 12人 6,600円

先
着事前

2 一日頑張ったカラダを癒やす　
夜のぐっすりヨガ

5/19㈭
午後7時30分～8時30分 8人 740円

3 はじめての三味線講座
（6日制）

5/21～7/2の毎週土曜日
（6/4を除く）
午後5時45分～7時

8人
8,020円
（三味線を持って
いる方は5,020円）

4 三味線講座 初級編
（8日制）

5/21～7/16の毎週土曜日
（6/4を除く）
午後7時15分～8時30分

8人 12,000円

5 明治大学落語研究会 保塚寄席 5/22㈰
午後1時30分～2時30分 15人 無料

保塚地域学習センター 〒121-0072 保塚町7-16　☎3858-1502

6 子ども同伴可 姿勢スッキリ　
ピラティス＆筋膜リリース

5/28㈯
午前10時45分～11時45分 12人 630円

先
着事前7

赤ちゃんと楽しくベビーヨガ
◆首が据わった3カ月～あんよが
できる前の子どもと保護者

6/1㈬
午前10時30分～11時20分 12組 600円

8 パパやママと楽しく運動あそび
◆2～4歳の子どもと保護者

6/11㈯
午前10時～11時 12組 580円

千住温水プール（スイミー） 〒120-0034 千住3-30（千寿本町小学校地下）　☎3882-2601

1
大人の本町クラブ（4日制）
◆クロール･平泳ぎともに
50ｍ以上泳げる16歳以上の方

5/17～6/7の毎週火曜日　
午後1時30分～2時20分 10人 5,600円

先
着事前

【ネット不可】
2

千住本町ジュニア（4日制）
◆クロール･平泳ぎともに25ｍ
以上泳げる小学生

5/17～6/7の毎週火曜日　
午後6時30分～7時20分 5人 5,600円

千住スポーツ公園　　　　　  　    〒120-0044 千住緑町2-1-1　☎3879-7643
※千住スポーツ公園の講座の問い合わせは総合スポーツセンター（下記参照）へ
1 アロマと呼吸体操＆

ストレッチ
5/20㈮
午後3時30分～4時30分 20人 920円

先
着事前

2 ママビクス（6日制）
◆5カ月～1歳5カ月の子どもと母親

6/10～7/15の毎週金曜日
午後1時45分～2時45分 10組 4,140円

総合スポーツセンター 〒121-0063 東保木間2-27-1　☎3859-8211

1 ゆっくりエアロ
5/1～29の毎週水･土･日曜日
（5/18･21･22を除く）
午前9時30分～10時40分

各　
50人

1回
510円

持当日
2 ボクシングエクササイズ

5/2～30の毎週月曜日
（5/9を除く）
午後3時30分～4時40分

各　
30人

1回
510円

3
子ども新体操サークル体験会Ａ・Ｂ
◆Ａ：3歳～就学前の子ども
◆Ｂ：小学生
（保護者同伴）

5/10～6/28の毎週火曜日
Ａ：午後3時30分～4時15分
Ｂ：午後4時30分～5時45分

各
10人

1回
10円

先
着事前

【ネット不可】
4

子どもトランポリンサークル
体験会
◆3歳～中学生
（小学生以下の方は保護者同伴）

5/11～6/29の毎週水曜日
午後4時～6時

各
8人

1回
350円

5 ボディーシェイプ（6日制）
6/7～7/19の毎週火曜日
（7/12を除く）
午前10時20分～11時50分

30人 3,360円

先
着事前

6 姿勢改善ストレッチポール　
（7日制）

6/10～7/22の毎週金曜日
午後7時15分～8時15分 30人 3,920円

7
走り方教室Ａ～Ｃ
◆Ａ・C：4歳～就学前の
子どもと保護者
◆Ｂ：小学生

6/18㈯
Ａ：午前9時30分～10時30分
Ｂ：午前10時45分～11時45分
Ｃ：正午～午後1時

Ａ・Ｃ：
各
10組
Ｂ：
25人

Ａ・Ｃ：
1回

1,300円
Ｂ：
650円

東綾瀬公園温水プール（すいすいらんど綾瀬）　  〒120-0004 東綾瀬3-4-1　☎5616-2500

1 フィンスイミング教室
◆25m以上泳げる16歳以上の方

5/6㈮･20㈮･27㈮
午後0時30分～1時20分

各　
10人

1回
660円 持当日

2
初めて平泳ぎ（4日制）
◆クロールで12.5m以上
泳げる16歳以上の方

6/3～24の毎週金曜日　
午後1時30分～2時20分 10人 3,000円 先

着事前

平野運動場　　　　　　　    　　〒121-0076 平野2-12-1　☎3883-8079

1 グラウンドゴルフ広場
※初心者も参加可能

5/2㈪･16㈪･30㈪
午前10時～正午

各　
25人

1回
310円 用当日
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※インターネットの受け付けは午後1時から 11

講座名 （◆対象） 日時 定員 費用 申し込み方法 講座名 （◆対象） 日時 定員 費用 申し込み方法

オス
スメ

オス
スメ

オス
スメ

オス
スメ

オス
スメ

オス
スメ

オス
スメ

オス
スメ



踏切事故発生から約7年。23区で
初めて足立区が高架化の事業主
体に。

高架化のために橋上の駅舎を取
り壊し、地下の改札から地上の仮
設ホームへ向かう経路に。

平成24年、最初に下り急行線の
高架化に着手。工事が本格的に
スタートした。

平成29年、上り急行線の高架化
がスタート。営業線の全線高架
化へ工事がさらに加速。

平成28年、仮設地下自由通路が開
通。踏切を通らずに東西の行き来
が可能になった。

新駅舎建設とともに、残りの上下緩
行線★の高架化に着手。工事もいよ
いよ終盤に。　★…各駅停車のこと

令和4年3月20日、すべての営業
線が高架化。2つの「開かずの踏切」
がついに無くなった。

地下改札から運ばれて
きた改札機を新駅舎に
設置

線路切り替えのため、
約10人で力を合わせ
レールを移動

遮断機や警報機を取り
除き、踏切を完全に撤
去

始発列車に先立ち、最
終確認のため試運転を
実施

ポスターで振り返る
高架化の10年

「開かずの踏切」が無くなった夜

　竹ノ塚駅付近の2つの「開かずの踏切」。平成17年に人身事故が発
生し、お2人が犠牲となられました。二度と悲劇を起こすまいと区や
地域、東武鉄道などの関係者が協力しながら努力を続け、ようやく
高架化が実現。事業の進捗をお知らせしてきた7枚のポスターとと
もに、竹ノ塚駅付近の鉄道高架化事業を振り返ります。
■問先＝（区）鉄道関連事業課 立体化担当 ☎3880-5484

　令和4年3月19日、午後10時ごろから翌朝にかけて上下緩行線の切り替え工事が行われました。

平成24（2012）年 作成

平成28（2016）年 作成

平成24（2012）年 作成

平成29（2017）年 作成

平成28（2016）年 作成

令和2（2020）年 作成 令和3（2021）年 作成

東武鉄道
竹ノ塚駅長

飯
い い

塚
づ か

 英
ひ で き

樹さん

竹ノ塚駅周辺地区
まちづくり連絡会

会長 澤
さ わ

田
だ

 榮
え い

介
す け

さん

　竹ノ塚駅がおかげさまで高
架化されました。ここまで温
かく見守ってくださり、心か
ら感謝申し上げます。令和5年
度末まで一部の工事は続きま
すが、安全第一に進
めてまいります。

　ようやく高架化が実現して、これほ
どうれしいことはないですね。ここま
で関わってきた全員が一生懸命に頑
張ってきたからこそだと思います。
　今後は、踏切による分断が解消され
た竹の塚地域を一体となって盛り上げ
ていきたいです。

2013.5.15
高架化前の踏切

2019.4.8
建設中の橋桁

2017.10.4
地下改札設置後

2015.7.24
下り急行線高架橋

2021.4.22
建設中の新駅舎

2016.11.16
開通前の地下通路

2022.3.20
高架化後の踏切跡

午前0時20分午前0時20分 午前0時40分午前0時40分 午前2時50分午前2時50分 午前4時50分午前4時50分
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