
ただちに訓練を開始できる状況にもありませんの
で、区民の皆様には、まずは新しくなった防災アプリの
ダウンロードをお願いします。避難所の混雑状況も一
目瞭然。河川の状況もライブカメラとのリンクで確認で
きます。スマートフォンの操作方法が分からないという
方向けの相談会も検討しています。
幸いにも都内ではこの2年間、大きな台風の襲来は

ありませんでしたが、備えは常に怠ることのないよう努
めてください。自宅の浸水深の確認はお済みですか？　
また在宅の避難生活に備え、飲料水や食料のほか、便
袋などトイレの準備もお忘れなく。

区内全小・中学校を避難所として開設した令和元年
の台風第19号。急

きゅう

遽
きょ

職員を避難所へ派遣しましたが、
事前の準備不足は否めず、右往左往したところも少な
くありませんでした。その反省から生まれたのが水害時
避難所運営手順書です。
全避難所共通の様式に、受付の設置場所や、避難所

として利用できる教室の階数など、各校別の決まりご
とを記載していき、各避難所のオリジナルの手順書を
完成させていく仕組みです。ところが、手順書は出来上
がったものの、それに沿った本格的な訓練がコロナ禍
で実施できていません。「浸水の恐れのない最上階か
ら避難者を案内する」など、台風第19号当時とは基本
的なルールが変更になっているにもかかわらずです。

令和元年に発生した台風第19号
当時の教訓を生かし、水害対策の新たな仕組みづくりへ

NEW !

足立区
オリジナル
災害用アプリ＆
ポータルサイトが
できました ！

足立区民生・児童委員協議会
第六合同１４地区 副会長
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思いを込めてハガキを書く
手書きだからこそ、伝わる思い

笑顔でちょっとお声がけ
コロナ禍だから、顔を合わせる機会を大切に

子どものころから見守り続ける
赤ちゃんから、高校生まで

会えないときは電話で世間話
何気ない会話で、軽くなる心

足立区民生・児童委員協議会
第六合同竹の塚地区 主任児童委員
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足立区民生・児童委員協議会
第六合同１５地区 副会長
高
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さん

足立区民生・児童委員協議会
第六合同渕江地区 会長
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まこと

さん

●スマートフォンアプリを
　リニューアル
●様々な新機能を追加
●ポータルサイトでも見ることが
　できる
●誰でも簡単に利用可能

くわしくは12面へ

　地域住民の立場に立って相談に応じ、見
守りや支援を行う「民生委員・児童委員」。
区内25地区で、512人（4年4月1日現在）
の委員が活動しています。

５月１２日は
民生委員・
児童委員の日

民生係　☎3880-5870問先

くわしくは6・7面へ

おわび あだち広報４月10日号「葦立ち」に一部誤りがありました。おわびして訂正いたします。【誤】二条大橋 【正】二条大路

毎月10日・25日発行（1月は1日・25日）あだち広報は全戸配布です。配布に関することは、足立区シルバー人材センター（☎5856-6866）へ　　再生紙を使用しています　　350,700部発行

2022年（令和4年）

5月10日 第1879号

お問い合わせコールあだち
（毎日、午前8時～午後8時）☎3880-0039 ℻ 3880-0041

～気軽に聞けます！ 区の情報～

子どものころから見守り続ける子どものころから見守り続ける



日付（4/18～25） 18 19 20 21 22 25
測定値（マイクロシーベルト／時） 0.05 0.05 ― 0.05 0.05 0.05

□放射線量の調査
（雨天時を除く、平日）

■計測場所＝区役所前中央公園（地上から高さ
50㎝）■問先＝公害規制係　　　☎3880-5304

2022年（令和4年）5月10日（第1879号）2 https://www.city.adachi.tokyo.jp/

「新型コロナウイルス感染症」関連情報
あだち広報の掲載内容は4月27日時点の情報のため、今後変更になる場合があります。
最新情報は区のホームページをご覧ください。
● 区の施設やイベントなどは、感染症対策を講じておりますが、利用制限や中止・延期にする場合があります。
●イベントなどに参加の際は、マスク着用などにご協力をお願いします。熱のある方などは参加をご遠慮ください。

かけ間違いにご注意ください▲

区制90周年 消費喚起策　　レシート de 90周年事業

くわしく▶
はコチラ

登録店は、
このポスター
が目印　　

5月31日㈫まで！
　区内の飲食店や小売店などで実施中で
す。申請書は区役所や区民事務所、住区セ
ンターなどで配布しています。　※1人1回
のみ申請可
■問先＝ レシート de 90周年コールセン
ター（毎日、午前10時～午後7時）

☎6636-5850

で

スタンプが押された
レシートをもらえるのは

ポイント1 プレミアム率20％
　　　　（6,000円分を5,000円で販売）

ポイント2 商連で初めてデジタル商品券
を発行

ポイント3 最大8,000円おトク（紙・デジタル商品
券を1人各4セットまで購入可）

●ホームページからオンライン申請
●チラシと一体になっている専用ハガキを郵送
※抽選。チラシは各商店街・区民事務所などで配布。

デジタル商品券はオンライン申請のみ
5月31日㈫消印有効

※取り扱い店舗など、くわしくはホームページをご覧になるか、お問
い合わせください。

令和4年度
プレミアム商品券（商連発行）
購入申し込み受け付け中
■問先＝足立区商店街振興組合連合会（平日、午前10時～午後4時）

☎3881-9121

区制90周年 消費喚起策 

プレミアム率
20％

商連初の
デジタル版

も販売

※いずれも
　イメージ
　画像

申込

期限

▲
くわしく
はコチラ

区が行う集団接種会場での接種を終綈します
▷区内23カ所の小・中学校の体育館…5月29日㈰まで
▷東京電機大学・地域体育館など…６月２６日㈰まで
　区の集団接種会場の終了後は、区内医療機関の個別接種や都実施の大規模接種
などをご利用ください。区役所庁舎ホールでの1～3回目の接種は4月30日で終了し
ました。「東京電機大学・地域体育館など」の接種終了日は早まる可能性があります。

4回目接種の準備を進めています
　区では、3月25日付の国からの通知に基づき、4回目接種が実施に
なった場合に備え、接種券や会場の手配などの様々な準備を進めてい
ます。4回目接種の情報については、決まり次第、あだち広報や区のホー
ムページなどで順次お知らせします。

無料 区役所などでPCR等検査を受けられます（都事業）
□ワクチン検査パッケージ・対象者全員検査等定着促進事業
■開設期間＝6月30日㈭まで　※延長の可能性あり■対象=3回目ワク
チン未接種者または「対象者全員検査」対象者等で飲食・イベント・旅
行などの活動に際し陰性の検査結果の確認の必要がある無症状の方
□感染拡大傾向時の一般検査事業
■開設期間＝5月22日㈰まで　※延長の可能性あり■対象=次のいず
れかに該当する発熱などの症状がない無症状の都民…感染可能性に不
安を抱える／あらかじめ感染不安を解消しておきたい事情がある

――いずれも――
■場所=区役所1階区民ギャラリー　※区役所のほか、区内薬局な
どでもPCR等の検査を受けることができます。期間や内容などが各
会場で異なりますので、くわしくは区のホームページをご覧ください。

紬約不絆でワクチン接種が可能です
会場 対象 ワクチン 日程

東京電機大学 1・2回目…12歳以上の方
3回目…18歳以上の方 モデルナ社製 月曜日を

除く毎日地域体育館など
区内23カ所の
小・中学校体育館 1・2回目…5～11歳の方 ファイザー社製

（5～11歳用） 毎週土・日曜日

※いずれも当日の予約枠数を超えた場合には、接種できない場合があります。
※予約された方が優先となるため、お待ちいただく場合があります。

区内在住の方区外在住

★…2年4月1日を基準日とし、集計は「診断日（PCR検査または抗原検査で陽
性を確認した日）」で行う

区内での感染者の発生状況（4月27日時点）
【週単位の感染者数および総数★】

現在、20代以下の新規感染者が多く
なっていますが、一方でワクチン接
種率は低い状況です。3回目ワクチ
ン接種で再び発症予防効果が向上し
ますので接種の検討をお願いします。
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区独自「あだちから」生活応援臨時給付金
■申請期限＝9月30日㈮■問先=「あだちから」生活応援臨時給付金ダイ
ヤル（平日、午前9時～午後8時）　　　　　　　　　☎0120-100-653

その他の給付金情報
住民税非課税世帯に対する臨時特別給付金 家計急変世帯に対する臨時特別給付金
■申請期限＝9月30日㈮■問先=あだち生活・暮らし臨時給付金ダイ
ヤル（平日、午前9時～午後8時）　　　　　　　　 ☎0120-247-035
期限延長 新型コロナウイルス感染症生活困窮者自立支援金
■申請期限＝8月31日㈬■問先=自立支援金ダイヤル（平日、午前8時
30分～午後5時）　　　　　　　　　　　　　　　☎0120-100-805

綤時給付金関緍情報

ご連絡ください「子育て世帯への臨時特別給付金」申請書が返戻された方
　59世帯の申請分について、3月31日の期限までに申請書を区へ郵
送したにもかかわらず、各家庭に返戻されるミスが発生しました。深く
おわび申し上げます。4月26日時点で、14世帯分の確認がとれていま
せん。返戻された方はお問い合わせください。■問先=子育て臨時給
付金係（平日、午前8時30分～午後5時）　　　　　　  ☎3880-5721

第1弾 第2弾

2,000円分！
特別店のレシートが
1枚以上あれば

2,500円分！

各給付金について
くわしくはコチラ

▶



■申込…申し込み方法　■期限…申込期限 ☎…電話番号　 FAX…ファクス番号
■場・申・問先…場所・申込先・問い合わせ先 HP…ホームページアドレス　 …Eメールアドレス

※費用の記載がないものは無料
区…左記マークがある申し込みは、3面左中を参照 3

ハチの活動季節です 巣を見つけたら、近づいたり刺激したりせずに、静かに巣から離れましょう。お困りの際はご相談ください。■問先＝足立保健所 
生活衛生課 生活衛生係　　　　　　　　　　　　　　　 　　　　　　　　　　　　　　　　　　  　　　  ☎3880-5374

健康カレンダー（6月・7月分）　専門医・専門家による保健相談などを受けられます

相談名／保健センター
江北

☎3896-4004
FAX3856-5529

千住
☎3888-4277
FAX3888-5396

竹の塚
☎3855-5082
FAX3855-5089

中央本町地域・保健総合
支援課（足立保健所内）

☎3880-5351
FAX3880-6998

東部
☎3606-4171
FAX5697-6561

育児栄養相談◆

※ 乳幼児の身長や体重の計測、発
育や発達、食事、歯のケアなど

午前 6/10㈮、7/8㈮ 午前 6/1㈬、7/27㈬ 午後 6/7㈫、7/12㈫ 午前 6/28㈫、7/26㈫ 午前 6/1㈬、7/6㈬

オンライン育児栄養相談◆

※ 乳幼児の発育や発達、食事、歯の
ケアなど

午前 6/16㈭、7/21㈭
午後    6/10㈮、7/8㈮

午前 6/8・22、7/6・20
いずれも水曜日

午後 6/7㈫・20㈪、　　　　　　　
7/12㈫・25㈪

午前 6/9・23、7/14・28
いずれも木曜日

午前 6/1㈬・21㈫、
7/6㈬・12㈫

こんにち歯
は

ひろば★

※ 9カ月～1歳2カ月の子どもと
保護者の歯科健診・相談

午後    6/8・22、7/13・27
いずれも水曜日

午後    6/7㈫・28㈫、　　　　　　　　　
7/19㈫

午前 7/21㈭
午後 6/9㈭・14㈫、

7/14㈭・26㈫

午後 6/6㈪・16㈭・27㈪、
7/4㈪・21㈭

午後 6/9㈭・22㈬、
7/14㈭・20㈬

心の健康相談★

※不眠・不安・物忘れ・うつなど 午後    6/24㈮、7/21㈭ 午後    6/22㈬、7/4㈪ 午後 6/13㈪・23㈭、　
7/12㈫・19㈫ 午後 6/1㈬、7/7㈭ 午後 6/22㈬、7/27㈬

酒害グループミーティング － － － 午後 6/23㈭、7/28㈭ －
思春期相談★

※おおむね40歳未満の方の
　ひきこもり・不登校など

－ － 午後 6/27㈪ － －

HIV抗体検査（匿名）
6月からHIVと性感染症の検査を一部再開します。
6/23㈭、7/28㈭…HIVと性感染症(梅毒、クラミジア)の検査(結果は翌月第2木曜日の来所時に説明)
■申込＝電話／窓口■申込開始日＝6月1日㈬■場･申･問先＝中央本町地域・保健総合支援課(足立保健所内)
※エイズ相談は足立保健所 感染症対策課 防疫係（☎3880-5378　 FAX3880-5371）で随時受け付け

※予約が必要　◆…定員に達し次第、終了となる場合あり　★…専門医による相談

子育て・教育

にこにこ離乳食相談会
■日程等＝表1■時間＝午前9時30
分～正午／午後1時～3時30分　※

1人30分程度■対象＝開催日現在、
区内在住で7・8カ月の子どもの保
護者　※子ども同伴可■内容＝離
乳食2回食への進め方の相談■申込
＝電話／氏名、子どもの氏名・生年
月日、電話・ファクス番号、希望日、

「離乳食相談会希望」をファクス
表1　にこにこ離乳食相談会日程等
場・申・問先
（保健センター） 日程
江北
☎3896-4004
FAX3856-5529

6/22㈬、7/27㈬
※午前のみ

千住
☎3888-4277
FAX3888-5396

6/7㈫、7/12㈫

竹の塚
☎3855-5082
FAX3855-5089

6/17㈮、7/15㈮
※午後のみ

中央本町地域・
保健総合支援課
（足立保健所内）
☎3880-5351
FAX3880-6998
東部
☎3606-4171
FAX5697-6561

6/8㈬、7/13㈬

訪問型 ひとり親家庭
支援員による相談

■対象＝区内在住で、ひとり親家庭
の保護者■内容＝自分自身や子ど
もに関する不安・悩みなどの相談
に支援員が訪問して応じる　※支
援員は保育士の有資格者か、相談
業務の経験者■申込＝電話／区の
ホームページからオンライン申請
■期限＝相談希望日の2営業日前■
申・問先＝ひとり親家庭支援担当

☎3880-5932

5年度 新入学の
学校選択制度の主な日程
■日程等＝表2■対象＝5年4月に区
立小・中学校へ入学する方　※新
1年生以外で、区外からの転入また
は区内転居で学校を変更する方に
も適用。申し込み方法など、くわし
くはお問い合わせください。■問先
＝就学係 ☎3880-5969
表2　学校選択制度の主な日程等

日程 内容

6月上旬 受入可能人数の公表

6月 第1回学校公開

10/3㈪ 希望選択票の発送

10月 第2回学校公開

10/21㈮ 希望選択票の提出期限

11/4㈮ 応募状況の中間集計公表

11/4㈮～10㈭ 希望校の変更受け付け

11/25㈮ 応募状況の最終集計公表

12月上旬～中旬 抽選（抽選実施校のみ）

5年1月 就学通知書の発送

養育費の取り決め・確保を支援
□養育費の取り決め・確保の相談
■日時＝平日、午前9時～午後4時■

場所＝区役所■対象＝区内在住で次
のいずれかに当てはまる方…離婚
を考えている／書面で養育費の取
り決めをしていない／養育費が支
払われるか将来的に不安がある■
内容＝養育費の取り決め方法などの
情報提供■申込＝電話／窓口
□養育費に関する
　公正証書等作成促進補助金
■内容＝養育費の取り決めにかかっ
た経費（公正証書などの作成にかか
る公証人手数料／家庭裁判所の調
停などにかかる収入印紙代 など）を
補助■支給額＝上限5万円
□養育費保証契約促進補助金
■内容＝民間保証会社の養育費保
証契約の初回保証料を補助■支給
額＝上限5万円

――いずれも――
※補助金の申請は事前相談が必
要（要予約）。支給要件など、くわし
くは区のホームページをご覧になる
か、お問い合わせください。■申・
問先＝親子支援課 ひとり親家庭支
援担当 ☎3880-5932

税金・国保・年金

軽自動車税（種別割）の
減免（申請）手続きは
5月30日㈪まで
■対象＝一定の障がいのある方／
生活保護受給中の方 など　※軽自
動車税（種別割）の支払い前に申請
が必要。手続き方法など、くわしく
は5月11日㈬発送予定の納税通知
書に同封の案内や区のホームペー
ジをご覧になるか、お問い合わせく
ださい。■問先＝軽自動車税係 
☎3880-5848 FAX5681-7665

◯◯◯講座 検索

各記事の情報を区のホームページで
ご覧になるには検索バーが便利です

郵送申し込み記入例

上記マーク
がある申し
込みは、右
の例を参照

切 手
〒120-8510

足立区役所
○○課
○○係

（○○は申し込み
課・係名など）

トップ画面の検索バーにタイトルなどを
入力することで、簡単にアクセスできます。

新
規

4面に続きます

ウクライナから避難されてきた方々が東京で安心して生活できるように、
必要な情報や、相談ができるところをご案内します。■問先＝（都）ウク
ライナ避難民ワンストップ相談窓口（平日、午前10時～午後4
時）　　　　　　　　　　　　　　　　　　　☎6258-1227
そのほかにも、区のホームページで支援情報を掲載しています。

ゆうちょ銀行・郵便局での募金
■受付期限＝9月30日㈮
■口座番号＝00110-2-5606
■口座名義＝日本赤十字社（ニホンセキ
ジュウジシャ）　※振替用紙の通信欄に「ウ
クライナ人道危機」と記入してください。

募金箱での募金
■設置期間＝9月30日㈮
までの平日、午前8時45
分～午後5時
■設置場所＝区役所／区
民事務所

そのほかの募金方法など、くわしくは区のホームページをご覧
ください。■問先＝（区）地域調整課 管理係　 ☎3880-5855

日本赤十字社ではウクライナおよび避難民を受け入れる周辺国を支援
するため、海外救援金を募集しています。皆様のご協力をお願いします。

日本赤十字社

ウクライナ人道危機救援金受付中

避難されてきた方への支援



4
アイコン
説明

糖尿病予防を進める
「あだち ベジタベライフ」関連事業です。

■日時＝5月18日㈬、午前11時■内容＝屋外に設置してある防災行政無線のスピーカーから「これはテストです」など
と放送■問先＝危機管理係　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 ☎3880-5838

全国瞬時警報システム
（Jアラート）の試験放送

SNSの足立区公式
アカウントはコチラ

区公式
T
ツ イ ッ タ ー

witter
区公式
F
フ ェ イ ス ブ ッ ク

acebook

□任期付職員（育児休業代替）
職種 勤務内容（例） 勤務条件 雇用開始日 給与月額（予定） 期限（必着） 申・問先

事務・Ⅲ類 行政事務

平日・1日7時間45分
（変則勤務あり）

9/1～
5年8/31に
随時採用

17万6,520円

5/31㈫ 人事課 人事係
☎3880-5831

福祉・Ⅱ類★

（福祉）
相談援助／福祉事務所における
ケースワーク 19万5,240円

電気・Ⅲ類 施設営繕業務（電気関係）／公共施設
の建築設備の設計・維持管理の補助 17万6,520円

栄養士・Ⅱ類★ 学校給食に関する専門的業務 19万7,640円

歯科衛生・Ⅲ類★ 歯科保健に関わるデータ入力・
集計、歯科保健指導、電話相談 19万560円

□区立保育園・認定こども園の非常勤職員（夏期アルバイト）
職種 勤務内容（例） 勤務条件 雇用開始日 時給（予定） 期限 申・問先

保育補助員
（夏期アルバイト） 保育・環境整備

7月～9月・1日7時間45分・
週30時間以内

（午前7時30分～午後6時30分の間）
7/1～9/1
に随時採用

1,120円～1,395円
（保育士資格の有無や勤
務時間帯により異なる）

―
子ども政策課
保育人事計画担当

☎3880-8015
□そのほか

職種 勤務内容（例） 勤務条件 雇用開始日 給与月額（予定） 期限 申・問先

特別区立幼稚園
臨時的任用教員★

（採用候補者）
区立幼稚園における学級担任 週38時間45分 随時採用

▷大卒…
　24万4,400円
▷短大卒…
　22万2,900円

―

■申・問先＝特別区人事・厚生
事務組合 教育委員会事務局

☎5210-9751
■問先＝（区）子ども政策課
保育人事計画担当

☎3880-8015

人材募集コーナー 　対象や必要資格・免許、募集人数、勤務内容・条件など、くわしく
は区のホームページをご覧ください。区のホームページでは、このほ
かにも募集情報をまとめて掲載しています。  ★…必要資格・免許あり

税金・国保・年金

非自発的失業者の
国民健康保険料 軽減制度
■対象＝64歳以下（失業日時点）で、
雇用保険の特定受給資格者★（倒
産・解雇などによる離職）または特
定理由離職者★（雇い止めなどによる
離職）　★…雇用保険受給資格者証
の第1面「離職理由」欄に「11、12、
21、22、23、31、32、33、34」
のいずれかのコードが記載されてい
る方（高齢受給資格者と特例受給資
格者は対象外）■内容＝保険料を計
算する際に、失業者本人の給与所
得を100分の30とみなして計算■
軽減期間＝離職日の翌日～翌年度
末　※再就職して国保を脱退後、
失業軽減の対象期間内に再度離職
し国保に加入した方も対象になる場
合あり■申込＝雇用保険受給資格者
証を持参　※加入届とは別の手続
きが必要。制度の内容など、くわし
くは区のホームページをご覧になる

か、お問い合わせください。■申・
問先＝国民健康保険課 資格賦課担
当 ☎3880-5240

福祉・高齢医療

高齢者体力測定会（6月分）
■日程等＝表1■対象＝区内在住の
65歳以上で、要介護・要支援の認
定を受けていない方（体力に自信の
ない方も参加可）■内容＝握力測定
や立ち上がりテストなどの結果を踏
まえ、専門家が効果的なストレッチ
の方法をアドバイス■定員＝各20人

（抽選）■申込＝電話■申込期間＝
5月11日～開催日の2週間前■申・
問先＝セントラルスポーツ㈱ 健康サ
ポート部（区委託事業者）（平日、午
前10時～午後5時30分）

☎5543-1888

身体障がい者 緊急通報
システムの対象となる
障がいが追加されました

拡
充

　身体障がい者が家庭内で病気や
事故などの状態に陥ったとき、携

帯できる発信機を用いて民間受信
センターに通報できるシステムで
す。
　これまでは身体障害者手帳1・2
級の方のみ対象でしたが、「下肢・
体幹・平衡・内部機能障がいによ
る身体障害者手帳3級の方」「身体
障害者手帳3級で下肢または内部
機能障がいによる4級を含む方」

「難病患者福祉手当受給者」も対象

になりました。　※自己負担なし。
利用には申請が必要。申請方法な
ど、くわしくはお問い合わせくだ
さい。
■対象＝上記いずれかの障がいに
加え、次のすべてに当てはまる方
…18～64歳／原則ひとり暮らし
をしている／固定電話を設置して
いる■問先＝障がい給付係

☎3880-5472

■問先＝足立保健所 生活衛生課 庶務係　　　　 　☎3880-5375
　ハクビシンやアライグマは、ふん尿などによる悪臭の発生や、農
作物を荒らすなど、様々な被害をもたらします。作物の収穫量が増
える夏に向けて、下記3つのポイントを徹底し、被害を防ぎましょう。
● エサ場にしない
　 庭木の果実などはすぐに収穫するか網をかけ、生ごみやペット

のエサは置いたままにしない
● 侵入させない

建物の穴（5㎠以上）はふさぎ、庭木の剪
せ ん て い

定や排水溝などの落ち
葉の清掃をして移動経路を作らない

● 住まいを与えない
物置や倉庫を見回り、侵入された場合は燻

く ん え ん

煙剤で追い出す
□被害を受けている方は足立保健所へご相談ください
■対象＝ハクビシンなどによる被害（家屋への侵入／ふん尿による汚
損／足音・鳴き声による騒音／庭木の果実への被害 など）を受けて
いる方■内容＝捕獲器（箱わな）の設置など　※毎日の見回り・エサ
の状況確認などが必要です。申し込み方法など、くわしくは区のホー
ムページをご覧になるか、お問い合わせください。

特定健診・後期高齢者医療健診 受診券を発送します
■内容＝身体測定／血圧測定／血液検査／尿検査／心電図検査／胸
部Ｘ線検査 など　※5月中旬に対象者へ受診券を発送■期限＝5年1
月31日㈫■問先＝国民健康保険課 保健事業担当　　 ☎3880-5018
□「大腸がん検診受診券」が一体になっており、同時に受診できます
■内容＝問診・便潜血反応検査　※特定健診・後期高齢者医療健診受
診時に区内指定医療機関の窓口で申請■費用＝300円■期限＝5年2
月28日㈫■問先＝データヘルス推進課 健診事業係　  ☎3880-5121

――いずれも――
■場所＝区内指定医療機関■対象＝40歳以上の国民健康保険加入者
／後期高齢者医療制度加入者

3面からの続きです

ハ アク ラビ イシ グ 対 実施中 ！ン・ マ 策

表1　高齢者体力測定会（6月分）日程等
場所 日程 時間

アリオ西新井
（西新井栄町1-20-1） 16㈭ 午前10時30分～11時30分／11時30分～午後0時30分

伊興地域学習センター 2㈭ 午後0時45分～1時35分／1時35分～2時25分
江北地域学習センター 10㈮ 午前9時30分～10時30分／10時30分～11時30分
佐野地域学習センター 14㈫ 午後0時45分～1時35分／1時35分～2時25分

生涯学習センター（学びピア21内）29㈬ 午後1時30分～2時30分／2時45分～3時45分
中央本町地域学習センター 21㈫ 午前9時30分～10時30分／10時30分～11時30分
トヨタモビリティ東京

足立保木間店（保木間3-1-4）23㈭ 午後1時～2時／2時～3時



■申込…申し込み方法　■期限…申込期限 ☎…電話番号　 FAX…ファクス番号
■場・申・問先…場所・申込先・問い合わせ先 HP…ホームページアドレス　 …Eメールアドレス

※費用の記載がないものは無料
区…左記マークがある申し込みは、3面左中を参照 5

システムメンテナンスのため、5月12日㈭の午後9時
以降はコンビニでの各種証明書発行サービスが停止

※13日㈮、午前8時30分から再開■
問先＝住民記録係　  ☎3880-5724

光化学スモッグ注意報・警報が発令されたら、屋外での運動
や外出は控えましょう。■問先＝公害規制係　☎3880-5304

光化学スモッグ
に注意

　6月は環境月間です。環境保全の重要性を再認識するため、環境省をはじめ、地方自治体
や民間団体などにより全国で様々な行事・事業が行われます。今
号では「 11 住み続けられるまちづくりを」「 15 陸の豊かさも守ろう」
に関連して、樹木保全のために区内で活動する「樹木医」について
紹介します。

■問先＝報道広報課広報係　　　　　　　　　　　☎3880-5815
パークイノベーション推進課緑化推進係　☎3880-5188

（一財）日本緑化センターホームページはコチラ▲

より良い世界をめざして
SDGs「S

サ ス テ ナ ブ ル

ustainable D
デ ベ ロ ッ プ メ ン ト

evelopment G
ゴ ー ル ズ

oals（持続可能な開発目標）」
は、2030年の世界をより良いものにするために、国連加盟国193カ
国が掲げている取り組みです。

エスディージーズ

樹木医V
ボ リ ュ ー ム

ol.13

障がいのある方の相談窓口
「あしすと自立生活支援室」
■受付時間＝月～土曜日（祝日を除
く）、午前8時30分～午後5時　※
火・木曜日は6時終了■対象＝障がい

（身体・知的・発達・高次脳機能・
難病）のある方や家族■内容＝専門ス
タッフや、障がいのある当事者相談
員が対応（福祉サービスや日常生活
での工夫の仕方などの情報提供／き

こえ・補装具の相談 など）　※申し
込み方法など、くわしくはお問い合わ
せください。■問先＝障がい福祉セ
ンターあしすと 自立生活支援室
☎5681-0132 FAX5681-0137

若年性認知症 本人・家族交流会
■日時＝5月21日㈯、午後1時30分
～3時■場所＝総合ボランティアセ
ンター■対象＝区内在住で若年性
認知症と診断を受けた方と家族介護

者■内容＝日々のもの忘れについて
の情報交換や悩みなどを気軽に話
せる交流会■定員＝20人（5月11日
から先着順）■申込＝電話／窓口■
申・問先＝地域包括ケア推進課 認
知症施策推進担当 ☎3880-5953

仕事・産業

花畑公園・桜花亭の指定管理者募集
■募集施設＝花畑公園・桜花亭（花
畑4-40-1）■指定管理期間＝5年4
月～10年3月■対象＝都内の公共
または公共的な都市公園の管理・
運営などで健全な業務実績がある
団体　※そのほかにも要件あり■
公募要領等配布期間＝5月10日～

27日■申込＝応募書類を持参　※
必要書類など、くわしくは公募要領
を参照。申し込みには現地説明会
への参加が必要■申込期間＝6月
13日～30日
□現地説明会
■日時＝5月30日㈪、午後2時開始
■申込＝区のホームページからオン
ライン申請／申込書をファクス■期
限＝5月27日㈮

――いずれも――
※公募要領・現地説明会申込書は
パークイノベーション推進課で配布
するほか、区のホームページからも
ダウンロード可■申・問先＝パーク
イノベーション推進課 公園施設係
☎3880-5897 FAX3880-5620

事
例

冬物の衣類をクリーニングに出し、１カ月後に受け取った。そ
のまま家で保管し、次のシーズンに着ようとしたところ、衣類
が変色していることに気づいた。

消
費
者
へ
の

ア
ド
バ
イ
ス

●預かり証は衣類を受け取るまで大切に保管する
●クリーニングに出すときや、受け取るときは、必ず店側と

衣類の状態を確認する
●仕上がり日を過ぎたら、なるべく早く受け取る
●変色などを防ぐため、付いていたカバーは外して保管する

　衣類は着用、クリーニングする度に徐々に劣化します。クリーニン
グトラブルは複数の要素が重なって発生することが多く、原因や責任
の特定が困難です。少しでも不安を感じたり、困ったりしたときは、す
ぐに消費者センターにご相談ください。

変色、シミ、紛失などに要注意 ！　
クリーニングトラブル

■問先＝消費者センター　　　　　　　　　　　　　☎3880-5385
　相談専用（平日、午前9時～午後4時45分）　　　　  ☎3880-5380

8面に続きます

□樹木医とは
　樹木の診断や治療などを行う仕事。人間
が体調を崩すのと同じように、樹木も病害
虫の発生や生育環境の悪化などにより、衰
弱してしまうことがあります。そこで、専門
知識をもった樹木医が原因を探り、適切な
処置や提言を行います。　　

（一財）日本緑化センターが実施する研修を
受講後、資格審査に合格すると樹木医とし
て登録されます。

樹木の声なき声を聴
き

くドクター
石
いしばし

橋 勉
つとむ

さん(54歳)　主に足立区の樹木を診断・治療している樹木医
□その診断や処置が、樹木の生死を左右する
　樹木医になって、今年で10年目になります。この仕事で最も重要なことは、
樹木とその生育環境を注意深く観察することです。人間は医師に言葉で痛み
や症状を伝えることができますが、樹木は語ることができません。そのため、
幹を木づちで叩

た た

いて中の状態を調べたり、土壌の通気性や透水性などを確
認したりします。地味な作業ですが、責任の重い仕事です。
□蘇

よみがえ

ったシダレザクラ
　3年ほど前、花畑公園内にあるシダレザクラの樹勢を回復させる処置を行
いました。固くなってしまった周辺土壌を、主にエアースコップ★でほぐし生育環境を改善させるというもの
です。処置により、現在そのシダレザクラは花付きも改善されて順調に生育しており、その木を見るたび
に樹木医としての誇りと喜びを強く感じています。美しい景観だけでなく、ヒートアイランド現象の抑制など、
私たちに様々な恩恵を与えてくれる樹木を後世に残すべく、これからも守っていきます。
★…ノズルから圧縮空気を噴射し、根を傷つけずに固まった土壌を粉砕する装置

■問先＝課税第一係～第四係　☎3880-5418／3880-5230～5232

　特別徴収義務者に指定した事業者へ、5月13日に「特別徴収税額決
定通知書」を発送します。
　特別徴収とは、納税者の利便性向上など、納税環境整備のため、
事業者（給与支払者）が従業員（納税者）に代わり、毎月の給与から個
人住民税を差し引いて納入する制度です。法令の定めにより、所得
税の源泉徴収義務のある事業者を「個人住民税の特別徴収義務者」と
して指定しています。
　4年度住民税の特別徴収は6月に開始しますので、ご理解・ご協力
をお願いします。くわしくは区のホームページをご覧ください。
必ず開封して中身をご確認ください
●4年度特別徴収税額の決定通知書（事業者用・従業員用）
　※従業員用は開封せず、5月中にご本人にお渡しください
●特別徴収のしおり
　※各種届出などに関する説明・書式の冊子です。ご確認のうえ、

1年間保管してください
●納入書
　※事前に不要との申し出があった事業者には同封していません
特別徴収で従業員の負担が軽くなります
●個人住民税の納め忘れが無くなる
●普通徴収の納期が原則年4回に対し、特別徴収は年12回のため、

1回あたりの金銭的な負担が少ない

個人住民税の 特別徴収 にご協力を！
個人事業主も対象です

樹木の診断で重要な項目の1つ、
「幹の直径」を測定中

石橋さんが治療したシダレザクラ。枝先ま
でしっかり花が咲いている（4年4月5日撮影）



苦手な方はご家族や
友人など、周りの方に
サポートをお願い
してください。

〇〇地域に避難指示を発令
しました。
詳細は足立区防災アプリを
ご確認ください。

❶「防災無線が聞き取りにくい」という声に応えて作成
❷「防災無線テレホン案内」や「災害用伝言ダイヤル」、
「お問い合わせコールあだち」の電話番号などを記載

❸冷蔵庫など目につく場所に貼り付けてください

ハザードマップが届いたら、必ず自宅の浸水深を確認してくだ
さい。コロナ禍では「分散避難」が不可欠。いざというときの避
難方法を日ごろから意識することが重要です。

※全戸配布のため、日数を要する
場合があります。

※足立区災害用アプリ＆ポータルサイトからも閲覧可能

▶
くわしくは

コチラ

【おわび】新しいハザードマップ（46ページ）で旧アプリ（5年3月末運用終了予定）を紹介しています。
恐れ入りますが、本ページで紹介した新アプリのご利用をお願いいたします。

避難所の開設・混雑状況などがリアルタイムに分かる 避難指示等の発令を自動通知（プッシュ通知）でお知らせ

旧アプリにもあった便利機能は引き続き利用可能

気象情報・電車の運行は普段使いにも便利

足立区オリジナル
災害用アプリ＆
ポータルサイト

足立区災害ポータルサイト

足立区防災アプリ

避難所開設
状況を

現地の職員
が

更新すると
、

リアルタイ
ムで

表示されま
す

避難場所

一時
集合場所

帰宅困難者
一時滞在施設

避難所開設状況 そのほか

東京大学大学院 情報学環
総合防災情報研究センター 客員教授

松
まつ

尾
お

一
いち

郎
ろう

さん

●芝川・新芝川、内水氾
はん

濫
らん

の浸水想定などを更新
●カラーユニバーサルデザインに配慮し、より見やすく
●分散避難やコロナ禍での避難所ルールなど様々な情報を掲載

❶自宅の浸水深を確認
❷避難方法を確認
❸いつでも手に取れる場所に保管

 問先 災害対策課 施設管理係　☎3880-5837

　避難所の三密（密閉・密集・密接）を避けるため、「分散避難」が重要です。一人ひと
りが、事前にハザードマップで自宅の浸水リスクを確認し、あらかじめ避難方法を決
めておく必要があります。

あなたはどこに避難しますか？
分散避難に関するアンケートにご協力をお願いします！実態調査

　現実的な分散避難の施策検討を行うため、「水害時の分散避難に関するアンケー
ト調査」を国と共同で実施します。皆さんの命を守るための重要な調査です。調査
票にご記入のうえ、同封の返信用封筒にて送付をお願いします。■対象=浸水深
3m以上の地域に居住する区民など6,000人（無作為抽出）■期限=5月20日㈮消印
有効■問先=お問い合わせコールあだち（毎日、午前8時～午後8時）　☎3880-0039

自宅に留
とど

まることができるのは、浸水・
崩壊の恐れのない、頑丈な建物に住ん
でいる場合です。

インターネットを通じて見られる災害情報などを集約し
たホームページ

スマートフォンなどで使用する災害情報
などを集約した専用のソフト

❶カメラマークを押す
❷二次元コードにかざす
❸表示されたURLを押す

スマートフォンの機種
によっては、カメラ機
能で読み取りができ
ない場合があります。
読み取りが難しい場
合は下記で検索

二次元コードの読み取り方法（一例）
主な方法（カメラ機能）

【二次元コード】

【二次元コード】

浸水の恐れのない家族・親戚・知人など
の家やホテル等へ早めに避難してくだ
さい。

荒天になる前に避難所への避難をお願
いします。非常用持ち出し品や2食分の
食料・水・タオルをご持参ください。

在宅避難まず
は

縁故等避難

避難所への避難

4月28日ごろ発送

次に

最後
に

リニューアル  ハザードマップ

NEW  防災マグネット

「分散避難」にご協力を！

5月16日ごろから順次 全戸配布 !4月から始まりました！

N
ニ ュ ー

EW

各種防災マップ
避難情報

様々な機能を搭載

気象・交通情報

　令和元年の台風第19号の際、一部の避難所に避難者が偏り、避難所に入れない
方がいました。また、「どの避難所が開設されているのか分からない」との声もあり、
それらの反省点を踏まえ、地図と色別のアイコンなどで表示できるようにしました。

ほかにも様々な情報を閲覧できます

二次元コードを読
み取って足立区災
害ポータルサイトへ

◀ビュー坊

※いずれも表示画面はイメージです。
▶

二次元コードを読み
取って「足立区防災ア
プリ」をダウンロード▶

検 索足立区　防災

その2

その1

避難所の空き状況や
火災・浸水被害など、
様々な情報がアイコ
ンで分かる

避難指示が出てい
るエリアが色別で
分かる

ポイント！ ポイント！

河川の水位をライブ
カメラで確認できる

ポイント！マナーモードにしていて
も、救援を呼ぶために最
大音量で防災ふえが鳴る

ポイント！

新機能
その1

新機能
その3

表示アイコン凡例（一部）

新機能
その2

ほかにも
たくさん

届いたらすぐにチェック

リニューアル
ポイント

最新版

ハザードマップと
一緒に配布！

他言語対応。アプリは5
言語、ポータルサイトは
なんと108言語に対応！

ポイント！

T
デ ィ ス

his i
イズ
s v
ベ リ ー

ery

h
ヘ ル プ フ ル

elpful !

※すごく助かります！

ボタンを
タップすると
作動します

強風や落雷情報なども
確認可能

重要な情報を区が発信
したことをお知らせ

ポイント！

ポイント！

これで避難情報を

見逃さないね！

乳幼児や高齢者
など、家族構成に
合わせた備蓄品
を準備しよう

近所の方にも
声をかけて一緒
に避難しよう

道路が混む前
に浸水しない
親戚の家へ

電車やバスが止まる
前に、浸水地域外の
■■県に行かなきゃ ！

各鉄道会社の情報
がまとめて見られる

ポイント！

区が避難指示を出した
対象地域を一覧で表示

ほかにも、「区内の被害」や「緊
急医療救護所」などを一覧で確
認することができます。

ほかにも、電気・ガス・水道・下
水道や通信（携帯電話・固定電
話）の状況などを、一覧で確認
することができます。

ポイント！

足立区総合防災行政アドバイザー

旧

スマートフォン
アプリを

リニューアル

約9年ぶり

二次元コード
からアクセス

簡単ダウンロード

様々な
新機能を追加

さらにパワーアップ

ポータルサイト
で見られる

パソコンでも

これがプッシュ通知

通勤時間の
電車が一覧で
見られて便利！

計量器（はかり）の定期検査
に関する事前調査

■開始日＝▷特別徴収（給与天引き）のみの方…5月13日㈮　▷普通徴収（納付書払い・口座振替）の方／特別徴収（年金天引き）の方／被扶養者…6月8日㈬　※普通徴収（納
付書払い・口座振替）の方、特別徴収（年金天引き）の方へ納税通知書を6月8日㈬に発送。非課税の方を除く■問先＝課税第一係～第四係　☎3880-5230～2／3880-5418

■内容＝計量法による計量器の定期検査に先立ち、台帳を整備するため、計量器を使用している
事業者に7月ごろ往復ハガキを送付して調査を実施■問先＝消費者センター　 ☎3880-5385

4年度 課税証明書
の発行開始日

6 72022年（令和4年）5月10日（第1879号） 2022年（令和4年）5月10日（第1879号）災害が
起きる前に今すぐ
ダウンロード！

◀ビュー坊

ダウンロード！



巣立ち直後のヒナは上手に飛ぶことができません。しばらくは親鳥のそばで、エサの取り方や飛び方を学習しています。かわいいヒナは助
けたくなりますが、自然の中で自立していけるように、そっと見守りましょう。■問先＝足立保健所 生活衛生課 庶務係　　☎3880-5375

野鳥のヒナを
拾わないで

2022年（令和4年）5月10日（第1879号）8 https://www.city.adachi.tokyo.jp/

仕事・産業

区立保育園の
指定管理者募集
■募集施設＝竹の塚保育園（竹の塚
3-7-33-106）■指定管理期間＝6年
4月1日～16年3月31日　※施設見
学会を5月下旬に実施予定。申し込
み方法など、くわしくは区のホーム
ページをご覧になるか、お問い合わ
せください。■問先＝子ども施設運
営課 公設民営担当 ☎3880-5321

空き店舗マッチング支援事業
■対象＝▷店舗…商業活動用で、お
おむね3カ月以上利用されていない
またはおおむね6カ月以内に廃業を
予定している　▷創業者…4年4月1
日現在、創業3年未満　※未創業者
を含む■内容＝足立成和信用金庫
が廃業または廃業予定の店舗所有
者と創業者を仲介し、賃貸借契約が
成立した際に最大120万円の経費を
補助　※申し込み方法など、くわし
くは募集要項を参照。募集要項は
足立成和信用金庫の各支店で配布
するほか、ホームページ（https://
www.adachiseiwa.co.jp/houjin/
akimatch/）からもダウンロード可■
期限＝12月16日㈮必着■問先＝足
立成和信用金庫 営業推進部

☎3882-3246
（区）創業支援係 ☎3880-5495

公募・ボランティア

情報公開・個人情報保護
審議会委員
■対象＝区内在住・在勤・在学で
18歳以上の方■内容＝情報公開制
度と個人情報保護制度を適正・円
滑に運営するための会議へ出席（年
6回程度）■任期＝4年7月～6年6月
■報酬＝1回8,000円■募集人数＝
3人以内■選考＝▷1次…書類　▷2
次…面接■申込＝住所、区外在住
の方は勤務先または通学先と所在
地、氏名、年齢、職業、電話番号、
情報公開・個人情報保護に関する
活動実績や専門知識、応募理由、
論文「個人情報保護制度のあり方に
ついて」（800字程度）を区へ郵送・
持参　※申込書類は様式自由。返
却不可■期限＝5月25日㈬必着■
申・問先＝区政情報課 情報公開担
当 ☎3880-5225

子育てホームサポーター
養成講座（6日制）
■日時＝6月29日㈬・30日㈭、7月
4日㈪～7日㈭、午前9時～午後5時
■対象＝受講後、子育てホームサ
ポーター（報酬あり）として活動でき
る方■内容＝小学生以下の方を対
象に、一時的な預かり・送迎を支援
する子育てホームサポーターとして
の知識や技能を身につける■定員＝
30人（5月11日から先着順）■費用
＝1,500円（救命講習受講料）■申込

＝区のホームページからオンライン
申請／申込書を郵送・ファクス　※
申込書は電話・ファクスで請求■期
限＝5月31日㈫必着■申・問先＝
㈱シグマスタッフ大宮支店（区委託
法人）（平日、午前9時～午後5時） 
〒330-0854埼玉県さいたま市大宮
区桜木町1-9-1 三谷ビル7階

☎048-871-9771
FAX048-871-5007

■場・問先＝（区）こども支援セン
ターげんき こども家庭支援課 事業
係 ☎3852-2863

日本語ボランティア初級講座（8日制）
■日程＝6月の毎週火曜日、7月4
日㈪・12日㈫・19日㈫・26日㈫■
時間＝午後3時～4時50分■場所＝
区役所■対象＝受講後、区内の日
本語ボランティア教室で活動できる
方■内容＝外国人への日本語学習
支援の方法を学ぶ■定員＝20人（抽
選）■申込＝区のホームページから
オンライン申請／住所、氏名（フリ
ガナ）、年齢、電話番号、「日本語
ボランティア」をファクス・区へハガ
キで送付■期限＝5月25日㈬必着
■申・問先＝地域調整課 多文化共
生担当
☎3880-5177 FAX3880-5603

違反広告物 除却協力員
■対象＝区内在住で20歳以上の方
2人以上のグループ■内容＝道路
標識・街路樹・電柱などに掲出さ
れている営利目的の「はり紙」の除
却　※事前の登録や講習の受講が
必要。区が契約するボランティア保
険に加入■申込＝申請書、除却計
画書を区へ郵送・持参　※申請書

などは道路公園管理課で配布する
ほか、区のホームページからもダウ
ンロード可■申・問先＝道路公園管
理課 占用係 ☎3880-5907

暮らし・まちづくり

あだちお部屋さがしサポート
■日時＝毎月第2・4月曜日、午前
10時～正午　※月曜日が祝日の場
合は翌開庁日■場所＝区役所■対
象＝区内在住で区内転居を考えて
いる住宅探しにお困りの方■内容
＝不動産協会が、民間賃貸住宅を
探している住宅確保要配慮者をサ
ポート　※事前相談が必要。申し
込み方法など、くわしくは区のホー
ムページをご覧になるか、お問い
合わせください。■問先＝住宅課 
住宅計画係 ☎3880-5963

住宅専門相談
□建築士による住まいの相談
■日時＝毎月第2水曜日、午後2時
～4時■内容＝住宅の新築・建て替
え・リフォームの相談など
□マンション管理士による
　分譲マンション相談
■日時＝毎月第3水曜日、午後2時
～3時■内容＝分譲マンションの維
持管理・管理組合の運営・管理規
約の記載に関する相談など

――いずれも――
■場所＝区役所■対象＝区内在住
の方■申込＝電話／区のホーム
ページからオンライン申請■期限＝
希望日の前日■申・問先＝住宅計
画係 ☎3880-5963

第5回 足立区ギャラクシティ音楽コンクール 予選・本選参加者募集
■日程等＝▷予選…7月9日㈯（高校生部門／大学生～社会人〈一般／専
門〉部門）　▷本選…8月27日㈯（中学生部門／高校生部門・大学生～社
会人〈一般／専門〉部門の予選通過者）／28日㈰（小学生部門）■場所＝
西新井文化ホール■内容＝小学生～社会人の参加者による、オーケス
トラとの共演をかけたピアノコンクール　※参加資格など、くわしく
はホームページをご覧ください。■費用＝8,000円～1万3,000円■申
込＝ホームページからオンライン申請■申込期間＝6月1日～21日（先
着順）■申・問先＝ギャラクシティ音楽コンクール実行委員会事務局

☎3890-8518　HP https://www.galaxcitycompetition.com

「歩きタバコ」は区内全域で禁止！
■問先＝美化推進係 ☎3880-5856

・ 周囲に迷惑をかけないように、人通りのない
場所で立ち止まって喫煙しましょう。
・ 携帯灰皿を用意し、吸い殻はポイ捨てしないで
ください。

　自転車やバイクなどでの走行中の喫煙はもちろん、以下の「禁煙
特定区域」では、立ち止まっての喫煙も禁止です。
□区内6駅周辺は禁煙です

北千住・綾瀬・西新井・竹ノ塚・
梅島・五反野の6駅周辺を「禁煙特
定区域」に指定しています。喫煙
は、各区域内に設置された指定喫
煙場所でお願いします。区域内で
の喫煙（火のついたタバコの所持を
含む）には1,000円の過料が科され
ます。
※禁煙特定区域の場所など、くわしくは区のホームページをご覧に

なるか、お問い合わせください。

過料適用件数が昨年度より420件増加
　3年度の歩きタバコによる過料適用件数は943件。歩きタバコに
関する区民の声は36件でした。ルールを守って喫煙しましょう。

▲禁煙特定区域では
　パトロールを実施

▲この標示がある
区域では禁煙

5面からの続きです

　区営駐輪場の定期利用について、「駅から約800m以内に住居や通
勤・通学先がある場合は利用できない」としていましたが、新たに例
外規定を追加し、「就学前の子どもを送迎する方」も申し込みができる
ようになりました。
　利用申請方法など、くわしくは区のホームページをご覧になるか、お
問い合わせください。■問先＝自転車係　　　　　　☎3880-5914

区営駐輪場の利用に例外規定を追加

就学前の子どもの送り迎え
の方も定期利用可能に！

新規



耳ツボダイエット資格取得講座開催！ 資格は１日で取得できます！手に職をつけてお仕事がさらに充実！
Body care salon 美珠 足立区足立 3-12-15 090(8265)9842

■申込…申し込み方法　■期限…申込期限 ☎…電話番号　 FAX…ファクス番号
■場・申・問先…場所・申込先・問い合わせ先 HP…ホームページアドレス　 …Eメールアドレス

※費用の記載がないものは無料
区…左記マークがある申し込みは、3面左中を参照 9

分譲マンション管理組合に
アドバイザーを派遣
■対象＝区内分譲マンション管理組
合■内容＝マンション管理士が管理
組合に出張し、分譲マンションの維持
管理・修繕計画などへの助言を行う
■申込＝申込書を持参　※申込書は
住宅課で配布するほか、区のホーム
ページからもダウンロード可■期限＝
派遣希望日の2週間前■申・問先＝
住宅課 住宅計画係 ☎3880-5963

地域防犯団体活動費・
青色回転灯装備費の助成
□地域防犯団体活動費の助成
■対象＝防犯・防火パトロールなど
の自主的な活動を継続して行う町
会・自治会など■内容＝活動に必要
なベスト、懐中電灯などの購入費
の一部を助成■助成限度額＝1団体
10万円■申込＝申込書類を区へ郵
送・持参　※申込書類は危機管理
課で配布するほか、区のホームペー
ジからもダウンロード可■申込期間
＝6月1日～12月16日消印有効
□青色回転灯装備費の助成
■対象＝区内在住・在勤の方で結
成され、青色回転灯を装備し、防
犯パトロールを行う団体である証明
書を警察から交付された（交付見込
み含む）防犯活動団体■内容＝青色
回転灯、パトロール表示板などの
購入費を助成■助成限度額＝車両1
台につき10万円　※申し込み方法
など、くわしくは区のホームページ

をご覧になるか、お問い合わせくだ
さい。

――いずれも――
■申・問先＝危機管理課 生活安全
推進担当 ☎3880-5838

都営住宅地元割り当て・
区営住宅入居者募集
■募集のしおり配布期間＝5月20日
～27日　※土・日曜日を除く■配
布場所＝住宅課／区民事務所　※
なくなり次第配布終了。くわしくは
募集のしおりまたは区のホームペー
ジをご覧ください。■問先＝お問い
合わせコ－ルあだち（毎日、午前8
時～午後8時） ☎3880-0039

選挙は様々な方法で
投票が可能です
□障がいなどのある方は
　郵便で投票ができます
■対象＝表1のいずれかに当てはま
り、自分で投票用紙に記入ができる
方■内容＝「郵便等投票証明書」の
交付を受けることで、郵便での投票
が可能■申込＝本人または代理人が
表1のいずれかの手帳などを持参　
※確認後、申請書を配布。申請書
の氏名は本人の直筆が必要。後日、

「郵便等投票証明書」を交付。証明
書交付までに1カ月以上かかる場合
あり■申・問先＝選挙管理委員会事
務局 管理係 ☎3880-5581
□海外からの投票
■対象＝区の選挙人名簿に登録さ
れていて海外転出予定の方／海外

に3カ月以上住所を有する方■内容
＝在外選挙人名簿へ登録することに
より、国政選挙（衆議院議員選挙・
参議院議員選挙）に限り投票が可
能　※登録方法など、くわしくは区
のホームページをご覧になるか、お
問い合わせください。■問先＝選挙
管理委員会事務局 選挙係

☎3880-5531

第50回 足立区政に関する
世論調査結果の報告
■内容＝3年8月に行った世論調査
の報告書を発行　※区立図書館、
区政資料室（区役所2階）、区のホー
ムページで閲覧可。報告書の概要
版は区政資料室で無料配布■問先
＝区政情報係 ☎3880-5830

雇用・生活・こころと法律の
総合相談会
■期間＝6月6日㈪～11日㈯、午
前10時～午後3時　※7日㈫・10
日㈮は5時終了■場所＝東京芸術セ
ンター・9階会議室■内容＝仕事が
見つからない、働く自信がない、
多重債務がある、眠れない、家族
のひきこもりなどの悩みに専門相談
員が応じる■申込＝不要　※当日直
接会場へ■問先＝くらしとしごとの
相談センター ☎3880-5705

講座「家事は8割捨てていい」
■日時＝6月17日㈮、午前10時～
正午■場所＝エル・ソフィア■対象
＝区内在住・在勤・在学の方■内容
＝家事や育児が女性だけの仕事で、
完璧にこなさなければならないとい
う思い込みを外し、働き方やライフ
スタイルを見直すきっかけとして、
やらなくていい「捨てていい家事」や
パートナー・家族との家事シェアの
方法を学ぶ■定員＝20人（5月11日
から先着順）　※保育あり（6月9日
までに要予約、6カ月～就学前の子
ども、先着5人）■申込＝電話／区
のホームページからオンライン申請
／住所、氏名（フリガナ）、年代、保
育希望の場合は子どもの氏名（フリ
ガナ）・年齢、電話・ファクス番号、

「家事は8割捨てていい」をファクス
■申・問先＝男女参画プラザ
☎3880-5222 FAX3880-0133

4月1日に「プラスチックに
係る資源循環の促進等に
関する法律」が施行

　主に「環境に配慮した製品設計
の促進と認定」「使い捨て製品の排
出抑制」「回収・リサイクルの促
進」の3つの対策が示されています。
　身近な物では、フォーク・スプー
ン・ストロー・ヘアブラシ・歯ブ
ラシなど、12種類が特定プラスチッ
ク使用製品に指定され、事業者に
対して、削減が求められています。
くわしくはホームページをご覧く
ださい。
　また、市区町村における家庭プ
ラスチックごみの分別収集を求め
られているため、区でも資源回収
の実施について検討中です。■問
先＝▷法律の内容…環境省・経済
産業省 事業者お問い合わせ窓口

（9月30日までの平日、午前9時～
午後6時15分） ☎0570-005117
HP https://plastic-circulation.env.go.jp
▷資源回収…（区）足立清掃事務所 
清掃計画係 ☎3853-2141

シェアサイクルの
実証実験を延長しました

　自転車を好きなときに、好きな
だけ使うことができる「シェアサイク
ル」。実証実験から2年が経ち、サイ
クルステーション数は区内約110カ
所まで増え、1カ月で約5,500人の方
にご利用いただいております。4年
3月31日に終了予定でしたが、好評
のため6年3月31日まで延長します。
　会員登録は無料で、利用料金は
30分130円など。どこのサイクル
ステーションでも借りられて、返却
も可能です。通勤・通学やちょっと
した買い物・移動に、ぜひご活用く
ださい。　※くわしくは区のホーム
ページをご覧ください。■問先＝自
転車係 ☎3880-5914

表1　郵便等投票の対象
手帳などの種類 障がいなどの種類 障がいなどの程度

身体障害者手帳

両下肢／体幹／移動機能 1・2級

心臓／じん臓／呼吸器／ぼうこう／
直腸／小腸 1・3級

免疫／肝臓 1～3級

戦傷病者手帳
両下肢／体幹 特別項症～第2項症

心臓／じん臓／呼吸器／ぼうこう／
直腸／小腸／肝臓 特別項症～第3項症

介護保険被保険者証 要介護状態区分 要介護5
※身体障害者手帳に「社会生活活動制限」の記載がある方を除く
※ 表1に当てはまり、身体障害者手帳上肢または視覚障がい1級の方、戦傷病者
手帳上肢または視覚障がい特別項症～第2項症の方は、代理人による投票制度
があります。投票方法など、くわしくは区のホームページをご覧になるか、お
問い合わせください。

■日時＝5月26日㈭～29日㈰、午後7時45分～9時5分の間に4回実
施　※各20分程度。天候により中止の場合あり■定員＝各15人（抽
選）　※小学生以下の方は保護者の参加が必要■費用＝300円　※小
学生は150円。就学前の子どもは無料■申込＝全員の住所・氏名（フリ
ガナ）・年齢（学年）・電話番号、希望日、「ホタル観賞会」を往復ハガキ
で送付　※返信面にも宛名を記入。1通で5人まで。1人1回のみ申し
込み可。時間指定不可■期限＝5月19日㈭必着

■日時＝6月2日㈭～5日㈰、午後7時30分／8時／8時30分　※各10
分程度。園内の見学不可。天候により中止の場合あり■定員＝各30組

（抽選）　※1組5人まで。小学生以下の方は保護者の参加が必要■
費用＝1人500円　※就学前の子どもは無料■申込＝全員の住所・氏名

（フリガナ）・年齢（学年）、電話番号、希望日時（第2希望まで）、「ホタ
ルの夕べ」を往復ハガキで送付　※返信面にも宛名を記入。1組1回の
み申し込み可■期限＝5月19日㈭必着

生物園の公式チャンネルでは、モルモットなど動物たちの▶
愛らしい動画を配信中！　ぜひご覧ください！

10面に続きます

ホタル観賞会 i
イン

n 花畑記念庭園・桜花亭
■場・申・問先＝花畑記念庭園・桜花亭　〒121-0061花畑4-40-1

☎3885-9795

スタッフのガイド付き！
日本庭園で楽しむ

ホタルの夕べ i
イ ン

n 生物園
■場・申・問先＝生物園　〒121-0064保木間2-17-1　　

☎3884-5577

昆虫ドームでホタルの
幻想的な光を堪能！

ホタル観賞会 ゲンジボタルが
飛び交う！



パソコン講座（6月分）
■日時等＝表1■場所＝あだち産業センターIT支援室■申込＝電話／ホー
ムページ　※いずれも定員あり（5月11日、午前9時から先着順）。講座内容
など、くわしくはホームページをご覧になるか、お
問い合わせください。■申・問先＝ランディック㈱
IT事業部（区協働事業者）　　  　　　  ☎6802-7829
表1　パソコン講座（6月分）日時等

コース名 日時 費用
（テキスト代など）

1 E
エ ク セ ル

xcel基本1日コース
4㈯、
午前10時～午後5時 各

10,230円2 W
ワ ー ド

ord基本1日コース
5㈰、
午前10時～午後5時

3 Excel中級1日コース 11㈯、
午前10時～午後5時 13,200円

4 HTML5・CSS3の概要と基本1日コース 12㈰、
午前10時～午後5時 12,100円

5 P
フ ォ ト

hotos
シ ョ ッ プ

hop中級夜2日コース
13㈪・15㈬、
午後6時～9時 16,698円

6 W
ワ ー ド

ordP
プ レ ス

ress速習作成1日コース
18㈯、
午前10時～午後5時 12,100円

7 リモート遠隔操作設定（Z
ズ ー ム

oom編)
午前1日コース

19㈰、
午前10時～午後1時 各

6,600円
8 Excelピンポイント「関数」午後1日コース 19㈰、

午後2時～5時

9 I
イ ラ ス ト レ ー タ ー

llustrator中級夜2日コース
20㈪・22㈬、
午後6時～9時 16,698円

10 リモート遠隔操作設定（T
チ ー ム ズ

eams編）
午前1日コース

25㈯、
午前10時～午後1時 各

6,600円
11 Wordで差込印刷午後1日コース 25㈯、

午後2時～5時

12
小学生向けプログラミング基礎編
午前1日コース
■対象＝スクラッチに初めて触る
小学1～3年生と保護者

26㈰、
午前10時～正午 2,068円

13
小学生向けプログラミング活用編
午後1日コース
■対象＝1人でマウス・キーボード・スク
ラッチの基本操作ができる小学4～6年生

26㈰、
午後1時～3時 8,800円

2022年（令和4年）5月10日（第1879号） https://www.city.adachi.tokyo.jp/10

5月の休日開庁日

日時 22日㈰（第4日曜日）
午前9時～午後4時

場所 区役所
□主な業務内容
●転入・転出や戸籍の届出の受

け付け
●住民票の写しなどの証明書の

発行
●税・各種保険料の納付・相談
●保育園に関する相談
※当日は国がシステムメンテナ

ンスを行うため、マイナンバー
カード関連業務が実施できま
せん。

くわしくはコチラ

◀くわしくは
　コチラ

暮らし・まちづくり

防音工事の助成
■対象＝国道4号（千住地区を除
く）・環状七号線沿道の建築物■
内容＝車の騒音を防ぐ防音サッシ
や防音ドアなどへの改修工事の費
用の一部を助成　※工事着手前の
申し込みが必要です。申し込み方
法など、くわしくはお問い合わせ
ください。■問先＝▷対象区域の
確認…（区）建設リサイクル担当

☎3880-5952
▷国道4号沿道の助成…国土交通
省 東京国道事務所 計画課 

☎3512-9093
▷環状七号線沿道の助成…（都）道
路管理部 管理課 ☎5320-5279

食生活講演会
「おウチでできる
食品ロス対策講座」

■日時＝6月23日㈭、午後1時30
分～3時■場所＝千住保健センター
■対象＝区内在住・在勤の方■内
容＝家庭から出る食品ロスを減らす
コツを学ぶ■定員＝30人（5月11日

から先着順）■申込＝電話／住所、
氏名、電話番号、「食生活講演会」
をファクス■申・問先＝お問い合わ
せコールあだち（毎日、午前8時～
午後8時）
☎3880-0039 FAX3880-0041

中学・高校生のための「放課後
に自由に過ごせる居場所」
■日時＝毎週日曜日、午後3時～6
時■場所＝新田地域学習センター
／新田住区センター■対象＝中
学・高校生■内容＝おしゃべり、遊
び、勉強などができる場で自由に
過ごす■申込＝不要　※当日直接
会場へ■問先＝家庭教育係

☎3880-5273

催し物
※ 先着順で、特に記載が
ない場合は午前8時
30分から受け付け（申
し込み不要を除く）

講座「使った油が大変身
エコせっけんを作ろう」
■日時＝5月29日㈰、午後2時～4
時■対象＝小学生と保護者■内容
＝水の汚染について学ぶとともに、
調理で使った油を再利用して、エコ
せっけんを作る■定員＝8組（2人1
組。5月11日から先着順）■費用＝
200円■申込＝電話／窓口／住所、

氏名、電話番号、「エコせっけん」
をファクス　※1組1回のみ申し込
み可■場・申・問先＝あだち再生館

（月曜日、祝日休館）
☎3880-9800 FAX3880-9801

文化芸術の展示「美
び

遊
ゆ う

展
て ん

」
■期間等＝▷盆景・さつき・盆栽（中
央本町地域学習センター）…5月21
日㈯・22日㈰　▷俳句・俳画・水
墨画（竹の塚地域学習センター）…
24日㈫～27日㈮　▷手芸（竹の塚
地域学習センター）…8月20日㈯・
21日㈰　※時間など、くわしくは区
のホームページをご覧になるか、お
問い合わせください。■申込＝不要　
※当日直接会場へ■問先＝文化団
体支援係 ☎3880-5986

桜花亭「シニアのための
スマホ教室」（2日制）
■日時＝6月23日㈭・30日㈭、午
後2時～4時■対象＝おおむね60歳
以上のスマートフォン利用者■内容

9面からの続きです ＝基本的な画面操作や文字入力、
カメラ撮影、インターネットやアプ
リなど、便利で楽しいスマートフォ
ンの使い方を学ぶ入門編■定員＝
20人（5月11日、午前9時から先着
順）■申込＝電話／窓口■場・申・
問先＝桜花亭 ☎3885-9795

足立吹奏楽団
第30回スプリングコンサート
■日時＝5月29日㈰、午後2時開演　
※1時開場■場所＝西新井文化ホー
ル■内容＝林

はやし

紀
の り

人
と

氏・酒
さ か

井
い

達
た つ

哉
や

氏
指揮による「吹奏楽のための第一組
曲（G・ホルスト）」「サウンド・オブ・
ミュージック・メドレー」などの演奏
■定員＝860人（先着順）　※就学
前の子どもは入場不可。全席自由
■申込＝不要　※当日直接会場へ
■問先＝文化団体支援係

☎3880-5986

あだちの遊び場

池に入って生きもの大調査
■日時＝6月12日㈰・19日㈰、午前
9時30分～11時30分／午後2時～
4時■対象＝小学生以上の方　※小
学1・2年生は保護者の参加が必要
■内容＝うき島池に入り、タモ網を
使って生きものを捕まえて観察する
■定員＝各20人（抽選）■申込＝窓口
／全員の住所・氏名（フリガナ）・年齢

（学年）・電話番号・ファクス番号、
希望日時（第4希望まで）、「池に入っ
て生きもの大調査」をファクス・往復
ハガキで送付　※往復ハガキは返信
面にも宛名を記入。1人1回のみ申
し込み可■期限＝5月31日㈫必着■
場・申・問先＝桑袋ビオトープ公園　
〒121-0061花畑8-2-2
☎3884-1021 FAX3884-1041

猫の
不妊去勢手術費の
助成金額増額
　飼い主のいない猫への助成金額を増額しました。
猫の不妊去勢手術にご協力をお願いします。

■対象＝区内在住で、区内の飼い主のいない猫または飼い猫に不妊
去勢手術を受けさせたい方　※手術前に申請し、助成承認日から60
日以内に、区と協定を締結した動物病院で手術（60日より前に年度を
越える場合は3月31日まで）。1人あたり1カ月3匹まで。予算に達し次
第、受け付け終了。飼い主のいない猫の場合は、手術時に目印（片耳
の先端をＶ字に切除）をつけることが必要■助成額（1匹）＝表2■持ち
物＝印鑑（スタンプ印不
可）／身分証明書（運転
免許証など）■申込＝窓
口■申・問先＝足立保
健所 生活衛生課 庶務係

☎3880-5375

2,000円アップ ！

表2 猫の不妊去勢手術費助成額（1匹）

飼い主のいない猫
メス 6,000円  増額

オス 4,000円  増額

飼い猫
メス 4,000円
オス 2,000円
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■申込…申し込み方法　■期限…申込期限 ☎…電話番号　 FAX…ファクス番号
■場・申・問先…場所・申込先・問い合わせ先 HP…ホームページアドレス　 …Eメールアドレス

※費用の記載がないものは無料
区…左記マークがある申し込みは、3面左中を参照 11

不燃化建て替え
不燃化特区…280万円まで　不燃化促進…200万円から

□ 不燃化特区助成制度
対象 内容

不燃化特区全域（図1、 ）で、
老朽建築物を解体する方

解体費の一部を助成
（上限210万円）

不燃化特区の一部区域（図1、 ）で、
不燃建築物に建て替える方

解体費や設計・管理費の
一部を助成

（上限280万円）

□不燃化促進助成制度
対象 内容

不燃化促進区域（図1、Ⓐ～Ⓔ／図2、Ⓕ）
の都市計画道路沿道で、老朽建築物を
解体または整備基準を満たす不燃建築物
を建てる方

解体費の一部を助成（上限
210万円）／建築費の一部
を助成（200万円から） な
ど
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建て替え・解体費用を助成します！
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関原の森入口

関原小入口 エル・ソフィア前

伊興町前沼

荒　川

補助138号線
興野・本木地区
■期限＝2025年3月末

補助138号線
西新井駅西口その2工区地区
■期限＝2024年3月末

補助138号線
西新井駅西口その1工区地区
■期限＝2021年3月末

補助136号線
関原・梅田地区
■期限＝2023年3月末

補助136号線
扇・本木地区
■期限＝2025年3月末

F※
地
図
は
簡
略
図

補助138号線
A 興野・本木地区
■期限＝7年3月

B 西新井駅西口
その1工区地区
■期限＝8年3月

C 西新井駅西口
その2工区地区
■期限＝6年3月

不燃化促進区域
補助136号線
D 扇・本木地区
■期限＝7年3月

E 関原・梅田地区
■期限＝5年3月

補助261号線
F 西竹の塚地区
■期限＝12年3月

不燃化特区 助成制度の実施例
前 後前 後

老朽建築物解体
不燃化特区・不燃化促進…210万円まで

足立区制90周年記念 ギャラクシ
ティ音楽の日「プロのピアニスト・
白
しらいしみつたか

石光隆と一緒に演奏しよう」
■日時＝6月12日㈰、午前10時～
午後4時　※1組30分■場所＝西新
井文化ホール■対象＝区内在住・
在勤・在学の方　※小学生以下の
方は保護者同伴■内容＝区内在住
の実力派ピアニスト・白石光隆氏
のピアノと一緒に、様々な楽器を
ホールの舞台で演奏　※利用条件
など、くわしくはホームページを
ご覧ください。■定員＝10組（1組
20人まで。抽選）■申込＝申込書
を郵送・持参　※申込書はギャラ
クシティで配布するほか、ホーム

ページからもダウンロード可■期
限＝5月25日㈬必着■申・問先＝
ギャラクシティ　〒123-0842栗原
1-3-1 ☎5242-8161
HP https://galaxcity.jp/

C
チ ャ レ ン ジ

hallenge クライミング（6日制）
■日程＝6月15日～7月20日の毎週
水曜日■時間等＝▷5歳～小学2年生
（3,000円）…午後4時～5時　▷小
学3～6年生（3,000円）…5時15分～
6時15分　▷中学生以上の方（6,000
円）…6時30分～8時　※中学生以
下の方は保護者の迎えが必要■内容
＝クライミングウォールを使って、ク
ライミングの専門インストラクターか
ら教わる、初心者も楽しめる講座■

定員＝各6人（5月14日から先着順）■
申込＝電話■場・申・問先＝ギャラク
シティ ☎5242-8161

うんち展
■期間＝5月18日～7月3日■内容
＝様々な生きもののうんちを展示
し、うんちに集まる生きものを紹介　
※入園料が必要■申込＝不要　※
当日直接会場へ■場・問先＝生物
園 ☎3884-5577

川あるきの日
■日時＝5月15日㈰、午前10時～
正午■内容＝西新井橋～扇大橋左岸
（上流を背にして左）をゆっくり歩き
ながら生きものを観察する■定員＝

20人（先着順）　※就学前の子ども
は保護者の参加が必要■申込＝不
要　※当日午前9時50分から西新
井橋下左岸で受け付け■問先＝荒川
ビジターセンター ☎5813-3753

絵手紙教室
■日時＝5月28日㈯、午後1時～3
時■対象＝16歳以上の方■内容＝
季節の草花や野菜をモチーフに絵手
紙を描く■定員＝10人（先着順）■費
用＝1,100円（材料費など）■申込＝
電話／窓口／住所、氏名（フリガナ）、
年齢、電話・ファクス番号、「絵手紙
教室」をファクス■場・申・問先＝都
市農業公園
☎3853-4114 FAX3853-3729

※いずれも一定の要件が必要です。申し込み方法など、く
わしくは区のホームページをご覧になるか、お
問い合わせください。
■問先＝不燃化推進係　　　　　☎3880-6269

解体費用210万円助成建て替え費用267万3,000円助成

図1 図2
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✂
✂

「困った」ことがあれば
民生委員・児童委員にご相談ください

ちょっとでも困ったら、
ご連絡ください

気になる方がいたら、
お知らせください

民生係 ☎3880-5870問先

民生委員・児童委員は、相談内容に応じて、
情報の提供や関係機関への橋渡しなどを行
います。民生係にご連絡いただければ、必要
に応じて担当の民生委員・児童委員を紹介し
ます。民生委員・児童委員には守秘義務があ
り、相談内容が他人に知られてしまうことはあ
りませんので、安心してご相談ください。

「よく散歩をしていたのに最近見か
けなくなった方がいる」「一人暮らしの
高齢者で体調を崩された方を知ってい
る」など、お住まいの地域で気になる方
がいらっしゃる場合は民生係までご連
絡ください。状況を踏まえ、その地域の
民生委員・児童委員へおつなぎします。

坂
さか

田
た

誠
まこと

さん

足立区民生・児童委員協議会　
第六合同渕江地区 会長

足立区
民生係長

　「民生委員」は、厚生労働大臣から委嘱された非常勤の公務員であり、地域住民の立
場に立って相談に応じ、見守りや相談支援を行うボランティアです。子どもの抱える様々
な問題を担当する「児童委員」も兼ねています。また、子どもについての問題を専門に担
当する「主任児童委員」が、地域を担当する民生委員・児童委員と連携・協力しています。

以前はご自宅に訪問してお話をしたり、困りごとを伺ったりしていましたが、コ
ロナ禍でそういった活動がなかなかできない状況が続いています。

でも、近所へ買い物に行くときや散歩をするときに「このお宅は一人暮らしだ
けど、大丈夫そうかな」と様子をうかがったり、顔を見かけたらこちらからあいさ
つをして声をかけたり、そういった見守り活動を行っています。自分のできる範囲
で、少しでも困っている人の役に立ちたいんです。

現在はコロナ禍で活動が制限されていますが、区内の民生委員・児童委員が
令和3年度の１年間で、延べ5,000件以上の相談に応じています。また、「お元気
ですか。困りごとはありませんか」といった内容をチェックリスト
にした往復ハガキでの交流も一昨年から始めました。返信ハガ
キに「ありがとう」と書いて送ってくれる方もいて、そういう言葉
を見るとうれしくなりますし、送って良かったなと思いますね。

もし皆さんの暮らしのなかで「誰かに頼りたい」と思うことが
あれば、いつでも私たちにご相談ください。

東京都民生委員・
児童委員キャラクター

「ミンジー」

地域を支えるボランティア

ロナ禍でそういった活動がなかなかできない状況が続いています。

けど、大丈夫そうかな」と様子をうかがったり、顔を見かけたらこちらからあいさ
つをして声をかけたり、そういった見守り活動を行っています。自分のできる範囲
で、少しでも困っている人の役に立ちたいんです。

令和3年度の１年間で、延べ5,000件以上の相談に応じています。また、「お元気令和3年度の１年間で、延べ5,000件以上の相談に応じています。また、「お元気
ですか。困りごとはありませんか」といった内容をチェックリスト
にした往復ハガキでの交流も一昨年から始めました。返信ハガ

これが
目印 ！

　現在のマークは昭和35年に公募で選ばれたもの
です。幸せのめばえを示す四つ葉のクローバーを
バックに、民生委員の「み」の文字と児童委員を示す
双葉を組み合わせ、平和のシンボルの鳩

はと

をかたどっ
て、愛情と奉仕を表しています。
※厚生労働省のホーム
　ページから引用

民生委員・児童委員のマーク

お困りの方と民生委員・児童委員をつなぎます民生係からのお知らせ

外出は声かけのチャンス

言葉にすればきっと心が軽くなる

　民生委員・児童委員の活
動内容などに興味のある方
も、ぜひご連絡ください。

外出は声かけのチャンス外出は声かけのチャンス外出は声かけのチャンス外出は声かけのチャンス

言葉にすればきっと心が軽くなる言葉にすればきっと心が軽くなる言葉にすればきっと心が軽くなる

あなたの
周りで

あなた
自身が

誰かに
話を聞いて
ほしいな…

ご近所さん、
最近体調が

悪そうで心配

坂田さんは地域の方からの
相談によく乗っており、「話を
聞いてもらって安心した」とい
う声も聞きます。
おおらかな人柄で、優しく
話を聞いてくれるので、地域
の良き相談役として頼りにさ
れていますね。

原町会 会長
太
おお

田
た

義
よしひさ

久さん

気軽に 何でも

お電話を
お待ちして

います ！

12 2022年（令和4年）5月10日（第1879号）


