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□放射線量の調査
（雨天時を除く、平日）

■計測場所＝区役所前中央公園（地上から高さ
50㎝）■問先＝公害規制係　　　☎3880-5304

「新型コロナウイルス感染症」関連情報

2022年（令和4年）6月10日（第1881号）2 https://www.city.adachi.tokyo.jp/

あだち広報の掲載内容は6月2日時点の情報のため、今後変更になる場合があります。
最新情報は区のホームページをご覧ください。
● 区の施設やイベントなどは、感染症対策を講じておりますが、利用制限や中止・延期にする場合があります。
●イベントなどに参加の際は、マスク着用などにご協力をお願いします。熱のある方などは参加をご遠慮ください。

かけ間違いにご注意ください▲

ワクチン接種（1～4回目）予約方法
場所 予約方法 使用ワクチン

区内
医療機関

【接種実施中】
◦区予約システム（インターネット）
◦希望する医療機関へ連絡（電話など）
※医療機関により異なります。ご注意ください。

ファイザー
または
モデルナ

区役所
庁舎ホール

【7/12から接種実施。予約受付中】
◦区予約システム（インターネット）
◦区予約・相談ダイヤルへ電話（☎0120-230-377）

モデルナ

※都が実施の大規模接種会場なども、引き続きご利用いただけます。

□5～15歳の方の接種には保護者の同伴が必要です
　ただし、中学生以上の方は、接種医療機関が認める場合に限り、予
診票に保護者が自ら署名することによって、保護者の同伴が
なくても接種可能です。くわしくは区のホームページをご覧
になるか、各医療機関へお問い合わせください。

★…�2年4月1日を基準日とし、集計は「診断日（PCR検査または抗原検査で陽
性を確認した日）」で行う

区内での感染者の発生状況（6月2日時点）
【週単位の感染者数および総数★】

感染者数は、緩やかな減少傾
向が続いている状況ではありま
すが、区内では依然としてクラ
スターも発生しています。引き
続き、基本的な感染症対策の
徹底をお願いします。
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ワクチン4回目 接種情報
対象 3回目接種 完了時期 接種券 発送時期

3回目接種後、5カ月を経過
した、60歳以上の方

4年2/1〜9 4年6/20
4年2/10〜16 4年6/27
4年2/17〜22 4年7/4
4年2/23〜28 4年7/11

3回目接種後、5カ月を経過
した、18歳以上60歳未満で
基礎疾患を有する方やその
他重症化リスクが高いと医師
が認める方

申請が必要です。  ※1・2回目接種時に申請
した方も、改めて申請が必要■申請方法＝区
のホームページからオンライン申請／区予
約・相談ダイヤルへ電話（☎0120-230-377）
／申請書類を区へ郵送

※�使用ワクチンはファイザー社製またはモデルナ社製。
※�4年3月以降に3回目接種を完了した60歳以上の方の接種券も、順次発送します
のでお待ちください。

対象 支給額 申請書類 申請方法 申請期限 支給時期
区独自「あだちから」生活応援臨時給付金　　　　　　　　　　  ■問先=「あだちから」生活応援臨時給付金ダイヤル（平日、午前9時～午後8時）　☎0120-100-653

1
次のすべてに当てはまる世帯…▪基準日（3年12/10）時点で、足立区に住民登録が
ある▪3年度住民税均等割額が課税されている▪世帯全員の2年の合計所得金額を
合算した額が200万円以下▪国の住民税非課税世帯等に対する臨時特別給付金を受
給していない

1世帯10万円
対象となる可能性の
ある世帯に対し、順
次郵送

申請書類を
区へ郵送★１ 9/30㈮

申請書が
区に到着後、
１カ月程度

住民税非課税世帯に対する臨時特別給付金　　　　　　　　　　　■問先=あだち生活・暮らし臨時給付金ダイヤル（平日、午前9時～午後8時）　☎0120-247-035

2 基準日(3年12/10)時点で、世帯全員の3年度住民税均等割額が非課税の世帯（生活保護受給世帯を含む） 1世帯10万円 対象世帯に対し、確
認書を郵送

確認書を
区へ郵送 9/30㈮

確認書が
区に到着後、
3週間程度

家計急変世帯に対する臨時特別給付金　　　　　　　　　　　　　■問先=あだち生活・暮らし臨時給付金ダイヤル（平日、午前9時～午後8時）　☎0120-247-035

3
次のすべてに当てはまる世帯…▪新型コロナウイルス感染症の影響で収入が減少し
た▪世帯全員の4年1月〜9月までのいずれか1カ月の収入を12倍した額が、住民税
非課税水準である▪住民税非課税世帯に対する臨時特別給付金の対象世帯ではな
い

1世帯10万円
区のホームページか
らダウンロード／区
民事務所、福祉事務
所などで配布

申請書類を
区へ郵送 9/30㈮

申請書が
区に到着後、
１・2カ月程度

新型コロナウイルス感染症生活困窮者自立支援金　　　　　　　　　　　  　　　 ■問先=自立支援金ダイヤル（平日、午前8時30分～午後5時）　☎0120-100-805

4

次のいずれかに当てはまる世帯の主な生計維持者…▪社会福祉協議会が実施する総合
支援資金(特例貸付)の再貸し付けを借り終えた▪緊急小口資金および総合支援資金(初
回)を借り終えた▪総合支援資金(特例貸付)の再貸し付けが不承認になった など　※一
定の支給条件あり。くわしくは送付書類をご覧になるか、お問い合わせください。

▷単身世帯…月額6万円
▷2人世帯…月額8万円
▷�3人以上の世帯…
月額10万円
※3カ月間支給

対象となる可能性の
ある方に対し、順次
郵送

申請書類を
区へ郵送 8/31㈬

審査後、支給
決定から２週
間程度

【申請書類作成サポート窓口】■期間＝開設中〜8月31日の平日、午前8時30分〜午後5時■場所＝区役所別館3階■申込＝不要　※当日直接会場へ
新規 低所得の子育て世帯に対する子育て世帯生活支援特別給付金（ひとり親）　　 　　  ■問先＝親子支援係（平日、午前８時３０分～午後５時15分）　☎３８８０-5883
5４年４月分の児童扶養手当を受給している世帯 対象児童１人につき

５万円 － 申請不要★2 － 6/24㈮
新規 低所得の子育て世帯に対する子育て世帯生活支援特別給付金（ひとり親以外）　　　■問先＝児童給付係（平日、午前８時３０分～午後５時15分）　☎３８８０-6492
6４年４月分の児童手当または、特別児童扶養手当を受給している、４年度の住民税が非課税の世帯

対象児童１人につき
５万円 － 申請不要★2 － 7/15㈮

★1…3年1/2以降に足立区へ転入した方は、3年度住民税の課税証明書が必要　★2…児童扶養手当・児童手当などの登録口座に自動振り込み

◀各給付金について
　くわしくはコチラ「臨時給付金」関連情報

4年度 各種保険料の減免制度
■対象＝新型コロナウイルス感染症により主たる生計維持者が死亡・
重篤な傷病を負った、または新型コロナウイルス感染症の影響により
主たる生計維持者の収入が減少したなど、一定の基準を満たした世帯
（介護保険料の場合は第一号被保険者）　※申請に必要な書類など、
くわしくはお問い合わせください。
■問先＝▷国民健康保険料…国民健康保険課 資格賦課担当 ☎3880-5240
▷後期高齢者医療保険料…高齢医療・年金課 資格収納係 ☎3880-6041
▷介護保険料…介護保険課 資格保険料係　　　　　　☎3880-5744

区の施設内では
マスクの着用をお願いしています

　5月20日付の国の方針により、状況に応じてマスクを着用する必要が
ない場合などの考え方が示されました。しかしながら、区の施設は不特
定多数の方が利用しており、申請手続きなど、会話が必要な場面も多く
あります。そのため、区の施設内では当面の間、引き続き「マスクの着用」
のご協力をお願いしています。

引き続き
当面の間

「㊗レシート d
で

e ９０周年」事業 商品券発送が遅れます
　区制９０周年記念事業 消費喚起策 第１弾として、対象のレシートを集
めて申請した方に、最大2,500円分の区内共通商品券をお送りしてい
ます。申し込み多数につき、5月26日以降に区へ到着した申請分につ
いては、7月上旬から順次発送する予定です。発送まで時間がかかり、
大変申し訳ございません。■問先＝㊗レシート de 90周年コールセン
ター（毎日、午前10時〜午後7時）　　　　　　　　����☎6636-5850



■申込…申し込み方法　■期限…申込期限 ☎…電話番号　 FAX…ファクス番号
■場・申・問先…場所・申込先・問い合わせ先 HP…ホームページアドレス …Eメールアドレス

※費用の記載がないものは無料
区…左記マークがある申し込みは、3面左中を参照 3

後期高齢者医療被保険者へジェネリック医薬品
に切り替え時の差額通知を6月下旬に送付

■対象＝次のすべてに当てはまる後期高齢者医療被保険者…3年12月、4年1月・2月に医療保険適用の医薬品代を支払った／生活習
慣病・慢性疾患で先発医薬品を服用している／切り替えで自己負担軽減額が一定額以上になる■問先＝高齢医療係　☎3880-5874

子育て・教育

ひとり親家庭などに
医療費を助成（親制度）
■対象＝区内在住で国民健康保険
などの健康保険に加入していて、
次のいずれかに当てはまる児童（18
歳の誕生日以降、最初の3月31日
まで。中程度以上の障がいがある
場合は20歳の誕生日の前日まで）と
養育しているひとり親家庭などの方
…父母が離婚／父または母が死亡
または重度の障がい者／父または
母が法令により1年以上拘禁中／父
または母が裁判所からＤＶ保護命令
を受けた／父または母に1年以上遺

棄されている／母の婚姻によらず生
まれた　※所得制限あり。生活保
護受給者、児童福祉施設入所者を
除く■内容＝医療費（保険診療分）の
自己負担分の一部または全部を助
成■申込＝窓口■申・問先＝親子支
援課親子支援係 ☎3880-5883

毎月第3土曜日は
「あだち家族ふれあいの日」
■内容＝区内有料施設（体育館／
プール／郷土博物館／ギャラクシ
ティのプラネタリウム／生物園 な
ど）が、個人利用のみ無料／マルア
イボウリング場と銭湯を割引料金
で利用可　※ボウリング場は親子
での利用のみ（先着30組）、銭湯は
小・中学生と保護者での利用のみ
割引（毎月第1土曜日も割引）■問先
＝家庭教育係 ☎3880-5273

「あだちマイ保育園」登録者募集
　希望する区立保育園・こども園
で、子育て相談・園行事への参加・
絵本の貸し出し利用・給食体験など
ができます。　※実施内容は園に
より異なります。実施日時など、く
わしくは希望する園へお問い合わせ
ください。■対象＝区内在住で就
学前の子どもを家庭で育てている、
または妊娠中で母子健康手帳の交
付を受けている方■申込＝登録を
希望する区立保育園・こども園へ
登録申請書を持参　※登録申請書

は区立保育園・こども園で配布する
ほか、区のホームページからもダウ
ンロード可■問先＝子ども施策推進
担当 ☎3880-5266

児童の発達に関する相談
■日時＝毎週月〜土曜日（祝日を除
く）、午前8時30分〜午後5時■対
象＝18歳未満の方の家族など■内
容＝発達に関する悩みや心配事につ
いての相談■申込＝電話／住所、
氏名（フリガナ）、生年月日、電話・
ファクス番号、相談内容をファクス
■場・申・問先＝こども支援セン
ターげんき支援管理課発達支援係
☎5681-0134 FAX3852-2864

ペアレント・メンター「ぴあサロン」
■日時等＝▷「メンターの学校選び
中学生からの進路」…7月9日㈯、午
後1時30分〜4時　▷「食や睡眠、生
活リズムあれこれ」…8月18日㈭、
午前10時30分〜午後1時　▷「メン
ターの子育て体験談」…9月10日㈯、
午後1時30分〜4時■対象＝発達障
がい特性のある子どもを育てている
方■内容＝ペアレント・メンター（発
達障がい特性のある子どもを育て
た経験を持つ相談員）やほかの参加
者と、テーマをもとに日ごろの思い
を分かち合う　※サポートブック（生
育記録）の作成可■定員＝各10人程
度（6月14日から先着順）■申込＝電
話■場・申・問先＝（一社）ねっとワー

キング（区委託事業者）（火・木・金
曜日、午前10時〜午後5時）　青井
3-7-17 ☎6806-3166
■問先＝（区）こども支援センターげ
んき支援管理課発達支援係　

☎5681-0134

健康・衛生

HPVワクチンを自費で受けた
方に接種費用を助成します
■対象＝次のすべてに当てはまる方
…令和4年4月1日時点で区内在住
の女性／平成9年4月2日〜17年4
月1日生まれ／定期接種の期限（高
校1年生相当〈16歳〉の年度末）を過
ぎてから、令和4年3月31日までに
ＨＰＶ（ヒトパピローマウイルス感染
症）ワクチンのうち、2価または4価
ワクチンの任意接種を自費で受け
た■内容＝接種費用を助成（最大で
接種3回分）■必要書類＝支払った
金額が分かる領収書などの原本／
本人の接種記録が確認できる母子
健康手帳や予防接種済証または接
種済みの記載がある予診票などの
写し など　※くわしくは区のホーム
ページをご覧になるか、お問い合
わせください。■申込＝窓口／必
要書類を区へ郵送■期限＝令和7年
3月31日㈪必着■申・問先＝保健
予防課保健予防係 ☎3880-5892

郵送申し込み記入例

上記マーク
がある申し
込みは、右
の例を参照

切 手
〒120-8510

足立区役所
○○課
○○係

（○○は申し込み
課・係名など）

◯◯◯講座 検索

各記事の情報を区のホームページで
ご覧になるには検索バーが便利です
トップ画面の検索バーにタイトルなどを
入力することで、簡単にアクセスできます。

□区立保育園・認定こども園の非常勤職員
職種 勤務内容（例） 勤務条件 雇用開始日 報酬月額 期限（必着） 申・問先

保育（朝夕保育） 保育・環境整備
※必要資格・免許あり

週6日・1日4時間（朝または夕方）
8/1㈪

15万4,441円
7/4㈪

子ども政策課
保育人事計画担当

☎3880-8015保育（延長保育） 週6日・1日4時間 15万7,191円

人材募集コーナー 　対象や必要資格・免許、募集人数、勤務内容・条件など、くわしく
は区のホームページをご覧ください。区のホームページでは、このほ
かにも募集情報をまとめて掲載しています。

アニサキス食中毒に注意
　アニサキスが寄生した魚介類を生で食べると、
食中毒になる場合があります。予防のために以
下の点に注意しましょう。
◦十分に加熱する
◦－２０℃で２４時間以上冷凍する
◦目で確認して虫体を取り除く
■問先＝足立保健所 生活衛生課 食品保健係　　　　 ☎3880-5363

▲大きさは約2〜3㎝

■時間等＝▷Ⅲ類（高校卒業程度）…午前10時〜午後0時30分（正午〜午
後1時10分に試験制度の説明会あり）　▷社会人経験者…2時〜4時30分
（1時20分〜2時30分に試験制度の説明会あり）■場所＝すみだ産業会
館（墨田区江東橋3-9-10 墨田区・丸井共同開発ビル）■内容＝下町4区
（足立区、葛飾区、江東区、墨田区）の紹介／採用試験概要説明 など　
※受験資格など、くわしくは特別区人事委員会ホームページをご覧にな
るか、お問い合わせください。■申込＝不要　※当日直接会場へ。参
加人数に応じて入場制限を行う場合があります。

6月26日㈰ 下町4区合同 職員採用説明会
■問先＝（区）人事係　　　　  ☎3880-5831　FAX3880-5611

　日本赤十字社ではウクライナおよび避難民を受け入れる周辺国を支援す
るため、海外救援金を募集しています。皆様のご協力をお願いします。
　　　　　　　　　　　　■設置期間=9月30日㈮までの平日、午前8時
45分〜午後5時■設置場所=区役所／区民事務所　※そのほか
の募金方法など、くわしくは区のホームページをご覧ください。
■問先=(区)地域調整課 管理係　　　　　　　�☎3880-5855

生活支援一時金 10万円
■内容=避難民１人につき１０万円を支給■申込=申請書・必要書類を区

へ郵送・持参　※申請書は地域調整課で配布するほか、区のホームペー
ジからもダウンロード可。必要書類など、くわしくは区のホームページを
ご覧になるか、お問い合わせください。■申込期限=５年３月３１日㈮必着
■申・問先=（区）地域調整課 多文化共生担当　　　　��☎3880-5177
ワンストップ相談窓口
　避難されてきた方々が東京で安心して生活できるように、必
要な情報や相談先をご案内します。■問先=（都）ウクライナ避
難民ワンストップ相談窓口（平日、午前10時〜午後4時）

☎6258-1227

ウクライナから避難されてきた方への支援

ウクライナ人道危機救援金

募金箱での募金

▲そのほかの
　支援情報は
　コチラ

受付中



4
アイコン
説明

糖尿病予防を進める
「あだち ベジタベライフ」関連事業です。

※予約は6月24日から開始。10月1日以降は利用を休止予定です。
■問先＝スポーツ施設支援係　　　　　　　　　　　　　　　　　��☎3880-5989

人工芝化・フェンス改修工事延期のため、
7月1日～9月30日は上沼田東公園野球場の利用が可能です

SNSの足立区公式
アカウントはコチラ

区公式
T
ツ イ ッ タ ー

witter
区公式
F
フ ェ イ ス ブ ッ ク

acebook

税金・国保・年金

国民健康保険の加入者へ保険料
決定通知書を6月14日に送付
□保険料の軽減を
　受けられる場合があります
■対象＝3年中の総所得が一定基準
以下の世帯／会社都合により失業
した方　※軽減判定には世帯主と
被保険者の所得申告が必要
□社会保険に加入した場合は
国民健康保険の脱退手続きが必要
　国民健康保険は、ほかの保険に
加入しても自動的に脱退手続きは
行われません。　※脱退手続きに
は社会保険証の写しと国民健康保
険証が必要

――いずれも――
※くわしくは保険料決定通知書に同
封の国保だよりを参照■問先＝国民
健康保険課資格賦課担当

☎3880-5240

4年度 国民年金・年金生活者
支援給付金の支給額
□老齢基礎年金
■対象＝10年以上、国民年金保険

料を納付（免除・納付猶
ゆう

予
よ

期間含
む）した65歳以上の方　※繰り上
げ・繰り下げでの受給可。受給資
格のある方には、65歳の誕生日の
約3カ月前に年金請求書を日本年金
機構から送付■支給額・請求先＝
表1・2
□障害基礎年金
■対象＝心や体の病気、けがによ
る障がいで日常生活が不自由な方　
※初診日や障がいの程度、障がい
認定日の年齢などにより、支給条
件が異なります。■支給額・請求
先＝表1・2
□遺族基礎年金
■対象＝一定期間以上、国民年金
保険料を納付（免除・納付猶予期間
含む）した方が亡くなったときに、
その方によって生計を維持されてい
た「子◆のある配偶者」または「子◆」
◆…18歳の誕生日以降、最初の
3月31日までの子ども、または20
歳未満で一定の障がいのある子ども
（そのほかにも条件あり）■支給額
＝表1
□年金生活者支援給付金
■対象＝老齢基礎年金、障害基礎
年金、遺族基礎年金のいずれかを
受給している方　※所得などの条

件があります。日本国内に住所が
ない、年金が全額支給停止の場合
などは支給できません。■支給額
＝表3

――いずれも――
※原則偶数月の15日に振り込み。
くわしくは区のホームページをご覧

になるか、お問い合わせください。
■問先＝ねんきんダイヤル

☎0570-05-1165
（IP電話の方） ☎03-6700-1165
足立年金事務所 ☎3604-0111
（区）国民年金係
☎3880-5849 FAX3880-5981

表1　4年度国民年金支給額
年金の種類 年額

老齢基礎年金（満額）★1 77万7,800円

障害基礎年金1級 97万2,250円

障害基礎年金2級
77万7,800円

遺族基礎年金★2

老齢福祉年金 39万8,500円
★1…�加入期間に保険料の未納や免除の

期間がある場合は減額
★2…�子1・2人目は各22万3,800円、子3

人目以降は7万4,600円を加算

表3　 4年度年金生活者支援給付金
支給額

給付金の種類 月額
老齢（補足的老齢）
年金生活者支援給
付金

5,020円を基準に、
保険料納付済期間
などに応じて算出

障害年金
生活者支
援給付金

障害等級
1級 6,275円

障害等級
2級 5,020円遺族年金生活者支

援給付金★3

★3…�2人以上で受給している場合の1人
当たり支給額は、人数で割った額

表2　国民年金請求先等
老齢基礎年金の対象 障害基礎年金の対象 請求先
すべての加入期間が
第1号被保険者期間
の方　

第1号被保険者期間、加入をやめた後
（60～64歳）、国民年金加入前（19歳
以下）のいずれかに初診日がある方

（区）高齢医療・年金課国民
年金係／足立年金事務所

第2号被保険者期間
がある方

第2号被保険者期間に初診日があ
る方

▷会社員など…年金事務所
▷公務員…各共済組合
※いずれも一部例外あり

第3号被保険者期間
がある方

第3号被保険者期間に初診日があ
る方 足立年金事務所

※�年金事務所窓口での相談や手続きは、予約受付専用電話（☎0570-05-4890／IP電話
の方☎03-6631-7521）で事前に予約（相談希望日の１カ月前～前日）ができます。

　特別徴収制度は、納税方法が変更になるだけで、新たな税負担
が生じるものではありません。
■対象＝次のすべてに当てはまる方…4年4月1日現在、65歳以上
で公的年金（障害年金・遺族年金を除く）を受給している／3年1月
1日〜12月31日までに公的年金の支払いを受けた／介護保険料を
天引きされている　※3年4月2日〜4年4月1日までに65歳になっ
た方は、10月から天引き。天引きされる住民税額は、6月8日に
対象者へ送付した納税通知書に記載
■問先＝課税課課税第一係〜第四係　☎3880-5230～2／3880-5418

個々の実情に応じた納税相談1
　様々な事情により納付が困難な方に対して、その事情を聴いて分割納付などのご相談を行って
います。新型コロナウイルス感染症の影響などで納付が困難な場合は、お早めにご相談ください。
■問先=▷納付方法や相談…納税課 滞納整理第一係 ☎3880-5236／納税課 滞納整理第二係
☎3880-5237／納税課特別整理第一係　☎3880-5235
▷納税通知書・納付書の内容…課税課 課税第一係〜第四係�� ☎3880-5230～2／3880-5418
滞納者への財産調査2

　納税課の徴収職員は、滞納者本人や滞納者が取引している銀行、勤務先などに対して質問検査
権があり、その財産を調査することができます。滞納者へ督促状を発送後、預貯金・給与照会な
どの財産調査を早期に着手し、速やかに滞納整理を行っています。
滞納処分の着実な実施（差し押さえなど）3

【差し押さえの主な例】
預貯金： 滞納者の預貯金口座の全額またはその一部を差し押さえて取り立てし、未納の税金に充当します。
給　与： 滞納者の勤務先から支給されている給与を差し押さえして、滞納者に支払う給料から差押

禁止額を除いた額を天引きします。未納の税金がなくなるまで継続します。

□納期限（普通徴収の特別区民税・都民税）
第1期：6月30日㈭　  第2期：8月31日㈬
第3期：10月31日㈪　第4期：5年1月31日㈫
※�納期限を過ぎると延滞金加算の対象となり
ます。
電話番号のかけ間違いにご注意ください。

4年度の納税通知書と納付書をお送りしました
（普通徴収の特別区民税・都民税）

P
ペ イ ジ ー

ay-easyマークが入った納付書は、
コンビニエンスストアやATMなどでもご利用いただけます
　ＡＴＭ・パソコン・携帯電話を使用しての納付では、一定期間、納税証明
書が発行できません。お急ぎの方は区役所または区民事務所（中央本町を除
く）で納付してください。
□口座振替新規加入キャンペーン
■対象＝普通徴収の特別区民税・都民税の口座振替を新規に申し込んだ方
■内容＝抽選で200人に区内共通商品券2,000円分を進呈　※申し込み方法
など、くわしくは納税通知書に同封のチラシを参照■期限＝9月12日㈪必着

――いずれも――
■問先＝納税課収納管理係　��　　　　　　　　　　　　��☎3880-5238

公的年金を受給する65歳以上の方は、年金収入に対する
住民税額が年金から天引きされます（特別徴収制度）

税収の確保に努めています
　区は納税の公平性と税収の確保を図るた
め、様々な取り組みを行ってきました。その
結果、平成24年度は88.19%だった収納率が、
令和2年度には96.59%まで上昇しました。
　さらなる収納率向上のため、現在区で行っ
ている取り組みの一部をご紹介します。

　住民税（特別区民税・都民税）は、子育て、福祉、保健衛生など、生活に密着した様々なサービ
スにつながる大切な財源の一つです。納付書が届いたら、内容を確認して期限内に納付してくだ
さい。　※口座振替・年金からの天引きのみの方には、納税通知書のみをお送りしました。
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■申込…申し込み方法　■期限…申込期限 ☎…電話番号　 FAX…ファクス番号
■場・申・問先…場所・申込先・問い合わせ先 HP…ホームページアドレス …Eメールアドレス

※費用の記載がないものは無料
区…左記マークがある申し込みは、3面左中を参照 5

男女共同参画社会の推進に関する
施策の苦情を受け付けています

制度の概要など、くわしくは区のホームページをご覧になるか、
お問い合わせください。■問先＝男女参画プラザ　☎3880-5222

区では、大気や河川の水質など様々な環境調査を行っています。3年度の調査結
果は、区のホームページをご覧ください。■問先＝公害規制係　☎3880-5304

3年度環境
調査結果

表5　はつらつ教室（7月～9月分）日時等
場・申・問先 日時 申込

地
域
学
習
セ
ン
タ
ー

伊興
☎3857-6537

7/21㈭、8/18㈭、9/15㈭
午前10時～11時30分

電話／窓口

梅田
☎3880-5322 

7/11㈪、8/8㈪・22㈪、9/12㈪・15㈭
午前10時～11時30分

興本
☎3889-0370

7月～9月の第1・3水曜日
午前10時～11時30分

江北
☎3890-4522

7/14・28、8/4・25、9/8・22、いずれも木曜日
午後1時30分～3時

佐野
☎3628-3273

7月～9月の第2・4水曜日
午前10時～11時30分　

鹿浜
☎3857-6551

7/14・21、8/11・25、9/8・22、いずれも木曜日
午前10時～11時30分

新田
☎3912-3931

7月～9月の第2・4火曜日
午後1時30分～3時

竹の塚
☎3850-3107

7/15㈮、8/19㈮、9/16㈮
午後1時30分～3時

中央本町
☎3852-1431 

7月～9月の第1・3水曜日
午後1時30分～3時　

東和
☎3628-6201

7/28㈭、8/25㈭、9/22㈭
午前10時～11時30分

舎人
☎3857-0008

7/13・27、9/14・28、いずれも水曜日
午前10時～11時30分

花畑
☎3850-2618

7/12・26、8/16・30、9/13・27、いずれも火曜日
午後1時～2時30分　

保塚
☎3858-1502

7月～9月の第2・4木曜日
午後1時30分～3時　

生涯学習センター
（学びピア21内）

☎5813-3730
7/21、8/4・18、9/1、いずれも木曜日
午後1時30分～3時　

総合スポーツセンター
☎3859-8211

7月～9月の第1・3水曜日
午後1時30分～3時

■場所＝勤労福祉会館
■申・問先＝和田整骨院

☎3879-3206
7/12㈫、8/9㈫、9/13㈫
午後1時15分～2時45分 電話

（平日のみ）ティップネス綾瀬
(綾瀬3-14-16）

☎0120-937-381
7月～9月の第1・3木曜日
午後2時～3時30分

※�勤労福祉会館は綾瀬4-10-6（元江
え ど

戸一
いちばんらいかん

万来館）に一時移転中

　区は、ワーク・ライフ・バランス★（以下、ＷＬＢ）に取り組む企業を各種サー
ビスで応援しています。今回は、「 8 働きがいも経済成長も」に関連して、「足
立区ワーク・ライフ・バランス推進企業認定制度」を紹介します。
★…仕事と生活の調和と訳され、育児・介護を含めた「プライベート」と「仕事」の両方を
充実させる生き方

より良い世界をめざして
SDGs「S

サ ス テ ナ ブ ル

ustainable D
デ ベ ロ ッ プ メ ン ト

evelopment G
ゴ ー ル ズ

oals（持続可能な開発目標）」
は、2030年の世界をより良いものにするために、国連加盟国193カ
国が掲げている取り組みです。

エスディージーズ

足立区ワーク・ライフ・バランス推進企業 認定制度V
ボリューム

ol.14

国民健康保険料の口座振替
新規加入で区内共通商品券
が当たります
■対象＝次のすべてに当てはまる方
…期間中に国民健康保険料の口座
振替を新規に申し込んだ／国民健
康保険料の滞納がない／申し込み
後、5年1月期分の国民健康保険料
の引き落としが確認できた■内容
＝抽選で100人に区内共通商品券
2,000円分を進呈　※5年3月発送
予定。くわしくは区のホームページ
を参照■申込期間＝6月14日〜12
月1日必着■問先＝国民健康保険課　
収納管理担当 ☎3880-5242

福祉・高齢医療

高齢者体力測定会（7月分）
■日程等＝表4■対象＝区内在住の
65歳以上で、要介護・要支援の認
定を受けていない方（体力に自信の
ない方も参加可）■内容＝握力測定
や立ち上がりテストなどの結果を踏

まえ、専門家が効果的なストレッチ
の方法をアドバイス■定員＝各20人
（抽選）■申込＝電話■申込期間＝
6月13日〜開催日の2週間前■申・
問先＝セントラルスポーツ㈱ 健康サ
ポート部（区委託事業者）（平日、午
前10時〜午後5時30分）

☎5543-1888

運動・栄養・口腔ケアを学んで、
元気に「はつらつ教室」（7月～9月分）
■日時等＝表5■対象＝区内在住の
65歳以上で、要介護・要支援の認
定を受けていない方■内容＝筋力
向上トレーニング／栄養士による栄
養学講座／歯科衛生士による口

こう

腔
くう

ケア講座 など■持ち物＝緊急連絡
先が分かるもの／運動しやすい服
装／室内用運動靴／タオル／飲み
物■定員＝各20人程度（初参加の方
は前月の15日、参加経験者は前月
の26日から先着順）

視覚障がいセミナー
■日時＝7月2日㈯、午後1時30分
〜3時30分■対象＝目の不自由な
方や家族、関係機関職員など■内

容＝講演「視覚障がい者ができる障
がいスポーツ」／白杖体験／障がい
福祉センターあしすと、足立区視
力障害者福祉協会の紹介／音声読
書器の紹介■定員＝20人（6月13
日から先着順）■申込＝電話／区の
ホームページからオンライン申請／

氏名、電話・ファクス番号、｢視覚
障がいセミナー｣をファクス■場・
申・問先＝障がい福祉センターあし
すと自立生活支援室　
☎5681-0132 FAX5681-0137

8面に続きます

認定こども園 杉の子幼稚園（2年度ＷＬＢ推進企業認定）
園長　金

かなすぎ

杉 紀
き み こ

美子さん（写真右端）
　職員は、出産・育児・介護などをきっか
けに職場を離れる場合があります。園では、
長く働いてもらうため、休暇が取りやすく、
復帰しやすい環境づくりに職員全員で協力
しながら取り組んでいます。
区の認定制度はそのお墨付のようなもの
なので、就職説明会などでも、説得力の
ある説明ができるようになりました。
若手職員の声
　ＷＬＢに積極的に取り組んでいるということは、就職
先を選ぶ側にとっても、大きな安心材料でした。実際
に働いてみても、皆でフォローしあう雰囲気で休暇など
取得しやすく、楽しく仕事を続けられています。

表4　高齢者体力測定会（7月分）日程等
場所 日程 時間

アリオ西新井
（西新井栄町1-20-1） 21㈭ 午前10時30分～11時30分／

11時30分～午後0時30分
エル・ソフィア 6㈬ 午前9時30分～10時30分／10時30分～11時30分
興本地域学習センター 8㈮ 午後0時45分～1時35分／1時35分～2時25分
勤労福祉会館 20㈬ 午後1時30分～2時30分／2時45分～3時45分千住西複合施設 19㈫
トヨタモビリティ東京
足立保木間店
（保木間3-1-4）

28㈭ 午後1時～2時／2時～3時

花畑地域学習センター 7㈭ 午後0時45分～1時35分／1時35分～2時25分
※勤労福祉会館は綾瀬4-10-6（元江

え ど

戸一
いちばんらいかん

万来館）に一時移転中

▲�自身の子どもを隣接する自園の保育園に預けな
がら働く職員と園長の金杉さん（右端）

多様性社会推進課 男女共同参画推進係　　　　　 　　　　　  　☎3880-5222
報道広報課 広報係　　　　　　　　　 　　　　　　　　　　 ☎3880-5815

112社認定 !　
ＷＬＢ推進企業 認定制度

　経営者と従業員が、「仕事の効率化」や「働きやすい
環境づくり」などに取り組んでいる企業を「ＷＬＢ推進企
業」として認定し、応援サービスなどを提供する区の
制度です。

対象企業
◦区内に事業所がある
◦常時雇用する従業員の数がおおむね300人以下 など

応援サービスの例
◦�一般事業資金にかかる融資利率の優遇措置（0.5%
優遇／足立成和信用金庫）
◦「社会保険労務士」「中小企業診断士」の派遣
◦新任者向けビジネスマナー研修の実施
※�認定条件やそのほかの応援サービスなど、くわし
くは区のホームページをご覧ください。

＼認定企業に聞きました！／

問先



10年後の“わたし”への手紙

　あなたが自分に宛てた手紙は、区で大切にお預かりし、区制100周年と
なる10年後にお返しします。自分宛てではなく、大切な方へのメッセージ
でも大丈夫です。今号では、区内在住の７人に実際に手紙を書いていただ
き、その内容や思いについてお話を伺いました。

〈対象〉区内在住の方
〈期限〉５年１月３１日㈫消印有効
〈申先〉政策経営課 政策経営担当　　　　
　 　　〒120-8510中央本町1-17-1

〈問先〉お問い合わせコールあだち
　　　（毎日、午前8時〜午後8時）
　　　 　　　　　　  ☎3880-0039

〈注意事項〉
●10年後に区から送り返す封筒Aは、定

形郵便（25g以内）に限る
●保管期間中の返却や、返送先の住所変

更などの個別対応は不可
●封筒Aがないものや、小包・冊子など、

手紙以外のものは不可

１０年後といっても、僕はあと２０年で定年。
長いようで短いですよね。それまでにこの六
町にしっかりと馴

な じ
染み、部屋としての足固め

をしたいです。入門してくれる力士ももっと増
やして、活気のある稽古ができる部屋にした
いと思っています。
弟子たちには、相撲の強さだけでなく、人

としての強さも身につけていってほしい。相
撲界は一般社会とは違う部分がありますか
ら、社会でも通用するような人間を育ててい
きたいですね。

手紙には、「今、私はこんなことに悩んでるん
じゃないかな？」と問いかける内容を書きました。
この手紙を受け取るとき、きっと子どもは思春
期で、親に言いづらいことを抱えていると思う
んです。そんな子どもに対してどう接したらいい
か悩んでいる自分の姿が想像できますね。
これからどんどん大きくなっていく子どもと、色々なところに出かけたり、一緒

に料理をしたり、たくさんの経験をしたいですね。そして、何でも言い合える、
私たちにしかできない家族を作っていきたいと思っています。

１０年後は子どもも色々理解できるようになって、自分の家がほかの家と違うこ
とに疑問を持つこともあると思うんです。そのときに、「ママ2人で育てている家
庭なんて普通にあるよね」と言えるような１０年後になっていてほしいですね。
ここ数年で、少しずつ同性愛者であることを言い出しやすい雰囲気になって

きたし、子どもを持つ同性カップルも増えました。この調子で、社会が少しずつ
でも良い方向に変わっていってくれると良いなと思います。少しでも多くの人が
幸せに生きていくためにも、自分たちにできる活動は続けていきたいと思ってい
ますし、一緒に声を上げる人が増えてくれたらうれしいですね。

今はコロナ禍の真っただ中で、人に会うことが難し
かったり、海外に行くにも制限があったり、我慢するこ
とがここ2・3 年でかなり増えたと思います。１０年後は
そういったことがなくなって、普通に過ごせるようになっ
ていてほしいということを書きました。また、同性婚に
ついても、法律が成立していて、同性カップルが法的
に認められるようになっていたらうれしいですね。
私たちの子どもに関して言えば、１０年後は小学生。きっと好きな子がいたり、何かに

夢中になっていたりする時期なんじゃないかなと思います。そういう姿を一番近くで応援
していたいですね。

セクシュアルマイノリティーの人たちに
とって社会が良くなっていくために、こ
れからもできることはやっていきたいで
すね。当事者が声を上げることはとても
大事なんです。声を上げないと、いな
いものとされてしまうから。まずは社会
の中にいることを知ってもらって、次に
困っていることを知ってもらう。そして、
困っているんだったら解決しよう、という
流れを作っていきたいと思っています。
私たちがこうして動くことで、きっと同じような悩みを持つほか

の人たちの住みやすさにもつながる、と思って活動しています。

杉す
ぎ
む
ら村
花か

恋れ
ん

さ
ん

小お

の野
叶か

な

翔と

さ
ん

力士 松
しょう

蘭
ら ん

さん

建築家 青
あ お

木
き

公
き み た か

隆さん放
はなれ

駒
ご ま

親
お や か た

方  （元関
せ き わ け

脇・玉
た ま

乃
の

島
し ま

）

茂
も だ

田さん

長
な が む ら

村さん

「空き家が増えてきたこの時代に対して、
建築家はどう応えていくべきか考えている」
と語る青木さん。10年後の自身の活動や思
いについて、 話を聞いた。

放
駒
部
屋

区
制
90
周
年
の
今
年
4
月
9
日
、
六
町
に
区
内
3
つ
目
の
相
撲
部
屋
が
誕
生
。
部
屋
を
率
い

る
親
方
と
、今
年
新
た
に
入
門
し
た
力
士
に
、部
屋
の
未
来
や
自
身
の
目
標
を
語
っ
て
も
ら
っ
た
。

第
1
号
パ
ー
ト
ナ
ー
シ
ッ
プ
宣
誓
者

足
立
区
パ
ー
ト
ナ
ー
シ
ッ
プ
・
フ
ァ
ミ
リ
ー
シ
ッ
プ
制
度
★
4

の
開
始
日
に
パ
ー
ト
ナ
ー
シ
ッ

プ
を
宣
誓
。
昨
年
子
ど
も
が
生
ま
れ
、
新
た
な
生
活
を
ス
タ
ー
ト
さ
せ
た
2
人
が
描
く
未

来
と
は
。

空
き
家
の
数
が
こ
れ
か
ら
増
加
し
て
い
く
の
は
間
違
い
な
い
。

た
だ
、
放
っ
て
お
い
て
倒
壊
す
る
危
険
が
あ
る
空
き
家
に
な
る
こ

と
は
問
題
だ
し
、
地
域
を
再
開
発
し
て
き
れ
い
な
住
宅
街
に
す
る

や
り
方
も
あ
る
け
ど
、全
部
が
そ
れ
だ
と
面
白
く
な
い
。
だ
か
ら
、

少
し
で
も
空
き
家
の
利
活
用
を
進
め
て
、
そ
こ
を
拠
点
に
周
囲
の

ま
ち
づ
く
り
を
広
げ
て
い
き
た
い
で
す
ね
。

将
来
は「
せ
ん
つ
く
」
を
10
個
つ
く
る
の
が
目
標
な
ん
で
す
。

今
ま
で
の
話
と
矛
盾
す
る
よ
う
で
す
が
、
そ
の
う
ち
の
い
く
つ
か

は
新
築
で
建
て
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。
空
き
家
の
利
活
用
で
あ

れ
新
築
で
あ
れ
、
ま

ち
が
適
切
に
更
新
さ

れ
て
い
く
こ
と
が一
番

大
事
だ
と
思
っ
て
い
る

の
で
。
人
が
た
く
さ

ん
集
ま
る
場
所
と
か
、

身
近
に
あ
っ
て
暮
ら
し

を
支
え
る
個
人
の
お

店
と
か
、
そ
う
い
う
も

の
が「
せ
ん
つ
く
」
か

ら
生
ま
れ
た
ら
良
い

な
と
思
って
い
ま
す
。

★
3
…
青
木
さ
ん
が
空
き
家
と
な
っ
て
い
た
民
家
を
活
用
し
て
オ
ー
プ
ン
し
た
、
複
数

の
店
舗
が
入
居
し
て
い
る
複
合
コ
ミ
ュニ
テ
ィ
ー
ス
ペ
ー
ス（
所
在
地
…
千
住
寿

町
14-

7
）

手
紙
で
は
、「
ま
ち
に
新
し
い
人
を
呼
び

込
め
て
い
ま
す
か
？
」と
い
う
こ
と
を
問
い

か
け
ま
し
た
。
正
直
、
10
年
後
の
町
並
み

は
今
と
あ
ま
り
変
わ
っ
て
な
い
と
思
う
ん
で

す
。
で
も
、
人
口
は
ど
ん
ど
ん
減
って
空
き

家
は
増
え
て
い
く
。
そ
こ
で
大
事
に
し
た
い
の
は
、
町
並
み
は
変
わ
ら
な
く

と
も
、新
し
い
人
が
入
って
く
る
き
っ
か
け
を
作
る
こ
と
。
そ
の
手
段
の一つ
が
、

空
き
家
の
利
活
用
な
の
か
な
と
思
って
い
ま
す
。

「
せ
ん
つ
く
★
3
」を
つ
く
っ
た
と
き
、
飲
食
店
を
運
営
す
る
方
を
は
じ
め
、

個
人
で
活
動
し
て
い
る
色
々
な
方
が
入
っ
て
き
て
く
れ
ま
し
た
。
新
築
や
駅

前
の
建
物
と
は
違
い
、
空
き
家
を
リ
ノ
ベ
ー
シ
ョ
ン
し
た
建
物
な
ら
で
は
の
魅

力
も
あ
り
ま
す
し
、
家
賃
を
抑
え
ら
れ
る
と
い
う
利
点
も
あ
る
の
で
。
そ
の

と
き
に「
個
人
が
活
躍
で
き
る
場
所
が
、
空
き
家
か
ら
生
ま
れ
て
く
る
」と

い
う
こ
と
を
感
じ
た
ん
で
す
。
人
を
呼
び
込
む
こ
と
が
で
き
る
空
き
家
の
利

活
用
が
、
10
年
後
、
も
っ
と
増
え
て
く
れ
る
と
良
い
な
と
思
って
い
ま
す
。

看
護
師
だ
っ
た
お

ば
あ
ち
ゃ
ん
か
ら
、

人
の
命
を
助
け
る
仕

事
の
話
を
聞
い
た
こ

と
が
あ
る
ん
で
す
。

そ
の
と
き
か
ら
、
私

の
夢
は
た
く
さ
ん
の

人
を
助
け
ら
れ
る
よ
う
な
看
護
師
に
な
る
こ
と
。
だ
か
ら
手
紙
に
は
、「
夢
に
向
か
っ

て
頑
張
っ
て
い
ま
す
か
？
」と
い
う
こ
と
を
書
き
ま
し
た
。
夢
を
叶か

な
え
る
た
め
に
、
ま

ず
は
勉
強
が
大
事
だ
と
思
う
の
で
、
苦
手
な
教
科
も
あ
り
ま
す
が
、
将
来
の
た
め
だ

と
思
って
頑
張
り
た
い
で
す
。
い
つ
か
自
分
で
お
金
を
稼
ぐ
こ
と
が
で
き
る
よ
う
に
な
っ

た
ら
、
家
族
と一緒
に
買
い
物
に
行
き
た
い
で
す
ね
。

10
年
後
の
自
分
が
、
今
か
ら
と
て
も
楽
し
み
で
す
！

手
紙
は
4
年
生
み
ん
な
で
書
い
た
ん
で
す
。
ク
ラ
ス
の
み
ん
な
と

将
来
の
こ
と
を
話
し
合
い
な
が
ら
、
楽
し
く
書
く
こ
と
が
で
き
ま
し

た
。
僕
が
手
紙
に
書
い
た
の
は
、「
消
防
士
に
な
れ
て
い
ま
す
か
？
」

と
い
う
こ
と
。
お
じ
い
ち
ゃ
ん
が
消
防
士
だ
っ
た
こ
と
も
あ
り
、
火

事
の
現
場
で
活
躍
す
る
話
を
た
く
さ
ん
聞
か
せ
て
く
れ
て
、
か
っ
こ

い
い
と
思
っ
た
ん
で
す
。
こ
の
夢
を
叶
え
る
た
め
に
も
、つ
ら
い
こ
と

が
あ
っ
て
も
諦
め
な
い

で
頑
張
り
た
い
で
す
。

二
十
歳
に
な
っ
た
ら
、

育
て
て
く
れ
た
お
父
さ

ん
、
お
母
さ
ん
と
お
酒

を
飲
み
に
行
き
た
い
と

も
思
っ
て
い
る
ん
で
す
。

大
人
に
な
る
ま
で
育
て

て
く
れ
た
両
親
に
、
感

謝
を
伝
え
た
い
で
す
。

手紙には、「どんな将来が待っていても、下を向かずに
前を向いて、つらいことがあっても元気でいてほしい」とい
う思いを込めてメッセージを書きました。
力士として、まずは十両★ 1になるのが目標です。簡単

なことではありませんが、やはり関取★ 2まで昇進するとい
うのは一つのあこがれでもあるので。十両にたどり着くことができたら、さらに上をめざして
いきたいです。そのためにも、まずは稽古。教わったことは意識的に実践して、少しずつで
も前に進んでいきたいと思います。

高校までずっと柔道を続けてきました。相撲は今年から始めた
んです。高校卒業前にはいくつかの大学から柔道で進学する推
薦の話をいただきましたが、小さいころから「相撲をやりたい」
という思いがあったので、高校卒業を機に思い切って放駒部屋
に入門しました。放駒部屋に入った理由は、なんと言っても親方
の人柄です。兄弟子たちも、ときに厳しく、ときに優しく丁寧に
相撲や部屋の仕事のことを教えてくれます。この部屋で、人とし
ても、力士としても成長していきたいです。

関原小学校
足立区と同じ昭和 7 年に誕生した関原小学校。

その関原小学校に通う児童の中で、「10 歳」という
節目の歳を迎える 4 年生の 2 人に話を聞いた。

★1…大相撲の番付上の階級のうち、幕内に次ぐ上から二番目の階級。この階級から一人前の力士とし
て認められる

★2…十両以上の力士のこと

部屋を開いてから数カ月が経ち、ここ六町が大好
きになりました。地域の皆様に温かく迎え入れてい
ただき、本当にありがたいです。今はコロナ禍で難
しい部分もありますが、まちのイベントなどにもぜひ
呼んでいただきたいと思っています。皆様とのつな
がりから、応援してくださる方が増えたり、「相撲を
やりたい」という子どもが出てきてくれたりしたら、う
れしいですね。
もちろん横綱や大関といった高い番付の力士をこ
の部屋から輩出したい気持ちもありますが、それより
も、優勝力士を輩出したい。その優勝パレードをこ
こ六町でやって、地域の皆様に喜んでもらえたら最
高ですね。

「人としての強さ」を
身につけた力士を育てる

一番に考えるのは子どものこと

後ろめたさを持たず、 堂々としていられる社会に

やりたいことを、 我慢しない世の中に より良い明日のため、
今できることを

困
っ
て
い
る
人
へ
手
を
差
し
伸
べ
ら
れ
る
大
人
に

叶
え
た
い
夢
と
、

両
親
と
一
緒
に
や
り
た
い
こ
と

千
住
の
ま
ち
を
ア
ッ
プ
デ
ー
ト
す
る

空
き
家
の
可
能
性
を
活い

か
し
、

人
が
集
ま
る
ま
ち
に

ひたむきに、前向きに

新たな道への挑戦

地域の皆様と喜びを分かち合いたい

一心不乱に稽古する松蘭さん

「コロナ禍が落ち着いたら、ぜ
ひ稽古を見に来てほしい」と話
す親方

「
せ
ん
つ
く
」の
前
に
立
つ
青
木
さ
ん

セクシュアルマイノリティーの
人を中心とした居場所づくりの
ため、複数の飲食店を経営

2人が中心となり、LGBTQ★5に
関連した映画の上映会を開催 退院後すぐにファミ

リーシップ宣誓もした
茂田さん（左）と長村
さん（右）

青木さんがデザインにこだ
わった「せんつく」入口の看板

放駒親方（後列左から2番目）と力士たち

「困っている人を助けるために、自分か
ら一歩を踏み出せる大人になりたい」
と語ってくれた小野さん

「夢は決まっていたので、
手紙を書くのに時間はか
からなかった」と杉村さん

●便箋
●封筒A（切手不要）
　…自分の氏名と１０年後に届く住所を記入
●封筒B（所定の切手が必要）
　…封筒Aが入る大きさ・〈申先〉の住所を記入

紙面に登場した方々の
ロングインタビューは

コチラ

用
意
す
る
も
の

10年後の自分
に宛てて手紙
を書く

①

封筒Aに手紙を
入れ、封をする
（切手不要）

②

封筒Aを封筒B
に入れ、封をする
（切手必要）

③

③の封筒をポス
トに投

とうかん
函する

④

10年後、自分
のもとに届く

⑤

1階に入居している飲食店の内装

★
4
…
3
年
4
月
に
開
始
。
戸
籍
上
の
性
別
に
と
ら
わ
れ
ず
、
お
互
い
を
人
生
の
パ
ー
ト
ナ
ー
と
し
て
生
活
を

共
に
す
る
と
約
束
し
た
方
が
宣
誓
を
し
、
区
が
受
領
証
明
書
・
受
領
証
明
カ
ー
ド
を
交
付
す
る
制
度

この中に手紙が
入っている
（封筒A）

★5…L
レ ズ ビ ア ン
esbian  （女性同性愛者）・G

ゲ イ
ay （男性同性愛者）・B

バイセクシュアル
isexual （両性愛者）・T

ト ラ ン ス ジ ェ ン ダ ー
ransgender （生

まれたときに割り当てられた性別と、自分が認識している本来の性別が一致していない人）・
Q
ク エ ス チ ョ ニ ン グ

uestioning （自分自身のセクシュアリティを決められない・決めない・分からない人）の頭文字
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耳ツボダイエット資格取得講座開催！ 資格は１日で取得できます！手に職をつけてお仕事してみませんか？
Body care salon 美珠 足立区足立 3-12-15 090(8265)9842

2022年（令和4年）6月10日（第1881号）8 https://www.city.adachi.tokyo.jp/

福祉・高齢医療

中途聴覚障がい者の
通所訓練希望者募集
■日程＝毎週金曜日■対象＝次のす
べてに当てはまる方…18歳以上／
身体障害者手帳を所持または取得
見込み／障がい福祉センターで通所
訓練を利用したことがない■内容＝
専門講師による手話などのコミュニ
ケーション能力の向上／ファクスや
パソコンなどの練習／福祉機器の活
用／日常生活の相談／聴覚障がい
施設の見学 など　※障害者総合支
援法による費用負担あり■利用期間
＝最長18カ月■申込＝電話／住所、
氏名、電話・ファクス番号、「中途聴
覚障がい者通所訓練」をファクス■
場・申・問先＝障がい福祉センター
あしすと 社会リハビリテーション室　
☎5681-0131 FAX5681-0138

介護保険の利用料負担軽減
□施設入所者など
■対象＝表1■内容＝特別養護老
人ホーム、介護老人保健施設、介
護療養型医療施設、介護医療院の
入所者（ショートステイを含む）の食
費・居住費負担を年金収入と所得・
預貯金などに応じて軽減
□生計困難者
■対象＝次のすべてに当てはまる方
…住民税非課税世帯／年間収入額
が150万円以下（単身の場合。世
帯員が1人増えるごとに50万円を
加算）／預貯金額などが350万円以
下（単身の場合。世帯員が1人増え
るごとに100万円を加算）／日常生
活上必要以上に資産を所有してい
ない／負担能力のある方に扶養さ

れていない／介護保険料を滞納し
ていない■内容＝都と区に軽減を
申し出ている事業者のサービスを
利用した場合、利用者負担額の原
則4分の1を軽減　※軽減実施事業
者は（都）福祉保健局のホームペー
ジ（http://www.fukushihoken.
metro.tokyo.lg.jp/）に掲載

─―いずれも―─
※すでに認定されている方の申請
期限は7月29日㈮。6月中に更新の
お知らせを送付予定。申し込み方
法など、くわしくはお問い合わせく
ださい。■問先＝保険給付係

☎3880-5743
表1　 介護保険の利用料負担軽減

（施設入所者など）対象
段階 所得等 預貯金等

1 生活保護受給者
単身…
1,000万円以下
夫婦…
2,000万円以下

2
前年の合計所得金
額と年金収入金額
の合計が80万円以
下

単身…
650万円以下
夫婦…
1,650万円以下

3
①

前年の合計所得金
額と年金収入金額
の合計が80万円超
～120万円以下

単身…
550万円以下
夫婦…
1,550万円以下

3
②

前年の合計所得金
額と年金収入金額
の合計が120万円
超

単身…
500万円以下
夫婦…
1,500万円以下

※住民税非課税世帯対象（別世帯の配偶
者含む）

手話通訳者・要約筆記者の派遣
■対象＝区内在住で、身体障害者手
帳を所持する聴覚障がい者、言語
機能障がい者、音声機能障がい者　
※事前登録が必要です。申し込み
方法など、くわしくは区のホームペー
ジをご覧になるか、お問い合わせく
ださい。■問先＝障がい福祉係
☎3880-5255 FAX3880-5754

きこえの相談
■日程＝毎週火〜金曜日（予約制）
■対象＝区内在住の方■内容＝言
語聴覚士による相談／聴力検査／
補聴器体験 など　※申し込み方法
など、くわしくはお問い合わせくだ
さい。■場・問先＝障がい福祉セ
ンターあしすと自立生活支援室
☎5681-0132 FAX5681-0137

生活支援サポーター養成研修
（2日制）
■日時＝7月17日㈰・24日㈰、午
前9時45分〜午後5時■場所＝生涯
学習センター（学びピア21内）■対
象＝介護サービスを受けていない
18歳以上で、区の指定を受けた訪
問介護事業所での雇用を希望する
方■内容＝講義などを通して、専門
的技術・知識が不要な介護サービス
（掃除／ごみ出し／見守り など）の
担い手「生活支援サポーター」資格
を取得■定員＝30人（6月13日から
先着順）　※保育あり（要予約）■申
込＝電話／区のホームページからオ
ンライン申請■申・問先＝お問い合
わせコールあだち（毎日、午前8時
〜午後8時） ☎3880-0039

仕事・産業

あだち若者サポートステー
ション 個別保護者相談
■日時＝6月25日㈯、午後1時／2
時30分／4時　※各1時間程度■
対象＝就労を考えている15〜49歳
の方の保護者■内容＝サポステ事
業における生活・就労支援につい
て、通所と合宿型の違いと効果を
説明■定員＝各1人（6月14日から
先着順）■申込＝電話■場・申・問

先＝あだち若者サポートステーショ
ン（火〜土曜日、午前10時〜午後
6時）　千住3-6-12 ツオード千住壱
番館402 ☎6806-1401
■問先＝（区）就労・雇用支援係

☎3880-5469

創業者ステップアップ
プログラム（6日制）
■日時＝4年9月8日〜5年1月12日
の第2木曜日、午後6時〜9時／2月
9日㈭、午後2時〜5時■場所＝あ
だち産業センター■対象＝経営課題
の解決により、さらなる成長をめざ
す、おおむね創業5年未満の個人事
業主・法人■内容＝先輩起業家体
験談／課題抽出／受講者と同業種
の先輩起業家などからのアドバイス
／成果発表会 など■定員＝8人（選
考）■費用＝9,000円■申込＝ホー
ムページからオンライン申請■期限
＝7月8日㈮■申先＝エキスパート・
リンク㈱（区委託事業者）
HP https://ex-link.co.jp/
■問先＝（区）創業支援係

☎3880-5495

区内工業製品の
本庁舎展示品募集
■期間＝8月1日〜11月30日■場所
＝区役所1階区民ロビー■対象＝区
内に工場・事業所がある企業・団
体■展示品＝自社で製造または開
発した製品　※食料品・生

なま

物
もの

は不可
（缶詰を除く）■展示スペース等＝
幅80㎝×奥行35㎝×高さ35㎝以
内　※重さ10㎏以下■定員＝6団
体（抽選）■申込＝申込書を区へ郵
送・ファクス　※申込書は産業振興
課で配布するほか、区のホームペー
ジからもダウンロード可■期限＝7
月8日㈮必着■申・問先＝産業振興
課ものづくり振興係
☎3880-5869 FAX3880-5605

5面からの続きです

　区内建築物（公益施設を除く）の「従量電灯ＢまたはＣ」★1の電力契約
を再生可能エネルギー★2100％由来の電力メニューに切り替
えた方に「再エネ100電力導入サポートプラン協力金」を支給
します。
★1…Ｂは一般家庭など、Ｃは商店など電気使用量が多い方向けの料金プラン
★2…�太陽光や風力など、自然界に存在し永続的に利用可能なエネルギー
■対象＝個人／中小企業 など■協力金額＝2万円■申込＝申請書を区

へ郵送・持参　※申請書は区のホームページからダウンロード。必要
書類など、くわしくは区のホームページをご覧ください。■申込期間
＝4年6月13日〜5年2月28日必着　※予算額に達し次第終了。申請
した年度・翌年度の連続した2年間申請可能
□ヤマダデンキでパネル展示を実施
■期間等＝▷テックランド足立店（平野2-1-5）…6月14日㈫〜19日㈰　
▷ヤマダアウトレット足立店（青井6-24-8）…21日㈫〜26日㈰■内容
＝上記協力金事業や、「あなたにもできるＣＯ２ゼロ行動」などを紹介
■申込＝不要　※当日直接会場へ

CO2削減に向けて再生可能エネルギー
100％電力へ切り替えよう ！

■申・問先＝環境政策課管理係　☎3880-5935

ハザードマップの
訂正とお願い

P４６の足立区防災ナビの二次元コードが旧アプリの
ものとなっています。お手数ですが、4月にリニュー
アルした「足立区防災アプリ」をご利用ください。

【誤】 【正】

ページ 番号 名称 備蓄物資 エレベータ

➡

備蓄物資 エレベータ

P35 4 綾瀬小学校 〇 〇 〇

P36 22 江北小学校 〇 〇 〇

P37
80 千寿青葉中学校 〇 〇 〇

81 新田学園 第一校舎 〇 〇

※ お手元に届いたものに【落丁・乱丁】がある場合は、お問い合わせく
ださい。

　5月16日から6月中旬ごろまで、区内全戸・全事業所に順次配布を
行っている「洪水・内水・高潮ハザードマップ」内の「水害時避難施設一
覧」において、下記のとおり誤りがありました。大変申し訳ございませ
んでした。お手数ですが、お手元に届いたハザードマップに下記の訂
正のとおりご自身で〇を付けるようお願いします。

都市建設課企画調整担当
☎3880-5349

◀「足立区防災
アプリ�」は
　コチラ

おわび 問先



■申込…申し込み方法　■期限…申込期限 ☎…電話番号　 FAX…ファクス番号
■場・申・問先…場所・申込先・問い合わせ先 HP…ホームページアドレス …Eメールアドレス

※費用の記載がないものは無料
区 …左記マークがある申し込みは、3面左中を参照 9

暮らし・まちづくり

空き家 無料相談会
■日時＝6月28日㈫〜30日㈭、午
前10時〜正午／午後1時〜3時■
場所＝区役所■内容＝所有する空き
家の管理や活用方法などを専門家
に相談■定員＝各8組（6月13日か
ら先着順）■申込＝電話／区のホー
ムページからオンライン申請／住
所、氏名（フリガナ）、電話番号、希
望日時、「空き家無料相談会」をファ
クス■申・問先＝空き家担当
☎3880-5737 FAX3880-5615

カラス被害防止には
とりコンをご利用ください
　カラス被害防止に効果的な｢とり
コン（折り畳み式のごみ収集ボック
ス）｣を無料で貸し出し中です。ごみ
集積所の散乱被害対策に、ぜひご
利用ください。　※貸し出しには現
地確認が必要。くわしくはお問い合
わせください。
□とりコンの特徴
　丈夫なボックスタイプで、カラス
や猫がふたを開けることができない
／使用しないときは、折り畳んで収
納できる

――いずれも――
■問先＝足立清掃事務所作業係　

☎3853-2141

不燃化特区 助成制度の相談会
■助成内容等＝▷不燃化特区（西新
井駅西口周辺地区、足立区中南部
一帯地区）で老朽建築物を解体する
方…解体費の一部を助成（最大210
万円）　▷防災街区整備地区計画内
で古い建築物を不燃建築物に建て
替える方…上記解体費助成のほか、
設計・監理費の一部を助成（最大
70万円）
□解体・建て替え相談会（第1弾）
■日時等＝表2■内容＝不燃化特区
の助成や解体・建て替えなどに関

する相談会■定員＝各8組（6月13
日から先着順）■申込＝電話／区の
ホームページからオンライン申請／
住所、氏名（フリガナ）、電話・ファ
クス番号、希望日、「解体・建て替
え相談会」をファクス

――いずれも――
■申・問先＝不燃化推進係
☎3880-6269 FAX3880-5615

住居表示板の実態調査を実施
■期間＝6月中旬〜8月上旬（予定）
■対象＝綾瀬六・七丁目■内容＝
老朽化などの確認のため、住居表
示実施済み区域の街区表示板と町
名・住居番号表示板（緑色のアルミ
板）の取り付け状況を順次調査　※
区の腕章を付けた委託事業者が実
施■問先＝住民記録係　

☎3880-5725

西新井駅 西口駅前広場の
整備がはじまります
■事業施行期間＝4年4月18日〜12
年3月31日■内容＝区画街路第9号
線（駅前広場等）の整備の事業認可
を取得　※くわしくはお問い合わせ
ください。■問先＝道路整備課 事
業計画係 ☎3880-5921

講座「子どもに伝える
プライベートゾーン
カラダと性の話」
■日時＝7月9日㈯、午後2時〜4時
■場所＝エル・ソフィア■対象＝区
内在住・在勤・在学の方■内容＝
保護者がプライベートゾーンについ
て正しい知識を学び、子どもを性
の被害者にも加害者にもさせない
よう、性についての理解を深める■
定員等＝▷会場…20人（保育あり〈6
月30日までに要予約、6カ月〜就学
前の子ども、先着5人〉）　▷Z

ズ ー ム

oom
…10人　※いずれも6月13日から
先着順■申込＝電話／区のホーム
ページからオンライン申請／住所、
氏名（フリガナ）、年代、保育希望

の場合は子どもの氏名（フリガナ）・
年齢、電話・ファクス番号、参加方
法、Zoom希望の場合はＥメールア
ドレス、「子どもに伝えるプライベー
トゾーン」をファクス■申・問先＝男
女参画プラザ
☎3880-5222 FAX3880-0133

7月からマイナンバーカード
交付会場を16カ所増設します
■場所等＝▷1日㈮開設…東京電
機大学 千住キャンパス（千住旭
町5）　※カードは後日郵送　▷
5日㈫開設…区民事務所（中央本
町を除く）■内容＝マイナンバー
カードを初めて受け取る方の交付
会場を増設　※事前予約が必要。
くわしくはお問い合わせくださ
い。■問先＝▷予約…（区）マイナ
ンバーカード予約センター

☎0570-001-253
▷交付・手続き…（区）マイナンバー
ダイヤル ☎5888-7707

国のシステムメンテナンスの
ためマイナポイント関係の
手続きができません
■期間＝6月25日〜30日午前中■
内容＝区のサポート窓口（区役所／
イオン西新井／エル・ソフィア／新
田・東和・舎人地域学習センター）
においてもマイナポイント関係の手

続きができません。　※開庁日の
マイナンバーカードの申請のお手伝
いは実施。くわしくはお問い合わせ
ください。
■問先＝▷制度・手続き…マイナン
バー総合フリーダイヤル

☎0120-95-0178
▷カード申請のお手伝い…（区）マイ
ナンバーダイヤル ☎5888-7707

都市計画案のお知らせ
（決定前の案の公表）
□都決定の都市計画
■内容＝住宅市街地の開発整備の
方針の変更　※区内49地区が対象
■公告日＝6月9日■縦覧・意見書
提出期間＝6月9日〜23日■縦覧場
所・意見書提出先・問先＝（都）都
市計画課　新宿区西新宿2-8-1

☎5388-3225
（区）都市建設課都市計画係

☎3880-5280
□区決定の都市計画
■内容＝辰沼一丁目地区地区計画
の策定／一団地の住宅施設の廃止
（中川第二）　※地区計画に基づい
た建て替えのため■公告日＝6月24
日■縦覧・意見書提出期間＝6月24
日〜7月8日■縦覧場所・意見書提
出先・問先＝（区）都市建設課 都市
計画係　※区のホームページでも
閲覧可 ☎3880-5280

＝催し物＝
☆楽しく作れる手作りアクセサ
リー ワークショップ　7月16
日㈯、午後1時30分〜3時30分／
生涯学習センター／18歳以上の
方が対象／定員10人(先着順)／
2,000円(材料費など)／電話／
青木　　　 ☎080-5457-9792

6月の休日開庁日
日時 26日㈰（第4日曜日）

午前9時～午後4時
場所 区役所
□主な業務内容
◦�転入・転出や戸籍の届出の受
け付け
◦�住民票の写しなどの証明書の
発行
◦税・各種保険料の納付・相談
◦保育園に関する相談
※�当日は国がシステムメンテナ
ンスを行うため、マイナポイ
ント関連業務が実施
　できません。
くわしくはコチラ

東京未来大学 こどもみらい園の催し
□不登校や発達に関するお悩み相談会
■日時＝6月18日㈯、7月2日㈯・16日㈯、午前10時〜11時30分■
対象＝登校などに不安のある小・中学生の保護者
□ソーシャルスキル体験会＆発達相談会
■日程＝6月19日㈰、7月3日㈰・17日㈰■時間等＝▷発達に課題の
ある就学前の子ども…午前10時30分〜11時30分　▷発達に課題の
ある小学生…11時30分〜午後0時30分
□リトミック体験会＆発達相談会
■日程＝6月25日㈯、7月9日㈯・30日㈯■時間等＝▷発達に課題の
ある就学前の子ども…午後2時〜3時　▷発達に課題のある小学生…
3時〜4時

――いずれも――
■内容＝専門家による相談会■定員＝各10人（6月11日から先着順）
■申込＝ホームページからオンライン申請■場・申・問先＝東京未来
大学 こどもみらい園（月・火曜日を除く、午前10時〜午後6時）　綾
瀬2-30-6　 ☎5629-3789　 HP https://miraien.tokyomirai.ac.jp
大学連携の問い合わせ先＝（区）大学連携担当　 ☎3880-5840

▲�奥行60㎝×高さ66㎝で、幅は大型
（180㎝）・小型（120㎝）の2種類

表2　解体・建て替え相談会（第1弾）日時等
日時 場所

7/8㈮、午後6時30分～8時30分 梅田住区センター
7/16㈯、午前10時～正午 興本住区センター
7/29㈮、午後6時30分～8時30分 愛恵まちづくり記念館（関原の森内）
8/6㈯、午前10時～正午 西新井栄町住区センター
8/19㈮、午後6時30分～8時30分 五反野コミュニティセンター
8/27㈯、午前10時～正午 千住柳町住区センター
9/2㈮、午後6時30分～8時30分 千住あずま住区センター
9/10㈯、午前10時～正午 千住本町住区センター
※施設の使用状況により、日時などが変更になる場合があります。



そうだ、野菜を食べよう！６月中に新鮮サラダバーを２回ご注文で、次回サラダバー無料の『あだち
ベジタベライフ スタンプキャンペーン』開催中！ 代表：名東区平和が丘１-７５ ☎052-775-8000

北綾瀬・保木間
鹿浜店 限定

パソコン講座（7月分）
■日時等＝表1■場所＝あだち産業センターIT支援室■申込＝電話／ホー
ムページ　※いずれも定員あり（6月13日、午前9時から先着順）。講座内
容など、くわしくはホームページをご覧になるか、
お問い合わせください。■申・問先＝ランディック㈱
IT事業部（区協働事業者）　　��　　　��☎6802-7829
表1　パソコン講座（7月分）日時等

コース名 日時 費用
（テキスト代など）

1 E
エ ク セ ル

xcel基本1日コース
2㈯、
午前10時～午後5時 各

10,230円2 W
ワ ー ド

ord基本1日コース
3㈰、
午前10時～午後5時

3 ゼロから始めるExcelマクロ・VBA1日コース
9㈯、
午前10時～午後5時 各

12,100円4 A
ア ク セ ス

ccess基本1日コース
10㈰、
午前10時～午後5時

5 P
パ ワ ー

owerP
ポ イ ン ト

oint基本1日コース
16㈯、
午前10時～午後5時 10,230円

6 W
ワ ー ド

ordP
プ レ ス

ress速習作成1日コース
17㈰、
午前10時～午後5時 12,100円

7 リモート遠隔操作設定（Z
ズ ー ム

oom編)
午前1日コース

23㈯、
午前10時～午後1時 各

6,600円
8 Excelピンポイント「関数」午後1日コース 23㈯、

午後2時～5時
9 P

フ ォ ト

hotos
シ ョ ッ プ

hopビギナー1日コース
24㈰、
午前10時～午後5時 13,200円

10 リモート遠隔操作設定（T
チ ー ム ズ

eams編）
午前1日コース

30㈯、
午前10時～午後1時 各

6,600円
11 Wordで差込印刷午後1日コース 30㈯、

午後2時～5時

12
小学生向けプログラミング基礎編
午前1日コース
■対象＝スクラッチに初めて触る
小学1～3年生と保護者

31㈰、
午前10時～正午 2,068円

13
小学生向けプログラミング活用編
午後1日コース
■対象＝1人でマウス・キーボード・スク
ラッチの基本操作ができる小学4～6年生

31㈰、
午後1時～3時 8,800円

2022年（令和4年）6月10日（第1881号） https://www.city.adachi.tokyo.jp/10

◀くわしくは
コチラ

催し物
※ 先着順で、特に記載が
ない場合は午前8時
30分から受け付け（申
し込み不要を除く）

文化団体の催し
□あだち区展2022
■期間等＝▷絵画、彫刻、図工・美
術（平面・立体部門）…6月21日㈫
〜26日㈰　▷書道（一般・少年部
門）、写真…28日㈫〜7月3日㈰　
※いずれも午前10時〜午後6時。6
月26日、7月3日は午後5時終了。
入場は4時30分まで■場所＝シア
ター1010・11階■内容＝区民が制
作した美術作品などの発表・展示
□第59回 足立区民合唱団
　定期演奏会
■日時＝7月10日㈰、午後２時開演　
※１時開場■場所＝西新井文化ホー
ル■内容＝混声合唱「土の歌」、混
声合唱「太陽と海と季節が」、アラカ
ルト「童神 天の子守唄」などの演奏
■定員＝860人（先着順）
□第22回 海の日ジョイントコンサート
■日時＝7月18日㈷、午後2時開演　
※1時開場■場所＝西新井文化ホー
ル■内容＝学校・青少年団体と一般
団体による海の日にちなんだ合唱の
公演■出演団体＝潤徳女子高等学
校合唱部／東京足立少年少女合唱
団／獨協埼玉中学高等学校コーラ
ス部／西新井中学校／アンサンブ

ルｆ／歓喜の演合唱団／北千住イー
ストゲート合唱団／Ｎ

ナ オ

ＡＯコーラス
グループ■定員＝600人（先着順）

――いずれも――
■申込＝不要　※当日直接会場へ
■問先＝文化団体支援係　

☎3880-5986

講座「環境に良いエコグッズ
に触れてみませんか」
■日時＝6月26日㈰、午後2時〜3
時30分■場所＝生涯学習センター
（学びピア21内）■対象＝区内在
住・在勤・在学の方■内容＝カナ
ダで活躍する講師が、繰り返し使え
るディッシュクロス（布巾）などのエ
コグッズやS

エスディージーズ

DGsへの取り組みを紹
介■定員＝20人（6月11日から先着
順）■費用＝500円■申込＝電話／
窓口／住所、氏名、電話番号、「エ
コグッズ」をファクス　※1人1回の
み申し込み可■申・問先＝あだち再
生館（月曜日、祝日休館）
☎3880-9800 FAX3880-9801

読み語り入門講座（2日制）
■日時＝7月5日㈫・12日㈫、午前
10時〜正午■場所＝生涯学習セン
ター（学びピア21内）■対象＝乳幼
児に対する読み語りなどの活動を行
う、またはこれから始めようとして
いる方■内容＝読み語りの方法など

を学ぶ■定員＝30人（6月14日から
先着順）■申込＝電話／窓口■申・
問先＝中央図書館 読書活動推進係
（6月30日㈭を除く、午前9時〜午
後5時） ☎5813-3745

桜花亭「文
ふ み づ き

月茶会」
■日時＝7月10日㈰、午前10時〜
11時／午後0時30分〜1時30分／
2時30分〜3時30分■対象＝18歳
以上の方■内容＝足立区華道茶道
協会による夏の立

りゅうれい

礼茶会★で、気
軽に茶道に触れ、お抹茶を楽しむ　
※午前11時〜正午、午後1時30分
〜2時30分に「初心者のためのお点

て

前
まえ

体験」も実施　★…テーブルと椅
子を使って行われる茶道点前■定
員＝各10人（6月11日、午前9時か
ら先着順）■費用＝1,500円■申込
＝電話／窓口／氏名（フリガナ）、電
話番号、希望時間、「文月茶会」をファ
クス■場・申・問先＝桜花亭
☎3885-9795 FAX3860-0608

カリスマ八百屋が伝授
「おいしい野菜の選び方教室」

■日時＝6月25日㈯、午前10時〜
11時30分■場所＝北足立市場（入
谷6-3-1）■対象＝区内在住で小学3
年生以上の方　※参加条件があり
ます。くわしくは区のホームページ
をご覧ください。■内容＝おいしい
野菜の選び方や食べ方と、夏野菜
の食べ比べ　※お土産付き■定員
＝12人(抽選)■費用＝200円■申込
＝区のホームページからオンライン
申請■期限＝6月15日㈬■申・問先
＝健康づくり係 ☎3880-5433

あだちの遊び場

生きものを探せ　
ナイトアドベンチャー
■日時＝7月17日㈰、午後6時〜8時
■対象＝小学生以上の方　※小・中
学生は保護者の参加が必要■内容
＝夜の園内で生きものを観察する■
定員＝20人（抽選）■申込＝窓口／全
員の住所・氏名（フリガナ）・年齢（学
年）・電話番号・ファクス番号、「ナ
イトアドベンチャー」をファクス・往復
ハガキで送付　※往復ハガキは返信
面にも宛名を記入。1人1回のみ申
し込み可■期限＝7月5日㈫必着■
場・申・問先＝桑袋ビオトープ公園　
〒121-0061花畑8-2-2
☎3884-1021 FAX3884-1041

川のようちえん　
虫となかよくなろう
■日時＝7月18日㈷、午前10時〜
11時30分■場所＝荒川ビジターセ
ンター／荒川河川敷■対象＝就学
前の子どもと保護者　※小学生以
上のきょうだい同伴可■内容＝河川
敷でバッタなどの虫と触れ合う■定
員＝15人（抽選）■申込＝全員の住
所・氏名（フリガナ）・年齢・電話番
号、「川のようちえん」を往復ハガ
キで送付　※返信面にも宛名を記
入。1通で5人まで。1人1回のみ
申し込み可■期限＝7月1日㈮必着
■申・問先＝荒川ビジターセンター　
〒120-0034千住5-13-5 学びピア
21・4階 ☎5813-3753　

米
よねむら

村でんじろうサイエンスショー おもしろ科楽館 P
パ ー ト

ART2
■日時＝8月21日㈰、午後1時／3時30分開演　※各30分前開場■場
所＝西新井文化ホール■内容＝ショースタイルで科学実験を披露する、
面白くてためになるサイエンスショー■定員＝各902人（6月20日から
先着順）■費用＝▷前売り…2,800円（友の会会員、区内在住・在勤・
在学の方は2,500円）　▷当日…3,000円　※小学生以下の方は保護者
同伴。2歳以下の子どもは保護者と同じ席に座る場合は無料。全席指定
■申込＝窓口／ホームページからオンライン申請■申先＝ギャラクシ
ティ／地域学習センター など　※当日はギャラクシティのみ■問先＝
ギャラクシティ　　　　　　 ☎5242-8161　HP https://galaxcity.jp

千住落語会v
ボリューム

ol.22「柳
やなぎ

家
や

喬
きょう

太
た

郎
ろう

独演会」
熱狂 喬太郎ワールドへいざ参らん

■日時＝9月11日㈰、午後2時開演　※1時30分開場■場所＝シアター
1010・11階劇場■内容＝古典落語も新作落語も変幻自在、多彩な芸
風と突き抜けた才能で人気の「喬太郎落語」を楽しむ■定員＝701人（先
着順）■費用＝4,000円　※区内在住・在勤・在学の方は3,800円。フ
レンズ会員の方は3,600円。就学前の子どもは入場不可。全席指定■
申込＝電話／窓口／ホームページからオンライン申請　※電話、ホー
ムページは6月25日㈯、窓口は27日㈪のいずれも午前10時から受け付
け■申・問先＝シアター1010　

☎5244-1011　HP https://www.t1010.jp/

足立区制
90周年記念

フォルテ



この下は広告スペースです。内容については、各広告主にお問い合わせください。広告掲載のお問い合わせは広報係へ   ☎3880-5815

■申込…申し込み方法　■期限…申込期限 ☎…電話番号　 FAX…ファクス番号
■場・申・問先…場所・申込先・問い合わせ先 HP…ホームページアドレス …Eメールアドレス

※費用の記載がないものは無料
区…左記マークがある申し込みは、3面左中を参照 11

文化庁委託事業
「あだちっこくらぶ」デジタル
ミュージック部（18日制）
■日程等＝▷水曜日コース…4年7
月〜5年3月の原則第2・4水曜日　
▷土曜日コース…4年7月〜5年3月
の原則第1・3土曜日　※日程など、
くわしくはホームページをご覧くだ
さい。■時間＝午後4時30分〜5時
30分■対象＝区内在住・在学の小
学3年生〜中学生■内容＝i

アイパッド

Padなど
のデジタル機器で作曲を体験■定
員＝各10人（6月12日から先着順）
■申込＝電話■場・申・問先＝ギャ

ラクシティ ☎5242-8161
HP https://galaxcity.jp/

キッチン・ワルツのこども星空
劇場「長ぐつをはいたねこ」
■日時＝7月31日㈰、午後2時〜
2時45分■内容＝キッチン・ワル
ツの2人組による、プラネタリウ
ムに映し出されたスライド画像と
ピアノの生演奏で楽しむミュージ
カル■定員＝80人（6月19日から
先着順）　※就学前の子どもは保
護者同伴■費用＝500円　※高校
生以下の方は100円。就学前の子
どもは保護者と同じ席に座る場合

は無料■申込＝電話／窓口■場・
申・問先＝ギャラクシティ　

☎5242-8161

昼のホタル観賞会
■期間＝6月11日〜7月3日の土・
日曜日、午後1時〜4時　※1回15
分で1日13回実施■対象＝3歳以上
の方　※就学前の子どもは保護者
同伴■内容＝昼のホタルの幻想的
な光を、屋内で座って楽しむ　※
入園料が必要■定員＝各12人（先
着順）■申込＝不要　※当日午前9
時30分から会場で整理券を配布■
場・問先＝生物園 ☎3884-5577

三味線教室（入門）
■日時＝7月1日㈮、午前11時〜
午後0時15分■対象＝16歳以上の
方■内容＝初めて三味線を触る方
向けの教室■定員＝10人（6月24
日、午前9時から先着順）■費用＝
1,800円（教材費など）　※三味線
の無料レンタルあり■申込＝電話／
窓口／住所、氏名（フリガナ）、年齢、
電話・ファクス番号、「三味線教室
（入門）」をファクス■場・申・問先
＝都市農業公園
☎3853-4114 FAX3853-3729

区長へ着手を報告し、水防訓練を開始

止水板をのせる準備として、叩
たた

いて土のうを平らにする 積み上げた土のうの上に、止水板を設置

土のう約８００袋を、線路上に積み上げていく

区長への完了報告をもって、訓練が終了

京成本線荒川橋梁架け替え経過
元年10月 台風第19号上陸による荒川の増水で、ピーク時の水位が橋梁の桁下約１.2mまで到達

2年1月 江東5区長連名で、橋梁架け替え事業推進の要望書を国に提出
2年7月 水防訓練で、堤防部分に職員が土のう積みを実施

2年8月 江東5区長連名で、国へ堤防かさ上げの早期実現を再度要請
3年9月 パラペット（水をせきとめるコンクリート壁）が設置

問先

　京成関屋駅〜堀切菖蒲園駅間の荒川に位置する鉄道橋「京成本線荒川
橋
きょうりょう

梁」。この付近は周辺の堤防に比べて高さが低いため、大型の台風な
どにより越水する危険性が高くなっています。
　橋梁の架け替えは令和19年度完成予定。区では完成までの対策を強
化し、今年度は初めて線路内で水防訓練を実施。鉄道営業終了後の深

夜帯に、消防署、消防団、京成電鉄㈱、荒川下流河川事務所、区職員
など、約100人で行いました。

▷水防訓練…災害対策課 災害対策係　　　　　　☎3880-5836
▷土のう積み・止水板の設置…都市建設課事業推進係

☎3880-5478

訓練❶午前1時5分

訓練❸午前1時25分 訓練❹午前1時30分

訓練❷午前1時10分

訓練❺午前1時35分

パラペット
土のう

止水板

パラペット パラペットパラペット

足立区民の命を守る ！
京成本線 荒川橋梁 線路内で
水防訓練を実施 荒川

現在の
堤防の高さ

▼

堤防より橋梁が
低く、危険

▲
現在の

橋梁の高さ

▲
現在の

橋梁の高さ今回の訓練実施場所（土のうと止水板を設置）

※イラストはイメージ

実際の線路上で訓練を行うのは
全国初！



第14回 キャリア教育優良教育委員会
文部科学大臣表彰

シティプロモーションアワード※ 2021 金賞 東京都広報コンクール 3部門最優秀賞
全国広報コンクール 2部門入選

子供の読書活動優秀実践図書館
文部科学大臣表彰

区の実績が認められました！
子どもたちのキャリア教育支援

区のイメージアップ戦略

SDGs未来都市＆
モデル事業に
足立区が
ダブル選定されました！

広報番組・あだち広報・あだワン

中央図書館の読書に親しめる環境づくり・情報発信

　今号では、高い評価
を得ている、区の様々
な事業を紹介します。

　将来の夢や目標の実現に向け、子どもたちが多様な経験を積み
重ねられるようにする取り組みが評価され、受賞しました。

　平成22年4月に創設されたシティプロモーション課。区の魅力を戦略的に
発信し、自慢できる、誇れるまちへと進化させる取り組みが評価されました。

　国は平成30年から、S
エスディージーズ
DGｓ達成に向けて戦略的に取り組む自治

体を、「SDGｓ未来都市」「自治体SDGｓモデル事業」として選定して
います。この度、足立区がその2つに選ばれました！　「誰一人取り
残さない」持続可能な足立区をめざして、今後取り組んでいきます。

　広報紙や映像作品、企画力などを競う「広報コンクール」の様々な
部門で受賞。全国広報コンクールの映像部門の受賞は初めてです。

　子どもが本に触れる機会づくりや、読書の楽しさ・大切さを伝え
るための情報発信などが評価を受け、表彰されました。

「夢デザインシート」とは？
キャリア教育の一環として活
用しているワークブック。自
分の良さや頑張ったことを
記録し、小・中学校9年間を
通して、自分を振り返りながら

「なりたい自分」を意識でき
るようにします。

足立区に誇りを持っている
（足立区世論調査）

 問先 教育指導課 教育指導係　　　　　　　　　 ☎3880-5974

 問先 シティプロモーション課 プロモーション係　   ☎3880-5803

 問先 SDGｓ未来都市推進担当課 SDGｓ未来都市推進担当　 ☎3880-5070

 問先 報道広報課 広報係　　　　　　　　　　　 ☎3880-5815

 問先 中央図書館 読書活動推進係　　　　　　　 ☎5813-3745

映像の部
広報番組

「手話」特集
全国第3位、
読売新聞社賞、
東京都最優秀賞

広報企画の部
映像コンテスト

「あだちワンダフルCM
グランプリ（あだワン）」
全国入選

▲野田聖子地方創生担当大臣
（右）、近藤やよい足立区長（左）

一枚写真の部
あだち広報
3年9月10日号

「手話」特集
東京都最優秀賞

組み写真の部
あだち広報
3年2月10日号

「野鳥」特集
東京都最優秀賞

◀「伝わる」情
報発信をめざ
し、改善して
きたチラシや
ポスターの実
例をまとめた
書籍を令和3
年に発行

▲小学1〜4年生用 ▲小学5年生〜中学生用

情報誌「T
テ ィ ー ン ズ
een’s S

ス コ ー プ
cope」

では、ティーンズ（10代）に
おすすめの本を紹介

乳幼児親子向けに「あ
だちはじめてえほん」事
業を実施

学校図書館と連携し調
べ学習用図書資料配送
サービスも実施
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※…地域に関わる人々の幸せにつながる、的確なシティプロモーションを行って
いる地方自治体などを表彰

平成22年

29.8

令和3年

45.6

区民のほぼ
2人に1人が
「足立区を誇
りに思う」ま
でに変化！

教育

誇り 広報

図書館
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 !"!#$%&&’()*+,-#$./0◀3年度「 図書
館を使った
調べる学習
全 国 コ ン
クール」優
良賞作品

◀3・4カ月児健診
などの対象親子
に絵本1冊をプ
レゼント

いないいないばあ（出版：童心社）
松谷みよ子／ぶん　瀬川康男／え
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評価ポイント① 機会創出 評価ポイント② 情報発信 評価ポイント③ 環境づくり
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この下は広告スペースです。内容については、各広告主にお問い合わせください。広告掲載のお問い合わせは広報係へ   ☎3880-5815

12 2022年（令和4年）6月10日（第1881号）


