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　議長

　6月8日に足立区議会第2回臨時会が開かれました。新たに議長には、
工藤哲也議員（足立区議会自由民主党）、副議長には、たがた直昭議員

（足立区議会公明党）が選出されました。
■問先＝区議会事務局 庶務係　 ☎3880-5995◀︎たがた直

なお

昭
あき

　副議長

■問先＝選挙管理委員会事務局 選挙係　☎3880-5531　 3880-5661

お問い合わせコールあだち ～気軽に聞けます！ 区の情報～
（毎日、午前8時〜午後8時） ☎3880-0039 3880-0041

2022年（令和4年）

6月25日 第1882号

毎月10日・25日発行（1月は1日・25日）あだち広報は全戸配布です。配布に関することは、足立区シルバー人材センター（☎5856-6866）へ 再生紙を使用しています　   351,900部発行

参議院議員選挙
投票日

7/10
午前7時〜午後8時

選
挙

みんなで、 投票だ。

期日前投票期間

6/23㈭
▼

7/9㈯
※時間など、投票所によって異
　なります。

イクゾ！イクゾ！
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くわしくは2面へ



日付（6/1〜15） 1 2 3 6 7 8 9 10 13 14 15
測定値（マイクロシーベルト／時）0.05 0.05 0.05 ― 0.05 0.05 ― 0.05 0.05 0.06 ―

▪放射線量の調査
　（雨天時を除く、平日）

■計測場所＝区役所前中央公園（地上から高さ
50㎝）■問先＝公害規制係　　☎3880-5304

「新型コロナウイルス感染症」関連情報

20222022年（令和4年）66月2525日（第18821882号）2 https://www.city.adachi.tokyo.jp/

★…�2年4月1日を基準日とし、集計は
「診断日（PCR検査または抗原検査
で陽性を確認した日）」で行う

区内での感染者の発生状況（6月17日時点）
【週単位の感染者数および総数★】
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あだち広報の掲載内容は6月17日時点の情報のため、今後変更になる場合があります。
最新情報は区のホームページをご覧ください。
◦�区の施設やイベントなどは、感染症対策を講じておりますが、利用制限や中止・延期にする場合があります。
◦イベントなどに参加の際は、マスク着用などにご協力をお願いします。熱のある方などは参加をご遠慮ください。

ワクチン接種（1〜4回目）予約方法
場所 予約方法 使用ワクチン

区内
医療機関

【接種実施中】
◦区予約システム（インターネット）
◦希望する医療機関へ連絡（電話など）
※医療機関により異なります。ご注意ください。

ファイザー
または
モデルナ

区役所
庁舎ホール

【7/12から接種実施。予約受付中】
◦区予約システム（インターネット）
◦区予約・相談ダイヤルへ電話（☎0120-230-377）

モデルナ

ワクチン4回目 接種情報
対象 3回目接種 完了時期 接種券 発送時期

3回目接種後、5カ月を経過
した、60歳以上の方
※右記以降も順次発送

4年2/10～16 4年6/27
4年2/17～22 4年7/4
4年2/23～28 4年7/11
4年3/1～5 4年7/19

3回目接種後、5カ月を経過
した、18歳以上60歳未満で
基礎疾患を有する方やその
他重症化リスクが高いと医師
が認める方

申請が必要です。  ※1・2回目接種時に申請
した方も、改めて申請が必要■申請方法＝区
のホームページからオンライン申請／区予約・
相談ダイヤルへ電話（☎0120-230-377）／申
請書類を区へ郵送

対象 支給額 申請書類（予定） 申請方法 申請期限 支給時期
新規 �低所得の子育て世帯に対する子育て世帯生活支援特別給付金（ひとり親）　　�　　��■問先＝親子支援係（平日、午前８時３０分～午後５時15分）　☎３８８０-5883
1 4年4月分の児童扶養手当を受給している方

対象児童
１人につき
５万円

－ 申請不要★ － 6/24㈮以降順次
2 4年4月分の児童扶養手当の支給要件に該当するが、公的年金等受給のため児童扶養手当が支給されていない方 7/5㈫に対象者へ発送　

※�7/1㈮以降に区のホームペー
ジからもダウンロード可

申請書類を
区へ郵送

5年
2/28㈫
消印有効

申請書が
区に到着後、
1・2カ月程度3 4年4月分の児童扶養手当を受給していないが、家計急変により2年2月以降の収入が児童扶養手当受給者と同等の水準となった方

新規 �低所得の子育て世帯に対する子育て世帯生活支援特別給付金（ひとり親以外）　　　■問先＝児童給付係（平日、午前８時３０分～午後５時15分）　☎３８８０-6492
4 4年4月分の児童手当または、特別児童扶養手当を受給している、4年度の住民税均等割額が非課税の方

対象児童
１人につき
５万円

－ 申請不要★ －
7/15㈮以降順次

5 4年5月〜5年3月のいずれかの月の分の児童手当または特別児童扶養手当の受給資格の認定もしくは額の改定の認定を受けた、4年度の住民税均等割額が非課税の方
認定を受けてから
1カ月後程度

6 5年3月31日時点で16〜18歳の対象児童のみを養育していて、4年度分の住民税均等割額が非課税の方
7/5㈫に対象者へ発送　※7/1㈮以降に
区のホームページからもダウンロード可 申請書類を

区へ郵送
5年
2/28㈫
消印有効

申請書が
区に到着後、
1・2カ月程度7 5年3月３１日時点で18歳以下の児童を養育していて、家計急変により4年1月以降の収入が住民税均等割額の非課税水準と同等となった方

7/1㈮以降に区のホームページ
からダウンロード　※郵送を希望
する方はお問い合わせください。8 4・5に該当する方の中で、公務員のため児童手当を勤務庁から受け取っている方

追加 �住民税非課税世帯に対する臨時特別給付金　　　　　　　　　■問先=あだち生活・暮らし臨時給付金ダイヤル（平日、午前9時～午後8時）　☎0120-247-035
9 基準日(4年6/1)時点で、世帯全員の4年度住民税均等割額が非課税の世帯（生活保護受給世帯を含む）

1世帯
10万円 対象世帯に対し、確認書を郵送 確認書を区へ郵送

9/30㈮
消印有効

確認書が区に到着
後、3週間程度

※�新たに追加された給付金のみ掲載しています。そのほかの給付金など、くわしくは区のホー
ムページをご覧ください。　★…児童扶養手当・児童手当などの登録口座に振り込み「臨時給付金」関連情報

国民健康保険・後期高齢者医療制度の傷病手当金
■対象＝国民健康保険または後期高齢者医療制度に加入していて、新型コロ
ナウイルス感染症に感染、または発熱などの症状があり感染が疑われ、療養
のため労務に服することができない方　※給与などの支払いを受けている方
に限ります。くわしくはお問い合わせください。
■問先＝（区）国民健康保険課�給付担当　　　　　　　���　　　☎3880-5241
（都）後期高齢者医療広域連合お問合せセンター　　　　��　☎0570-086-519

適用期間を9月30日㈮まで延長

参議院議員選挙 期日前投票所

■問先＝選挙管理委員会事務局�選挙係　☎3880-5531　 FAX3880-5661

場所 日時
1 �足立区役所中央館１階ロビー 6/23㈭〜7/9㈯、午前8時30分〜午後8時
2 � NEW �アリオ西新井
　�（西新井栄町1-20-1）
　�※ギャラクシティから変更

6/23㈭〜7/9㈯、午前10時〜午後8時
※�6/25㈯・26㈰・28㈫、
　7/2㈯・3㈰・8㈮・9㈯は午前9時開始

3 �シアター1010・アトリエ
　�（北千住マルイ10階） 6/23㈭〜7/9㈯、午前8時30分〜午後8時
4 � NEW �綾瀬住区センター
　�※勤労福祉会館から変更

7/2㈯〜9㈯、午前8時30分〜午後8時

5 �梅田地域学習センター
　�（エル・ソフィア内）
6 � NEW �扇住区センター
7 �押

お

皿
さら

谷
や

住区センター
8 �佐野地域学習センター
9 �鹿浜いきいき館
10�千住庁舎
11�竹の塚センター
12 � NEW �舎人地域学習センター
13� NEW �花畑地域学習センター

12

3

45

6

7
8

9

10

11

12
13

※�待ち時間短縮のため、6月22日ごろ
に郵送する「投票所入場整理券」の
裏面にある「期日前投票宣誓書兼請
求書」をあらかじめご記入のうえ、
お越しください。

最寄りの
バス停など、
くわしくは
コチラ
▼1～ 3に比べて期間が短いので

ご注意ください！

※地図は簡略図

◦期日前投票所を13カ所に増設（前回10カ所）　◦アリオ西新井に開設（全期間） NEW

NEW

NEW

NEW
NEW

PCR等無料検査会場�開設中
※�場所など、くわしくは区のホームペー
ジをご覧ください。

※ 使用ワクチンはファイザー
　またはモデルナ

※ 都が実施の大規模接種会場
なども、引き続き利用可能

無症状
の方対象

感染者数は、緩やかな減少傾向が
続いている状況ではありますが、区
内では依然としてクラスターも発生
しています。引き続き、基本的な
感染症対策の徹底をお願いします。

13カ所開設

※�くわしくは区のホームページまたはご自宅に届いた選挙特報をご覧
ください。
該当
地域

一部地域の当日投票所が変更となります

※�「投票所入場整理券」には新し
い投票所が記載されています
ので、ご確認ください。

綾瀬・入谷・江北・椿・舎人・花畑・
東綾瀬・保木間・堀之内の一部



■申込…申し込み方法　■期限…申込期限� ☎…電話番号　�FAX…ファクス番号
■場・申・問先…場所・申込先・問い合わせ先� HP…ホームページアドレス　� …Eメールアドレス

※費用の記載がないものは無料
区…左記マークがある申し込みは、3面左中を参照 3

■内容＝▷年金天引き（特別徴収）の方…天引き額をお知らせ　▷年金天引き以外（普通徴収）の方…4年7月～5年3月分
（10月から年金天引き開始の方は7月～9月分）の納付書を同封■問先＝資格保険料係　　 　　　　　　　  ☎3880-5744

4年度介護保険料の決定
通知書を7月上旬に郵送

表2　予防接種の対象等
予防接種名 区推奨接種年齢

（区から通知する年齢）
法律による対象年齢

（無料で接種できる年齢）
ロタ

2カ月に達する月

▷ロタリックス…6週～24週
▷ロタテック…6週～32週

ヒブ（b型インフルエンザ菌） 2カ月の前日～5歳の誕生日の前日小児用肺炎球菌
B型肝炎 １歳の誕生日の前日まで
DPT-IPV Ⅰ 期

（四種混合） 3カ月に達する月 3カ月の前日～7歳6カ月の前日
ＢＣＧ 5カ月に達する月 1歳の誕生日の前日まで
ＭＲ Ⅰ 期

（麻しん風しん混合） 1歳に達する月
1歳の誕生日の前日～
2歳の誕生日の前日

水痘
（水ぼうそう）

1歳の誕生日の前日～
3歳の誕生日の前日

ＭＲ Ⅱ 期
（麻しん風しん混合）

小学1年生になる
前年度の4月 小学校入学前の1年間

日本脳炎第 Ⅰ 期★1 3歳に達する月の翌月 6カ月の前日～7歳6カ月の前日
日本脳炎第 Ⅱ 期★2 9歳に達する月の翌月 9歳の誕生日の前日～

13歳の誕生日の前日
ＤＴ Ⅱ 期

（二種混合） 11歳に達する月の翌月 11歳の誕生日の前日～
13歳の誕生日の前日

ＨＰＶ★3 中学1年生になる年度の4月 小学6年生～高校1年生相当の女性
★1・2… 平成14年4月2日～19年4月1日に生まれた19歳以下の方（★1は平成19年4

月2日～21年10月1日に生まれた9～12歳の方も含む）であれば接種回数の
不足分に対する経過措置あり。また、高校3年生相当年齢の方に対し、7月
上旬に日本脳炎第 Ⅱ 期特例の予診票を送付

★3… 平成9年4月2日～18年4月1日に生まれた女性で、計3回の接種が完了していな
い方の無料接種は令和7年3月31日まで可能

子育て・教育

幼児食へのステップアップ相談会
■日程等＝表1■時間＝午前9時
30分〜正午／午後1時〜3時30分　
※1人30分程度■対象＝開催日現
在、区内在住で11カ月以上の子ど
もの保護者　※子ども同伴可■内
容＝個々に応じた、離乳食から幼児

各記事の情報を区のホームページで
ご覧になるには検索バーが便利です
トップ画面の検索バーにタイトルなどを�
入力することで、簡単にアクセスできます。

◯◯◯講座 検索

各記事の情報を区のホームページで
ご覧になるには検索バーが便利です

郵送申し込み記入例

上記マーク
がある申し
込みは、右
の例を参照

切 手
〒120-8510

足立区役所
○○課
○○係

（○○は申し込み
課・係名など）

食へのスムーズな移行■申込＝電
話／氏名、子どもの氏名・生年月日、
電話・ファクス番号、希望日、「幼
児食相談会」をファクス
表1　幼児食へのステップアップ
　 　相談会�日程等

場・申・問先
（保健センター） 日程

千住
☎3888-4277
FAX 3888-5396

7/26㈫

竹の塚
☎3855-5082
FAX 3855-5089

7/27㈬
※午前のみ

中央本町地域・保健総合
支援課（足立保健所内）
☎3880-5351
FAX 3880-6998

7/29㈮
※午前のみ

新
規
綾瀬小学校�地域開放型図書室
「わくわく�にこにこ�図書の森」
開設

■日程＝7月2日以降の土・日曜日、
祝日、夏季・春季休業日のうち学
校活動のない日　※くわしくは区の
ホームページをご覧になるか、お
問い合わせください。■時間＝午
前9時〜午後5時■場所＝綾瀬小学
校■対象＝小学生／就学前の子ど
もと保護者　※保護者のみの利用
は不可■内容＝児童図書の貸し出

し・閲覧（学校図書館の図書は閲覧
のみ）／おはなし会　※利用登録が
必要■問先＝中央図書館�管理係
� ☎5813-3740

健康・衛生

区推奨接種年齢に達した方に
予防接種の予診票を送付
■対象等＝表2の年齢に達したとき
に予診票を送付　※法律による対
象年齢の範囲内であれば無料で接
種可（対象年齢を過ぎると有料）。
区推奨接種年齢（小学校入学前な
ど、成長の段階に合わせて推奨し
ている年齢）より早く接種を希望す
る方、転入などにより予診票のない
方はお問い合わせください。■問
先＝保健予防係� ☎3880-5892

今年度は日曜日も実施
40歳前の健康づくり健診
（無料・2日制）
■日程等＝表3■受付時間＝午前9
時〜11時／午後1時〜3時　※30
分単位で予約可■対象＝区内在住で
自営業など健診の機会がない18〜
39歳の方　※年齢は5年3月31日現

在■内容＝血圧測定／血液検査／
尿検査／体組成測定／胃がんハイ
リスク検査（ペプシノゲン・ピロリ菌
抗体検査。過去に検査歴があるな
ど、対象にならない場合あり）�など
※年度につき1回のみ受診可■申込
＝電話■申・問先＝クレモナ会�ティー
エムクリニック（区委託事業者）（平
日、午前9時30分〜正午／午後1時
〜5時）� ☎0120-973-493

年1回の狂犬病予防接種は、法律
で定められた飼い主の義務です
　犬を飼っている方は、年1回必ず
予防接種を受けさせましょう。接種
は動物病院で実施しています。受け
させなかった場合、20万円以下の
罰金を科されることがあります。
　また、接種後は足立保健所など
で注射済票の交付を受けましょう。　
※交付方法など、くわしくはお問い
合わせください。■対象＝生後91
日以上の犬を飼っている方■期限＝
12月31日㈯　※法律では4月〜6
月の接種が義務付けられています
が、新型コロナウイルス感染症拡
大防止のため接種期限が延長され
ています。■問先＝足立保健所�生
活衛生課�庶務係� ☎3880-5375

表3　40歳前の健康づくり健診�日程等
場所

（保健センター）
健診

（1時間程度）
結果説明

（1時間程度）
定員

（6/27から先着順） 期限
千住 8/7㈰ 9/25㈰ 各50人 7/6㈬
江北 8/25㈭ 10/6㈭ 各40人 7/19㈫東部 8/31㈬ 10/17㈪ 各35人

献血（7月分）
　体調などの条件により、献血できない場合があります。

日程 場所 時間
21㈭ 北千住駅東口 ロータリー 午前10時～11時30分／午後1時～4時

※運転免許証や健康保険証など、本人確認ができるものを持参
■問先＝ ▷献血の条件…東京都赤十字血液センター ☎5272-3523 

▷実施場所など…（区）衛生管理係 ☎3880-5891

休日接骨院当番所（7月分）
　骨折や脱きゅう、ねんざ・打撲などの応急施術を当番制で行っています。
日程 当番所名（所在地） 電話番号

3㈰ 岡村接骨院（青井1-5-8） 3849-3851
大師接骨院（西新井6-1-2） 3890-2270

10㈰ 岡村接骨院（西新井本町3-11-9） 3898-5696
東綾瀬整骨院（東綾瀬1-29-14） 3605-9796

17㈰ 五反野名倉岡村接骨院（足立4-40-3） 3849-6655
水野接骨院（西新井3-4-1） 3855-3569

18㈷ ふくだ接骨院（西新井1-19-7） 3855-6848
藪野鍼灸接骨院（六町4-5-5） 5809-6789

24㈰ 川村接骨院（梅田3-14-7） 3840-7187
田口接骨院（東和4-9-8） 5682-2682

31㈰ 栗原名倉磯田整骨院（栗原1-20-8） 5242-2153
高沢整骨院（谷中4-11-4） 3628-5080

■時間＝午前9時～午後5時
■問先＝▷施術…各当番所　▷制度…（区）衛生管理係 ☎3880-5891

　日本赤十字社ではウクライナおよび避難民を受け入れる周辺国を支援す
るため、海外救援金を募集しています。皆様のご協力をお願いします。
　　　　　　　　　　　　■設置期間=9月30日㈮までの平日、午前8時
45分〜午後5時■設置場所=区役所／区民事務所　※そのほか
の募金方法など、くわしくは区のホームページをご覧ください。
■問先=(区)地域調整課�管理係　　　　　　　�☎3880-5855

生活支援一時金 10万円
■内容=避難民１人につき１０万円を支給■申込=申請書・必要書類を区

へ郵送・持参　※申請書は地域調整課で配布するほか、区のホームペー
ジからもダウンロード可。必要書類など、くわしくは区のホームページを
ご覧になるか、お問い合わせください。■申込期限=５年３月３１日㈮必着
■申・問先=（区）地域調整課�多文化共生担当　　　　��☎3880-5177
ワンストップ相談窓口
　避難されてきた方々が東京で安心して生活できるように、必
要な情報や相談先をご案内します。■問先=（都）ウクライナ避
難民ワンストップ相談窓口（平日、午前10時〜午後4時）

☎6258-1227

ウクライナから避難されてきた方への支援

ウクライナ�人道危機�救援金

募金箱での募金

▲そのほかの
　支援情報は
　コチラ

受付中



4
アイコン
説明

糖尿病予防を進める
「あだち�ベジタベライフ」関連事業です。

SNSの足立区公式
アカウントはコチラ

区公式
T
ツ イ ッ タ ー

witter
区公式
F
フ ェ イ ス ブ ッ ク

acebook

■対象＝昭和22年8月2日〜27年8月1日生まれの国民健康保険加入者■内容＝新しい高齢受給者証と案内を7月下旬に世帯主宛に送
付　※8月2日以降に70歳になる方には、利用開始月の前月下旬に送付予定■問先＝国民健康保険課�資格賦課担当　��☎3880-5240

国民健康保険の高齢受給者証
は8月1日㈪に切り替え

税金・国保・年金

国民年金保険料の
免除などの申請
▪今年度の申請は
　7月1日から受け付け開始
■対象期間＝4年7月〜5年6月分　
※2年1カ月前の月分まで遡及して
申請可■対象＝次のいずれかに当
てはまる国民年金第1号被保険者
（学生・任意加入被保険者を除く）
…本人・配偶者・世帯主それぞれ
の3年中の所得が免除基準以下（免
除）／本人・配偶者それぞれの3年
中の所得が免除基準以下（納付猶

ゆう

予
よ

）　※失業や事業の廃止、災害に
より納付困難な場合、特例免除の
制度あり■申請の種類＝▷免除…全
額／4分の3／半額／4分の1　※全
額免除以外で、保険料の一部納付
額を納付しない場合は未納扱い（年
金受給資格期間に含まれず年金額
への反映なし）　▷納付猶予…49歳
以下の方が承認期間の保険料を後
払いにできる　※承認期間は年金
受給資格期間に含まれるが、年金
額への反映なし
▪�全額免除・納付猶予承認者は継続
申請を省略できる場合があります

　3年7月以降が全額免除または納
付猶予の承認期間となっている方
は、4年7月以降の申請を省略可　
※継続申請を希望しなかった方また
は特例免除承認者などを除く。所
得審査あり。一部免除などを希望
する場合は改めて手続きが必要
▪�新型コロナウイルス感染症の影響
に伴う臨時特例申請（免除・猶予）

■対象＝新型コロナウイルス感染症
の影響により、保険料の納付が困
難な方

――いずれも――
■申込＝窓口　※郵送・マイナポー
タルからオンライン申請も可能。申

持する方で、次のいずれかに当て
はまる場合は管轄の障がい福祉課
各援護係（表2）へ届出が必要…住
所や氏名が変わった／手帳を紛失・
破損／死亡（遺族が届出）
表2　障がい福祉課�各援護係一覧
診断書用紙配布
場所・申・問先 電話・ファクス番号

西部 ☎3897-5034
FAX3856-7229

千住 ☎3888-3146
FAX3888-5344

中部第一 ☎3880-5881
FAX3880-5754

中部第二 ☎3880-5882
FAX3880-5754

東部 ☎3605-7520
FAX5697-6560

北部 ☎5831-5799
FAX3860-5077

新しい後期高齢者医療被保険
者証を簡易書留で２回発送
▪1回目の被保険者証（藤色）を
　7月中旬ごろに発送
　現在の被保険者証の有効期限は
7月31日㈰です。8月1日以降に破
棄してください。■1回目の被保険
者証（藤色）の有効期限＝4年9月30
日㈮　
▪2�回目の被保険者証（水色）を
　9月中旬ごろに発送
　10月1日から医療費の自己負担
割合に2割負担が新設されるため、
9月中旬ごろにも被保険者全員に被
保険者証（水色）を発送します。■２
回目の被保険者証（水色）の有効期
限＝6年7月31日㈬　

――いずれも――
■問先＝資格収納係
� ☎3880-6041

ふれあい遊湯う（7月～9月分）
■時間＝午前10時30分〜午後1時
■場所等＝表3■対象＝1人で入浴
できる、おおむね65歳以上の方■
内容＝入浴／介護予防体操・脳トレ�
など■費用＝200円（入浴料など）■
申込＝電話■申・問先＝生活協同組

請方法や必要書類など、くわしくは
区のホームページをご覧になるか、
お問い合わせください。所得税・住
民税の申告期限延長により、審査に
時間がかかる場合があります。■申
先＝足立年金事務所／（区）高齢医
療・年金課�国民年金係／区民事務所
（中央本町を除く。新型コロナウイ
ルス感染症の影響に伴う臨時特例
申請は不可）■問先＝足立年金事務
所� ☎3604-0111
（区）高齢医療・年金課�国民年金係　　　　　　　�
� ☎3880-5843

福祉・高齢医療

身体障害者手帳・愛の手帳の交付
▪身体障害者手帳
■対象＝身体に障がいのある方　
※障がい（視覚／聴覚／平衡機能／
音声機能／言語機能／そしゃく機能
／肢体不自由／心臓／じん臓／呼
吸器／ぼうこう／直腸／小腸／免
疫機能／肝臓）の程度により、1〜
6級の等級あり■申込＝身体障害者
診断書、本人の顔写真などを持参
■診断書用紙配布場所・申・問先
＝表2
▪愛の手帳
■対象＝知的障がいのある方　※障
がいの程度により、1〜4度の等級
あり。申し込み方法など、くわしく
はお問い合わせください。■問先＝
▷17歳以下の方…（都）足立児童相
談所� ☎3854-1181
▷18歳以上の方…（都）心身障害者
福祉センター� ☎3235-2961
▷手帳やサービスの利用…表2

――いずれも――
■内容＝医療費の助成、交通機関
の優遇、障害者総合支援法などに
よる福祉サービス（ヘルパーの利用
や各種福祉用具の給付など）を受け
るために必要な手帳　※手帳を所

合・東京高齢協（平日、午前9時〜
午後6時）� ☎5904-9011
■問先＝（区）介護予防・生活支援
担当� ☎3880-5642
表3　ふれあい遊湯う（7月～9月分）
　　場所等
曜日 場所
月 常盤湯（足立4-28-8）

火
江北湯（江北2-27-6）
若松湯（中央本町2-19-11）

水 玉の湯（綾瀬2-37-4）
※7/6のみ中止

木
岡田湯（関原3-43-2）
湯処じんのび（西新井6-43-4）

金 めぐみ湯（綾瀬5-20-6）

土
梅の湯（千住旭町41-11）
四ツ家浴場（青井3-37-12）

家族介護者教室「普通救命
講習会＆再講習会」で
技能認定証を取得しよう
■日時＝8月2日㈫、午前9時〜正
午■場所＝保塚地域学習センター
■対象＝区内在住・在勤の方■定
員等＝▷新規講習（1,500円）…10人　
▷再講習（1,300円）…5人　※いず
れも6月26日から先着順（地域包括
支援センター�一ツ家は27日から先
着順）■申込＝電話／窓口■申・問
先＝地域包括支援センター�一ツ家
（日曜日、祝日を除く、午前9時〜
午後5時）　� ☎3850-0300
保塚地域学習センター（7月11日㈪
を除く、午前9時〜午後8時）　
� ☎3858-1502

家族介護者教室「入浴介助と
入浴の効果�知って納得　
入浴介助のポイント」
■日時＝7月2日㈯、午後1時30分
〜3時30分■場所＝五反野コミュニ
ティセンター■定員＝20人（6月27
日から先着順）■申込＝電話／窓口
■申・問先＝地域包括支援センター
あだち（日曜日、祝日を除く、午前
9時〜午後5時）� ☎3880-8155

東京23区 職員採用試験
（経験者・就職氷河期世代・Ⅲ類・障害者）

■試験日等＝▷経験者・就職氷河期世代…9月4日㈰　▷Ⅲ類・障害者
…11日㈰　※受験資格や試験時間など、くわしくは試験案内を参照
■試験案内配布場所＝▷障害者選考…区役所1階�総合案内／人事課
／区民事務所（中央本町を除く）／障がい福祉センターあしすと／中
央図書館／総合スポーツセンター　▷そのほか…ホームページからダ
ウンロード■期限等＝▷郵送（障害者選考のみ）…7月13日㈬消印有効　
▷ホームページからオンライン申請…14日㈭、午後5時

4年度受験者向け 23区のPR動画を4年度受験者向け 23区のPR動画を
12月28日まで12月28日まで公開中公開中
　4年2月に公開した足立区のPR動画を
ぜひご覧ください�！
■申・問先＝特別区人事委員会事務局�任用課　〒102-0072千代田区
飯田橋3-5-1（東京区政会館内）�　　　　��　☎5210-9787
■問先＝（区）人事係　　　　　　　　��　☎3880-5831

宿泊施設インフォメーション（10月分）
▪鋸南自然の家、日光林間学園（区・宿泊施設）
■利用日等＝表1■対象＝区内在住・在勤の方、その同伴の方�など　※1
人のみや未成年のみでの利用不可■利用料金＝大人1泊2食3,650円な
ど■申込＝ホームページからオンライン申請／抽選申し込みハガキを利
用施設に郵送　※抽選申し込みハガキは区民事務所、地域学習センタ
ーなどで配布■申込期間＝7月1日〜10日消印有効　※7月15日以降に
抽選結果を通知。抽選の結果空室がある場合は、8月1日〜利用希望日
の3日前までに電話または代表者の住所・氏名（フリガナ）・年齢・電話
番号・ファクス番号、利用人数、希望日をファクスにて申し込み（先着順）
表1　宿泊施設利用日等（10月分）

利用施設 利用できる日 受付時間
鋸南自然の家（予約専用）
☎0470-55-4770　 FAX 0470-55-4720
HP https://www.adachiku-kyonan.com/ 1・8・9・15・

22・29
平日、
午前9時～午後5時日光林間学園（予約専用）

☎0288-53-3681　 FAX 0288-54-1661
HP https://www.adachiku-nikko.com/

※ 学校などの利用により、空室が少ない場合や体育館の使用ができない場合
があります。くわしくは、各施設にお問い合わせください。 試験案内、区のPR動画など、くわしくはコチラ▶︎



■申込…申し込み方法　■期限…申込期限� ☎…電話番号　�FAX…ファクス番号
■場・申・問先…場所・申込先・問い合わせ先� HP…ホームページアドレス　� …Eメールアドレス

※費用の記載がないものは無料
区…左記マークがある申し込みは、3面左中を参照 5

｢限度額適用・標準負担額減額認定証｣または「限度額適用認定証」を所持し、8月以降も該当する方に、7月下旬に新しい
認定証を送付■問先＝高齢医療係　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　☎3880-5874

後期高齢者医療制度
の認定証の更新

足立区医療・介護情報提供
システムをご活用ください
　「足立区医療・介護情報提供システ
ム（https://www.u-system.com/
u-wins/adachi/）」では、最寄りの
医療機関を探したり、介護事業所
の受け入れ状況などを検索したりす
ることができます。くわしくはホー
ムページをご覧ください。■問先＝
医療・介護連携推進担当
� ☎3880-5643

73歳以上の区民に
無料マッサージ（7月分）
■日程等＝表4■時間＝午前9時40
分〜午後3時40分　※1回20分で
8回実施■申込＝電話■申・問先＝
お問い合わせコールあだち（毎日、
午前8時〜午後8時）
� ☎3880-0039

区民講座「大人の発達障がい
の理解と対応について」
■日時＝7月30日㈯、午後1時30分
〜3時30分■対象＝区内在住の方
■内容＝目白大学大学院の発達障
がいを専門とする講師による講演／
発達障がい当事者による体験談■
定員＝30人（6月27日から先着順。
初めての方を優先）　※手話通訳・
要約筆記・ヒアリングループの利用
を希望される方は7月11日までに要
予約■申込＝電話／氏名、電話・ファ
クス番号、「大人の発達障がいの理
解と対応」をファクス■期限＝7月22
日㈮■場・申・問先＝障がい福祉セ
ンターあしすと�自立生活支援室
☎5681-0132� FAX5681-0137

若年性認知症�本人・家族交流会
■日時＝7月9日㈯、午前10時〜
11時30分■場所＝総合ボランティ
アセンター■対象＝区内在住で若
年性認知症と診断を受けた方と家

族介護者■内容＝日々のもの忘れ
についての情報交換や悩みなどを
気軽に話せる交流会■定員＝20人
（6月27日から先着順）■申込＝電
話／窓口■申・問先＝地域包括ケ
ア推進課�認知症施策推進担当
� ☎3880-5953

認知症本人・家族の会
■日時＝7月23日㈯、午後2時〜4
時■場所＝シアター1010・10階ア
トリエ■対象＝区内在住で認知症と
診断を受けた方と家族介護者■内
容＝認知症専門家による講義／参
加者同士で悩みなどを気軽に話せ
る交流会■定員＝30人（6月27日か
ら先着順）■申込＝電話■申先＝大
内病院（東京都認知症疾患医療セン
ター）� ☎5691-0592
■問先＝（区）認知症施策推進担当
� ☎3880-5953

仕事・産業

魅力倍増プロジェクトセミナー
「会社の未来を設計しよう」（8日制）
■日時＝8月3日〜11月9日の隔週
水曜日、午後6時30分〜8時30分
■場所＝あだち産業センター■対象
＝区内に事業所があり、次のいず
れかに当てはまる方または事業者
…若手経営者／事業後継者／創業
後3〜5年程度の事業者■内容＝コ
ロナ後の会社経営のあり方を考え、
その実現に向けた手法を身につけ
る■定員＝10社（1社2人まで。6月
27日から先着順）■申込＝区のホー
ムページからオンライン申請／申込
書をファクス　※申込書は企業経営
支援課で配布するほか、区のホー
ムページからもダウンロード可■
申・問先＝相談・融資係
☎3880-5486� FAX3880-5605

公募・ボランティア

都市計画審議会�区民委員
■対象＝区内在住・在勤・在学の
25歳以上の方■内容＝年4回程度
の会議に出席し、まちづくりのルー
ルなどの都市計画に関する事項を
審議■任期＝4年10月1日〜6年9
月30日■報酬＝1回8,000円■募
集人数＝3人以内■選考＝▷1次…
書類　▷2次…面接■申込＝申込
書、必要書類を区へ簡易書留で郵
送・持参　※申込書類は都市建設
課で配布するほか、区のホームペー
ジからもダウンロード可。申込書類
は返却不可■期限＝7月25日㈪必
着■申・問先＝都市建設課�都市計
画係� ☎3880-5280

食の安全懇談会�委員
■対象＝区内在住の方■内容＝年
1回開催する食の安全懇談会（4年
度は5年2月の平日を予定）に出席
し、足立区食品衛生監視指導計画
を審議／食の安全について意見交
換　※交通費相当分の謝礼あり■
任期＝2年　※8月下旬に選任■募
集人数＝3人以内（選考）■申込＝住
所、氏名、年齢、電話番号、職業、
作文｢食品衛生や食の安全の考え方｣
（400字程度、様式自由）を郵送・
持参　※応募書類は返却不可■期
限＝7月29日㈮消印有効■申・問先
＝足立保健所�生活衛生課�食品保健

係　〒120-0011中央本町1-5-3
� ☎3880-5363

学習支援ボランティア
■対象＝社会人または大学・短期大
学・専門学校に在学中の方■内容
＝1カ月に2回程度、区立小・中学
校で授業や放課後補習のサポート　
※活動回数は学校により異なる。
教科は国語／算数・数学／理科／
社会／外国語・英語■申込＝区の
ホームページからオンライン申請／
申請書を区へ郵送・持参　※申請
書は教育政策課で配布するほか、
区のホームページからもダウンロー
ド可■申・問先＝教育政策課�教育
政策担当� ☎3880-5962

暮らし・まちづくり

出張します�地震体験車
■内容＝震度7までの揺れを体験で
きる地震体験車が、町会・自治会
などで行う防災訓練に出張　※防
災講演の依頼も受け付けています。
申し込み方法など、くわしくは区
のホームページをご覧になるか、
お問い合わせください。■申込期
間＝訓練日の6カ月前〜15日前（先
着順）■問先＝災害対策係
� ☎3880-5836

審議会等の公開（7月・8月分）
　日時など、変更になる場合があります。傍聴方法など、くわしくは区のホームペー
ジをご覧になるか、お問い合わせください。

審議会等 日程 時間 場所 問先
足立区文化・読書・
スポーツ推進委員会 
運動・スポーツ部会

7/8㈮ 午前9時
～11時 区役所 スポーツ振興課 振興係

☎3880-58268/1㈪
午後2時30分
〜4時30分

足立区文化・読書・
スポーツ推進委員会 
読書部会

7/11㈪
あだち
産業

センター 中央図書館 管理係
☎5813-3749

8/1㈪ 午前10時
〜正午

生涯学習
センター
（学びピア
21内）

足立区文化・読書・
スポーツ推進委員会 
文化芸術部会

7/13㈬ 午後2時
～4時 区役所 地域文化課 調整係

☎3880-59858/3㈬
午前10時
～正午

ギャラク
シティ

足立区地域保健福祉
推進協議会
健康あだち21専門部会

7/14㈭
区役所

こころとからだの健康づくり課 
健康づくり係

☎3880-5433
足立区都市計画
審議会

7/21㈭

午後2時
～3時30分

都市建設課 都市計画係
☎3880-5280

足立区地域保健福祉
推進協議会 
介護保険･障がい福祉
専門部会

午後2時30分
～4時30分

中央本町
地域学習
センター

介護保険課 介護保険係
☎3880-5887

足立区地域保健福祉
推進協議会 
子ども支援専門部会

7/22㈮ 午前10時
～正午 区役所

子ども政策課 
子ども・子育て支援制度担当

☎3880-5795
足立区情報公開・
個人情報保護審議会 7/28㈭ 区政情報課 情報公開担当

☎3880-5225

足立区地域保健福祉
推進協議会 8/1㈪ 午後2時

～4時

生涯学習
センター

（学びピア
21内）

福祉管理課 調整担当
☎3880-5871

　外出中、気軽に授乳やオムツ替えができる設備
のある店舗などを「赤ちゃん休憩室（コーナー）」と
して登録。「あだち子育てガイドブック」や区のホー
ムページなどで紹介しています。現在も募集して
いますので、ぜひ、ご協力をお願いします。　
※�実施場所（設備）の確認あり。登録方法など、く
わしくは区のホームページをご覧になるか、お
問い合わせください。

登録店はこの
ステッカーが目印

■問先＝子ども施策推進担当　　�☎3880-5266

◀︎くわしくは
　コチラ66店舗が登録�！

赤ちゃん休憩室（コーナー）の
協力店募集

表4　73歳以上の区民に無料マッサージ（7月分）�日程等
日程 場所 定員（先着順） 申し込み開始日時
12㈫ 竹の塚障がい福祉館 56人 7/1、午後2時
17㈰

綾瀬住区センター 各
48人

7/1、午前10時
24㈰ 7/15、午前10時
26㈫ 竹の塚障がい福祉館 56人 7/15、午後2時

6面に続きます



■配布場所＝戸籍住民課／報道広報課／区民事務所（中央本町を除く）／住区センター　※区のホームページなどでも閲覧
可。くわしくは区のホームページをご覧になるか、お問い合わせください。■問先＝デジタル情報・広告係　☎3880-5514

区の施設や行政情報が掲載された冊子
「足立区行政サービス案内」をご利用ください

20222022年（令和4年）66月2525日（第18821882号）6 https://www.city.adachi.tokyo.jp/

暮らし・まちづくり

吹付アスベスト対策費の助成
■対象＝平成18年8月以前に建築
された建物■内容＝建材の分析調
査や除去工事費用の一部を助成　
※解体は対象外■助成額等＝表1　
※対策着手前の申請が必要■問先
＝アスベスト対策係� ☎3880-8041

道路内（地上・地下）への施設
の設置や、使用・工事等を行う
ときは許可申請が必要です
　道路に一定の施設を設置し、継
続して道路を使用するときは、通行
の支障にならず一定の基準を満た
すほか、道路管理者（足立区など）
や交通管理者（警察）の許可を受け
る必要があります。
　また、突き出し看板・日よけの設
置、建築工事を行う場合の足場・
仮囲いの設置なども許可申請が必
要です。駐車場などに乗り入れるた
めの道路工事を行うときも必ず事

前に相談し、自費工事承認を受け
てください。申請を怠ると、罰則を
科される場合があります。　※申
請方法など、くわしくは区のホーム
ページをご覧になるか、お問い合
わせください。■問先＝占用係
� ☎3880-5907

災害時協力井戸の募集
■対象＝区内で日常的に使用してい
る井戸を所有している方■内容＝災
害時の生活用水などの確保のため
の協力井戸として登録　※年1回、
衛生試験所などによる水質検査（無
料）を実施予定。登録方法など、く
わしくはお問い合わせください。■
問先＝災害対策課�施設管理係
� ☎3880-5837

マイナポイント設定・
申し込みをお手伝いします
■日程等＝表2■時間＝午前9時〜
午後5時　※毎週金曜日は3時終了
■内容＝6月30日から開始する、マ
イナンバーカードの健康保険証利用
登録・公金受取口座登録に伴うマイ
ナポイントの申し込み補助／パソコ
ン等がない方など向けに、最大2万

円分のポイントの受け取り手続きを
補助　※マイナンバーカードの申請
用写真の無料撮影も実施■持ち物
＝マイナンバーカードなど　※くわ
しくはお問い合わせください。■申
込＝不要　※当日直接会場へ■問先
＝▷制度…マイナンバー総合フリー
ダイヤル� ☎0120-95-0178
▷サポート窓口…（区）マイナンバー
ダイヤル� ☎5888-7707

住民基本台帳の3年度閲覧状況
■閲覧状況の概要＝▷国または地方
公共団体が法令で定める事務の遂
行に必要で行うもの…3件　▷統計
調査、世論調査、学術研究、その
ほかの公益性が高いと認められる
調査研究…63件　▷公共的団体が
行う地域住民の福祉の向上に寄与
する公益性の高い活動…9件■問先
＝住民記録係� ☎3880-5724

美化啓発プレートを
配布中

■対象＝区内在住・在勤・在学の方
■内容＝美化意識向上のための「犬
のフン放置禁止」「ポイ捨て禁止」「歩
きタバコ禁止」プレートを配布　※な

くなり次第終了■配布場所＝地域調
整課／区民事務所■問先＝美化推
進係� ☎3880-5856

▲縦21㎝×横32㎝のプレート　

都市計画が決定しました
▪都決定の都市計画
■内容＝用途地域の変更（北綾瀬
駅周辺）／防災街区整備方針の変更
（千代田区・中央区・港区を除く、
東京23区）■縦覧場所・問先＝（都）
都市計画課　新宿区西新宿2-8-1
� ☎5388-3225
▪区決定の都市計画（北綾瀬駅周辺）
■内容＝北綾瀬駅周辺地区地区計画
の決定／足立区環状七号線Ｃ地区沿
道地区計画の変更／高度地区の変
更／防火地域及び準防火地域の変
更　※区のホームページでも閲覧可

――いずれも――
■告示日＝6月17日■縦覧場所・
問先＝（区）都市建設課�都市計画係
� ☎3880-5280

5面からの続きです

ストップ！就職差別広げよう！
人権の輪

　採用選考は、希望する職業に就くために、仕事に対する能力や適
性を企業に伝える大切な機会であり、公平・公正でなくてはなりま
せん。職業安定法、厚生労働省の指針により、企業は原則として家
族構成など本人に責任がないことや人生観などの本来自由であるべ
きことを質問してはいけないことになっています。
就職活動中に面接などで、下記のような質問をされた方はご相
談ください。
◦生まれはどこですか？
◦ご家族はどんな仕事をしていますか？
◦尊敬する人物は誰ですか？
◦どんな本を読んでいますか？
■問先＝ハローワーク足立�雇用指導コーナー　　�☎3870-8898
（区）人権推進係　　　　　　　　　��　　　　　���☎3880-5497

総合スポーツセンター
屋外プール利用案内

▪個人利用（一般用／幼児用）
■時間＝午前9時30分〜午後5時　※入場は4時30分まで■対象＝2歳
以上の方　※小学3年生以下の方は、高校生以上の保護者の同伴が必
要。同伴者も水着着用。同伴者1人につき3人まで。おむつ・トレーニ
ングパンツ着用の方は利用不可■利用料金＝▷中学生以下の方…100
円　▷高校生以上の方…550円■申込＝不要　※当日直接会場へ
▪団体貸し出し
■時間＝午後6時〜8時■対象＝次のすべてに当てはまる団体…営利
を目的としない／利用の際「日赤水上安全法救助員」有資格者を配置
できる／団体内で責任をもって指導・監視体制がとれる■利用料金＝
▷全コース…3万7,200円　▷3分の1コース…1万2,400円■申込＝
電話／窓口■申込期間＝7月7日㈭〜利用日の8日前

――いずれも――
■期間＝7月15日〜8月31日　※8月8日㈪は個人利用不可。7月16
日㈯、8月8日㈪・20日㈯は団体貸し出し不可■場・申・問先＝総合
スポーツセンター　　　　　　　　���　　　　　　　☎3859-8211
◦気温35℃以上で暑さ指数★が31℃以上（危険水準）の場合は中止します。
◦�新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、周囲の方と十分な距離（2m以
上）を取ってご利用ください。

★…�熱中症予防を目的とし、湿度、日射・輻
ふくしゃ
射などの周辺の熱環境、気温に着目した指標

　家族や友人には相談しづらい悩みに対し、精神科医・精神保健福
祉士・公認心理師などの専門スタッフが一緒に考え、問題解決に取
り組む、「あだち若者サポートテラス（SODA）」を開設します。
＼＼こんな悩みがある方は、ぜひお気軽にご相談ください／／

日時 �火・日曜日、祝日を除く、午前10時〜午後7時
場所 �あだち若者サポートテラス（SODA）��千住2-29-2
対象 �おおむね15〜25歳で区内在住・在勤・在学の方
問先 �あだち若者サポートテラス（SODA）

　☎070-1353-3216
　　�（区）子どもの貧困対策・若年者支援課
　　�若年者支援推進担当　　　　　　☎3880-5717

イライラする、
ひどく落ち込む…

夜�眠れず、
食欲もわかない…

学校や仕事に
行きたくない…

7月1日
OPEN

高校生・大学生の皆さん、悩んでいませんか？

そ〜だ、S
ソ ー ダ

ODAに相談しよう！
無料（予約制） 北千住駅から徒歩約3分

▲
申し込み
方法など、
くわしく
はコチラ

表1　吹付アスベスト対策費�助成額等
種類 助成額 助成限度額

建材分析調査 調査費用の2分の1 10万円

吹付アスベスト除去工事★ 延床面積1,000㎡以上 工事費用の5分の4 300万円
延床面積1,000㎡未満 工事費用の2分の1 200万円

★… 工事完了日から引き続き5年間使用するなどの条件があります。くわしくは
区のホームページをご覧になるか、お問い合わせください。

表2　マイナポイント設定サポート窓口�日程等
日程 場所

7/4〜8 江北・佐野・鹿浜地域学習センター／生涯学習センター（学びピア21内）
7/11〜15 伊興・興本・花畑地域学習センター／綾瀬住区センター
7/19〜22 竹の塚・中央本町・保塚地域学習センター／江南住区センター
7/25〜29 新田・東和・舎人地域学習センター／エル・ソフィア

※ 区役所１階区民ロビー、イオン西新井店・４階は常設（写真撮影は不可。6月25日㈯
～30日㈭午前中は、システムメンテナンスのため手続きできません）。



■申込…申し込み方法　■期限…申込期限� ☎…電話番号　�FAX…ファクス番号
■場・申・問先…場所・申込先・問い合わせ先� HP…ホームページアドレス　� …Eメールアドレス

※費用の記載がないものは無料
区…左記マークがある申し込みは、3面左中を参照 7

援助が必要な方のためのマークです。見かけたら思いやりのある行動をお願いします。■問先＝お問い合わせコール
あだち（毎日、午前8時～午後8時）　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　  ☎3880-0039　FAX3880-0041

気づいてください
ヘルプマーク

「明るい選挙ポスター」募集
■対象＝区内在住・在学の小学生
〜高校生■内容＝投票を呼びかけ
るポスターを募集　※画用紙の四
つ切りまたは八つ切り。画材は自
由。入選者に賞状・記念品を贈呈。
参加賞あり■申込＝作品裏の右下
に学校名、学年、氏名（フリガナ）を
記入し持参　※入選作品の版権は
区に属する。入選者は学校名、学
年、氏名（フリガナ）を公表■期限＝
▷区内在学の方…通学先で決めた
日　▷そのほかの方…9月7日㈬■
申先＝▷区内在学の方…通学先　▷
そのほかの方…選挙管理委員会事
務局�選挙係■問先＝選挙管理委員
会事務局�選挙係� ☎3880-5531

緑化工事費用の一部を助成
　道路に面する場所の緑化（生け垣
／植込地／フェンス緑化�など）や、
屋上・壁面の緑化にかかる工事費
用を一部助成します。　※工事着
手2週間前までに申し込みが必要。
助成額や申し込み方法など、くわし
くは区のホームページをご覧になる
か、お問い合わせください。■問
先＝緑化推進係� ☎3880-5188

トランスジェンダー女性★

を描いた映画「片
か た そ で

袖の魚
さかな

」
上映＆監督講演会（無料）
■日時＝7月23日㈯、午後2時〜3時
30分■場所＝竹の塚地域学習セン
ター■内容＝作品を通して、多様な

選）■申込＝区のホームページから
オンライン申請／全員の住所・氏
名・電話番号・Eメールアドレス、
子どもの学校名・学年・棋力（将棋
の強さ）をハガキで送付■期限＝7
月20日㈬必着■申・問先＝日本将
棋連盟「足立区ふれあい将棋教室」
係　〒151-8516渋谷区千駄ヶ谷
2-39-9� ☎3408-6165

――いずれも――
■問先＝（区）民生係
� ☎3880-5870

住区センター（悠々館）で
ちょっと涼んでいきませんか
■期間＝開催中〜9月30日■場所＝
住区・コミュニティセンター（悠々館）
■対象＝60歳以上の方■内容＝セ
ンターで涼しく過ごせるイベントを
実施　※日時・内容などはセンター
によって異なります。くわしくはお
問い合わせください。■問先＝指
導相談係� ☎3880-5868

公益活動げんき応援事業
助成金の申請受け付け（第2期）
■対象＝ＮＰＯ活動支援センターに
登録し、区内を主な活動地域とする
ＮＰＯ・ボランティア団体など■対象
事業＝子どもの居場所づくりや高齢
者支援、まちづくりなど、区内にお
ける公益活動や地域貢献活動■助
成額（上限）＝▷げんき応援コース…
10万円　▷課題解決コース…30万
円　▷ステップアップコース…60万
円　▷協働・協創推進コース…100
万円　※申請にはNPO活動支援セ
ンターへの事前相談が必要。くわし
くはお問い合わせください。■事前

性への理解を深めるとともに、映画
監督から撮影秘話や作品に込めた
思いを聞く（上映時間34分）■定員
＝▷会場…40人（保育あり〈7月14
日までに要予約、6カ月〜就学前の
子ども、先着5人〉）　▷Y

ユ ー

ouT
チ ュ ー ブ

ube
…40人　※いずれも6月27日から
先着順■申込＝電話／区のホーム
ページからオンライン申請／住所、
氏名（フリガナ）、年代、保育希望
の場合は子どもの氏名（フリガナ）・
年齢、電話・ファクス番号、参加方法、
YouTube希望の方はＥメールアドレ
ス、「片袖の魚」をファクス　★…出
生時の身体的性は男性だが、性自
認は女性の方■申・問先＝男女参
画プラザ
☎3880-5222� FAX3880-0133

7月は「社会を明るくする
運動」強調月間
　犯罪や非行を防ぎ、罪を犯した
人たちの立ち直りについて理解を
深め、犯罪や非行のない明るい社
会を築くための全国的な運動です。
　区では、教育委員会や社会福祉
協議会などで構成される推進委員
会が中心となり、活動しています。
▪親と子ふれあい将棋教室
■日時＝7月31日㈰、午後1時開始
■場所＝エル・ソフィア　※車での
来場不可■対象＝区内在住・在学
の小学生と保護者■内容＝将棋の所
作を学び、様々な人と対局／扇子
などの景品が当たる抽選会　※プ
ロ棋士の参加あり■定員＝16組（抽

相談受け付け期間＝7月6日〜8月3
日■問先＝▷事業内容など…（区）
協働・協創推進担当
� ☎3880-5020
▷事前相談…NPO活動支援センター
（梅田図書館1階。月曜日、祝日を
除く、午前9時〜午後9時30分）
� ☎3840-2331

道路の拡幅にご協力ください
　災害に強いまちづくりのため、細
街路整備事業で道路を拡幅してい
ます。4ｍ未満の道路に接する敷地
に建物の新築などを行う場合、事
業の対象となる場合があります。く
わしくは区のホームページをご覧に
なるか、お問い合わせください。
■問先＝細街路係� ☎3880-5286

政治家などの寄附や
有権者の寄附要求は禁止
　政治家（立候補者・立候補予定者
を含む）が選挙区内の人に寄附をす
ることは、いかなる名目でも禁止さ
れています。金銭に限らず、お中
元などを贈ることや、祭りなどで酒
や食べ物を振る舞うこと（会費など
債務の履行と認められるものを除
く）などもできません。
　有権者がこれらを求めることも禁
止されていて、強要すると処罰され
ます。また、答礼のための自筆に
よるものを除き、暑中見舞い状な
どのあいさつ状（電報やそれに類す
るものを含む）を出すことも禁止さ
れています。■問先＝選挙管理委
員会事務局�管理係� ☎3880-5581

8面に続きます

3年度  下半期財政状況
　区では条例に基づき、6月と12月の年2回、財政状況を公表して
います。特別会計などは区のホームページをご覧になるか、お問い
合わせください。■問先＝財政担当　　　　　　　☎3880-5814
▪�財政状況の概要
　区の会計のうち、3年度9月末時点の一般会計予算額は3,266億
円でした。その後、新型コロナウイルス感染症対策などに伴う予算
の補正を行い、歳入・歳出それぞれを334億円増額し、4年3月の
最終予算額は3,600億円となりました（表3）。
表3　3年度�歳入・歳出（一般会計）　　　��　　　　予算額3,600億円

歳入 収入済額 3,290億円 歳出 支出済額 2,863億円
収入率 91.4％ 執行率 79.5％

※�数値は4年3月31日現在。収入済額・支出済額は、最終の決算額とは異な
ります。最終の決算時点の執行率は90％以上となる見込みです。

性別による無意識の思い込みに関するエピソード募集
■対象＝都内在住・在勤・在学の方■内容＝仕事、家庭、子ども・若者
部門のエピソードを募集（400字以内）　※400人に感謝品を進呈（抽選）
■申込＝都のホームページからオンライン申請■期限＝7月18日㈷■
申・問先＝（都）男女平等参画課� � � 　　　☎5388-3189
HP �https://www.seikatubunka.metro.tokyo.lg.jp/danjo/wlb_
top/0000001722.html

浸水ゼロ・安全・快適 下水道「みんなで備えて、浸水からまちを守ろう」
　雨期を迎え、浸水の危険性が高くなります。「雨水ます」や「側溝」に
ごみを流さない、物を置かないなど、「浸水への備え」をお願いします。
■問先＝（都）下水道局�東部第二下水道事務所　　　☎5680-1552

官  公 庁

■時間＝午前9時〜午後1時■場所等＝表4■対象＝おむつがとれた就
学前の子ども　※保護者同伴。水遊びパンツ不可■申込＝不要　※当
日直接会場へ

◦�気温35℃以上で暑さ指数★31℃以上（危険水準）の場合は中止します。
◦�新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、人数制限を設ける場合があります。
◦�1時間ごとに水質検査を実施し、衛生管理を徹底しています。
★…�熱中症予防を目的とし、湿度、日射・輻

ふくしゃ

射などの周辺の熱環境、気温に着目した指標

■問先＝東部道路公園維持課�事業調整担当
☎3880-5845

7月14日
～

9月4日 

表4　じゃぶじゃぶ池�一覧
公園（所在地） 週休日

井堀北（栗原1-15-8） 月曜日
梅田亀田（梅田8-13-1） なし
大谷田南（中川4-42-1） 月曜日
尾竹橋（千住桜木2-16-1） 火曜日
北鹿浜（鹿浜3-26-1） 月曜日
五反野コミュニティ
（西綾瀬2-1-18） なし
下河原（東綾瀬1-11-12）
下の（綾瀬7-5-2） 月曜日
新田さくら（新田3-34-1）

なし
新西新井（西新井5-17-1）

公園（所在地） 週休日
諏訪木西（西新井4-35-1） 火曜日
千住（千住大川町35-1） 月曜日
千住旭（千住旭町30-1） なし
竹の塚第三（竹の塚4-7-1）月曜日
竹の塚第五（竹の塚6-3-4）

火曜日東和親水（東和4-6-18）
都立東綾瀬（綾瀬6-24）
花畑（花畑4-40-1）

月曜日
南宮城（宮城1-27-5）
見沼代親水（舎人2-3）

なし
六木中央（六木3-34-1）

オープン ！オープン ！



■内容＝対象の建設業者には6月20日ごろに調査票を送付
済み■基準日＝7月1日㈮■問先＝統計係 　☎3880-5251

建設工事施工統計調査に
ご回答をお願いします

皆さんの日ごろの節電が、CO₂を削減し、地球温暖化緩
和につながります。■問先＝環境事業係　☎3880-5860

今年の夏も無理のない節電
にご協力をお願いします

ハザードマップの
訂正とお願い

都市建設課 企画調整担当
☎3880-5349おわび 問先

20222022年（令和4年）66月2525日（第18821882号）8 https://www.city.adachi.tokyo.jp/

東京未来大学の催し
▪第7回こどもみらい祭「取り戻せ、僕たちの夏祭り」
■日時＝7月23日㈯、午前10時～午後0時30分／2時～4時30分■
対象＝区内・近郊在住の子ども■内容＝大学生と区内小学生による
手作り商品の販売／学生企画（制作・体験）ブース／和太鼓体験・お
絵かきワークショップ（別途予約が必要）■定員＝各270人（抽選）■
申込＝ホームページからオンライン申請■申込期間＝7月4日～11日
■場・申・問先＝東京未来大学（平日、午前9時～午後6時）　千住曙
町34-12　　　 ☎5813-2525　 HP https://www.tokyomirai.ac.jp
大学連携の問い合わせ先＝（区）大学連携担当　 ☎3880-5840

あだちから子どもに伝えたいもの 
大ひょうげん×祭「A

エ ビ サ イ

BSAI」市
い ち か わ

川海
え び

老蔵
ぞ う

プロデュース
▪祭「ABSAI」
■内容＝市川海老蔵丈

じょう

による挨拶や市川海老蔵
オンラインサロン「Z

ゼ ン

EN」メンバーによるパフォー
マンス、ワークショップなど　※時間など、くわ
しくはホームページをご覧ください。
▪ 大ひょうげん「こども祭囃

ば や

子
し

」「こども狂言」
「こども胡

こ

弓
きゅう

」「こども歌舞伎」大公開
■時間＝午後2時開演　※1時30分開場■内容
＝プロから教わり練習を積み重ねてきた子ども
たちと講師による、各演目の披露■定員＝902人

（6月27日から先着順）　※就学前の子どもは保
護者同伴。全席指定■申込＝窓口■申先＝ギャラクシティ／地域学習セン
ター など　※当日はギャラクシティのみ

――いずれも――
■日程＝7月30日㈯■場所＝西新井文化ホールなど■問先＝ギャラクシ
ティ　　　　　　　　　　☎5242-8161　HP https://galaxcity.jp/

えんチャレ参加者 新規募集
　あだちエンターテイメントチャレンジャー支援事業（えんチャレ）では、将
来メジャーでの活躍をめざすアーティストとエンターテイナーを募集しま
す。■選考＝実演（8月26日㈮予定）■申込＝申請書類を区へ郵送・持参
※申請書類は区のホームページからダウンロード。くわしくは区のホーム
ページをご覧になるか、お問い合わせください。■申込期間＝7月1日～
29日消印有効■申・問先＝地域文化課 広域施設係　　  ☎3880-5701

足立区制
90周年記念

暮らし・まちづくり

協働・協
きょう

創
そ う

パートナー基金へ
の寄附を受け付けています

　あだち協働・協創パートナー基
金は、あなたの大切な想

お も

いを社会
貢献活動へ反映できる寄附制度で
す。寄附金は地域の福祉・防犯・
子育て支援などに取り組むＮＰＯや
ボランティア団体の活動を支援する

「公益活動げんき応援事業助成金」
として活用されます。申し込み方法
など、くわしくは区のホームページ
をご覧になるか、お問い合わせくだ
さい。■問先＝協働・協創推進担
当 ☎3880-5020

催し物
※ 先着順で、特に記載が

ない場合は午前8時
30分から受け付け（申
し込み不要を除く）

夏休み 子ども陶芸体験教室
■日時＝7月23日㈯・24日㈰、午
前10時～11時30分／午後1時～
2時30分■場所＝都市農業公園■
対象＝区内在住の小・中学生■内
容＝自由作品を1人1点作る　※作
品の引き渡しは8月下旬以降■定員
＝各12人（抽選）■費用＝500円（材
料費）■申込＝全員の住所・氏名（フ

リガナ）・年齢・電話番号、希望日
時、「夏休み 子ども陶芸体験教室」
を往復ハガキで送付　※返信面に
も宛名を記入。1通で2人まで。1
人1回のみ申し込み可■期限＝7月
6日㈬必着■申・問先＝障がい福祉
センターあしすと 社会リハビリテー
ション室　〒121-0816梅島3-31-
19 ☎5681-0131

日本文化に触れる その1
「琉球民謡・島唄の調べ」
■日時＝7月31日㈰、午後2時～4
時　※1時40分開場■対象＝小学
生以上の方　※小学生は保護者の
参加が必要■内容＝琉球民謡協会
師範・平

た い

良
ら

りん子
こ

氏と民謡シンカに
よる本格的琉球民謡ショー　※琉球
舞踊の演舞もあり■定員＝80人（6
月26日、午前9時から先着順）■費
用＝1,500円　※小学生は500円
■申込＝電話／窓口／氏名（フリガ
ナ）、電話番号、「琉球民謡」をファ
クス■場・申・問先＝桜花亭
☎3885-9795 FAX 3860-0608

郷土博物館の催し（7月分）
▪ 夏季区民教養講座
　「森

も り お う が い

鴎外と佐
さ

藤
と う

元
げんちょう

萇の
　千住における関係について」
■日時＝3日㈰、午後1時30分～4
時30分■場所＝生涯学習センター

（学びピア21内）■内容＝森鷗外と
その漢詩の師匠で、千住にゆかり

7面からの続きです のある幕末の医師・佐藤元萇、2人
の関係についての講演■定員＝70人

（先着順）
▪映画会
■日時＝9日㈯、午前11時開始■場
所＝郷土博物館■内容＝「奥多野歳
時記」「おっきりこみ考（上州の郷土料
理の紹介）」の上映　※無料公開日

――いずれも――
■申込＝不要　※当日直接会場へ
■問先＝郷土博物館

☎3620-9393

あだちの遊び場

ギャラクシティの催し
▪カラーバス「野菜でつくった

絵の具であそぼう」
■日時＝7月14日㈭、午前10時30
分～11時15分■対象＝6カ月～1
歳6カ月の子どもと保護者■内容＝

野菜からできた絵の具で体を使って
紙に絵を描く、「カラーバス」と呼ば
れるフィンランド発祥の赤ちゃんの
ためのお絵かきワークショップ■定
員＝7組（1組3人まで。7月2日から
先着順）■申込＝電話

▪渡
わたなべ

部潤
じゅん

一
いち

氏トークショー
　「ひとつの星空の下で

U
ア ン ダ ー

nder O
ワ ン

ne S
ス カ イ

ky」
■日時＝8月20日㈯、午後5時30
分～7時■対象＝小学生以上の方
※小・中学生は保護者同伴■内容
＝国立天文台上席教授で世界的に
有名な渡部潤一氏による、天文学
者ならではの星空の楽しみ方を、
プラネタリウムの星空の下で紹介す
る講演会■申込等＝▷事前（120人）
…電話／窓口（先着順）　▷当日（50
人）…窓口（午前9時から先着順）

――いずれも――
■場・申・問先＝ギャラクシティ

☎5242-8161

足立区制
90周年
記念

　10月8日㈯・9日㈰に開催を予定していた「あだち区民まつり」は、
新型コロナウイルス感染症拡大防止のため中止します。■問先＝お問
い合わせコールあだち（毎日、午前8時～午後8時）　☎3880-0039

あだち区民まつり「A−F
フ ェ ス タ

esta 2022」中止

P４６の足立区防災ナビの二次元コードが旧アプリの
ものとなっています。お手数ですが、4月にリニュー
アルした「足立区防災アプリ」をご利用ください。

1 訂正 【誤】 【正】

ページ 番号 名称 備蓄物資 エレベータ

➡

備蓄物資 エレベータ

P35 4 綾瀬小学校 〇 〇 〇

P36 22 江北小学校 〇 〇 〇

P37
80 千寿青葉中学校 〇 〇 〇

81 新田学園 第一校舎 〇 〇

【落丁・乱丁】がある場合があります。お手元に届いたものを今一
度ご確認いただき、【落丁・乱丁】がある場合はお早めにお問い合
わせください。

　5月16日から6月中旬ごろまで、区内全戸・全事業所に配布を行った
「洪水・内水・高潮ハザードマップ」内の水害時避難施設一覧において、
下記のとおり誤りがありました。大変申し訳ございませんでした。
　お手数ですが、お手元に届いたハザードマップに下記の訂正のとお
り、ご自身で〇を付けるようお願いいたします。

◀「足立区防災
アプリ 」は

　コチラ

2 変更

重
要



生涯学習センター　〒120-0034 千住5-13-5（学びピア21内）　☎5813-3730

1 ゴッホ気分でひまわりを描こう
◆小学生

7/23㈯
午後2時～4時 12人 800円

先
着事前

2
夏休み宇宙科学デー
ナゾの惑星探査ミッション！

◆小・中学生
（小学1～4年生は保護者同伴）

7/31㈰
午前10時～午後3時の間に
6回実施（各40分）

各
6人 無料

3
S
エス
D
ディー

G
ジー

s
ズ
がテーマ！

夏休み読書感想文教室（2日制）
◆小学生

（小学1・2年生は保護者同伴）

8/4㈭・18㈭
午前10時～正午 15人 2,700円

生涯学習センター　〒120-0034 千住5-13-5（学びピア21内）　☎5813-3730

4
ティーンズ向け読書感想文
応援D

デ イ
AY（2日制）

◆中学生

8/4㈭
午後1時～2時
8/18㈭
午後1時～2時30分

20人 無料

先
着事前5 親子でつくばサイエンスツアー

◆小学生と保護者

8/6㈯
午後1時～4時
※ 集合場所はつくばセンターバス

ターミナル（茨城県つくば市吾妻）
8組

770円
（交通費は

実費）

6
ミクロの世界「顕微鏡で生きもの
の体のつくりを見てみよう」
◆小学生

8/12㈮
午後2時～2時45分
午後3時15分～4時

各
8人

1回
610円

■申込…申し込み方法　■期限…申込期限 ☎…電話番号　 FAX…ファクス番号
■場・申・問先…場所・申込先・問い合わせ先 HP…ホームページアドレス　 …Eメールアドレス

※費用の記載がないものは無料
区…左記マークがある申し込みは、3面左中を参照

耳ツボダイエット資格取得講座開催！ 資格は１日で取得できます！手に職をつけてお仕事してみませんか？
Body care salon 美珠　足立区足立 3-12-15　 090(8265)9842

9

学びで絆
きずな

を
強めてみませんか

生涯学習施設・スポーツ施設の講座

講座名 （◆対象） 日時 定員 費用 申し込み方法 講座名 （◆対象） 日時 定員 費用 申し込み方法

　新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、一定のご協力をいただいたうえで開館（園）しています。掲載講座は対策を講じて開催予定です
が、状況によっては中止・延期になる場合があります。最新情報は各施設へお問い合わせください。

第3弾  あなたの心を動かす出来事が待っている

花畑地域学習センター
〒121-0061 花畑4-16-8　　　　　　　☎3850-2618

　ミニコミ紙「フレンズ」のコンセプトは、「知って
得したと思える情報」。初めてやってみたことを紹
介する「初マル」や、地域でS

エスディージーズ

DGsに取り組んでいる
団体を紹介する「SDGsってなんですか？」など、情
報盛りだくさん！　ぜひ一度ご覧ください。
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　花畑地域学習センターは足立区の北
東に位置し、毛長川を挟んで都県境と
なる地区にあります。多世代が楽しめ
る講座を実施し、地域の伝統を大切に
しながら新しいことにも挑戦を続ける
センターです。

！ 講座の申し込み共通事項
受け付け開始日＝6月26日㈰　受付時間＝午前9時～午後8時
※インターネット申し込みは、24時間受け付け（受け付け開始日は午後1時から）
※庁舎ホール（平日のみ）・平野運動場は、午前9時～午後5時受け付け
受け付け開始日の午前9時～午後1時は講座の開催施設のみで受け付け
《対象（◆マーク）》特に記載がない講座の対象は、「16歳以上の方」
《定員》往復ハガキ申し込みは抽選。事前申し込みは、講座により先着順または抽選
《費用》費用は合計金額（保険料・教材費などを含む）。70歳以上の方・障がい

のある方は費用が割引となる講座あり（支払い時に証明書を提示）。支払い方
法は申し込み時に確認

《申込》事前…電話・窓口またはインターネットで事前申し込み（一部ネット不可の場合あり）
　当日…当日直接会場で申し込み　
　 …開催施設へ往復ハガキの郵送による申し込み（住所・氏名〈フリガナ〉・生年

月日〈年齢〉・電話番号、講座名〈希望コース名〉を記入　※返信面にも宛名を記入）  
※マークの下の日付必着。1人1通（親子講座に限り、親子の氏名〈フリガナ〉・性

別・生年月日を記入。きょうだいで申し込みをする場合は、全員分記載）
《持ち物など（申し込み方法欄に記載）》持…運動着・運動靴持参（プールは水着・

水泳帽子持参）／用…用具貸し出しあり
■講座の参加について
　◦中学生以下の方が午後6時以降に参加する場合は、原則保護者の同伴が必要
　◦妊娠中の方はスポーツ系の講座への参加不可
　◦高血圧・心疾患の方はプールで開催する講座への参加不可

　講座の予約はインターネットからも可能です（一部例外あり）。また、掲載
されているほかにも各種講座などを開催しています。くわしくは区のホーム
ページ、または各施設で配布するチラシなどをご覧になるか、お問い合わせ
ください。

講座の予約はインターネット（講座予約システム）からもできます

近所deまなびナビ 検索

10面に続きます

日時  7月30日㈯、午前10時～午後4時
※昼休憩あり 対象 小学生以上の方
定員 10人 費用 900円 申込 事前（先着）

　切り貼りした画用紙に自分で考え
たお話を描いて、世界にひとつだけの
絵本を作ります。小さいけれど本格的
な製本で、大切な思い出の一冊になる
こと間違いありません。自由研究にも
最適です。

講座紹介  作ってみよう！ 自分だけの絵本

…パソコンなどの画面上から参加可能 …各施設のオススメ講座オス
スメ

オンライン

＼各施設をリレー形式で紹介！／

オス
スメ

野あそび ようちえん
■日時＝7月12日㈫、午後2時30
分～3時15分／23日㈯、午後1時
30分～2時15分　※雨天中止■場
所＝都市農業公園／荒川河川敷■
対象＝2歳～就学前の子どもと保
護者■内容＝季節の生きもの探し
や草花工作など、野外での遊びを
のんびり楽しむ■定員＝各4組程
度（1組3人まで。先着順）■申込＝
不要　※当日午前9時から会場で
受け付け■問先＝都市農業公園
 ☎3853-4114

めざせ ザリガニマスター
■日時＝7月10日㈰、午前10時～
11時／午後2時～3時■内容＝採
集や実験を通して、アメリカザリ

ガニの生態や特徴を学ぶ■定員＝
各10人（先着順）　※就学前の子ど
もは保護者の参加が必要■申込＝
不要　※当日午前9時から会場で
参加証を配布■場・問先＝桑袋ビ
オトープ公園 ☎3884-1021

つくってみよう　
荒川マイタイムライン

■日時＝7月31日㈰、午後1時～
4時■対象＝小学3年生以上の方　
※小学3～6年生は保護者の参加が
必要■内容＝荒川の防災施設の紹
介／周辺の街を歩き、水害を想定
したマイタイムライン（防災行動計
画）の作成を体験する■定員＝15
人（抽選）■申込＝全員の住所・氏
名（フリガナ）・年齢（学年）・電話
番号、「つくってみよう 荒川マイ

タイムライン」を往復ハガキで送
付　※返信面にも宛名を記入。1
通で5人まで。1人1回のみ申し込
み可■期限＝7月15日㈮必着■場・
申・問先＝荒川ビジターセンター　
〒120-0034千住5-13-5 学びピア
21・4階 ☎5813-3753

セミの羽化観察会
■日時＝7月29日㈮・30日㈯、午
後7時～8時30分■対象＝小学生以
上の方　※小・中学生は保護者の

参加が必要■内容＝幼虫から成虫
へ羽化するセミ（アブラゼミ、ミン
ミンゼミ）の幻想的な姿を夜間に観
察する■定員＝各5組（1組5人まで。
抽選）■費用＝1人500円■申込＝
全員の住所・氏名（フリガナ）・年
齢（学年）・電話番号、希望日、「セ
ミの羽化観察会」を往復ハガキで送
付　※返信面にも宛名を記入。1人
1回のみ申し込み可■期限＝7月14
日㈭必着■場・申・問先＝生物園　
〒121-0064保木間2-17-1
 ☎3884-5577

▲岩淵水門など荒川の防災施設を紹介

◀ 羽化の瞬間
に立ち会っ
て、命の営
みを実感し
よう



生涯学習センター　〒120-0034 千住5-13-5（学びピア21内）　☎5813-3730

7 森
もりりん

林太
た

郎
ろう

の見たドイツ
鴎
おうがい

外の異文化体験（3日制）
8/20㈯・27㈯、9/3㈯
午後2時～4時

会場：
40人
オンライン：
10人

2,400円 先
着事前

伊興地域学習センター　　　　　    〒121-0823 伊興2-4-22　☎3857-6537

1
伸ばしてスッキリ子連れヨガ
◆首が据わった3カ月～あんよが
できる前の子どもと保護者

7/20㈬
午前10時30分～11時20分 8組 650円 先

着事前

2
ママと赤ちゃんが笑顔になる
ベビトレヨガ
◆2カ月～2歳未満の子どもと母親

7/22㈮
午前10時30分～11時30分 8組 850円 当日

3
課題図書を読んで考える力を
つけよう！　Ａ・Ｂ（2日制）

◆Ａ：小学1・2年生
◆Ｂ：小学3～6年生

7/25㈪、8/22㈪
Ａ：午前10時30分～正午
Ｂ：午後1時30分～3時

各
12人 1,000円

先
着事前4

身近な野菜で染めよう！
「タマネギ染め」
◆小学生

7/30㈯
午前10時～11時30分 15人 500円

5
弾いてみよう！
夏休み子ども三味線
◆小学生

8/9㈫
午前10時～10時50分
午前11時15分～午後0時5分

各
8人 無料

梅田地域学習センター　〒123-0851 梅田7-33-1（エル・ソフィア内）　☎3880-5322

1
田辺薬局が教える！
栄養弁当と正しい薬の飲み方
◆小学1～3年生と保護者

7/23㈯
午前10時30分～正午 10組 無料

先
着事前

2
古
こ

今
こんてい

亭駿
しゅん

菊
ぎく

が教える「きみも
落語家 こども体験落語会」
◆小・中学生

8/6㈯
午前10時～11時30分 30人 500円

3
明治安田生命による女性の
ための「健康づくり栄養」講座
◆おおむね30歳以上の女性

8/6㈯
午前10時～11時50分 30人 無料

4
田辺薬局と一緒に学ぼう
薬局お仕事体験
◆小学4～6年生

8/7㈰
午前10時～11時30分 16人 無料

5
Lコンサート 癒やしの
しらべ ボサノバライブ

◆どなたでも
8/20㈯
午後7時～8時30分 80人 1,000円

6
カレーの達人養成講座
DHAたっぷりサバカレー
◆おおむね60歳以上の方

8/26㈮
午前11時～午後1時 20人 510円

7
こどもお菓子教室

「トロピカルチーズケーキ」
◆小学生
（小学1・2年生は保護者同伴）

8/27㈯
午後1時30分～4時 16人 1,900円

興本地域学習センター 〒123-0844 興野1-18-38　☎3889-0370

1
夏休み電気教室

「野菜電池を作ろう」
◆小学生
（小学1～3年生は保護者同伴）

8/1㈪
午前10時～11時30分 16人 150円

先
着事前

2 夏休み子どもファイフ体験会
◆小学1～4年生

8/2㈫
午前9時45分～10時30分 6人 2,530円

3
お風呂で楽しもう！
香るバスボム作り
◆小学生と保護者

8/3㈬
午後1時～2時30分 8組 1,430円

4
親子でチャレンジ！
チアダンス体験（2日制）
◆4歳～小学2年生と保護者

8/6㈯・20㈯
午後1時30分～2時30分 8組 4,000円

5
切って貼ってオリジナル

「マリン時計」を作ろう
◆小学生
（小学1・2年生は保護者同伴）

8/7㈰
午前10時～正午 11人 1,320円

6
親子で踊ろうスコティッシュ
ダンス体験 ブックトーク付き
◆5歳～小学生と保護者

8/7㈰・14㈰
午後1時30分～3時

各
10組

1回
570円

7
興本センターを飾り隊
秋の館内装飾を作ろうＡ・Ｂ

◆Ａ：5歳～就学前の子どもと保護者
◆Ｂ：小学生

8/13㈯
Ａ：午後1時30分～2時30分
Ｂ：午後3時～4時

Ａ：5組
Ｂ：8人 無料

8
パパの赤ちゃん抱っこダンス
◆首が据わった3カ月～抱っこ
可能な2歳の子どもと保護者

8/14㈰・28㈰
午前10時30分～11時30分

各
5組

1回
900円

江南コミュニティ図書館 〒120-0046 小台2-4-18　☎3913-0460
※募集する講座はすべて電話、窓口のみの受け付けとなります。
1 家族タイムラインを作ろう

◆小学生と保護者
7/24㈰
午後2時～3時30分 10組 無料 先

着事前
江北地域学習センター 〒123-0872 江北3-39-4　☎3890-4522

1
夏休み電気教室「野菜電池を作ろう」
◆小学生
（小学1～3年生は保護者同伴）

8/1㈪
午後2時～3時30分 20人 150円

先
着事前

2 体すっきり！ 盆踊り
（4日制）

8/2～30の毎週火曜日
（8/23を除く）
午前10時30分～11時30分

10人 1,600円

江北地域学習センター 〒123-0872 江北3-39-4　☎3890-4522

3 ストレッチ d
で
e 体質・姿勢改善

（3日制）
8/2㈫・9㈫・23㈫
午後1時～2時 15人 1,800円

先
着事前

4
ゆったりヨガ 心身を癒やし
リラックスしよう
◆16歳以上の女性

8/5㈮・19㈮・26㈮
午後3時20分～4時20分

各
20人

1回
560円

5
くつ選びのための足

あしいく
育あそび

◆あんよができる11カ月～
2歳の子どもと母親

8/17㈬
午前9時50分～10時50分 6組 1,010円

6
ママリフレッシュ！
骨盤ストレッチケアＡ・Ｂ
◆Ａ：5カ月～就学前の子どもと母親
◆Ｂ：5カ月～小学生の母親

8/18㈭
午後1時～2時

Ａ：5組
Ｂ：15人

Ａ：570円
Ｂ：510円

7
みんなのボッチャ広場
◆どなたでも
（小学3年生以下の方は保護者同伴）

8/19㈮
午後3時30分～5時 15人 110円

8 大人のための字の書き方
「筆ペンひらがな編」（4日制）

8/26～9/16の毎週金曜日
午前9時30分～11時 12人 2,640円

佐野地域学習センター 〒121-0053 佐野2-43-5　☎3628-3273

1
キミも学芸員

「蒸気機関車館ツアー」
◆どなたでも
（就学前の子どもは保護者同伴）

7/17㈰
午前9時30分～11時 8人 100円

先
着事前

【ネット不可】

2
産後ママのための
ママフィットネス w

ウ ィ ズ
ith ベビー

◆2カ月～1歳の子どもと母親

7/25㈪
午前10時～11時 10組 650円

先
着事前

3 キミもわがし職人「ねりきり」
◆小学3～6年生

7/27㈬
午前10時～11時30分 12人 800円

4
身近にS

エス
D
ディー

G
ジー

s
ズ
「玉ねぎの皮で草木染」

◆小学生以上の方
（小学1～3年生は保護者同伴）

7/29㈮
午後2時～3時 10人 900円

5
親子で水引体験 ネコちゃん
キーホルダーを作ろう
◆小学生と保護者

7/30㈯
午後1時30分～2時30分 10組 1,300円

6 基礎から楽しく学べる
韓国語サークル体験（2日制）

8/17㈬・24㈬
午後2時～3時 8人 無料

鹿浜地域学習センター　　　　  　    〒123-0864 鹿浜6-8-1　☎3857-6551

1
楽しく学ぶ
小学生イングリッシュ（3日制）
◆小学生

8/3㈬・10㈬・24㈬
午後3時30分～4時30分 6人 3,000円

先
着事前

2 夏休み宿題まなぼー広場
◆小学生

8/4㈭・10㈬
午後2時～4時

各
10人 無料

3 親子で楽しく英語で遊ぼう（3日制）
◆1～3歳の子どもと保護者

8/5㈮・19㈮・26㈮
午前10時～10時45分 5組 3,000円

4 誰でも気軽にイングリッシュ
（3日制）

8/5㈮・19㈮・26㈮
午後2時～3時 6人 3,000円

5
ドキドキまなぼー
けずって描こうスクラッチボード
◆小学生

8/9㈫
午前10時～正午 16人 1,000円

6
ママと赤ちゃんで楽しむ産後骨盤
ケア＆ベビトレヨガ
◆2カ月～3歳の子どもと母親

8/10㈬
午前10時30分～11時30分 10組 1,000円

7
抱っこで親子ベビーダンス
◆首が据わった3カ月～1歳6カ月
の子どもと保護者

8/12㈮
午前10時30分～11時30分 10組 820円

8
ママと赤ちゃんで楽しむ
産後骨盤ケア＆ベビーマッサージ
◆2カ月～3歳の子どもと母親

8/24㈬
午前10時30分～11時30分 10組 1,000円

新田地域学習センター 〒123-0865 新田2-2-2　☎3912-3931

1 クラフトバンドで作る
かごバッグ（2日制）

7/26㈫・27㈬
午前10時～正午 10人 2,400円

先
着事前

2 タイ料理 タイチャーハンと
空心菜炒め など

7/28㈭
午前10時30分～午後1時30分 16人 1,840円

3
玉ねぎの皮で
ハンカチを染色しよう

◆小学生
7/30㈯
午後1時30分～2時30分 16人 510円

4
食品サンプル フルーツたっぷり
パンケーキを作ろう
◆小学生

7/31㈰
午前11時～正午
午後1時～2時

各
20人

1回
2,050円

5
お絵かきホットケーキのひみつ
こげの科学
◆小学生

8/4㈭
午後1時30分～2時30分 16人 510円

6
親子パン教室 お花パンを作ろう
＋ブックトーク
◆小学生と保護者

8/9㈫
午前10時30分～午後1時30分 8組 500円

先
着事前

【ネット不可】
竹の塚地域学習センター 〒121-0813 竹の塚2-25-17　☎3850-3107

1
サークル体験「女声合唱
サークル」（4日制）

◆18歳以上の女性

7/14・21、8/18・25
いずれも木曜日
午前9時50分～11時50分

15人 無料 先
着事前

10 学びで絆
きずな

を強めてみませんか 生涯学習施設・スポーツ施設の講座申し込み方法は
9面参照

講座名 （◆対象） 日時 定員 費用 申し込み方法 講座名 （◆対象） 日時 定員 費用 申し込み方法

オス
スメ

オス
スメ

オス
スメ

オス
スメ

オス
スメ

オス
スメ

オス
スメ

オス
スメ

オス
スメ

オンライン



 

 

この下は広告スペースです。内容については、各広告主にお問い合わせください。広告掲載のお問い合わせは広報係へ   ☎3880-5815

6月26日㈰、午前9時から受け付け開始（一部を除く） 受け付け開始日の午前9時～午後1時は講座の開催施設のみで受け付け
※インターネットの受け付けは午後1時から 11

講座名 （◆対象） 日時 定員 費用 申し込み方法 講座名 （◆対象） 日時 定員 費用 申し込み方法

竹の塚地域学習センター 〒121-0813 竹の塚2-25-17　☎3850-3107

2 中小企業診断士が教えます！
副業のいろは

7/24㈰
午後2時～3時30分 30人 500円

先
着事前

3 わたしと家族の「そうぞく」講座
◆どなたでも

8/2㈫
午後2時～3時10分 20人 無料

4
ｔコンサート「カルマンタ
南米音楽の調べ」
◆小学生以上の方
（小学生は保護者同伴）

8/7㈰
午後2時～4時 300人 1,000円 先

着事前
【ネット不可】

5 竹の塚こどもおしごとらんど
◆小学3～6年生

8/24㈬
午後0時45分～5時15分 70人 1,000円

中央本町地域学習センター 〒121-0011 中央本町3-15-1　☎3852-1431

1
中央本町お仕事まつり「こども
工務店でお家を建てよう」

◆小学生以上の方
（小学1・2年生は保護者同伴）

8/6㈯
午後0時30分～1時55分
午後2時35分～4時

各
18人

1回
510円

先
着事前

【ネット不可】
2

中央本町お仕事まつり
「こども工務店でお庭をつくろう」
◆小学生以上の方
（小学1・2年生は保護者同伴）

8/6㈯
午後0時30分～1時55分
午後2時35分～4時

各
4人

1回
510円

3
中央本町お仕事まつり

「こども薬局で薬剤師体験」
◆どなたでも
（就学前の子どもは保護者同伴）

8/6㈯
午後1時～4時の間に
12回実施（各15分）

各
4人 無料

先
着事前

【開催センター
でのみ受付】

4
中央本町お仕事まつり

「木
き そ

曽さんちゅうと漫才師体験」
◆小学生以上の方

8/6㈯
午後1時30分～3時 6人

1,000円
（高校生以下の
方は500円） 先

着事前
【ネット不可】

5
中央本町お仕事まつり

「野村畳店のミニミニ畳づくり」
◆どなたでも
（小学3年生以下の方は保護者同伴）

8/6㈯
午後1時30分～3時55分の
間に5回実施（各25分）

各
5人

1回
710円

東和地域学習センター 〒120-0003 東和3-12-9　☎3628-6201

1 ヘルシーエクササイズ（4日制）
8/1～29の毎週月曜日
（8/15を除く）
午前10時30分～正午

20人 2,400円

先
着事前2

シナリオを書こう！
面白い物語の作り方Ａ・Ｂ

◆Ａ：小学1～3年生
◆Ｂ：小学4～6年生

8/3㈬
Ａ：午前11時～正午
Ｂ：午後1時～2時30分

各
10人 500円

3
からだも楽器に大へんしん
楽しくかんたんリズムひろばＡ・Ｂ
◆Ａ：小学1・2年生
◆Ｂ：小学3～6年生

8/14㈰
Ａ：午前10時～11時
Ｂ：午後1時～2時30分

各
10人 500円

舎人地域学習センター 〒121-0831 舎人1-3-26　☎3857-0008

1
ちょいトレ
◆16歳以上の女性
（子ども同伴可）

7/1㈮・15㈮
午前10時～10時15分
午前10時20分～10時35分
午前10時40分～10時55分

各
5人 無料 当日

2

楽しく誰でも簡単に踊れる
フラダンスサークル体験Ａ〜Ｃ
◆Ａ：16歳以上の女性
◆Ｂ：3歳～小学生
◆Ｃ：小・中学生

7/12㈫、8/2㈫
Ａ：午後1時～1時30分
Ｂ：午後3時10分～3時40分
Ｃ：午後4時10分～4時40分

各
10人

1回
110円

先
着事前

3
パパも一緒にベビーマッ
サージとエクササイズ

◆首が据わった3カ月～あんよ
ができる前の子どもと保護者

8/7㈰
午前10時～11時 10組 850円

舎人地域学習センター 〒121-0831 舎人1-3-26　☎3857-0008

4
韓国語サークル体験Ａ〜Ｃ（2日制）
◆Ａ：韓国語の簡単な読み書きができる方
◆Ｂ：韓国語で読み書きができ、会話がしたい方
◆Ｃ：韓国語を初めて学ぶ方

8/19㈮・26㈮
Ａ：午後2時～2時55分
Ｂ：午後3時～3時55分
Ｃ：午後4時～4時55分

各
10人 20円 先

着事前

花畑地域学習センター 〒121-0061 花畑4-16-8　☎3850-2618

1
立体ブロックで脳力U

アップ
P

体験スマートブロック27®

◆3歳～小学生

7/22㈮
午後4時30分～5時30分 10人 300円

先
着事前

2
ヒップホップダンス教室Ａ・Ｂ

（4日制）
◆Ａ：3歳～小学2年生
◆Ｂ：小学3～6年生

8/1～29の毎週月曜日
（8/15を除く）
Ａ：午後3時30分～4時15分
Ｂ：午後4時30分～5時15分

各
20人 2,240円

3 フィットネス・キックボクシング
（5日制）

8/2～30の毎週火曜日
午後7時20分～8時20分 14人 3,150円

4
大人からはじめるクラシック
バレエ教室 初級・中級（3日制）
◆16歳以上の女性

8/6㈯・20㈯・27㈯
初級：午前10時30分～11時30分
中級：午前11時40分～午後0時40分

各
16人 2,670円

5
子どもと一緒に懐かしい生き物
にふれあうおはなし会
◆4歳～小学生と保護者

8/14㈰
午前10時30分～11時30分 6組 無料

6 初めての韓国語サークル体験
（2日制）

8/18㈭・25㈭
午後3時40分～4時40分 10人 無料

保塚地域学習センター 〒121-0072 保塚町7-16　☎3858-1502

1
読書感想文を先生に聞きながら
書いてみよう（3日制）
◆小学2～4年生

7/25㈪・27㈬・29㈮
午後2時～3時30分 10人 3,000円

先
着事前

2
夏休み工作 スイーツみたいな
アロマバスボム作り
◆小学生

7/30㈯
午後1時～2時
午後2時30分～3時30分

各
8人

1回
1,350円

3 ハーブも学べる癒やしの
ハーバリウムペン作り

7/30㈯
午後1時～2時
午後2時30分～3時30分

各
8人

1回
1,360円

4
夏休み水引工作 ひまわり
で飾るミニうちわ

◆小学生
7/31㈰
午後1時30分～3時30分 10人 1,100円

5
韓国語（ハングル）会話
サークル体験 入門・初級

（2日制）

8/16㈫・23㈫
入門：午後2時～2時55分
初級：午後3時～4時

各
10人 30円

6
楽しく始めよう キッズヒップホップ
サークル体験Ａ・Ｂ（2日制）
◆Ａ：4歳～小学2年生
◆Ｂ：小学3～6年生

8/18㈭・25㈭
Ａ：午後4時30分～5時10分
Ｂ：午後5時15分～6時

各
10人 20円

千住スポーツ公園　　　　　  　    〒120-0044 千住緑町2-1-1　☎3879-7643
※千住スポーツ公園の講座の問い合わせは総合スポーツセンター（下記参照）へ
1 アロマと呼吸体操＆ストレッチ 7/8㈮

午後3時30分～4時30分 20人 920円 先
着事前

総合スポーツセンター 〒121-0063 東保木間2-27-1　☎3859-8211

1 ゆっくりエアロ
7/2～31の毎週水・土・日曜日
（7/9・10・16・20・24を除く）
午前9時30分～10時40分

各
50人

1回
510円 持当日

2
三世代アーチェリー
◆小学2年生以上の方

（小学2・3年生は保護者同伴）
※初参加の方は要問い合わせ

7/3～31の毎週日曜日
（7/10を除く）
午前10時～正午

各
15人

1回
560円

（小・中学生
は345円）

用当日

3 ボクシングエクササイズ 7/4㈪・18㈷・25㈪
午後3時30分～4時40分

各
30人

1回
510円 持当日

オス
スメ

オス
スメ

オス
スメ

オス
スメ

オス
スメ



直径約2㎜、長さ約8～12㎜
の円筒形の電子識別器具です。

表面に副作用がない材質が使われて
おり、獣医師が正しく施術すれば、
動物の体に負担をかけることはあり
ません。
参考：（都）福祉保健局

リーフレット「犬、
猫へのマイクロ
チップ装着制度
のお知らせ」

マイクロチップ情報の「新規登録」
や「飼い主の変更」の手数料は、オ

ンライン300円、郵送1,000円です。

保護されたときに専用リーダーで読
み取ると、飼い主情報が確認でき、

犬や猫の迷子の防止に役立ちます。首輪や迷子札に
比べ、外れて落ちる可能性も低く、身元をずっと証明
できます。

マイクロチップ情報を日本獣医師
会データベースに登録すると、鑑

札がいらなくなり、登録のための足立
区への来庁も不要となります。　※狂
犬病予防注射済票の交付手続きは窓口
への来庁が毎年必要（くわしくは3面へ）

　6月1日から「改正動物愛護管理法」が施行さ
れ、ペットショップなどで販売される犬・猫
にマイクロチップの装着が義務化されました 

（すでに飼っている場合は努力義務）。装着に
より、迷子や災害などで離ればなれになった
場合も、飼い主のもとへ戻る確率が高まります。
■問先＝（公社）日本獣医師会コールセンター（毎
日、午前8時〜午後8時） ☎6384-5320

（区）足立保健所 生活衛生課 庶務係　 
 ☎3880-5375

ペットショップなどで販売される

のマイクロチップ装着

マイクロチップ（MC）登録の流れ

マイクロチップ疑問解決！

日本獣医師会（指定登録機関）

足立区
※区では登録された情報を保管し、狂犬
病予防接種の管理などに使用します。

＆

義義務務化化

画像提供：
（公社）日本獣医師会

変更登録義務
飼い主

①MC装着依頼 ⑤譲渡 ⑧譲渡

②MC装着証明書
　の発行

③登録申請

④登録証明書④登録証明書

⑥⑥
所有者所有者
変更登録変更登録 ⑦登録証明書

⑩⑩
登録登録
証明書証明書

登録内容の登録内容の
変更届出変更届出
（住所の変更、（住所の変更、
死亡届など）死亡届など）
※手数料は不要※手数料は不要

⑨
所有者所有者
変更変更
登録登録

⑪日本獣医師会から区に通知

変更登録義務
ペットショップ

ＭＣ装着義務

犬・猫の繁殖業者
(ブリーダー）

6月1日開始

◀︎くわしくは
コチラ

ペットショップが
登録した情報を
自分の情報に変更！
※手数料が必要

獣医師

⃝マイクロチップを装着していない方
　動物病院などで装着ができます。費用など、く
わしくは動物病院にお問い合わせください。
※個人のマイクロチップ装着は努力義務（任意）です
が、装着した場合は所有者情報の登録が必要です。

⃝マイクロチップを装着済みで、民間団体に登
録している方
　日本獣医師会データベースに移行登録ができ
ます。移行登録期間が延長され、6月30日まで
は移行登録が無料です。

マイクロチップで、災害時の備えを！
　地震などの災害時、ペットがパニックを起
こしていなくなってしまう場合があります。
　環境省の「東日本大震災における被災動物対
応記録集」によると、保護された動物のうち、飼い
主のもとに返還されたのは約3割とされています。
　いざというとき、ペットの身元を証明する
ために、マイクロチップが有効です。

新たにペットを飼う場合
飼い主はこの
手続きが必要！

すでに飼っている場合

この下は広告スペースです。内容については、各広告主にお問い合わせください。広告掲載のお問い合わせは広報係へ   ☎3880-5815
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