
■問先＝総務係　  ☎3880-5821

　4年第2回区議会定例会で副区長
の選任同意があり、6月23日付で
再任しました（敬称略）。
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世論調査で振り返る
足立区の50年

高度経済成長期だった昭和40年代は、日本人の暮ら
しが大きく変化した激動の時代でした。その中で、区
民の皆様が求めていることに的確にお応えしていくた
め、昭和47年に始まったのが「世論調査」です。

今号では、これまでの世論調査の質問や集計結果か
ら、「あだちの暮らしの変化」を振り返ります。

区政情報係　　　 　　　　　  ☎3880-5830問先

※写真手前の冊子は、第1回 足立区政に関する世論調査（昭和47年）
　 過去の世論調査結果の冊子は、区役所2階の区政資料室のほか、区内各図書館で閲覧できます。

毎月10日・25日発行（1月は1日・25日）あだち広報は全戸配布です。配布に関することは、足立区シルバー人材センター（☎5856-6866）へ　　再生紙を使用しています　　352,300部発行

2022年（令和4年）

7月10日 第1883号

お問い合わせコールあだち
（毎日、午前8時〜午後8時）☎3880-0039 FAX 3880-0041

〜気軽に聞けます！ 区の情報〜



日付（6/16〜30） 16 17 20 21 22 23 24 27 28 29 30
測定値（マイクロシーベルト／時）0.05 0.05 0.06 0.06 0.05 0.06 0.05 0.05 0.05 0.06 0.06

□放射線量の調査
（雨天時を除く、平日）

■計測場所＝区役所前中央公園（地上から高さ
50㎝）■問先＝公害規制係　　　☎3880-5304

2022年（令和4年）7月10日（第1883号）2 https://www.city.adachi.tokyo.jp/

★…�2年4月1日を基準日とし、集計は「診断日（PCR検査または抗原検査で陽
性を確認した日）」で行う

区内での感染者の発生状況（7月4日時点）
【週単位の感染者数および総数★】

感染者数が前週を上回り、
感染の再拡大に警戒が必
要です。
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健康カレンダー（8月・9月分）　専門医・専門家による保健相談などを受けられます

相談名／保健センター
江北

☎3896-4004
FAX3856-5529

千住
☎3888-4277
FAX3888-5396

竹の塚
☎3855-5082
FAX3855-5089

中央本町地域・保健総合
支援課（足立保健所内）

☎3880-5351
FAX 3880-6998

東部
☎3606-4171
FAX5697-6561

育児栄養相談◆

※�乳幼児の身長や体重の計測、発
育や発達、食事、歯のケアなど

午前 8/5㈮、9/9㈮ 午前 8/31㈬、9/14㈬ 午後 ���8/2㈫、9/6㈫ 午前 8/30㈫、9/27㈫ 午前 8/3㈬、9/7㈬

オンライン育児栄養相談◆

※�乳幼児の発育や発達、食事、歯のケアなど
午前 8/18㈭、9/15㈭
午後 ���8/5㈮、9/9㈮

午前 8/10・24、9/7・21
いずれも水曜日

午後 ���8/2㈫・22㈪、
9/6㈫・26㈪

午前 8/18・25、9/8・22
いずれも木曜日

午前 8/3㈬・18㈭、
9/7㈬・13㈫

こんにち歯
は

ひろば★

※�9カ月～1歳2カ月の子どもと
保護者の歯科健診・相談

午後 8/17・31、9/14・28
いずれも水曜日

午後 ���8/9㈫・30㈫、
9/20㈫

午前 9/15㈭
午後 ���8/9㈫・18㈭、

9/22㈭・27㈫

午後 8/4㈭・29㈪、
9/5㈪・15㈭

午後 ���8/10㈬・25㈭、
9/15㈭・21㈬・
28㈬

心の健康相談★

※不眠・不安・物忘れ・うつなど 午後 ���8/26㈮、9/22㈭ 午後 ���8/24㈬、9/5㈪ 午後 ���8/25㈭・29㈪、　　　　　
9/13㈫・30㈮ 午後 ���8/3㈬、9/1㈭ 午後 ���8/24㈬、9/28㈬

酒害グループミーティング － － － 午後 ���8/25㈭、9/22㈭ －
思春期相談★

※�おおむね40歳未満の方のひき
こもり・不登校など

－ － 午後 8/22㈪ － －

HIV抗体検査（匿名）
8/25㈭、9/22㈭…HIVと性感染症（梅毒、クラミジア）の検査（結果は翌月第2木曜日の来所時に説明）
■申込＝電話／窓口■場・申・問先＝中央本町地域・保健総合支援課（足立保健所内）
※エイズ相談は足立保健所 感染症対策課 防疫係（☎3880-5378　 FAX 3880-5371）で随時受け付け

※予約が必要　◆…定員に達し次第、終了となる場合あり　★…専門医による相談

「新型コロナウイルス感染症」関連情報
あだち広報の掲載内容は7月4日時点の情報のため、今後変更になる場合があります。最新情報は区のホームページをご覧ください。
● 区の施設やイベントなどは、感染症対策を講じておりますが、利用制限や中止・延期にする場合があります。
●イベントなどに参加の際は、マスク着用などにご協力をお願いします。熱のある方などは参加をご遠慮ください。

ＰＣＲ等無料検査会場開設中
■実施場所＝区役所１階区民ギャラリー／区内薬局など
※�実施期間が延長されています。くわしくは区のホーム
ページをご覧ください。

無症状
の方対象

ワクチン接種（1～4回目）予約方法
場所 予約方法 使用ワクチン

区内
医療機関

【接種実施中】
◦区予約システム（インターネット）
◦希望する医療機関へ連絡（電話など）
　※医療機関により異なります。ご注意ください。

ファイザー
または
モデルナ

区役所
庁舎ホール

【 7/12から接種再開 予約受付中】
◦区予約システム（インターネット）
◦区予約・相談ダイヤルへ電話（☎0120-230-377）

モデルナ

ワクチン4回目 接種券を順次発送中です
対象 3回目接種 完了時期 接種券 発送時期

3回目接種後、5カ月を経過
した、60歳以上の方
※右記以降も順次発送

4年2/23～28 4年7/11
4年3/1～5 4年7/19
4年3/6～11 4年7/25
4年3/12～19 4年8/1

3回目接種後、5カ月を経過
した、18歳以上60歳未満で
基礎疾患を有する方やその
他重症化リスクが高いと医師
が認める方

申請が必要です。��※1・2回目接種時に申請し
た方も、改めて申請が必要■申請方法＝区の
ホームページからオンライン申請／区予約・
相談ダイヤルへ電話（毎日、午前8時～午後8時
☎0120-230-377）／申請書類を区へ郵送

※�使用ワクチンはファイザー
　またはモデルナ

※�都が実施の大規模接種会場
なども、引き続き利用可能

申請必要 ご自身で申請書類を入手し申請
給付金名 申請書類 申請期限（消印有効） 支給時期

1 家計急変世帯に対する臨時特別給付金 区のホームページからダウンロード／
区民事務所、福祉事務所などで配布 9/30㈮ 申請書が区に到

着後、1・2カ月
程度2

低所得の子育て世帯に対する子育て世帯生活支援特別給付金（ひとり親以外）
■対象＝18歳以下の児童を養育している家計急変世帯／在勤庁から児童手
当を受け取っている4年度の住民税均等割額が非課税の公務員

区のホームページからダウンロード
※�郵送を希望する方は、お問い合わせください。
■問先＝児童給付係　　　　　　☎3880-6492

5年2/28㈫

申請必要 区から申請書類を送付（対象、または対象となる可能性がある方に送付）
　最近転入した方などは、対象でも申請書が届かない場合があります。対象になると思われる方で申請書が届いていない場合は、区のホームページをご覧ください。
区のホームページをご覧いただくことができない場合は、お問い合わせコールあだち（毎日、午前8時〜午後8時　☎３８８０-００３９）にお問い合わせください。

給付金名 申請期限（消印有効） 支給時期
3 新型コロナウイルス感染症生活困窮者自立支援金 8/31㈬ 審査後、支給決定から2週間程度
4「あだちから」生活応援臨時給付金（世帯全員の2年の合計所得の合算額が200万円以下の住民税課税世帯）

9/30㈮
申請書が区に到着後、1カ月程度

5 3年度住民税非課税世帯に対する臨時特別給付金 確認書が区に到着後、3週間程度6 4年度住民税非課税世帯に対する臨時特別給付金
7 低所得の子育て世帯に対する子育て世帯生活支援特別給付金（ひとり親）

5年2/28㈫ 申請書が区に到着後、1・2カ月程度8 低所得の子育て世帯に対する子育て世帯生活支援特別給付金（ひとり親以外）■対象＝16〜18歳の児童のみを養育していて、4年度の住民税均等割額が非課税の方

申請不要 順次支給します。給付金名や対象など、くわしくは区のホームページをご覧ください。

各給付金について
くわしくはコチラ▶︎

「臨時給付金」関連情報 ※1・4・5・6の給付金は併給不可



■申込…申し込み方法　■期限…申込期限 ☎…電話番号　 FAX…ファクス番号
■場・申・問先…場所・申込先・問い合わせ先 HP…ホームページアドレス …Eメールアドレス

※費用の記載がないものは無料
区…左記マークがある申し込みは、3面左中を参照 3

７月は青少年の非行・
被害防止全国強調月間

夏休みを前に、非行防止に対する共通の認識を深め、子どもへの声かけなど、青少年の健全育成にご協力をお願いします。区では、
各地域の青少年対策地区委員会を中心に、社会環境の浄化活動などを行っています。■問先＝青少年課管理調整係　☎3880-5264

子育て・教育

にこにこ離乳食教室
■日程等＝表1■対象＝開催日現
在、区内在住で7・8カ月の子ども
の保護者■内容＝離乳食2回食への
すすめ方とレシピ紹介■申込＝電話
／窓口

親・乳・子 医療証の自己負担金
を払い戻し
■対象＝次のいずれかを所持する
方…親医療証（ひとり親家庭等医療
費助成制度）／乳医療証（乳幼児医
療費助成制度）／子医療証（子ども
医療費助成制度）■内容＝医療証を

持たずに、または都外など医療証
を取り扱わない医療機関を受診して
自己負担金が発生した場合、申請
により保険診療の自己負担金の一
部または全部を払い戻し■申請に
必要な物＝領収書の原本（受診者氏
名、保険点数、受診年月日、医療
機関名、領収金額の記載があるも
の）／本人確認書類／医療証の保護
者名義の預金通帳／子どもの健康
保険証　※領収書以外はコピーの
み可■申込＝申請書と申請に必要
な物を区へ郵送・持参　※申請書
は電話での請求のほか、区のホー
ムページからもダウンロード可。申
請内容により、そのほかに書類が
必要な場合があります。くわしくは
区のホームページをご覧になるか、
お問い合わせください。■申・問
先＝▷親医療証…親子支援課 親子
支援係 ☎3880-5883
▷乳・子医療証…親子支援課 児童
給付係 ☎3880-6492

イライラしない子育て講座
（入門編）
■日時＝8月18日㈭、午前10時〜
正午■対象＝区内在住で3歳〜小学
生の保護者　※子ども同伴での受
講不可■内容＝より良い親子関係
を築くための、しつけの具体的なポ
イントを学ぶ■定員＝16人程度（抽
選）　※保育あり（要予約、1歳〜就
学前の子ども、8人程度）■申込＝

電話／区のホームページからオン
ライン申請■期限＝7月22日㈮■
場・申・問先＝こども支援センター
げんきこども家庭支援課事業係　

☎3852-2863

飲み水の簡易水質検査・相談
（無料）
■日時＝平日、午前9時〜午後5時
■対象＝区内タンク水管理者・利
用者■検査項目＝残留塩素／鉄分
■申込＝蛇口から数分間水を流した
後、よく洗った容器に約200㎖入れ
て時間を置かずに持参　※検査結
果はその場ですぐに確認可。飲み
水に関する相談も受け付け■場・
申・問先＝足立保健所 生活衛生課
生活衛生係 ☎3880-5374

こどものぜん息 和太鼓教室
■日時＝8月27日㈯、午前10時〜
正午■場所＝総合スポーツセンター
■対象＝ぜん息を治療中の小学生
以下の方　※保護者の送迎が必要。
事前に問診票を記入■内容＝声を出
しながらの和太鼓演奏■定員＝15人
（7月12日から先着順）■申込＝電
話／住所、氏名、年齢（学年）、電
話番号、「ぜん息和太鼓教室」をファ
クス■期限＝8月5日㈮■申・問先＝
お問い合わせコールあだち（毎日、
午前8時〜午後8時）
☎3880-0039 FAX3880-0041

こどものぜん息 水泳教室
（6日制）
■日時＝9月7日〜10月12日の毎週
水曜日、午後3時30分〜5時30分
■場所＝東綾瀬公園温水プール（す
いすいらんど綾瀬）■対象＝ぜん息
を治療中の4歳〜中学生　※保護
者の送迎が必要。参加申し込み後、

区から送付する主治医意見書の提
出が必要。作成料は区負担■内容
＝医師や看護師の体調管理のもと、
指導員が年齢や泳力に応じた泳法
を指導■定員＝20人（抽選）　※参
加回数の少ない方優先■申込＝電
話／住所、氏名、年齢（学年）、電
話番号、「ぜん息水泳教室」をファク
ス■申込期間＝7月12日〜22日■
申・問先＝お問い合わせコールあだ
ち（毎日、午前8時〜午後8時）　
☎3880-0039 FAX3880-0041

税金・国保・年金

20歳、60歳を迎える方の
国民年金
□ 20歳から国民年金に加入すること
が義務づけられています
　日本年金機構から、国民年金に
加入したことをお知らせします。　
※厚生年金に加入されている方（共
済制度の組合員含む）を除く。保険
料の納付が困難な場合は、学生納
付特例、納付猶

ゆう

予
よ

などの制度があ
ります。
□60歳以降でも任意加入できます
　60歳までに老齢基礎年金の受給
資格を満たしていない場合や、納
付済期間が40年に届かず、老齢
基礎年金を満額受給できない場合
などで年金額の増額を希望すると
きは、60歳以降でも国民年金に任
意加入できます。年金事務所また
は（区）国民年金係にご相談くださ
い。　※区民事務所では手続き不可

――いずれも――
■問先＝足立年金事務所　

☎3604-0111
（区）国民年金係 ☎3880-5843

郵送申し込み記入例

上記マーク
がある申し
込みは、右
の例を参照

切 手
〒120-8510

足立区役所
○○課
○○係

（○○は申し込み
課・係名など）

◯◯◯講座 検索

各記事の情報を区のホームページで
ご覧になるには検索バーが便利です
トップ画面の検索バーにタイトルなどを
入力することで、簡単にアクセスできます。

　日本赤十字社ではウクライナおよび避難民を受け入れる周辺国を支援す
るため、海外救援金を募集しています。皆様のご協力をお願いします。
　　　　　　　　　　　　■設置期間=9月30日㈮までの平日、午前8時
45分〜午後5時■設置場所=区役所／区民事務所　※そのほか
の募金方法など、くわしくは区のホームページをご覧ください。
■問先=(区)地域調整課 管理係　　　　　　　�☎3880-5855

生活支援一時金 10万円
■内容=避難民１人につき１０万円を支給■申込=申請書・必要書類を区

へ郵送・持参　※申請書は地域調整課で配布するほか、区のホームペー
ジからもダウンロード可。必要書類など、くわしくは区のホームページを
ご覧になるか、お問い合わせください。■申込期限=５年３月３１日㈮必着
■申・問先=（区）地域調整課 多文化共生担当　　　　��☎3880-5177
ワンストップ相談窓口
　避難されてきた方々が東京で安心して生活できるように、必
要な情報や相談先をご案内します。■問先=（都）ウクライナ避
難民ワンストップ相談窓口（平日、午前10時〜午後4時）

☎6258-1227

ウクライナから避難されてきた方への支援

ウクライナ人道危機救援金

募金箱での募金

▲そのほかの
　支援情報は
　コチラ

受付中

表１　にこにこ離乳食教室 日程等

場・申・問先（保健センター） 日程 時間 定員

江北　　　　　  ☎3896-4004 8/17㈬ 午前10時30分～11時15分 10人

千住　　　　　  ☎3888-4277 8/9㈫ 午前10時45分～11時30分 12人

竹の塚　　　　  ☎3855-5082

8/19㈮ 午後1時30分～2時15分

16人

中央本町地域・保健総合支援課
（足立保健所内）  ☎3880-5351 10人

東部　　　 　　 ☎3606-4171 8/24㈬ 午後1時15分～2時／
2時15分～3時

各
6人

※開催日の1カ月前（土・日曜日、祝日の場合は翌営業日）から先着順

□区立保育園・認定こども園の常勤職員
職種 勤務内容（例） 勤務条件 雇用開始日 給与月額（予定） 期限（必着） 申・問先

福祉・Ⅱ類
（保育士）

区立保育園などにおける保育
※必要資格・免許あり

平日・1日7時間45分
（変則勤務あり）

5年4/1㈯
※勤務開始日は4/3㈪ 19万5,240円 7/29㈮ 人事課人事係

☎3880-5831

人材募集コーナー 　対象や必要資格・免許、募集人数、勤務内容・条件など、くわしく
は区のホームページをご覧ください。区のホームページでは、このほ
かにも募集情報をまとめて掲載しています。



4
アイコン
説明

糖尿病予防を進める
「あだち ベジタベライフ」関連事業です。

「足立区ながらスマホの防止に関する条例」が2年7月に施行されました。スマホなどの操作は、立ち止まって、周
囲の安全を確認してから行いましょう。■問先＝交通対策課 推進係　　　　　　　　　　　　　☎3880-5912やめよう、ながらスマホ

SNSの足立区公式
アカウントはコチラ

区公式
T
ツ イ ッ タ ー

witter
区公式
F
フ ェ イ ス ブ ッ ク

acebook

福祉・高齢医療

後期高齢者 医療被保険者へ保険
料決定通知書を7月15日に発送
□保険料が軽減される
　場合があります
　軽減内容は所得に応じて決定しま
す。くわしくは保険料決定通知書に
同封の案内をご覧ください。　※軽
減判定には本人と世帯主の所得申
告が必要。未申告の方へは別途、
簡易申告の案内を送付済み
□保険料支払い方法の変更
■対象＝支払い方法を年金天引きか
ら口座振替へ変更したい方　※申
請方法など、くわしくは区のホーム
ページをご覧になるか、お問い合わ
せください。

――いずれも――
■問先＝高齢医療・年金課 資格収
納係 ☎3880-6041

高齢者体力測定会（8月分）
■日程等＝表1■対象＝区内在住の
65歳以上で、要介護・要支援の認
定を受けていない方（体力に自信の
ない方も参加可）■内容＝握力測定
や立ち上がりテストなどの結果を踏

まえ、専門家が効果的なストレッチ
の方法をアドバイス■定員＝各20人
（抽選）■申込＝電話■申込期間＝
7月11日〜開催日の2週間前■申・
問先＝セントラルスポーツ㈱健康サ
ポート部（区委託事業者）（平日、午
前10時〜午後5時30分）

☎5543-1888

障がい福祉サービスの
利用についてご相談ください
■相談内容＝身体障害者手帳・愛
の手帳の交付／ホームヘルパー派
遣などの申請／障がい者施設など
への入所や通所／主に身体障害者
手帳を所持している方向けの補装
具費・自立支援医療費（更生医療）・
日常生活用具・住宅設備改善費の
支給 など　※各援護係の窓口に遠
隔手話通訳サービスが利用できる
タブレット端末あり■問先＝表2
表2　障がい福祉課各援護係一覧
問先 電話・ファクス番号
西部 ☎3897-5034　FAX3856-7229
千住 ☎3888-3146　FAX3888-5344
中部
第一 ☎3880-5881　FAX3880-5754

中部
第二 ☎3880-5882　FAX3880-5754

東部 ☎3605-7520　FAX5697-6560
北部 ☎5831-5799　FAX3860-5077

障がい別福祉相談（7月～10月分）
■日時等＝表3■場所＝竹の塚障が
い福祉館■対象＝障がいのある方
と家族■内容＝障がいに関わる生
活経験がある障害者相談員が対応
■申込＝不要　※当日直接会場へ
■問先＝障がい福祉センターあしす
と自立生活支援室
☎5681-0132 FAX5681-0137
表3　障がい別福祉相談
　（7月～10月分）日時等

障がい種別 日時

聴覚障がい 7/16～10/15の第3土曜日、
午後1時～4時

肢体不自由 7/19㈫、9/20㈫、
午前10時～正午

視覚障がい 7/20㈬、9/21㈬、
午前10時～正午

知的障がい 8/23㈫、
午前10時～正午

仕事・産業

竹ノ塚駅西口公共駐車場の
指定管理者募集
■指定管理期間＝5年4月〜10年3
月■所在地＝西竹の塚1-11-2■募
集要項配布期限＝7月22日㈮　※交
通対策課で配布するほか、区のホー
ムページからもダウンロード可■申
込＝申請書類を持参　※必要書類
など、くわしくは募集要項を参照■
申込期限＝7月29日㈮■申･問先＝
交通対策課自転車係

☎3880-5914

民設学童保育室の
整備・運営事業者の募集
■募集地域＝大谷田小学校・長門

小学校周辺／千寿小学校・千寿桜
小学校周辺／千寿双葉小学校・千
寿本町小学校周辺／東加平小学校
周辺■内容＝募集地域のいずれか
に自ら学童保育室を整備し、5年4
月1日に開設・運営■選定方法＝審
査会を経て各1施設を選定■申込
書類配布期限＝7月14日㈭　※住
区推進課で配布するほか、区のホー
ムページからもダウンロード可■申
込＝申込書類を持参　※申し込みに
は説明会への参加が必要■申込期
間＝7月15日〜8月23日、午後3時
□募集要領説明会
■日時＝7月14日㈭、午前9時開始
■場所＝区役所■申込＝電話■期限
＝7月13日㈬

――いずれも――
■対象＝保育施設などの運営実績
があり、施設の適切な維持管理・
運営ができる団体■申・問先＝住
区推進課調整担当 ☎3880-5859

あだち若者サポートステー
ション「ぶらり・あだサポへ」
■日時＝7月23日㈯、午後1時〜1
時30分／1時30分〜2時／2時〜2
時30分■対象＝就労を考えている
15〜49歳の方または関係者■内容
＝サポステの事業内容や利用方法
などを紹介■定員＝各3人（7月12
日から先着順）　※複数人で参加希
望の場合は要相談■申込＝電話■
場・申・問先＝あだち若者サポート
ステーション（火〜土曜日、午前10
時〜午後6時）　千住3-6-12 ツオー
ド千住壱番館402　☎6806-1401
■問先＝（区）就労・雇用支援係

☎3880-5469

表1　高齢者体力測定会（8月分）日程等
場所 日程 時間

アリオ西新井・1階インフォ
メーション前 特設コーナー

（西新井栄町1-20-1）
18㈭ 午前10時30分～11時30分／

11時30分～午後0時30分
佐野地域学習センター 19㈮ 午後0時45分～1時35分／1時35分～2時25分
鹿浜地域学習センター 24㈬ 午後0時45分～1時35分／1時45分～2時35分
新田地域学習センター 30㈫ 午前9時30分～10時30分／10時45分～11時45分
総合スポーツセンター 9㈫ 午前9時30分～10時30分／10時30分～11時30分

中央本町地域学習センター 26㈮ 午後0時45分～1時35分／1時35分～2時25分
トヨタモビリティ東京

足立保木間店（保木間3-1-4） 25㈭ 午後1時～2時／2時～3時

表4　子どもの学習塾などの受講料・受験料などの貸し付け対象等
貸付金の内容 貸付対象となる子ども★2 貸付金額

学習塾などの受講料貸付金 学習塾・各種受験対策講座・通信講座（添削を伴うも
のに限る）の受講費用／模擬試験費用 中学3年生・高校3年生とそれに準ずる方 上限20万円

受験料貸付金★1

学校教育法に規定する高校・特別支援学校高等部・
高等専門学校の受験料 中学3年生とそれに準ずる方 1校（回）あたり上限2万3,000円

※4校（回）分まで。合計の上限2万7,400円
学校教育法に規定する大学・短期大学・専修学校・
各種学校の受験料 高校3年生とそれに準ずる方 上限8万円

※校（回）数に制限なし
★1…貸付金の申し込みは高校・大学それぞれ子ども1人につき1回限り。同じ年度に受講料貸付金と受験料貸付金の併用可
★2…�原則、申請日時点で都内に引き続き1年以上在住し、住民登録がある20歳未満の方（高校中途退学者／高校卒業程度認定試験合格者／定時制高校4年生／浪人生 な

ど）。年齢は4年4月1日現在
表5　世帯人数★3ごとの子どもの学習塾・受験料などの貸し付け総収入基準額

（給与収入の場合の総収入★4）
世帯人数 2人 3人 4人 5人
一般世帯 － 441万円 504万9,000円 573万7,000円

ひとり親家庭 405万7,000円 496万6,000円 577万2,000円 639万6,000円
★3…父母などの養育者と就労前の子どもの人数
★4…�原則、4年度の課税証明書で確認。新型コロナウイルス感染症の影響などにより収入が3年度より減少してい

る際に、4年度の収入で判断する場合あり。くわしくはお問い合わせください。
※�世帯人数が6人以上の基準額はお問い合わせください。賃貸物件に住んでいる方は年額84万円（月額上限7万円）
を限度に家賃支払額を本人総収入から減額できる場合あり。営業所得・不動産所得など、給与収入以外の所得
がある場合は、合計所得額で確認（家賃分の減額は不可）

表6　足立福祉事務所各福祉課一覧
問先 電話番号
西部 3897-5013
千住 3888-3142

中部第一 3880-5875
中部第二 3880-5419

東部 3605-7129
北部 5831-5797

子どもの学習塾などの受講料・受験料などの貸し付け

収入基準額緩和 ！

支援対象
拡大

返済免除
制度あり

　4年度から収入基準額が緩和され、支援対象が拡大しました。
■対象等＝表4の対象となる子どもを養育し、次のすべてに当てはまる方
…世帯の生計中心者（18歳以上）／世帯（父母などの養育者）の総収入ま
たは総所得を合算した金額が一定基準以下（表5）／世帯員の預貯金など、

資産の保有額が600万円以下　※そのほかにも要件あり■期限＝5年2月
3日㈮　※早めにご相談ください。合格・入学した場合など返済免除制
度あり。申し込み・返済方法など、くわしくは区のホームページをご覧に
なるか、お問い合わせください。■問先＝表6



■申込…申し込み方法　■期限…申込期限 ☎…電話番号　 FAX…ファクス番号
■場・申・問先…場所・申込先・問い合わせ先 HP…ホームページアドレス …Eメールアドレス

※費用の記載がないものは無料
区…左記マークがある申し込みは、3面左中を参照 5

■期間＝7月18日〜8月31日■内容＝日本周辺の海で遭難した人々の救助や、海の安全確保を目的とした青い羽根募金
の受け付け　※区民事務所の窓口に募金箱を設置■問先＝地域調整課 管理係　　　　　　　　　　�� ☎3880-5855青い羽根募金にご協力を

女性再就職準備セミナー
i
イン

n あだち
■日時＝8月23日㈫、午前10時〜
正午■場所＝エル・ソフィア■対象
＝就職活動中またはこれから働きた
いと考えている女性■内容＝子育て
をする女性が、自分と家族の理想の
未来を実現するために知っておきた
いお金と働き方の基礎知識を学ぶ
■定員＝35人（7月12日から先着順）　
※保育あり（8月16日までに要予約、
1歳〜就学前の子ども、先着10人
程度）■申込＝電話／ホームページ
からオンライン申請■申・問先＝東
京しごとセンター 女性しごと応援テ
ラス ☎5211-2855
HP https://www.tokyoshigoto.jp/
jyosei/

■問先＝（区）就労・雇用支援係
☎3880-5469

S
エスディージーズ

DGs推進プラットフォームコー
ディネート委託事業者の提案書
募集（簡易公募型プロポーザル）
■委託期間＝4年9月9日〜5年3月
31日■事業内容＝区のSDGs推進
に向けたアヤセ未来会議★のコー
ディネート　★…まちでやりたいこ
との実現に向けて話し合うワーク
ショップ■説明書配布期限＝8月5
日㈮、午後5時　※SDGs未来都市
推進担当課で配布■申込＝必要書
類を持参　※くわしくは説明書を参
照■申込期限＝8月8日㈪、午後1
時■申・問先＝SDGs未来都市推進
担当課 SDGs未来都市推進担当

☎3880-5070

学童保育室の指定管理者募集
■募集施設＝亀田（亀田小学校内）
／鹿浜未来（〈仮称〉鹿浜未来小学校
内）／新田学園（新田学園第一校舎
内）・新田学園第二（新田学園第二
校舎内）■指定管理期間＝5年4月1

日〜10年3月31日■応募書類配布
期限＝7月14日㈭　※住区推進課
で配布するほか、区のホームペー
ジからもダウンロード可■申込＝応
募書類を持参　※申し込みには公
募要領説明会・現地見学会への参
加が必要■申込期間＝7月20日〜8
月2日、午後3時
□公募要領説明会・現地見学会
■日程等＝表7■申込＝電話

――いずれも――
■対象＝保育施設などの運営実績
があり、施設の適切な維持管理・
運営ができる団体■申・問先＝住
区推進課調整担当
� ☎3880-5859

公募・ボランティア

元気応援ポイント事業
（ボランティア）
■対象＝介護サービスを受けていな
い65歳以上の方■内容＝受け入れ
機関での介護予防を目的としたボラ
ンティア活動に対し付与されたポイ
ントを、活動交付金として申請（年度
上限1万円）　※ボランティア登録が
必要。ゴミ出しが困難な方への支援
など、身近なボランティア活動も事
業の対象になります。くわしくはお
問い合わせください。■申込＝窓口
■申先＝介護保険課 介護保険係／
区民事務所（中央本町を除く）■問先
＝介護保険係　 ☎3880-5887

区政モニター
■対象＝9月1日現在、次のすべて
に当てはまる方…18歳以上／区内
に住民登録があり、引き続き3カ月
以上住んでいる（日本語ができる外
国籍の方も可）／国・地方公共団
体の議員・職員でない■内容＝区
政に関するアンケートに郵送・イン

ターネットで回答　※昨年度は2回
実施。結果は報告書としてまとめて
公表。報告書から回答者が特定さ
れることはありません。■任期＝4
年9月1日〜5年8月31日　※アン
ケート回答1回につき500円の謝礼
あり■募集人数＝100人程度　※居
住地域・年代・性別などを考慮し
て選考■申込＝応募用紙を区へ郵
送・持参／区のホームページからオ
ンライン申請　※応募用紙は区政
情報課で配布するほか、区のホー
ムページからもダウンロード可■期
限＝8月12日㈮必着■申先＝区政情
報課 区政情報係■問先＝お問い合
わせコールあだち（毎日、午前8時
〜午後8時） ☎3880-0039

暮らし・まちづくり

7月15日から消費者
センターでの来所相談が
15カ国語対応に

新
規

■日時＝平日、午前9時〜午後4時
45分■対象言語＝15カ国語（英語
／韓国語／中国語 など）　※くわし
くは区のホームページをご覧くださ
い。■内容＝タブレット端末の画面
に通訳者が映し出され、相談者と消
費生活相談員の会話を通訳■申込＝
不要　※状況によりお待ちいただく
場合があります。■場・問先＝消費
者センター ☎3880-5385

第42回 足立区合唱祭
出演団体募集
■対象＝区内の学校や一般の合唱
団体■内容＝10月9日㈰、西新井
文化ホールで行われる「足立区合唱
祭」に出演　※事前に合唱祭説明会
への出席が必要■費用＝▷足立区
合唱連盟に加盟している29人以下
の団体…4,000円／30人以上の団
体…5,000円　▷未加盟団体…1万
円　※区内の学生団体は無料
□合唱祭説明会
■日時＝8月９日㈫、午後7時〜8時
■場所＝エル・ソフィア■申込＝団
体名、電話・ファクス番号、「足立
区合唱祭出演」をファクス■期限＝7
月29日㈮

――いずれも――
■申・問先＝足立区合唱連盟（杉江）
☎048-768-2119 FAX048-768-2119
■問先＝（区）文化団体支援係

☎3880-5986

都市計画原案のお知らせ
■内容＝足立東部地域平野・東六月
町地区地区計画の変更■公告日＝7
月14日■縦覧期間＝7月14日〜28
日■意見書提出期間＝7月14日〜8
月4日■縦覧場所・意見書提出・問
先＝都市建設課 都市計画係　※区
のホームページでも閲覧可

☎3880-5280

8面に続きます

□ 引っ越しや退職などの場合は届出が
　必要です
　加入・脱退（扶養家族の資格異動も含む）な
どの届出は自動で切り替わりません。該当し
てから原則14日以内に手続きが必要です。　
※届出が遅れた場合、過去に遡って保険料が
発生。届出日より前の医療給付は原則不可
□ 届出により国民健康保険上の世帯主を
　変更することが可能です
　通常、保険料決定通知書などの宛先や、
保険料の納付などの各種義務があるのは住
民票上の世帯主ですが、そのほかの方を国
民健康保険上の世帯主に変更したい場合は本
制度をご利用ください。　※保険料の滞納が
なく、住民票上の世帯主の同意がある場合
のみ。住民票上の世帯主は変更なし■対象＝

世帯主が会社の健康保険などに加入し、世帯
員が国民健康保険に加入している世帯
□保険料の減免制度があります
■対象＝災害、事業または業務の休廃止、
失業、疾病などの理由により、資産を活用
しても保険料を納付できない世帯　※新型
コロナウイルス感染症の影響による減免制
度は別にあります。■減免期間＝申請月〜
3カ月または6カ月　※納期到来済みの保険
料を除く■申込＝事前に電話連絡し、納期
限の7日前までに窓口へ

――いずれも――
※必要書類や申請方法など、くわしくは区
のホームページをご覧になるか、お問い合
わせください。■申・問先＝国民健康保険
課 資格賦課担当　　　　　☎3880-5240

□医療費の限度額適用認定証の交付
■対象＝入院・外来などにより医療費が高額になる国
民健康保険加入者■内容＝一つの医療機関に対し、入
院・外来で1カ月に支払う医療費がそれぞれ自己負担
限度額までとなる「限度額適用認定証」を交付　※国民
健康保険料の滞納がある世帯の方への交付不可
□高額療養資金の貸し付け
■対象＝一時的に医療費の支払いが困難な国民健康
保険加入者　※区内在住期間が3カ月未満の方を除
く■内容＝保険診療に当てはまる項目のうち、法令で
定める高額療養費支給見込み額の9割相当（3万円未
満の場合は貸し付け不可）を、世帯主に貸し付け

─―いずれも―─
※必要書類や申請方法など、くわしくは区のホーム
ページをご覧になるか、お問い合わせください。■
問先＝国民健康保険課 給付担当　　 ☎3880-5241

国民健康保険の各種届出・支援
加入者への支援各種届出

表7　公募要領説明会・現地見学会 日程等

場所等 日程 開始時間 申込期限
（午後3時まで）

公募要領説明会（区役所） 7/14㈭ 午前10時30分 7/13㈬

現地
見学会

新田学園（新田学園第一校舎内）、
新田学園第二（新田学園第二校舎内） 7/15㈮ 午前10時 7/14㈭

亀田（亀田小学校内） 7/19㈫

※鹿浜未来は新設のため、公募要領説明会での図面配布のみ（現地見学会はなし）



順位が示す、今後の区政運営

少年犯罪は8分の1に減少

国が進めた、新生活運動

　足立区に引っ越してきたのは、昭和30年壝の初
めです。その前は杉並区に住んでいましたが、布団
屋を営んでいた叔父に、「足立区はこれから伸びる。
西新井という駅に商店街があるから、その様子を見
てきなさい」とすすめられたのがきっかけで住み始
めました。初めて降りたときは、あまりにも何もな
かったから衝撃を受けました。駅前にはポツンと自
転車屋が。浅草から電車で来ましたが、どんどん田
んぼが増えてきて、「降りる駅を間違えたんじゃな
いか」と思うほどでしたね。

　昭和32年に、関原商店街で布団屋を始めまし
た。当時は高度経済成長期で、人口がどんどん増え
ている時壝。とにかく物がよく売れました。
　店では布団のほか

「蚊
か

帳
や

」も売ってい
ましたが、当時は下
水道が未整備で蚊
がかなり墷かったの
で、布団以上に売れ
ました。1日に数十
張りも売れたことも
ありましたね。

　昭和36年に栗原に越してきたんですが、周りは田
んぼ。のどかな田舎でした。大雨が降ると、西新井駅
の東口あたりは、腰ぐらいまで水が上がることもあり
ました。環状七号線ができたのは住み始めたあとで
す。当時は「なんでこんな広い道路が必要なの？」な
んて声もありましたけどね（笑）。

　布団屋が大きくなってきて、その後不動産業と洋
品スーパーの事業を起こしました。当時は、肌着が
よく売れましたね。運良く、時壝の波に乗れました。
そして本当に墷くの方々に支えていただきました。
みんな、うちの屋号の山

やま
一
いち

さん、って呼んでくれて。
あだちの人は人情がありますね。時壝だけでなく、
人に恵まれました。最初は「エラいところに来てし
まった」と思いましたが、足立区に越してきて、本当
に良かったと思っています。

当時は、何もなかった西新井駅周辺

人もまちも活気があふれていた

足立区に住んで良かった

区民ニーズの上位　   下水道整備 誇りが持てるまち「あだち」をめざして

第51回目の世論調査を8月に実施します！

　壠1回世論調査の「これからの区の発展のため
に、もっとも力を入れてほしいこと」の回答で１位
だったのは「下水道の整備」。当時の区内整備状況
は千住や小壞、宮城地域のみで、区全壆では10％
ほどでした。その後、昭和62年の壠１6回まで常に
上位3位以内に入っており、強い区民要望があった
ことがうかがえます。

第1回（昭和47年〈1972年〉）

これからの区の発展のた
めに、もっとも力を入れ
てほしいとお考えのこと
を選んでください。
(回答は2つまで)

　当時は下水道の不備やゴミ処理の不完全などにより、ハエやカが
墷く発生し、衛生上の問壢となっていました。そのため、用水の消毒
など、「ハエ・カ撲滅の町会活動」が地域で一斉に行われていました。

ハエ・カ撲滅隊！？

●区内在住の18歳以上の方3,000人(無作為抽出)が壈象
● 7月下旬に協力依頼のハガキ、8月中旬に調査書類を送付
●紙かオンライン、いずれかの回答方法を選壪できます

地中に設置された下水道管（昭和47年撮影）

◀︎橋戸稲荷神社での様子（昭和39年撮影）

▲梅田一丁目9番19号付近。
千住新橋北詰から墫いてい
た商店街（昭和39年撮影）

紙門松▶

下水道の整備
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昭和48年度 平成元年度 24年度

31.3%
公害防止21.8%

通学路、ガードレールの設置

よく参加

「下水道課」が誕生
(昭和
50年度)
↓

［下水道整備率］
　　　↑
区の組織表から「下水道
課」の文字が無くなる
(平成12年度)

21.0%

54%

老人施設の充実

時々参加

18.8%

46%

道路、河川の整備

たまに参加

18.6%

41%

公園、児童遊園の整備

全然参加しない

16.7%

32%

開発や再開発による整備

加入していない

新生活運動を知っている

12.3%

25%

　昭和47年に始まった「足立区政に関する
世論調査」。区民の皆様の声に支えられて、
足立区は大きく変化してきました。今号で
は、世論調査で取り上げられた質問から足立
区の50年を振り返ります。
※グラフは表示単位未満を四捨五入し、端数調整を

していないため、合計などが一致しない場合があ
ります。

 問先 区政情報係　　　　　 ☎3880-5830世論調査で足立区を振り返る

今回から、

オンライン回答
がスタート！

　私が在籍していた平成
2年ごろ、区の土木事業
の中でもメイン事業★1

は下水道整備で、課は
60人ほどの大所壋でし
た。１人で現場を4・5カ
所持つなど「やれるだけ
やる」という時壝でした。
職員は若くて馬力のある20～ 30壝がほとんど。
主な仕事は現場回りで、整備状況の確認です。
　直径60㎝を超える下水道管の検査は、職員自ら
入って目視で確認をしていたんですよ。狭いので、ほ
ふく前進したりして。下水道課職員のヘルメットは、み
んなてっぺんだけ剥げて白くなっていましたね（笑）。

　複数の町会にまたがるような大規模な工事のと
きは、地域一壋で何十本も一気に下水道管を入れ
るんです。区民の方から騒音や通行妨害などの苦
情もありました。たまに「家に帰れないんだけど…」

下水道で大雨や台風の水害が減った

白く剥げたヘルメットは勲章 という苦情もあったりして。でも、当時はそれ以上
に喜びの声のほうが大きかったように感じます。
　下水道というと、水洗トイレの印象が強いかもしれ
ませんが、それ以上に大きなメリットは、雨水が下水
に流れてすぐに水が引くようになったこと。下水道整
備は、水害壈策の增面もあるんです。

　現在、区の整備率は概
がい

成
せい

100%★2。今後は維持
していくことが課壢ですね。すでに千住地域では、
東京都による老朽化した下水道管の入れ壐え工事
が始まっています。今は都市整備全般を管理監督
する立場になりましたが、これまでの経験を活

い
かし

て、都市建設部の職場をまとめ、足立区をより安全
で快適なまちにしていきたいです。

★1…当時、下水道工事
は東京都からの受
壯事業だった

★2… 下 水 道 整 備 率 が
99.5％以上の状態

チーム一丸で取り組みます

都市建設部長

犬
い ぬ

童
ど う

尚
たかし

さん

現場監督が主な仕事だった犬童さんに、当時の整備状
況や今後の課壢を伺いました。

今年90歳を迎えた芳邦さん。 昭和
30年壝以降のまちの移り変わりを奥
様と共にお話しいただきました。

栗原在住

有
あ り

野
の

芳
よ し

邦
く に

さん昭
あ き

子
こ

さん

■愛着を持っている　●誇りを持っている

第42回～50回（平成25年～令和3年〈2013年～2021年〉）

第1回～16回（昭和４７年～62年〈1972年～1987年〉） 第38回～50回(平成２１年～令和３年〈2009年～2021年〉)

第10回（昭和56年〈1981年〉）

第9回（昭和55年〈1980年〉）

第38回～50回（平成21年～令和3年〈2009年～2021年〉）
「今後の区の取り組みで重要なもの」と回答された各年度の上位5位まで
をまとめました。

最近青少年の非行が大きな社会問題
になっています。このような青少年の
非行が激増している最大の原因はな
んだと思いますか。(回答は1つだけ)

■町会・自治会参加状況と新生活運動認知度

あなたの足立区に対する気持ちとして、
以下の項目にどの程度あてはまりますか。

　近年の強い要望は「防災（災害）壈策」です。平成23年の東日本大震災や令和元
年の壞風壠19号のほか、全国的に頻発する自然災害に壈する不安からと考えられ
ます。また、令和2年の調査では「情報提供」が4位に。墷くの方が新型コロナウイ
ルス感染症の関連情報を求めていたことがうかがえます。

　当時は、少年犯罪が深刻な問壢になっていました。昭和56年の検挙・補導件数
は2,527件で、令和元年の303件と比べても、相当墷かったことが分かります。
　壠11回以降も数年にわたり「青少年の健全育成」について質問しており、原因を
探り、解決策を見

みい
出
だ

そうとしていたことがうかがえます。

　現在区では、「こども支援センター
げんき」で子育てやしつけ、教育に関す
る相談に壈応し、家庭・学校への支援
などを実施しています！

愛着7割、誇り5割
　昭和50年壝の調査から「愛着を持っていますか」という質問
を墫けており、いずれの年も70%前後で推移しています。また、
平成21年に開始した「足立区に誇りを持っていますか」という質
問では、当初は34.8%でしたが、近年は40～ 50%で推移して
おり、およそ2人に1人が「誇りを持っている」と答えています。
　今後も、「足立区が好きだ」「このまちに住んで良かった」と思
えるまちをめざして、区民の皆様と一歩ずつ歩んでいきます。

　新生活運動とは、「戦後の混乱期を乗り越え、合理性、快適性を追求した新しい生
活を築き、住みよい豊かな町を創ること」を目的とした運動のこと。
　現在も墫いている「花いっぱいコンクール」や「紙門松の配布」は、この新生活運
動がきっかけで始まりました。町会・自治会に関わっていた人ほど新生活運動の認知
度が高く、ご近所づきあいの中で情報を得ていたことがうかがえます。　

57.7%27.6%知育偏重の学校
教育の欠陥
8.1%

その墶・わからない
6.5%

子どもを取り巻く
社会環境の悪化 家庭のしつけが

不十分

▲水路を調査する職員
（平成19年撮影）
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第16回
までずっと
3位以内

当時は
常に

▲世論調査について
　くわしくはコチラ

▲あだち広報４月１０日号「区制９０周年記念
特集」の感想を区に寄せていただいたこと
が、今回の取材のきっかけとなりました。
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お手元に調査書類が届いた方は、ぜひ調査にご協力ください！

平成21年 23年 25年 27年 29年 令和元年 3年

当時の
質問

当時の
質問

質問
継続中

回答の
分析

下水道課に
６年間在籍

当時の
質問

足立区に住んで
60年以上

ココです

昭和56年
↓

令和元年

「街路下水道課」に改称
(平成8年度)
　↓
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高齢者

平成25年
26年
27年
28年
29年
30年

令和元年
2年
3年

1位 2位 3位 4位 5位

防災／治安（同率1位）

治安／交通壈策（同率2位）

治安／交通壈策（同率2位）
防災／交通壈策（同率4位）
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耳ツボダイエット資格取得講座開催！ 資格は１日で取得できます！健康をサポートするお仕事をしませんか？
Body care salon 美珠 足立区足立 3-12-15 090(8265)9842

2022年（令和4年）7月10日（第1883号）8 https://www.city.adachi.tokyo.jp/

暮らし・まちづくり

夏休み期間中
小学校プールを一部開放
■日程等＝表1■内容＝夏休みの期
間を利用して、小学校プール施設を
一部開放　※個人利用のみ。おむ
つの取れていない子どもは利用不
可。小学3年生以下の方は高校生以
上の方の同伴が必要（同伴者1人に
つき小学3年生以下の方2人まで）。
気温35℃以上で暑さ指数★31℃以
上（危険水準）になった時点で中止　
★…熱中症予防を目的とし、湿度、
日射・輻

ふくしゃ

射などの周辺の熱環境、
気温に着目した指標■定員＝各75人
（先着順）■申込＝不要　※当日直
接会場へ■問先＝スポーツ振興課
振興係 ☎3880-5826

区内商業施設でマイナンバー
カード出張申請サポートを実施
■日程等＝表2■時間＝午前10時
〜午後5時■内容＝申請書に添付す
る顔写真の無料撮影や、申請書の
記入をサポート■持ち物＝マイナン
バーカード交付申請書など　※戸

籍住民課、区民事務所（中央本町を
除く）で交付■申込＝不要　※当日
直接会場へ■問先＝（区）マイナン
バーダイヤル ☎5888-7707

竹ノ塚駅付近 鉄道高架化
工事に伴う通行止め
■日時＝7月27日㈬、午後11時〜
翌午前6時ごろ■内容＝大踏切跡（赤
山街道）に防護桁（西側）を架けるた
め、通行止め（自転車・歩行者含む）
を実施　※2年4月から実施している
通行車両の高さ制限（高さ3.8ｍを超
える特殊車両は通行不可）について
は変更ありません。くわしくは区の
ホームページをご覧になるか、お問
い合わせください。■問先＝立体化
担当 ☎3880-5484

催し物
※ 先着順で、特に記載が
ない場合は午前8時
30分から受け付け（申
し込み不要を除く）

講座「おやこで参加
ゲームで学ぶS

エスディージーズ

DGs教室」
■日程等＝▷伊興地域学習センター
…7月31日㈰　▷エル・ソフィア…
8月3日㈬　▷NPO活動支援セン
ター…7日㈰・21日㈰■時間＝午
後2時〜4時■対象＝区内在住の小
学生と保護者■内容＝ゲームとワー

クショップを通じて、SDGsについ
て楽しく学ぶ■定員＝各10組（2人
1組。7月12日から先着順）■申込
＝電話／区のホームページからオ
ンライン申請／住所、氏名（フリガ
ナ）、電話・ファクス番号、「ゲーム
で学ぶSDGs教室」をファクス　※1
組1回のみ申し込み可■申・問先＝
NPO活動支援センター（梅田図書
館1階。月曜日、祝日を除く、午前
9時〜午後9時30分）
☎3840-2331 FAX3840-2333

友好自治体 提携40周年記念
大自然体験ツアー i

イン

n 志賀高原
（1泊2日）
■日時＝8月6日㈯、午前6時30分
〜7日㈰、午後7時■場所＝長野県
山ノ内町　※区役所に集合し、バ
スで移動■対象＝区内在住の小学
4〜6年生と保護者■内容＝志賀高
原ユネスコエコパークで、天然イ
ワナの原種が観察できるコースをト
レッキング（現地ガイドの案内あり）
／「オオヤマザクラ」「レンゲツツジ」
の植樹／クラフト体験／ホタル観賞
など■定員＝45人（抽選）■費用＝▷
大人…1万2,000円　▷小学生…1
万円　※生活保護または児童扶養
手当受給世帯の無料枠あり■申込
＝電話／区のホームページからオン

ライン申請■期限＝7月19日㈫■
申・問先＝環境学習係

☎3880-6263

オンライン 生活の科学教室
「大豆から豆腐を作ってみよう」
■日時＝8月9日㈫、午前9時30分
〜正午／午後2時〜4時30分■対
象＝区内在住・在勤・在学の小学
生と保護者　※きょうだいの同席可
（1人まで）■内容＝オンラインで講
師から説明を受けながら、大豆か
ら豆腐を作り、大豆の成分や食品
添加物について学ぶ■定員＝各10組
（抽選）■申込＝区のホームページ
からオンライン申請　※1組1回の
み申し込み可■期限＝7月18日㈷
■申・問先＝消費者センター

☎3880-5385

環境パネル展 i
イン

n
サミットストア 五反野店
■期間＝7月12日、正午〜8月1日
■場所＝サミットストア 五反野店・
2階（中央本町2-26-13）■内容＝3
種類の環境パネル（食品ロス削減／
CO2ゼロ行動／不法投棄通報協力
員・落書き110番）を週替わりで展
示■申込＝不要　※当日直接会場
へ■問先＝環境事業係

☎3880-5860

5面からの続きです

表1　小学校プールの一部開放日程等
場所（小学校） 日程 時間 対象 管理するクラブ

興本 ８/１～６ 午前１０時～正午 ３歳以上の方 興本倶楽部

鹿浜第一 ８/７ 午前１０時～正午／
午後１時～３時 小学生 SSKクラブ

千寿双葉 ８/２～７ 午前１０時～正午 ３歳以上の方 千住ウェスト

　花畑の住宅街にある、ひときわ大きな倉庫。中に入ってみると、そこに
は大量のデニムが。㈱ヤマサワプレスは廃棄寸前のデニムを購入し、新た
な製品にリメイクして販売する「デニムプロジェクト」に取り組んでいます。
　今号では、「12つくる責任 つかう責任」に関連し、㈱ヤマサワプレス 代
表取締役の山

や ま さ わ

澤亮
りょう

治
じ

さんにお話を伺いました。

より良い世界をめざして
SDGs「S

サ ス テ ナ ブ ル

ustainable D
デ ベ ロ ッ プ メ ン ト

evelopment G
ゴ ー ル ズ

oals（持続可能な開発目標）」
は、2030年の世界をより良いものにするために、国連加盟国193カ
国が掲げている取り組みです。

エスディージーズ

㈱ヤマサワプレス「デニムプロジェクト」V
ボリューム

ol.15
報道広報課広報係　☎3880-5815

アメリカで出会った廃棄寸前のデニム
　私たちは店頭に並ぶ前の洋服を検品したり、汚れがついてし
まったものをきれいにしたりする仕事をしています。近年、洋服
が売れずに廃棄されてしまう状況が目
に付くようになり、「もったいない」と
思っていたんです。自分の会社の技
術や経験を使って、廃棄される洋服
を再生させる事業をやりたいとずっと
考えていました。
　たまたまアメリカでデニムが大量に
廃棄されるという話を聞いて、それ
がリーバイス501でした。実は、リー
バイス501は私が中学生時代に初め
てはいた思い入れのあるデニム。廃
棄予定だった20tを思い切って購入し
て、洋服再生事業を始めました。

心の赴くままに、ワクワクすることを
　廃棄されるはずだったデニムを、ジャケットやドレ
スなど、色々なものにリメイクしてきました。
　最初は環境に良いことをやりたかったわけではな
く、「ワクワクすること」をやりたいという気持ちで古
着の再生を始めたんですけど、それが少しずつ環境
にやさしいビジネスになってきました。日の目を見
ることができず廃棄されていく洋服がたく
さんあるので、少しでも製品化させて、誰

かに使ってもらえるように
したいと思っています。

「あだちから新聞」で紹介 ！
　足立区で活動する魅力的な人を紹介する「あだちから新聞」。3年
12月に発行されたVol.2では、山澤代表をはじめ、9人が
登場しています。ぜひご覧ください。

問先

▲�倉庫内に積み上げられた廃棄
予定だったデニム

くわしくはコチラ▶︎

インタビューのロングバー
ジョンは、区制90周年記念
企画「10年後の“わたし”へ
の手紙」特集ページに掲載

▲�リーバイス501を手に
　取る山澤代表

表2　マイナンバーカード出張申請サポート日程等
場所 日程

アリオ西新井・1階（西新井栄町1-20-1） 7/9㈯・10㈰
ベルクス 足立花畑中央店・1階（花畑5-13-2） 7/16㈯・17㈰・18㈷
ベルクス 足立古千谷店・1階（古千谷本町2-17-20） 7/23㈯・24㈰
ベルクス 足立神明店・2階（神明2-6-14） 7/30㈯・31㈰ヨークフーズ 梅島店・1階（梅島2-31-26）



■申込…申し込み方法　■期限…申込期限 ☎…電話番号　 FAX…ファクス番号
■場・申・問先…場所・申込先・問い合わせ先 HP…ホームページアドレス …Eメールアドレス

※費用の記載がないものは無料
区…左記マークがある申し込みは、3面左中を参照 9

伊興で古代に
タイムスリップ
■日時＝7月30日㈯・31日㈰、午
前10時〜正午／午後1時〜3時■
場所＝伊興遺跡公園■対象＝小学
生■定員等＝▷はにわストラップづ
くり…各60人　▷古代の家づくり…
各12人　※いずれも先着順■申込
＝不要　※当日午前9時30分から
会場で整理券を配布■問先＝文化
財係 ☎3880-5984

協働展「足立の学童疎開」
■期間＝7月20日〜8月28日■内容
＝「足立の学童疎開を語る会」と協働
で、学童疎開当時の資料や体験談
を紹介　※入館料が必要■申込＝不
要　※当日直接会場へ■場・問先＝
郷土博物館 ☎3620-9393

講座「太陽熱でお湯をわかそう」
■日時＝8月3日㈬、午前9時30分〜
正午■対象＝小学生と保護者■内容
＝太陽熱温水器キット「エコドリーム」
を使用してお湯を沸かし、ＣＯ₂の排
出が少ない太陽熱エネルギーについ
て学ぶ■定員＝10組（2人１組。7月
12日から先着順）■費用＝1,000円
■申込＝電話／窓口／住所、氏名、

電話番号、「太陽熱」をファクス　※１
組１回のみ申し込み可■場・申・問
先＝あだち再生館（月曜日、祝日休館）
☎3880-9800 FAX3880-9801

夏休み 1日図書館員
■日程等＝表3■対象＝小学3〜6年
生　※一部の図書館では4年生か
ら参加可■内容＝本の貸し出しや返
却、ブッカーかけ★の体験など　※時
間や申し込み期限など、くわしくは
区のホームページをご覧になるか、
お問い合わせください。　★…本
のカバーに透明のフィルムを貼る作
業■申込＝電話／窓口

東京都 職場・一般
吹奏楽コンクール鑑賞案内
■日時＝8月6日㈯、午後2時30分
開演／7日㈰、午前10時30分開演　
※各1時間前開場■場所＝西新井文
化ホール■対象＝小学生以上の方
■内容＝都内で活動する職場の吹奏
楽団や一般の楽団（計30団体）が参
加する、東京都吹奏楽コンクールの
予選の鑑賞　※団体ごとに、課題
曲・自由曲を演奏■定員＝各860人
（先着順）■申込＝不要　※当日直
接会場へ■問先＝文化団体支援係

☎3880-5986

あだちの遊び場

夏休み 夜のわんど観察会
■日時＝8月14日㈰、午後6時〜

8時　※雨天時は21日㈰に延期■
場所＝荒川ビジターセンター／わ
んど広場■対象＝小学生以上の方　
※小学生は保護者の参加が必要■
内容＝夜の河川敷で生きものを探
して観察する■定員＝15人（抽選）
■申込＝全員の住所・氏名（フリ
ガナ）・年齢（学年）・電話番号、「夜
のわんど観察会」を往復ハガキで
送付　※返信面にも宛名を記入。
1通で5人まで。1人1回のみ申し
込み可■期限＝7月29日㈮必着■
申・問先＝荒川ビジターセンター　
〒120-0034千住5-13-5 学びピア
21・4階 ☎5813-3753

防災D
デ イ

AY「災害時に役立つ
ひいちゃんの味

み そ

噌玉づくり」
■日時＝8月11日㈷、午前10時30

分〜11時30分／午後2時〜3時■
対象＝小学3年生以上の方　※小
学3〜6年生は1人につき保護者1
人の参加が必要■内容＝手軽な保
存食「味噌玉（自家製のインスタン
ト味噌汁の素）」を作り、保存食の
魅力を知る　※お土産あり■定員
＝各20人（抽選）■費用＝2,000円
（材料費。親子は2人で2,500円）■
申込＝全員の住所・氏名（フリガ
ナ）・年齢（学年）・電話番号、希望
時間、「防災DAY 味噌玉づくり」を
往復ハガキで送付　※返信面にも
宛名を記入。1人1回のみ申し込み
可■期限＝7月26日㈫必着■場・
申・問先＝都市農業公園　〒123-
0864鹿浜2-44-1 ☎3853-4114

10面に続きます

　「花のあるまちかど」事業は、花を増やしてま
ちを彩ることと、屋外で花の手入れをしながら
周りに目を向ける「ながら見守り」で、地域の安
全性を高めることを目的としています。
　区内の事業協力花店（68店舗）で「花のビュー
坊プレート」をプレゼントしています。プレー
トを花壇や鉢に挿して、「花いっぱいの安全な
まちづくり」にご協力ください。　※事業協力
花店など、くわしくは区のホームページをご覧
になるか、お問い合わせください。
■問先＝美化推進係　　　　　 ☎3880-5856

▲�花の名前や植えた
日などを書く園芸
用のプレート

「花のビュー坊プレート」で
花のあるまちかどにご協力を！

　花畑周辺地域の交通利便性向上のために試験運行している社会実
験バス「ブンブン号」。3年10月の運行開始から半年以上が経過しま
したが、これまでの利用者数は、本格運行への目標値（1便当たりの
運賃払い利用者5人）の約半分程度にとどまり、大変厳しい状況が続
いています。
　最大2年間の試験運行を予定していますが、本格運行のためには、
皆様のご協力が必要です。日常のお買い物やお出かけに、ぜひご乗
車ください。■問先＝（区）交通計画係　　　　　　��☎3880-5718

通勤・通学だけでなく
雨天時のお出かけにも便利です！
　4月に区が実施したアンケートに
よると、「通勤・通学」などの日常的
な利用が約5割を占めています。
　また、「通院・買い物・その他利
用」のうち、約4割は「雨天・荒天時
の利用」です。自転車や徒歩での移
動を避けがちな天候が悪い日にも
バスが使われています。

企業・事業者の皆様 バス広告を掲載しませんか？
　ブンブン号に1カ月単位で車内広告や車体ラッピング
広告を掲載することができます。掲載料金や申し込み方
法など、くわしくは区のホームページをご覧ください。
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運賃払い利用者

3年
10月

1.9
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11月 12月
4年
1月 2月 3月

社会実験バス「ブンブン号」を
ぜひご利用ください！！！

本格運行へ、今のままではピンチ！

目標値

届いて
いません

1便当たりの平均利用者数推移

表3　夏休み 1日図書館員日程等
場・申・問先（図書館） 日程 定員

伊興 ☎3857-8501 8/16㈫・17㈬ 各2人
梅田 ☎3840-4646 7/24㈰～28㈭ 各4人
興本 ☎3889-0370 7/25㈪～27㈬

各2人江南コミュニティ ☎3913-0460 7/30㈯
江北 ☎3890-4488 7/25㈪・28㈭
佐野 ☎3628-3275 8/4㈭・5㈮ 各4人
鹿浜 ☎3857-6551 7/25㈪～28㈭

各2人
新田コミュニティ ☎3912-1767 8/5㈮
竹の塚 ☎3859-9966 8/4㈭

各4人
中央 ☎5813-3745 7/26、8/2・9・23

いずれも火曜日
東和 ☎3628-6203 8/6㈯ 2人
舎人 ☎3857-0771 8/4㈭・11㈷

各4人保塚 ☎3858-1553 8/4㈭・5㈮
やよい ☎3852-1433 8/22㈪・23㈫

放送大学の催し
□公開講演会「S

エスディージーズ

DGsの達成に資する教育の方向性」（Z
ズ ー ム

oom開催）
■日時＝8月6日㈯、午後2時〜3時30分■内容＝SDGsの17の目標
すべての達成に貢献すると思われる教育を、SDGsの観点から新た
な価値づけを行い、今後の方向性を考える■定員＝120人（先着順）　
※申し込み方法など、くわしくはホームページをご覧ください。■
問先＝放送大学東京足立学習センター事務室（月曜日、祝日を除く）
☎5244-2760　HP https://www.sc.ouj.ac.jp/center/adachi/

大学連携の問い合わせ先＝（区）大学連携担当　 ☎3880-5840

▲オリジナルの「はにわストラップ」を作ろう



パソコン講座（8月分）
■日時等＝表1■場所＝あだち産業センターIT支援室■申込＝電話／ホー
ムページ　※いずれも定員あり（7月12日、午前9時から先着順）。講座内
容など、くわしくはホームページをご覧になるか、
お問い合わせください。■申・問先＝ランディック㈱
IT事業部（区協働事業者）　　��　　　��☎6802-7829
表1　パソコン講座（8月分）日時等

コース名 日時 費用
（テキスト代など）

1 E
エ ク セ ル

xcel基本1日コース
6㈯、
午前10時～午後5時 各

10,230円
2 W

ワ ー ド

ord基本1日コース
7㈰、
午前10時～午後5時

3 Excelピンポイント「関数」夜1日コース 10㈬、
午後6時～9時

各
6,600円4 リモート遠隔操作設定（Z

ズ ー ム

oom編)
午前1日コース

11㈷、
午前10時～午後1時

5 Wordで差込印刷午後1日コース 11㈷、
午後2時～5時

6 ゼロから始めるExcelマクロ・VBA1日コース
13㈯、
午前10時～午後5時 12,100円

7 P
パ ワ ー

owerP
ポ イ ン ト

oint基本1日コース
14㈰、
午前10時～午後5時 10,230円

8 W
ワ ー ド

ordP
プ レ ス

ress速習作成1日コース
20㈯、
午前10時～午後5時 12,100円

9 Excel中級1日コース 21㈰、
午前10時～午後5時 13,200円

10 P
フ ォ ト

hotos
シ ョ ッ プ

hop中級夜2日コース
22㈪・24㈬、
午後6時～9時 16,698円

11 A
ア ク セ ス

ccess基本1日コース
27㈯、
午前10時～午後5時 12,100円

12
小学生向けプログラミング基礎編
午前1日コース
■対象＝スクラッチに初めて触る
小学1〜3年生と保護者

28㈰、
午前10時～正午 2,068円

13
小学生向けプログラミング活用編
午後1日コース
■対象＝1人でマウス、キーボード、スク
ラッチの基本操作ができる小学4〜6年生

28㈰、
午後1時～3時 8,800円

2022年（令和4年）7月10日（第1883号） https://www.city.adachi.tokyo.jp/10

◀︎くわしくは
　コチラ

あだちの遊び場

ハスの花
か

托
た く

で
手ぬぐいを染めよう
■日時＝8月21日㈰、午前10時〜
午後0時30分■対象＝小学生以上
の方　※小学1・2年生は保護者
の参加が必要■内容＝オオガハス
の花托（種ができる部分）を使って
染液を作り、手ぬぐいを染める■
定員＝20人（抽選）■費用＝300円
（材料費）■申込＝窓口／全員の住
所・氏名（フリガナ）・年齢（学年）・
電話番号・ファクス番号、「ハスの

花托で手ぬぐいを染めよう」をファ
クス・往復ハガキで送付　※往復
ハガキは返信面にも宛名を記入。
1人1回のみ申し込み可■期限＝8
月9日㈫必着■場・申・問先＝桑
袋ビオトープ公園　〒121-0061
花畑8-2-2
☎3884-1021 FAX3884-1041

昆虫標本教室
■日時＝8月14日㈰、午後1時30
分〜3時■対象＝小学3〜6年生■
内容＝カブトムシの昆虫標本を作
製し、体の形態的な特徴や標本
の意義について学ぶ■定員＝10
人（抽選）■費用＝1,000円　※別
途入園料が必要■申込＝全員の住
所・氏名（フリガナ）・年齢（学年）・

9面からの続きです 電話番号、「昆虫標本教室」を往復
ハガキで送付　※返信面にも宛名
を記入。1人1回のみ申し込み可■
期限＝7月28日㈭必着■場・申・
問先＝生物園　〒121-0064保木
間2-17-1 ☎3884-5577

障がいのある子もない子も
みんなであそぼう
■日時＝7月23日㈯、午前10時30
分〜11時／11時15分〜11時45分
■対象＝就学前の子どもと保護者
■内容＝障がいがある・なし分け

隔てなく一緒に、手作りパズルや
魚釣り、ボウリングなどで楽しく
遊ぶ／子どもの気になる成長や行
動などを話し合いながら親同士の
交流を図る■定員＝各7組（1組3人
まで。先着順）■申込＝不要　※当
日午前9時30分から会場で整理券
を配布■場・問先＝ギャラクシ
ティ ☎5242-8161

東京2020パラリンピック1周年記念イベント
■日時＝8月24日㈬、午前9時30分開場／午後4時開場■場所＝有明ア
リーナ（江東区有明1-11-1）■内容＝車いすバスケットボール国際エキシ
ビションマッチ／アーティストなどによるパフォーマンス など■定員＝各
8,000人程度（抽選）■期限＝7月25日㈪　※申し込み方法など、くわしくは
ホームページをご覧になるか、お問い合わせください。■問先＝（都）事業
事務局（平日、午前10時〜午後6時）
☎6805-0167　HPhttps://parasportsgekkan.metro.tokyo.lg.jp

官  公 庁

　区内産業の優れた製品・技術を認定し区内外にPRすることで、認
定企業がより一層発展していくことをめざして、平成19年度にスター
トしました。足立ブランドの様々な活動は、区のイメージアップにも
つながっています。
■対象＝自社のPRとともに区のイメージアップを強く望んでいる、区
内で製造業を営む企業または製造小売店を構えている事業所（飲食料
品店を除く）　※そのほかにも要件あり。くわしくは区のホームぺージ
をご覧ください。■申込＝募集要領に添付の申請書類を区へ郵送・
持参　※募集要領は産業振興課で配布するほか、区のホームページ
からもダウンロード可■期限＝8月10日㈬必着■申・問先＝産業振興
課 ものづくり振興係　　　　　　　　　　　　　　 ☎3880-5869

FC足立交流会（認定企業の会）会長
㈱しまや出版 代表取締役 小

こ

早
はや

川
かわ

真
まさ

樹
き

さん
　足立ブランドの強みは、何といっても経営者同士の横
のつながりが生まれること。同じ思いや悩みを持った経
営者同士が切

せっ

磋
さ

琢
たく

磨
ま

しています。業種が違ってもお互
いにアドバイスしたり、情報交換をした
りして、刺激を受けることもたくさん
あります。ぜひ足立ブランドで、共に
区の産業を盛り上げていきましょう！

足立ブランド認定企業を募集

足立ブランド認定企業の魅力を紹介する
タブロイド紙をホームページで公開中。

くわしくはコチラ▶︎

現在65社認定！

　子どもたちの夏休み期間中（7
月21日〜8月31日）に実施され
る体験活動と、居場所の情報を
一覧で区のホームペー
ジに掲載しています。

■問先＝青少年課 体験活動調整
担当　　　　　��☎3880-5967

えらんで、学んで思い出づくり
夏の体験活動・居場所情報

くわしくはコチラ▶︎

7月の休日開庁日
日時 24日㈰（第4日曜日）

午前9時～午後4時
場所 区役所
□主な業務内容
◦�転入・転出や戸籍の届出の受
け付け
◦�住民票の写しなどの証明書の
発行
◦税・各種保険料の納付・相談
◦保育園に関する相談

くわしくはコチラ

「こどもをまもろう110番」
活動協力者を募集中！
　子どもたちが痴漢や付きまとい行為などの被
害を受けそうになったときに、「助けを求めるこ
とができる緊急避難場所」として自宅やお店な
どを提供いただける方を募集しています。
　ご協力いただける方には、目印として自宅の
玄関やお店の入り口に貼るステッカーをお渡し
します。
申込 電話／窓口 申・問先 青少年課 青少年事業係　☎3880-5275

▲目印のステッカー



夏休みは、 あだちを遊びつくそう！   自由研究にもぴったり！

この下は広告スペースです。内容については、各広告主にお問い合わせください。広告掲載のお問い合わせは広報係へ   ☎3880-5815

■申込…申し込み方法　■期限…申込期限 ☎…電話番号　 FAX…ファクス番号
■場・申・問先…場所・申込先・問い合わせ先 HP…ホームページアドレス …Eメールアドレス

※費用の記載がないものは無料
区…左記マークがある申し込みは、3面左中を参照 11

□夏休みこどもアート教室
日程等 ▷ガラス絵を描こ
う（2,000円）…7月24日㈰　
▷オリジナル時計を作ろ
う（3,500円）…8月7日㈰
時間 午後1時〜4時 対象
小学生　※小学1〜4年生
は保護者同伴 内容 世界でただひとつのオ
リジナルアート作品を作る 定員 各10人
□小学生のためのモノづくり科学実験
日時等 8月6日㈯、午後1時30分〜3時30分
対象 小学3〜6年生　※保護者同伴 内容
東京電機大学の教員・学生と一緒に磁石と
電池を使って単極モーターを作り、電流の
不思議を科学的に考える 定員 10人 費用
800円

――いずれも――
※7月12日、午前9時から先着順 申込 電
話／窓口／氏名（フリガナ）、電話番号、イ
ベント名をファクス 場・申・問先 桜花亭

　　��☎3885-9795　FAX3860-0608

日程 8月6日㈯・7日㈰
時間等 ▷就学前の子ども
〜小学生と保護者（各8組）
…午後1時〜2時30分
▷中学生〜大学生（各8人）
…3時30分〜5時
内容 ギャラクシティの施
設・遊具などを背景に、楽しい動画を作る
申込 電話（7月16日から先着順）

時間等 午前10時開始　※実施時間は90分程度。キットは事前に自宅へ郵送。端末は各自
で用意。くわしくは区のホームページをご覧になるか、お問い合わせください。対象 区内在
住・在学の小学生と保護者 申込 区のホームページからオンライン申請 期限 7月21日㈭（抽
選）申・問先（区）ものづくり振興係　　　　　　　　　　　　　　　　　　���☎3880-5869

桜花亭

L
レ ッ ツ

et’s 自由研究
夏休みオンライン ものづくり体験・工場見学会

パッケージアート㈱
日程 8月19日㈮ 定員 8組
ダンボールでビー玉迷路を作って遊ぼう！

ザオー工業㈱ 日程 8月18日㈭ 定員 10組
カラフルでポップなカメを作ろう！

㈱C
ク リ ス タ

rista
日程 8月25日㈭ 定員 20組
カッパはっぴーだるまを作ろう！

㈱松崎人形 日程 8月23日㈫ 定員 10組
伝統技術で木目込コマを作ろう！

㈱オーエム
日程 8月24日㈬ 定員 5組
アクリルでオリジナルの小物入れを作ろう！

区内の町工場の工場見学や、ものづくり体験をＬ
ラ イ ブ

ＩＶＥ配信！　
自宅のパソコン・タブレットからお楽しみください！

区制90周年記念事業 ギャラクシティ Ｓ
エ ス デ ィ ー ジ ー ズ

ＤＧｓフェスタ
楽しくＳＤＧｓを学べる体験プログラムがたくさん！　下記イベントのほかにも「絶滅危惧種のアニマルパネル展示」や

緑豊かな癒やしスポットを設置する「G
グ リ ー ン

reen G
ギ ャ ラ ク シ テ ィ

alaxcity」なども実施します。ぜひご参加ください！

期間 8月1日〜10月10日
時間 午前9時〜午後6時
内容 館内にちりばめられたクイズに
答えて、景品をゲットしよう！
申込 不要　※当日直接会場へ

日程 8月6日㈯
時間 午後5時30分〜7時
内容 サンゴ礁の専門家による、
サンゴ礁クイズや環境との関係
についての話をプラネタリウム
に投影した映像とともに楽しむ　
※中学生以下の方は保護者同伴
申込等▷事前（120人）…電話／窓口（先着順）
▷当日（50人）…窓口（午前9時から先着順）

ギャラクシティ サンゴ礁ラボ ＳＤＧｓクイズラリー初心者もOK ！　W
ウ ィ

E L
ラ ブ

OVE ギャラク♥ 
ショート動画制作ワークショップ

無料

場・申・問先 ギャラクシティ
☎5242-8161

い
ず
れ
も
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この下は広告スペースです。内容については、各広告主にお問い合わせください。広告掲載のお問い合わせは広報係へ   ☎3880-5815

絆のあんしん協力員 募集中 ！
孤 立 ゼ ロ プ ロ ジ ェクト ～ 絆 の あ ん し ん ネット ワ ー ク ～

コロナ禍に書き綴
つ づ

った手紙は約300通 楽しむことが一番大切 お店だからこそできる活動を

夏こそ見守りで、
高齢者の孤立死防止 ！
熱中症が発生しやすい7月・8月は

高齢者の孤立死が特に増加します。
身近で心配な方がいたら、まずは地
域包括支援センターまたは絆づくり
事業調整担当へご連絡ください。

登録方法など、
くわしくは
コチラ

◀︎

コロナ禍でいままでのように訪問やお茶会など
ができなくなり、一時期は何もせず巣ごもり状態
に。そのとき、同じ都営住宅に住む方からもらった手
紙に勇気づけられ、自分も書くようになりました。

現在は11人と手紙で交流しており、書いた手紙
は約300通に達しました。手紙の内容は同じになら
ないように気をつけています。私の書いた手紙も誰
かの役に立っているといいなと思っています。

退職してから、地域とのつながりの大切さを感じ
るようになり、協力員を始めました。この活動ではた
くさんの人と関わります。つながりを持てるのはも
ちろんですが、様々な考えを学ぶことができ、新し
い自分も発見できます。

訪問活動も公園の清掃も楽しみながら行ってい
るので、大変さは感じていません。気楽に自分がで
きる範囲で活動することがポイントです。

「井戸端かいご」を始めたきっかけは、常連客の方
から「介護の悩みなどを気軽に共有できる場を作りた
い」と相談されたことです。私も高齢の父のことで、地
域包括支援センターへ相談した経験があるので、そ
れをもとにアドバイスすることもあります。

今は6人程度の参加ですが、参加者がもっと増
え、この場所から地域のつながりがさらに広がって
いってほしいです。

地域の方々や協力機関がネットワークを組み、いくつに
なっても笑顔があふれる「お互いさまのまち」を皆の「ちか
ら」で築いていく本プロジェクト。今号では、地域の高齢者の
見守りなどを行う「絆のあんしん協力員」の活動を紹介しま
す。ぜひ、あなたも協力員になって、絆づくりに「ちから」をお
貸しください ！

絆づくり事業調整担当
☎3880-5184

問先

鬼
き
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原
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和
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直
接
会
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手
紙
で
つ
な
が
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自分の健康もかねて、
活動中 ！

誰でも安心して話せる
「場」を作りたい　

西綾瀬の都営住宅で活動中。コロナ前までは
都営住宅内の住民の訪問を行っていたが、現在
は手紙で交流し見守りをしている。

高齢者への訪問活動のほか、足立区友愛クラ
ブ連合会 翔寿会の会長として、メンバーと一緒
に公園の清掃などにも取り組んでいる。

自身がオーナーを務める珈
コーヒー

琲はんなり（西新井
1-25-6）で、介護の悩みを共有できる場「井戸端
かいご」を月1回開催している。

0.0

1.0

2.0

3.0

平成28年～令和2年　夏季（７月・８月）最高気温別
足立区の高齢者孤立死　1日の平均件数

（件）

～28℃ 29～31℃ 32～34℃ 35℃～

2.6最高気温が35°C（猛暑日）を上回ると、
35°C未満と比較して、

約3倍約3倍高齢者孤立死のリスクは

◀︎どんな手紙を書
いたか忘れない
よう、ノートに書
き留めている

◀︎介護だけでなく、
日常のことなど、
何でも気軽に話
せる場

◀︎週1回、地域の
公園を清掃し、
見守りを行って
いる

協力員11年目ベテ
ラン 協力員2年目ルー

キー協力員4年目中堅

今こそ ！

1,000人以上
登録 ！　
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