
縁故等避難
　ਁਫのڪΕのないՈ଒ɾ਌ੰɾ஌ਓなͲの
ՈやホςルなͲ΁ૣめにආ೉しͯください。

ʹ࣍

道路が混む前に
浸水しない親戚
の家へ

在宅避難
　ࣗ୐にཹ

ͱ Ͳ

まる͜ͱ
がで͖るのは、ਁ ਫɾ
౗յのڪΕのない、
෺にॅΜでݐৎなؤ
いる৔合です。

·ず
͸ 避難所への避難

ఱになる前にආ೉ॴ΁のආ೉をお願ߥ　
いします。ඇৗ༻࣋ちग़し඼や、�৯෼
の৯ྉɾਫɾλΦルなͲをごࢀ࣋ください。

ޙ࠷
ʹ

近所の人にも声
をかけて一緒に
避難しよう

電車やバスが止まる
前に、浸水地域外の
■■県に行かなきゃ ！

防災アプリ＆災害用
ポータルサイト

様々な方法で
情報をゲット！

足立区オリジナルN
ニ ュ ー

EW

自宅の浸水深を、最新の ハザードマップ でチェック！
໰ઌ 都市建設課 企画調整担当 ☎3880-5349

適切な 避難方法 を検討し、事前準備を！
໰ઌ 災害対策課 災害対策係 ☎3880-5836

すでに1ສ4
828人が利用★ ！
ハザードマップもӾ給できます！

　ϋβードマッϓを֬ೝしたら、࣍は
ආ೉方๏をݕ౼しましΐ͏。

˛�݄〜�݄த०に࠷৽のϋβー
ドマッϓͱҰॹに഑෍しました。
ྫྷଂݿなͲ໨にͭく৔ॴにషり
෇けͯください。

๷ࡂϚάωοτ

　約9年ぶりにリニューアル。
紼ʑな新機能が௥加されま
した。災֐用ポータルサイ
トはパソコンからもӾ給で
きます。

くわしくはコνϥ⾣

˒ʜ�݄��日ࡏݱ
˛くわしく

はコνϥ

自宅の浸水深を、最新の

足立区オリジナル 様々な方法で

今すぐ、準備を！
必ずまたやってくる巨大台風

その日のために

໰ઌ 災害対策課 施設管理係　  
☎3880-5837

໰ઌ 報道広報課 デジタル情報・広告係
☎3880-5514

ආ೉ॴの空き状況やਁ
水ඃ֐など、紼ʑな情
報がアイコンで分かる

ポイント！

·৘ใͳͲをൃ৴͍ͯ͠ٸۓɾ֐ࡂ ʂ͢

ආ೉ࣔࢦが出て
いるエリアが色
ผで分かる

ポイント！

ࣗ୐͕ਁਫ஍Ҭʹ͋Δ
͔

ਁਫਂ͸Ͳͷ͘Β͍͔

ਁਫϦεΫͳͲ͙͢ࠓ
֬ೝʂ

区のホームペー
ジから΋Ӿ覧Մ⾣

乳幼児や高齢者など、
家族構成に合わせた
備蓄品を準備しよう

火やお湯を使わ
ずに済む食料を
持っていこうライフラインが使えない

ときに備え、懐中電灯や
簡易トイレなどを用意

お問い合わせコールあだち ʙܰؾʹฉ͚· ʂ͢�۠の৘ใʙ
（ຖ೔ɺޕલ࣌�ʙ࣌�ޙޕ）�☎0041-3880 0039-3880

2022年（令和4年）

8月25日 第1886号

毎月10日・25日発行（1月は1日・25日）あだち広報は全戸配布です。配布に関することは、足立区シルバー人材センター（☎5856-6866）へ 再生紙を使用しています　   352,700部発行
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⿆放射線量の調査
（雨天時を除く、平日）

さߴ測場ॴ＝区໾所前中央ެԂ（地上からܭ■
50ᶲ）■問先＝ެ੍ن֐係　　☎3880-5304

区内で引き続き感染が拡大しています ―「新型コロナウイルス感染症」関連情報―
あだち޿報の掲載内容は8月17日時఺の情報のため、今後変ߋになる場合があります。最新情報は区のホームϖージをごཡください。
⿟ 区の施設やイベントなどは、感染症対策を講じておりますが、利用制限や中止・延期にする場合があります。
⿟イベントなどに参加のࡍは、マスク着用などにご協力をおئいします。೤のある方などは参加をごԕྀください。

ؔ緍情報について⾣
くわしくはコチラ

2022年（令和4年）8月25日（第1886号）2 https://www.city.adachi.tokyo.jp/

9月は自殺対策強化月間 一ਓͰ๊͑ࠐ·ͳいͰ、૬ஊͯ͠くͩ͞い
　「どのように声をかけ、઀したらよいか分からない」など、
周ғの方からの૬談もडけ付けています。
⿆いのちと฻らしの૬談ナビ（足立区൛）
　区では、「保݈センター」や「くらしとしごとの相談センター」
など、紼ʑな場所で生׆やこころの相談を受け付けています。
区の相談先だけでなく、国・౎など、ଟذにわたる
相談૭ޱの中から、あなたの೰み・要望にԠじて
ద੾なؔػをごҊ内します。
⿆L

ラ イ ン

INE・ి話૬談「૬談ほっとLINEˏ౦ژ」
■૬談時間＝午後3時～11時　※10時30分受け付
けऴ綈■問先＝（౎）݈ 推進課　　☎5320-4310߁
⿆つらい気࣋ちをి話で話してください
▷よりͦいホットライン（24時間、年中無ٳ）　☎338-279-0120
▷（౎）ࣗ 相談μイϠル�こころといのちのほっとライン（正ࡴ
午～午前5時30分。年中無9。ٳ月10日㈯～14日㈬は
24時間）　　　　�　　　　�　�　�����　☎0570-087478

⿆新型コロナウイルス感染症対策 ԉ情報ナビࢧ
、を୳せます。またࡦりごとに対する紼ʑな支援ࠔ　
「こころのストレス度チΣック」でࣗ分の心の状ଶを
֬ೝしましょう。

いͷͪを
कΔ

ͭͳ͕Δͮؾく

「どうしたのʁ　Կかつらそうだし、とても心഑だよ」
「力になれることはあるʁ」「いつでも話をฉくよ」
「話せるようになったら声をかけてね」

੠ͷ
͔͚ํ

周ғの方の声かけが、「大੾に૝
お も

っている」というメッセージに。

　新型コロナウイルス感染症の௕期化により、不҆
やストレスを抱えやすい状況がଓいています。ࣗࡴ
を๷͙ためには、Ո଒や৬場の同綊、学校の紖人と
いったपғがサインに気ͮいて本人をしっかり支えていくことが重要です。

いつもと違う「小さな変化」はありませんか ？

チ
ェッ
ク
ポ
イ
ン
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˔ද৘΍ଶ౓ͷมԽ
˘�ささいなことでٽく　˘�সإがなく、௜んでいる
˘�感情のى෬がܹしい　˘�外にग़たがらない
˘�ήームや習い事など、޷きなこともやりたがらない
˔身

͔ Β ͩ

ମͷมԽ
に৯絎がなくなる、またはա৯になるٸ�˘
˘�຾れない、またはٸにேىきられなくなる
˘�಄௧、ෲ௧、体がだるい

ྍཆূ໌ͷൃߦʹ͸、ҩࢣͷ਍அ͕ඞཁ
　「保݈所がൃߦする綒絋ূ໌」は、ҩ綒ؔػでҩࢣが新型コロナウイルス
感染症と਍அするか、上記センター΁のొ緪により、อ健ॴに発生ಧが出
た場合のみ発行します。ࣗ୐で実施したҩ綒絀ࠪݕݪ߅キットや、1$3౳ݕ
ࠪセンターでのࠪݕで絊性となっただけでは、綒絋ূ໌のൃߦはできません。

うちさぽ౦ژの৯料඼഑送
■対象＝৯料の調ୡがࠔ೉な方■内容＝1ੈଳにつき1セット
（2ശ）の৯料඼を配送

ର৅΍ࢧԉ಺༰͕มߋʹͳΓ·ͨ͠ 　新型コロナウイルス感染症の影ڹで紼ʑなࠔ೉に௚面した
方ʑ΁、臨時ಛผڅ付金を支څしています。生ځࠔ׆者ࣗ絶
支援金の申੥期限が9月30日㈮までԆ௕になりました。

ʮྟ時څ付ۚʯؔ ࿈৘ใ

༧໿ෆཁͰϫΫνϯ઀छ͕Մೳ
઀छ回਺による「対象年齢」と「઀छ間ִ」をඞずご֬認ください。

■期間＝実施中～9月4日　※毎週月曜日を除く■ड付時間＝午前9時
～11時／午後1時～7時　※土・日曜日は5時まで■場ॴ＝区໾所ிࣷ
ホール　※受け付けは2֊■対象＝1～4回目઀種݊をお࣋ち
の方■使用ワクチン＝モデルナ　※1日の઀種਺には上限があ
り、上限にୡすると予約不要の઀種ができない場合があります。

۠಺ɾ۠֎ॅࡏͷํ

঱ঢ়͕͋Δ��ʙ��୅ͷํ΁౎͕ݪ߅ఆੑࠪݕΩοτをແྉ഑෍
　1日の申し込み਺に上限があります。��※本キットで絊性と
なった場合は、必ず「౦ژ౎絊性者ొ緪センター」にొ緪する
かҩ綒ؔػを受਍してください。

ແ঱ঢ়ͷํ͸、ແྉͷ1$3౳ࠪݕを͝ར༻くͩ͞い
　綆ߦなどのࡍは事前にࠪݕを受け、少しでも体調がѱいと
。えください߇ったら外ग़をおࢥ

ϫΫνϯ�ճ໨઀छを࣮ࢪத
　4回目઀種の対象になる方は、以下のとおり限定されています。対
象とならない方には、઀種݊のൃߦはできません。

対象 接छ݊
3回໨接छ後、5Χ月Λܦաしͨ60歳
Ҏ্の方

�年9��0までに�ճ໨接छを受ける͜と
ができる方に、接छ݊をൃ送ࡁみ

3回໨接छ後、5Χ月Λܦաしͨ18～60
歳ະຬで、ױ࣬ૅجΛ༗する方΍ͦのଞ
ॏ঱ԽϦスΫ͕ߴいとҩ͕ࢣೝΊる方

申੥͕ඞ要です。　※1・2ճ໨接छ
時に申੥した方も、վΊͯ申੥が必
要˙申੥方法＝۠のϗーϜϖーδか
らオンϥイン申੥／۠༧໿・૬ஊμ
イϠルへ電話（ຖ日、午前�時ʙ午後
�時　☎0120-230-377）／申੥書ྨ
を区へ郵送

7�22から4回໨接छの対象に௥加
3回໨接छ後、5Χ月Λܦաしͨ、ҩ
ྍै事者౳͓Αびྸߴ者施設౳（ো͕
い者施設౳ΛؚΉ）のै事者

ʮϫΫνϯ઀छʯؔ ࿈৘ใ

オϛΫϩϯגରԠϫΫνϯ৘ใ
　8月8日付の国からの通஌で、以下のとおり方਑がࣔされました。
■対象＝初回（1・2回目）઀種を׬綈したすべての方を૝定■઀छ開始
時期＝4年10月൒͹以߱　※ৄࡉは、ܾまり࣍ୈお஌らせします。

�月�日Ͱ۠໾ॴிࣷϗʔϧͰͷूஂ઀छを一୴ऴྃ
　区内ҩ綒ؔػでの઀種などはҾきଓきご絧絀いただけます。

★…2年4月1日を基४日とし、ूܭは「਍அ日（1$3ࠪݕまたはࠪݕݪ߅で絊
性を֬ೝした日）」でߦう
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区内ではґ然としてि
に5
000人を௒える感
染者が発生していま
す。こまめに׵気や手
ચいを行うなど、Ҿき
続き感染防止策にご協
力をおئいします。

区内での感染者の発生状況（8月17日時点）
【週単位の感染者数および総数★】



■申込…申し込み方法　■期限…申込期限 ☎…電話番号　�FAX…ファクス番号
■場・申・問先…場所・申込先・問い合わせ先 HP…ホームページアドレス　� …Eメールアドレス

※費用の記載がないものは無料
区…左記マークがある申し込みは、3面左上を参照 3

■対象＝足立区に本籍がある方　※申請にはマイナンバーカード、スマートフォン、クレジットカードが必要。くわ
しくは区のホームページをご覧になるか、お問い合わせください。■問先＝戸籍証明係　　　  　　  ☎3880-5722

9月1日から戸੶やෟථが
オンライン申੥できます

子育て・教育

ごろの栄養教室ࡀ1
「཭ೕ৯から幼児৯への
ステップアップ」

■日ఔ等＝ද1■時間＝午前10時
30分～11時15分■対象＝開催日
で11カ月以上の子ॅࡏ区内、ࡏݱ

各記事の情報を区のホームϖージで
ごཡになるにはࡧݕバーがศ利です
トップը面のࡧݕバーにタイトルなどを
入力することで、簡୯にアクセスできます。

̋̋̋講座 ࡧݕ

各記事の情報を区のホームϖージで
ごཡになるにはࡧݕバーがศ利です

༣送申し込み記入ྫ

ϚーΫه্
͕͋Δਃ͠
Έは、ӈࠐ
のྫΛࢀর

切 手
�˟��ô����

足立区役所
○○課
○○係

（○○は申し込み
課・係名など）

どもの保護者■内容＝絲ೕ৯から
紳ࣇ৯΁のスムーズな移ߦのポイ
ント／レシピ紹介�など■申込＝電話
／૭ޱ

健康・衛生

後期ߴ齢者
Պ健਍（ແ料）のड਍をࣃ

■対象＝区内ॅࡏで、76・80歳の
方　※年齢は5年3月31日ࡏݱ■内
容＝問਍／むしࣃ・ࣃपපチΣック
ޱ／

こうくう

ٛ・ੴの付着ࣃ・ਗ਼૟状況ߢ
の状ଶの֬ೝ�など■申込＝9月上ࣃ
०に区が送付する受਍݊を、区内
指定ࣃՊҩ綒ػ （ؔ要予約）΁࣋参　
※12月26日㈪までに受਍した方に、
区オリジナル保ূݥ入れなどをプレ
θント■ड਍期限＝5年2月28日㈫
■問先ߴ＝ 齢ҩ綒係

☎3880-5874

の筋力アップで健康長寿ޱ
「あだちˑちゅうりっ΀体操教室」

■日ఔ等＝▷஛の௩保݈センター…
9月20日㈫　▷中央本ொ地域・保
݈૯合支援課（଍絶保݈所内）…10
月4日㈫■時間＝午後1時30分～2
時／2時～2時30分／2時30分～3
時■内容＝ޱのػ能チΣック（ൃ音
測定など）／ޱの体 （ૢあだちˑちΎ
うりっ΀体ૢ体験）�など　※各セン
ターݸผで実施■定員＝各12人（8
月26日から先着ॱ）■申込＝電話／
૭ޱ■申・問先＝஛の௩保݈セン
ター ☎3855-5049
中央本ொ地域・保݈૯合支援課（଍
絶保݈所内） ☎̏ ̔̔ -̌5354

中央本ொ地域・保݈૯合支援課（଍
絶保݈所内） ☎3880-5354福祉・高齢医療

ヒアリングループ（೉ௌ用
࣓気ループ）のିし出し

■対象＝会ٞや講ԋ会をߦうஂ体な
ど■内容＝ௌ֮োがい者のฉこえ
を支援するώアリングループ（アン
プ、έーϒル、受信ػのセット）を

無料でିしग़し　※絧絀施設によっ
て申し込み方法がҟなります。くわ
しくはお問い合わせください。生涯
学習センター（学びピア21内）や地
域学習センターで絧絀する場合は、
各施設΁お問い合わせください。
■問先＝োがい෱ࢱ係
☎3880-5255 FAX3880-5754

介護予防 プールで元気に
「はつらつ教室」（8日制）
■期間＝10月5日～12月7日の毎週
水曜日　※10月19日、11月23日を
除く■時間＝午後1時～2時30分■
対象＝区内ॅࡏの65歳以上で、要介
護・要支援のೝ定を受けていない方
■内容＝水中ウォーキングなど■定員
＝12人（選ߟ）■申込＝申込書を紨送・
参　※申込書はઍॅԹ水プール࣋
で配布するほか、区のホームページ
からもμウンロード可■申込期間＝8
月26日～9月21日必着■場・申先＝
ઍॅԹ水プール（スイミー）　〒120-
0034ઍॅ3-30 ☎3882-2601
■問先＝（区）介護予๷・生׆支援
୲当 ☎3880-5642

ද1　̍ ごろの栄養教室ࡀ 日ఔ等
場・申・問先（保݈センター） 日程 定員

千住　　　　　  　☎3888-4277 9�27㈫ 12人（��29から先着順）
竹の塚　　　　　  ☎3855-5082 10�6  16人（9�6から先着順）
東෦　　　　　　　☎3606-4171 10�21  6人（9�21から先着順）

■日ఔ等＝ද2■対象＝2カ月～中学生の保護者　※子ども同伴で受
講可■定員＝各10人程度（抽選）■申込＝区のホームページからオンラ
イン申੥／ॅ所、氏名（フリガナ）、子どもの年齢、電話番号、場所、
講座名を往復ハガキで送付　※返信面にも宛名を記入。1通につき1
講座、1人3講座まで。同一講座΁は1人1回のみ申し込み可■期限＝
9月2日㈮ফҹ紜ޮ■申･問先＝（区）こども支援センターげんき�こども
Ոఉ支援課�事業係　〒121-0816കౡ3-28-8　　��　☎3852-2863
■問先＝Ϙランティアグループ෩の子カルチϟー事務局（月～土曜日、
午前10時～午後5時）　　　　　　　　　　　　☎080-1242-3553
ද2　෩の子カルチϟー（10月～12月分）日ఔ等
場ॴ 講座名 ༵日 日程 時間 費用

̖

ϕϏーϚッαーδ（5日੍） ໦ 10�1�・27、
11�10・2�、12��

午前

2
�00ԁ

ϦトミッΫ（6日੍）

金

10�7・21、
11��・1�、12�2・16 各

�
000ԁ
ͦ͜だてӳޠ（6日੍） 10�1�・2�、

11��・1�、12�2・16

ピϥティス（9日੍） 10�7・1�・21、11��・
1�・2�、12�9・16・2� 午後 �
�00ԁ

̗ ਌ࢠ体 （ૢ6日੍）˒
Ր

10��・1�、
11�1・1�・29、12�1�

午前
各

�
000ԁ
̘

ϤΨエΫα（6日੍） 10��・1�、
11�1・1�・22、12�6

ฤみましΐ͏  ឌ
と͏

Ϋϥフト
（6日੍）

金 10�7・1�、
11��・1�、12�2・16

% ϕϏーμンス（3日੍） 水 10�19、11�16、12�21 1
�00ԁ
★…ͻとりでาける1歳以上の子どもが対象
※ றं場は࢖用不可。別్材料費が必要な場合あり。場所の「"」は౦࿨஍Ҭ学

शηンター、「#」は͜ども支ԉηンター͛Μき、「̘」はѪܙまͪͮ り͘記೦ （ؗؔ
原の৿಺）、「̙」はҁ੉Ԭ࡚Ϗル（ҁ੉��20��）。時ؒの「午前」は10時�0分ʙ
ਖ਼午、「午後」は1時1�分ʙ2時��分

ͷֶͼ৔ऀޢՃͰ͖ΔอࢀʹͲもͱ一ॹࢠ
ʮ෩ͷࢠΧϧνϟʔʯ（��月ʙ��月෼）

�໘にଓ ·͖͢

　　　　　　　　　　 ■設ஔ期間＝5年3月31日㈮までの平
日、午前8時45分～午後5時■設ஔ場ॴ＝区໾所／区民事務
所■問先＝（区）地域調整課�管理係　�　���　　�☎3880-5855

ੜࢧ׆ԉҰۚ࣌ ආ೉民1人につき10ສ円を支څします。
■問先＝（区）地域調整課�ଟ文化共生୲当　　���☎3880-5177
ϫンετοϓ૬ஊ૭ޱ 必要な情報や相談先をごҊ内します。■問先＝
（౎）ウクライナආ೉民ワンストップ相談૭ޱ（平日、午前10時～午後4時）

　　　　　��　　　　　　　　　　　　　　　　　�☎6258-1227

ウクライナ 人道ة機 ԉ金ٹ

ウクライナからආ೉されてきた方へのࢧԉ

ड付中
ืۚശでͷืۚ

ݙ ʢ݂�݄෼ʣ
　体調などの৚݅により、݂ݙできない場合があります。

日程 場ॴ 時間

16㈮ ੢৽Ҫ੫຿ॺ（܀原��10�16） 午前10時ʙ11時��分／
午後1時1�分ʙ�時

※運స໔ڐ証΍݈߁保険証など、ຊ人確認ができるものを持参
■問先＝ Ὂݙ血の৚݅…౦ژ౎੺ेࣈ血ӷηンター ☎5272-3523

Ὂ࣮施場所など…（۠）Ӵ生؅ཧ܎ ☎3880-5891

Ӄ౰൪ॴʢ�݄෼ʣࠎ೔઀ٳ
。っていますߦ施ज़を当番੍でٸや୤きΎう、ねん͟・ଧ๾などのԠંࠎ　
日程 当൪ॴ名（ॴࡏ地） 電話൪߸

4㈰
加౻接ࠎӃ（Ֆാ6�2���） 3883-8525
খฏ᭥پ接ࠎӃ（ઍ住中ډொ2��9） 3882-9191

11㈰
ઍ住名૔ॾ接ࠎӃ（஛のṂ1����9） 3850-1313
ଟా接ࠎӃ（੨Ҫ���7�19 ηβールޒ൓໺マンγϣン102） 3886-4152

18㈰
ळࢁ੔ࠎӃ（കా7�16�1） 3849-1888
଍ཱ名૔ಊ接ࠎӃ（େ୩ా��12�2�） 3606-0880

19‌
ҏ੎୩੔ࠎӃ（େ୩ా��10�11） 3606-5898
ఇژՊ学େ学ઍ住େڮ接ࠎӃ（ઍ住ށڮொ11��） 6806-1717

23‌
金಺接ࠎӃ（࿡໦1�1�1�） 3629-8571
খ஑接ࠎӃ（ڵ໺1�10�6） 3889-2171

25㈰
あ΍ͤӺ前᭥پ接ࠎӃ（ҁ੉��6�6） 3629-3227
ᖒా接ࠎӃ（കౡ1�10�6） 3852-3395

■時間＝午前9時ʙ午後�時
■問先＝Ὂ施ज़…各当番所　Ὂ੍౓…（۠）Ӵ生؅ཧ܎ ☎3880-5891

あだち☆ちゅうり
っぷ体操

～オーラルフレイ
ル予防編～

舌を前に出して
ひっこめる

あだち☆ちゅうりっぷ体操～オーラルフレイル予防編～

舌を前に出してひっこめる

保ূݥが
ऩೲできて
ศ絧！

◀保ূݥ入れ



4
アイコン
説明

౶೘ප予๷を進める
「あだち�ベジタベライフ」ؔ 緍事業です。

4/4ͷ଍ཱ۠公ࣜ
ΞΧ΢ンτ͸ίνラ

۠公ࣜ
5
π イ ο λ ʔ

witteS
۠公ࣜ
'
ϑ Σ イ ε ϒ ο Ϋ

aceCook

「介護予๷ࣨڭにߦきたい」「介護保੍ݥ度を஌りたい」などの紼ʑな相談にԠじています。元気なうちか
ら、୲当地域のホウカツにぜひご相談ください。■問先＝地域แׅ支援センター୲当　☎3880-5429

ޱからの健康・介護૬談૭ࡀ65
地域แׅࢧԉセンター（区内25カॴ）

෱ߴࢱɾ ྸҩྍ

োがい෱ࢱセンターあしすと
社会リハビリテーション室の
利用者ื集

■対象＝18～64歳でোがい෱ࢱセ
ンターの通所܇緊を絧絀したことが
ない、࣍のいずれかに当てはまる
方…೴݂管োがいや事ނなどで身
体ো֐者खாをऔಘまたはऔಘ見
込み／࣍ߴ೴ػ能োがい਍அ書な
どをऔಘまたはऔಘ見込み■内容
＝理学・作業・ݴ語綒法などのリハ
Ϗリをओにूஂでߦい、絧絀者の
生׆力のҡ࣋・向上をめ͟す　※ো
ݾ者૯合支援法に定められたࣗ֐
ෛ୲あり■利用日਺＝週1・2日■
利用期間＝12カ月または18カ月■
申込＝電話／ॅ所、氏名、電話番

ূに同෧のチラシをご覧ください。
⿆ ඃอݥ者ূを9月中०ごろに発送
者ূの紜ޮ期限はݥのඃ保ࡏݱ　
9月30日㈮です。10月1日から࢖
絀できるඃ保ݥ者 （ূ水৭）を9月中
०ごろにൃ送します（खଓきは不要）。

ʕʕいずれもʕʕ
■問先＝▷ෛ୲軽ݮાஔ…ߴ齢ҩ
綒係 ☎3880-5874
▷ඃ保ݥ者ূのൃ送…֨ࢿऩೲ係

☎3880-6041

ॏ症心身োがい児（者）　
౎内各௨ॴ施設の௨ॴ者ื集

■入ॴ時期＝5年4月以߱■対象＝
重症心身োがいࣇ（者）■内容＝ࣇ
ಐൃୡ支援／生׆介護■定員＝ए

号、「ࣾ会リハϏリテーションࣨ絧絀」
をファクス■場・申・問先＝োがい
෱ࢱセンターあしすと�ࣾ会リハϏリ
テーションࣨ
☎5681-0131 FAX5681-0138

Ҏ上の区ຽにࡀ73
ແ料マッサージ（9月分）

■日ఔ等＝ද2■時間＝午前9時40
分～午後3時40分　※1回20分で
8回実施■申込＝電話■申・問先＝
お問い合わせコールあだち（毎日、
午前8時～午後8時）

☎3880-0039

後期ߴ齢者ҩ綒制度
10月1日からඃอݥ者の自ݾ
ෛ୲ׂ合に「2ׂෛ୲」が新設

■対象＝一定以上の所ಘがある後
期ߴ齢者ҩ綒੍度ඃ保ݥ者（3ׂෛ
୲の方を除く）　※2ׂෛ୲となる
方΁のෛ୲軽ݮાஔあり。くわしく
は9月中०ごろにൃ送するඃ保ݥ者

～申込期間＝9月1日■（ߟ選）名ׯ
26日　※申し込み方法など、くわし
くは区のホームページをご覧になる
か、お問い合わせください。■問
先＝ද3
ද3　োがい෱ࢱ՝ 各ԉ護܎一給

問先 電話・フΝΫス൪߸

੢෦ ☎3897-5034
FAX3856-7229

千住 ☎3888-3146
FAX3888-5344

中෦第Ұ ☎3880-5881
FAX3880-5754

東෦ ☎3605-7520
FAX5697-6560

北෦ ☎5831-5799
FAX3860-5077

εʔύʔ΍ༀہなͲɺ身近な৔ॴで։࠵
ೝ஌঱Λֶ΂Δイϕンτ

　アリオ੢新Ҫでの೴׆フΣスタのほか、区内イトーϤーカドー・Ϥーク6ܭళ
ฮ、薬局、地域แׅ支援センター、介護事業所、図書館などの40ܭカ所以上で、
ミニイベントをߦいます。

೴׆フΣスタ（9月17日�㈯）
ウォーク�クイズラリー（9月17日～28日）߁݈

管理ӫ絋࢜によるӫ絋相談

ҩ綒・介護のઐ໳৬による相談

　イベントの日時など、くわしくはリーフレットまたは区
のホームページをご覧ください。■リーフレット഑布場
ॴ＝地域แׅ支援センター／（区）地域แׅέア推進課

�月͸ೝ஌঱月ؒ

॓ധ施設インフォメーション（12月分）

ೆ自然の家、日光綠間学園（区・॓ധ施設）ڒ⿆
■利用日等＝ද1■対象＝区内ۈࡏ・ॅࡏの方、ͦ の同伴の方�など　※1
人のみや未成年のみでの絧絀不可■利用料金＝大人1ധ2৯3,650円な
ど■申込＝ホームページからオンライン申੥／抽選申し込みハガキを絧
絀施設に紨送　※抽選申し込みハガキは区民事務所、地域学習センター
などで配布■申込期間＝9月1日～10日ফҹ紜ޮ　※9月15日以߱に抽
選結果を通஌。抽選の結果空ࣨがある場合は、10月3日～絧絀希望日
の3日前までに電話または୅ද者のॅ所・氏名（フリガナ）・年齢・電話番
号・ファクス番号、絧絀人਺、希望日をファクスにて申し込み（先着ॱ）
ද1　॓ധ施設利用日等（12月分）

ར用施設 ར用で͖る日 受付時間
南ࣗવのՈ（༧໿ઐ用）ڒ
☎0470-55-4770　 FAX 0470-55-4720
HP IUUQT���XXX�BEBDIJLV-LZPOBO�DPN� �・10・17・

2�ʙ�1
ฏ日、
午前9時ʙ午後�時日ޫྛ間学園（༧໿ઐ用）

☎0288-53-3681　 FAX 0288-54-1661
HP IUUQT���XXX�BEBDIJLV-OJLLP�DPN�

※ 学ߍなどのར用により、ۭࣨがগない場合΍ମҭؗの࢖用ができない場合
があります。͘Θし͘は、各施設に͓໰い合Θͤ͘だ͞い。

৬һ਺ͱॲ෼ͷঢ়گをެද͠·͢
■問先＝人事係　☎3880-5831

4年4月ࡏݱの৬員਺（人）
৬ ෦௕ڃ ՝௕ڃ ڃ௕܎ ओ೚ Ұൠ ٕೳܥ ৗܭۈ ೚用˒1࠶ 合ܭ
உ 26 72 ��1 ��0 ��2 1�1 1
762 1�� 1
9�0
ঁ � � 2�6 67� 626 0 1
�70 166 1
7�6
ܭ �1 �0 �07 1
12� 1
1�� 1�1 �
��2 ��� �
6�6

★1… ৗۈ৬員が定年ୀ৬後、原則�年ؒを限౓にۈ຿࣮੷などにͮ͘ج選ߟ
により࠾用͞Εる৬。�年౓は6�人を࠾用。࠶೚用になると、ۈ຿時ؒ、
はなしڅ೚用ऴྃ後のୀ৬金の支࠶、༩などは৽たな੍౓となりڅ

3年度のॲ分਺（人）
௄ռॲ分˒2 分ݶॲ分˒4

໔৬ ఀ৬ څݮ ռ3˒ࠂ ܭ ໔৬ ߱೚ ৬ٳ څ߱ ܭ
2 1 2 � � 0 0 72 0 72

★2…৬員に法ྩҧ൓などの一定のٛ຿ҧ൓があͬた場合にߦΘΕるॲ分
★�…৬員のن཯ҧ൓の੹೚を確認するとともに、ͦのকདྷをռΊるॲ分
★�… පؾなど、৬員が一定の事༝によͬͯ৬຿をे分にՌたす͜とができ

ない場合にߦΘΕるॲ分

　ͦのほかの人事ߦ੓のӡӦ状況など、くわしくは区のホーム
ページをご覧になるか、お問い合わせください。

�໘͔Βのଓ͖Ͱ͢

■問先＝（区）地域แׅケアਪਐ՝
認知症施策ਪਐ୲౰　☎3880-5953

認知症は誰でもなる可能性がありますが、ૣ期発見・ૣ期対Ԡで症状を改善できる場合もあります。
この機会に認知症についてਖ਼しい知ࣝを身につけましΐう。

知って備えて認知症
ຊਓ͸΋ͪΖΜɺ͝Ո଒΋ࢀՃで͖·͢
ೝ஌঱ຊਓɾՈ଒ͷձ

■日時＝9月24日㈯、午後2時～4時■場ॴ＝シアター1010・10֊
アトリエ■対象＝区内ॅࡏでೝ஌症と਍அを受けた方とՈ଒介護者
■内容＝ೝ஌症にؔわるઐ໳৬による講ٛ／参加者同࢜で೰みなど
を気軽に話せる交絻会■定員＝30人（8月26日から先着ॱ）■申込＝
電話■申先＝大内පӃ（౦ژ౎ೝ஌症࣬ױҩ綒センター）

☎5691-0592
ʮෆ͕҆͋ͬͯ΋ɺͲ͜ʹ૬ஊ͢Ε͹ྑ͍͔෼͔Βな͍ʯํ ͸͝ར༻く͍ͩ͞
΋ͷ๨Ε૬ஊ

■場ॴ＝地域แׅ支援センターなど■対象＝おおむね65歳以上の方
とՈ଒■内容＝଍絶区ҩࢣ会のもの๨れ相談ҩによる相談　※日程
など、くわしくは区のホームページをご覧になるか、お問い合わせく
ださい。

交
流

学
ぶ

相
談

ද2　73ࡀҎ上の区ຽにແ料マッサージ（9月分）日ఔ等
場ॴ 日程 申し込み開始日時 定員	先着順


綾瀬住۠センター 11  9�2、午前10時 各��人2�  9�1�、午前10時

竹の塚ো͕い෱ࢱ館 1�㈫ 9�2、午後2時 各�6人27㈫ 9�1�、午後2時

ΞϦオ੢৽Ҫ

イτʔϤʔΧυʔ ɾ
ϤʔΫܭ�ళฮ

イτʔϤʔΧυʔ�ళฮɺ
ϤʔΫϓライε੢৽Ҫళ

߽՚ܠ඼
あり

ステージあり

※新型コロナウイルス感染症拡大状況により、
中止・ॖ小する場合があリます。



■申込…申し込み方法　■期限…申込期限 ☎…電話番号　�FAX…ファクス番号
■場・申・問先…場所・申込先・問い合わせ先 HP…ホームページアドレス　� …Eメールアドレス

※費用の記載がないものは無料
区…左記マークがある申し込みは、3面左上を参照 5

援助が必要な方のためのマークです。見かけたら思いやりのある行動をお願いします。■問先＝お問い合わせコール
あだち（毎日、午前8時〜午後8時）　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　  ☎3880-0039　 FAX3880-0041

気づいてください
ヘルプマーク

৹ٞ会等のެ開（8月・9月分）
　日時など、変更になる場合があります。๣ௌ方法など、くわしくは区のホームペー
ジをご覧になるか、お問い合わせください。

৹ٞ会౳ 日程 時間 場ॴ 問先

଍ཱ۠ΪϟϥΫγティ
運ӦධՁҕ員会

���1  午後1時
ʙ�時 Ϊϟϥク

γςΟ
஍ҬจԽ՝ ܎Ҭ施設޿

☎3880-57019�2  午前10時
ʙਖ਼午

଍ཱ۠؍ܠ৹ٞ会 9�6㈫ 午後1時
ʙ2時�0分 ۠໾所 ౎ݐࢢ設՝ ܎計画؍ܠ

☎3880-5738

଍ཱ۠地域ཱࣗࢧԉ
会 はͨら͘෦会ٞڠ 9�7  午後�時

ʙ�時

障がい෱ࢱ
ηンター
あしすと

障がい෱ࢱηンター
ब࿑ଅਐ܇࿅܎

☎5681-0133
଍ཱ۠地域ཱࣗࢧԉ
ར༴護෦会ݖ 会ٞڠ 9�9  午前10時

ʙਖ਼午
障がい෱ࢱ՝ 障がい෱܎ࢱ

☎3880-5255

଍ཱ۠地域ཱࣗࢧԉ
ԉ෦会ࢧ会 ૬ஊٞڠ 9�26 

午後2時
ʙ�時

障がい෱ࢱηンター
ཱࣗ生׆支ԉ܎

☎5681-0132

଍ཱ۠地域ཱࣗࢧԉ
会 ͘らし෦会ٞڠ 9�27㈫

障がい෱ࢱηンター
生׆ମ܎ݧ

☎5681-0131
଍ཱ۠ݐங৹ࠪ会 9�2�  午後2時�0分

ʙ�時�0分
۠໾所

開ൃࢦಋ՝ 用్র会܎
☎3880-5943

଍ཱ۠όϦアフϦー
会ٞڠ

9�29  午後2時
ʙ�時

౎ݐࢢ設՝ Ϣχόーαル
σβイン୲当

☎3880-5768

଍ཱ۠地域ཱࣗࢧԉ
会 ͜ども෦会ٞڠ

障がい෱ࢱ
ηンター
あしすと

障がい෱ࢱηンター
༮ྍࣇҭ܎

☎5681-0136

パブリックコメント（区ຽҙ見ื集制度）（9月分）
　区民の方からҙ見をืूします。くわしくは区のホームページをご覧になるか、
お問い合わせください。

݅名 間ظ 問先
開ൃڐՄの৹ࠪج४（Ҋ） 9�1ʙ�0 開ൃࢦಋ՝ 開ൃࢦಋ܎

☎3880-5272

ۀ࢈事ɾ࢓

空きళฮマッチングࢧԉ事業
■対象＝঎業׆ಈ絀で、おおむね3
カ月以上絧絀されていない、また
はおおむね6カ月以内にഇ業を予定
しているళฮ■内容＝଍絶成緭信絀
金ݿがళฮ所紜者と૑業者をマッチ
ングし、௞ିआܖ約が成絶したࡍ、
૑業者に࠷大120ສ円の経費をิ
ॿ　※申し込み方法など、くわしく
はお問い合わせください。■問先＝
଍絶成緭信絀金ݿ�Ӧ業推進部

☎3882-3246
（区）૑業支援係 ☎3880-5495

฻Β ɾ͠·ͪͮ͘Γ

「地球にやさしいひとのまち」
ポスターコンクール作඼ื集
にしたポスターࡐ問୊を୊ڥ؀　
をืूします。テーマは「$O⒪を
らすためのあなたのアイデア」でݮ
す。ぜひ、ごԠืください。　※参
加৆あり。入৆者にはܠ඼を進ఄ。
Ԡื作඼の൛ݖは区にଐする。く
わしくは区のホームページをご覧
ください。■申込＝区のホームペー
ジからオンライン申੥／Ԡื絀紙・
作඼を区΁紨送・࣋参　※Ԡื絀
紙は区のホームページからμウン
ロード■期限＝10月28日㈮必着■

申・問先＝ڥ؀੓ࡦ課ڥ�؀学習係
☎3880-6263

マイナンバーカード申੥・
マイナポイント設定
サポート૭ޱを開設

⿆マイナンバーカード申੥サポート
■日ఔ等＝ද4■時間＝午前10時
～午後5時■内容＝申੥書にఴ付
するࣸإਅの無料撮影や、申੥書
の記入をサポート■࣋ち物＝マイ
ナンバーカード交付申੥書など　
※申੥書はށ੶ॅ民課、区民事務
所（中央本ொを除く）でൃߦ
ද4　マイナンバーカード申੥サポート

日ఔ等
日程 場ॴ

9�3㈯・4㈰
ౡ஧ϗーϜζ
଍ཱখ୆ళ・�֊

（খ୆1�17�1）

9�10㈯・11㈰
イトーϤーΧυー
ҁ੉ళ・2֊

（ҁ੉����2�）
9�17㈯～19‌ Ξリオ੢৽Ҫ・1֊

（੢৽Ҫӫொ1�20�1）

9�23‌～25㈰
イトーϤーΧυー
஛の௩ళ・2֊

（஛のṂ��17�1）
⿆マイナポイント設定・申し込み
　サポート
■日ఔ等＝ද5■時間＝平日、午前
9時～午後5時　※毎週金曜日は3
時ऴ綈■内容＝マイナンバーカー
ドの新نऔಘ・݈߁保ূݥ絧絀ొ
緪・ެ金受औޱ座ొ緪に伴うマイ
ナポイントの申し込みิॿ／ύι
コン౳がない方など向けに、࠷大
2ສ円分のポイントの受けऔりख
ଓきをิॿ　※マイナンバーカー

ドの申੥絀ࣸਅの無料撮影も実施
ち物＝マイナンバーカードな࣋■
ど　※くわしくはお問い合わせく
ださい。
ද5　 マイナポイント設定・申し込み

サポート 日ఔ等
日程 場ॴ

8�29 ～9�2㈮・
26 ～30㈮

໺・ࣛ඿஍ࠤ・๺ߐ
Ҭ学शηンター／
ҁ੉住۠ηンター

9�5 ～9㈮
ҏڵ・ڵຊ・Ֆാ஍
Ҭ学शηンター／
生֔学शηンター

（学ͼϐΞ21಺）

9�12 ～16㈮
౦࿨・ࣷ人஍Ҭ学
शηンター／Τル・
ソフΟΞ／ߐೆ住
۠ηンター

9�20 ～22 
৽ా・஛の௩・中
ԝຊொ・保௩஍Ҭ
学शηンター

ʕʕいずれもʕʕ
■申込＝不要　※当日௚઀会場΁
問■（時は会場で整理݊を配布ࡶࠞ）
先＝▷੍度…マイナンバー૯合フ
リーμイϠル ☎0120-95-0178　
▷サポート૭ޱ…（区）マイナンバー
μイϠル ☎5888-7707

フードドライブ常設૭ޱ
（ະ利用৯඼の回ऩ）
　Ոఉで紭った৯඼を地域の෱ஂࢱ
体などにدෟする「フードドライϒ」
を実施中。日時など、くわしくは区
のホームページをご覧になるか、お
問い合わせください。■場ॴ＝ごみ
生館／଍絶ਗ਼࠶継推進課／あだちݮ
૟事務所／生涯学習センター（学び
ピア21内）／౦緭地域学習センター
／花畑地域学習センター■問先＝ࢿ
化推進係ݯ ☎3880-5027

౎ܭࢢ画Ҋのお知らせ
■内容＝଍絶౦部地域平໺・౦緦
月ொ地区地区ܭըの変更■ެࠂ日
＝9月7日■ॎ給・ҙ見書ఏ出期間
＝9月7日～21日■ॎ給場ॴ・ҙ
見書ఏ出・問先＝౎ݐࢢ設課�౎ࢢ
ը係　※区のホームページでもܭ
閲覧可 ☎3880-5280

�໘にଓ ·͖͢

　3年度の「40歳前の݈ͮ߁くり݈਍」の結果によると、߲ࠪݕ໨（20
߲໨）に1つҎ上「ҟ常」のある方は男性で約85ˋ、ঁ性で約70ˋでし
た。์ஔすると౶೘ප・݂ߴѹ症などの生׆習׳පに移ߦするڪれ
がある͹かりか、心࠹ߎے・೴࠹ߎなどで、ॏ度のোがいやࢮにࢸる
可能性もあります。
　区では、区内ॅࡏで自Ӧ業など健਍の機会がない18～39ࡀの方（5
年3月31日ࡏݱ）を対象に、ແ料で健康チェックをߦっています。い
つまでも݈߁で楽しくաごすために、एいうちから݈߁チΣックを習׳
にしましょう�！

　ࣗ୐にಧくň݂࠾キットŉで指先の݂ӷを࠾औして返送する
だけ�！　申し込みから結果֬ೝまで、すべてύιコン・スマー
トフォンで簡୯にできます。■申込＝区のホームページから
オンライン申੥■申・問先＝データϔルス推進係

☎3880-5601

■日ఔ等＝ද6■ड付時間＝▷午前…9時～11時　▷午後…1時～3
時　※30分୯Ґで予約可■内容＝݂ѹ測定／݂ӷࠪݕ／೘ࠪݕ／体
組成測定／ңがんハイリスクݕ （ࠪペプシϊήン・ピロリ߅ە体ࠪݕ。
աڈにࠪݕ綿があるなど、対象にならない場合あり）�など　
※年度につき1回のみ受਍可■申込＝電話■申先＝クレモナ
会�ティーエムクリニック（区ҕୗ事業者）（平日、午前9時30
分～正午／午後1時～5時）　　　��　��　☎0120-973-493
■問先＝（区）݈ ਍事業係　　　　　　���　　☎3880-5121
ද6　40ࡀલの健康づくり健਍ 日ఔ等

場ॴ
（保݈センター）

݈਍
（1時間程度）

݁Ռઆ໌
（1時間程度）

定員
（8�26からઌ着ॱ） 申込ݶظ

江北 10��​ 11�19​ 各�0人
9�7 竹の塚 10�12  11��0  各�0人

東෦ 10�1�㈫ 12��  各��人
10�29​ 12�10​

各�0人 9�22 中央本町地域・
保݈総合ࢧԉ՝

（଍ཱ保݈ॴ内）
10��1  12�12 

いͭ·Ͱもň݈߁ŉʹ
！νΣοΫ߁前からͷ�ͭͷ݈ࡀ��

؆қ݂ӷݕ （ࠪスϚϗ�E
Ͱ

F�υοΫ）
自宅で簡単、忙しい方向け�

くΓ݈਍ͮ߁前ͷ݈ࡀ��
保健センターでくわしくチェック！�

▲
くわしく
はコチラ

▲
くわしく
はコチラ

ແྉ

ແྉ



ී通௃ऩのಛผ区民੫・౎民੫のೲ付は、金紪ؔػや区໾所の૭ޱのほか、コンϏニエンスストア、ペイジー対ԠのAT.などでもೲ付可　※9月12日㈪までに新نでޱ座ৼସを申し込んだ方の中から抽選で区内
共通঎඼݊が当たるキϟンペーンを実施中■問先＝▷ೲ੫相談…଺ೲ整理ୈ一係　☎3880-5236／଺ೲ整理ୈೋ係　☎3880-5237／ಛผ整理ୈ一係　☎3880-5235　▷ޱ座ৼସ…ऩೲ管理係　☎3880-5238

特ผ区ຽ੫・౎ຽ੫の
第2期ೲ期限は8月31日 

2022年（令和4年）8月25日（第1886号）6 https://www.city.adachi.tokyo.jp/

暮らし・まちづくり

（Ծশ）江北健康づくり
センターのѪশ໊ื集

■対象＝区内ࡏ・ۈࡏ・ॅࡏ学の
方■内容＝綮緭6年度開設予定の
（Ծশ）江北݈ͮ߁くりセンター（江
北5-14）のѪশ名をืू　※࠾絀
者には記೦඼をଃఄ。選ߟ基४や
ܾ定方法など、くわしくは区のホー
ムページをご覧ください。■申込
＝૭ޱ／区のホームページからオ
ンライン申੥■申込期間＝9月1日
～30日■申・問先＝Ӵ生管理課�大
学පӃ整උ୲当 ☎3880-5891

催し物
 ˞先着ॱで、特に記載が
ない場合は午લ8時
30分からडけ付け（申
し込みෆཁを除く）

足立区 文化ஂ体連合会
文化祭

■期間＝9月̍ 日̓～11月27日■場
ॴ等＝ද1■内容＝文化ஂ体緍合会
による紼ʑな分໺の文化・ܳज़作
඼のൃද・లࣔ■申込等＝▷؍覧…
不要　※当日௚઀会場΁　▷ग़඼・
参加…要事前申し込み。紜料　※申
し込み方法など、くわしくは区の
ホームページをご覧になるか、お
問い合わせください。■問先＝文
化ஂ体支援係 ☎3880-5986

ウォーキング教室
（10月・11月分）
■日ఔ等＝ද2■対象＝区内ॅࡏ・
学でおおむね65歳以上のࡏ・ۈࡏ
方■内容＝指導һとともに、区内を
中心としたコースを歩く　※్中ٳ
あり。10月24日㈪・11月28日㈪ܜ
は初心者向けے力アップ指導あり
■定員＝各20人（8月26日から先着

ॱ）■申込＝電話／ॅ所、氏名、年
齢、電話番号、希望コース名、「ウォー
キングࣨڭ」をファクス■申・問先＝
スポーツৼ興課�ৼ興係
☎3880-5826 FAX3880-6028

ಃܳ体験教室
■日時＝9月17日㈯、午前10時～
11時30分／午後1時～2時30分■
場ॴ＝౎ࢢ೶業ެԂ■対象＝区内
ࣗ＝学の方■内容ࡏ・ۈࡏ・ॅࡏ
索作඼を1人1఺作る　※作඼のҾ
き渡しは11月中०以߱■定員＝各
12人（抽選）■費用＝500円（ࡐ料
費）■申込＝શһのॅ所・氏名（フリ
ガナ）・年齢・電話番号、希望時間、
「9月17日ಃܳ体験ࣨڭ」を往復ハ
ガキで送付　※返信面にも宛名を
記入。1通で2人まで。1人1回の
み申し込み可■期限＝9月7日㈬必
着■申・問先＝োがい෱ࢱセンター
あしすと�ࣾ会リハϏリテーションࣨ　
〒121-0816കౡ3-31-19

☎5681-0131

アフターコロナの海֎ཱྀ行をԠԉ
໌海大学連携事業「海֎で໾立つ
英会話講座」（初級編・5日制）

■日時＝10月9日㈰・16日㈰・30
日㈰、11月3日㈷・27日㈰、午前
10時～正午■場ॴ＝こども支援セ
ンターげんき■対象＝区内ॅࡏで
16歳以上の英会話初心者■内容＝
英語力向上のために区と緍ڠܞ定
を結んでいる、໌ւ大学のネイティ
ϒ講ࢣと日本人講ࢣがڭえる英会
話講座■定員＝20人（抽選）■申込
＝区のホームページからオンライン
申੥■期限＝9月22日㈭■申・問先
＝学力定着推進係 ☎3880-6717

親子体験キϟンプ
■日時＝9月25日㈰、午前10時～
午後4時■場ॴ＝౎絶ࣷ人ެԂキϟ
ンプ広場■対象＝区内ॅࡏの小・中
学生と保護者■内容＝テント設Ӧ／

໺外ਬ事／レクήーム■定員＝12
組程度（抽選）■費用＝1人600円
申込＝電話／区のホー■（料費ࡐ）

ムページからオンライン申੥■申込
期間＝8月25日～9月9日■申・問
先＝青少年事業係 ☎3880-5275

�໘͔Βのଓ͖Ͱ͢

ද2　ウォーキング教室（10月・11月分）日ఔ等
日程（༧උ日） コース 集合場ॴ・時間 ղࢄ場ॴ
10�24 
（10�31 ）

あだͪのΞーνڮを౉Ζうコース
（7��ᶳ）

খ୆ެԂ
午前9時�0分 ౎ࢢ೶ެۀԂ

11�14 
（11�21 ）

あだͪ๺౦部͙るͬ とप༡コース
（12ᶳ）

ՖാެԂ
午前9時

ハト޿場（౎ཱ
౦ҁ੉ެԂ಺）

11�28 
（12�5 ）

のΜͼりา͜う৽ా͘͞ らެԂコース
（���ᶳ）

๺ฏ੒ެԂߐ
午前9時�0分 ৽ా͘͞ らެԂ

ද1　足立区 文化ஂ体連合会 場ॴ等

展
示
部
門

内༰ 場ॴ 間ظ 時間

ആ画・水๽画 ஛の௩஍Ҭ
学शηンター

10�� ʙ6  午前9時ʙ午後�時
� はਖ਼午開始、6 は午後�時ऴྃ

ࣸਅ★ γΞター1010・
11֊Ϊϟϥリー

10��​ʙ12  午前10時ʙ午後̑ 時
�​はਖ਼午開始

いけ͹な 10�1�​・16  午前10時ʙ午後̑ 時

合同ల示会
（ຍܠ／ആ画・水๽画
／ͭ͞きຍڕ／࠿୓）

஛の௩
障がい෱ؗࢱ

10�29​・�0  午前10時ʙ午後̑ 時

29​はਖ਼午開始、�0 は午後�時ऴྃ

खܳ ஛の௩஍Ҭ
学शηンター

11�2� ・26​ 午前10時ʙ午後6時
2� は午後�時�0分開始、26​は午後�時�0分ऴྃ

舞
台
・
大
会
部
門

内༰ 場ॴ 日程 開ԋ時間

ຽག

੢৽ҪจԽϗール

9�17​・1�  午前10時

૬๾ਙ
͡Μ

۟
͘ 9�1� 

午後1時෣୆ൃද会（日෣、ࡴਞ
などのスςーδൃද） 10�10‌

ハϫイΞン̱ フϥ 10�2�  午前11時�0分

ຽ෣ 11�6 
午前10時�0分

࿨ଠޑ 11�1� 

ΧϥオέՎག 11�20  午前9時��分

ۛ
͗ΜけΜ

ࢻ݋
し

෣
Ϳ

ಓ
どう

஛の௩஍Ҭ学श
ηンター

10��0  午前10時

෣གྷܳ能	৽෣གྷ
 11��‌ 午後0時�0分

ᝨ	ۂࡾ
͜と

ࡾ・
͞Μ͛Μ


ईീ・ݲ 11�2�‌ 午後1時

日ຊ෣གྷ 11�27  午前11時�0分

઒༄★

Τル・ソフΟΞ

9�19‌ 午前11時

（ਞࡴ）෣݋ 10��0  午後2時

ആ۟★ 11�6 
午前10時

஡ಓ★ ੢৽Ҫେࢣ書Ӄ
	੢৽Ҫ1�1��1
 11��‌

★…どなたでも出඼・参加可（要事前申し込み。༗料）

★1…保ଘ年限ऴ綈などにより、ࢿ料を保紜していないこと　★2…%7ඃ֐などでࢿ料のଘࡏの紜無を໌らかにできないこと

、人情報のऔりѻいについてはݸ　
৬һ・ҕୗ事業者΁の指導をపఈし、
ൿີ保࣋に౒めています。

ポイント⁞
　少継のものは、ਵ時シュレッμー
などによりஅࡋॲ分しています。

ポイント 
　大継のものは、業者にҕୗして年
度初めや月ごとなど定期తに紾ղॲ
分し、ݹ紙࠶生ݪ料としてリサイク
ルしています。■問先＝૯務課�文書
係　　　　　　　　��☎3880-6146

　区では、օさんの生׆にؔわる紼ʑな情報をऔりѻっています。औりѻいの基本తなルールとして、
「情報ެ開੍度」と「ݸ人情報保護੍度」があります。�※ӡ絀状況のެදについては、区の৚例で定め
られています。3年度実੷のৄࡉなどは区のホームページをご覧ください。

ʮ৘ใެ開੍౓ɾݸਓ৘ใอ੍ޢ౓ʯ�೥౓ӡ༻ঢ়گ ■問先＝区੓情報課�情報
ެ開୲当　��☎3880-5225

⿆情報ެ開制度
ެ正でಁ໌な区੓を実ݱするための੍度です。

人情報อ護制度ݸ⿆
プライバシーなどのݸ人のݖ絧絧ӹをकるための੍度です。

੥݅ٻ਺
646݅
（औり下げ14݅）

੥݅ٻ਺
355݅
（औり下げ8݅）

開ࣔ
520

一部開ࣔ
79

ඇ開ࣔ�1
ଘ൱ඇ開ࣔ★2�1不ଘ1�31★ࡏ

開ࣔ
223

ଘ൱ඇ開ࣔ�8

一部開ࣔ
51

不ଘࡏ
65

■ओな੥ٻ内容＝
約にؔするܖ事޻
情報／業務ҕୗに
ؔする情報

■ओな੥ٻ内容＝ॅ
民ථ交付申੥書／介
護ೝ定৹ࠪ会ࢿ料

଍ཱ۠͸ɺݸਓ৘ใΛؚΉ۠
ͷจॻͷഇغΛద੾ʹͯͬߦ
͍·͢ɻ



■申込…申し込み方法　■期限…申込期限 ☎…電話番号　�FAX…ファクス番号
■場・申・問先…場所・申込先・問い合わせ先 HP…ホームページアドレス　� …Eメールアドレス

※費用の記載がないものは無料
区…左記マークがある申し込みは、3面左上を参照 7

ී通௃ऩのಛผ区民੫・౎民੫のೲ付は、金紪ؔػや区໾所の૭ޱのほか、コンϏニエンスストア、ペイジー対ԠのAT.などでもೲ付可　※9月12日㈪までに新نでޱ座ৼସを申し込んだ方の中から抽選で区内
共通঎඼݊が当たるキϟンペーンを実施中■問先＝▷ೲ੫相談…଺ೲ整理ୈ一係　☎3880-5236／଺ೲ整理ୈೋ係　☎3880-5237／ಛผ整理ୈ一係　☎3880-5235　▷ޱ座ৼସ…ऩೲ管理係　☎3880-5238 区役所へは電車やバスをご利用ください

あだちの遊び場

ハロウィーンの
オーナメントづくり

■日時＝10月9日㈰、午前10時～
11時／11時30分～午後0時30分
■対象＝4歳以上の方　※小学3年
生以下の方は保護者同伴■内容＝
଄花を࢖絀してハロウィーンの০り
を作る■定員＝各10人（抽選）■費
用＝1,100円■申込＝ホームペー
ジからオンライン申੥／શһのॅ
所・氏名（フリガナ）・年齢（学年）・
電話番号、希望時間、「ハロウィー
ンのオーナメントͮくり」を往復ハガ
キで送付　※返信面にも宛名を記
入。1人1回のみ申し込み可■期限
＝9月20日㈫必着■場・申・問先＝
౎ࢢ೶業ެԂ　〒123-0864鹿浜
2-44-1 ☎3853-4114
HP httQs���ces-net�KQ�tPshinP�

秋の໐く஬࡯؍会 i
イ ン

n 新田
■日時＝9月23日㈷、午後4時30
分～6時30分　※雨天時は25日㈰
にԆ期■場ॴ＝新田わくわくὑ水
ล広場■対象＝小学生以上の方　
※小学生は保護者の参加が必要■
内容＝紫฻れどきに໐く஬の音をฉ

人（抽選）■申込＝૭ޱ／શһのॅ
所・氏名（フリガナ）・年齢（学年）・
電話番号・ファクス番号、希望日
（ୈ2希望まで）、「టんこハス۷り
体験」をファクス・往復ハガキで送
付　※往復ハガキは返信面にも宛
名を記入。1人1回のみ申し込み可
■期限＝9月27日㈫必着■場・申・
問先＝܂ାϏオトープެԂ　〒121-
0061花畑8-2-2
☎3884-1021 FAX3884-1041

きながら、生きものを୳す■定員＝
15人（抽選）■申込＝શһのॅ所・
氏名（フリガナ）・年齢（学年）・電話
番号、「ळの໐く஬࡯؍会」を往復
ハガキで送付　※返信面にも宛名
を記入。1通で5人まで。1人1回
のみ申し込み可■期限＝9月9日㈮
必着■申・問先＝ߥ川Ϗジターセン
ター　〒120-0034ઍॅ5-13-5�学
びピア21・4֊ ☎5813-3753

ものづくりを楽しむ
放՝後のډ場ॴ

「ギϟラクエスト」
■日時＝ݪଇ4年9月～5年3月の毎
週金曜日（小・中学校の௕期ٳՋ期
間、ٳ館日、ॕ日を除く）、午後2
時30分開始　※ऴ綈時間はقઅに
よって変ಈあり。くわしくはホーム
ページをご覧ください。■対象＝中
学生以下の方　※就学前の子ども
は保護者同伴■内容＝޻作やおֆ
かきなどの課୊（クエスト）をࣗ分で
選び、ࣗ索なൃ૝で作඼をつくりあ
げる■定員＝各9組（1組1Ո଒まで。
ਵ時入れସえ੍。先着ॱ）■申込＝
不要　※当日௚઀会場΁■場・問
先＝Ϊϟラクシティ ☎5242-8161
HP httQs���HaMaYcitZ�KQ�

టんこハス۷り体験
■日時＝10月9日㈰・10日㈷、午
後2時～3時30分■対象＝4歳以上
の方　※小学2年生以下の方は保
護者の参加が必要■内容＝ハス田
に入り、టの中からオオガハスのレ
ンコン（ඇ৯絀）を۷りग़す　※レン
コンの࣋ちؼり不可■定員＝各30

夜間特ผ開園
「໐く஬ N

ナ イ ト

iHht」
■日時＝9月3日㈯、午後6時～9時　
ऴ入Ԃは8時30分■内容＝ळ࠷※
の஬の音にࣖを܏ける「஬の音ؑ৆
会」／஬の種維や生ଶを学ぶ「໐く
஬ղઆコーナー」�など　※入Ԃ料
が必要。小学生以下の方は保護者
の参加が必要■申込＝不要　※当
日௚઀会場΁■場・問先＝生෺Ԃ　

☎3884-5577

懐かしの昭和歌謡コンサート

■日時＝10月4日㈫、午後2時開ԋ　※1時開場■内容＝ত緭Վ絇コン
サートでおೃ

な

染
じ

みの木
き

ࢁ
やま

紤
Ώう

ࡦ
さく

とՎ੠カルテットに加え、ಛผήストに
Ϙニージϟックスのۄ

たま

田
だ

元
もと

߁
やす

をܴえたջかしの名ۂやಐ絇を楽しむス
ペシϟルコンサート■定員＝890人（先着ॱ）■費用＝▷前ചり…2,500
円（紖の会会һ、区内ࡏ 学の方は2,200円）　▷当日…3,000ࡏ・ۈࡏॅ・
円　※શ席ࣗ索

の演ت׻ 7
ボリューム

PM�21ʪ合এʫ
■日時＝11月23日㈷、午後3時開ԋ　※2時20分開場■内容＝ۙ

こんどうなお

౻௚
子
こ

指شのもと、ت׻のԋ合এ （ஂ区民ެื）、౦ژシティ・フィルハー
モニック管ݭ楽ஂ、ࡔ

さかもと

本஌
ち あ き

ѥل（ιプラϊ）、中
なか

໺
の Ώ み

索໻（アルト）ߴ、
たかはし

३ڮ
じΎん

（テ
ϊール）、金

かな͟わ

୔平
たいら

（バス）によるシューベルト作ۂ「ミサۂୈ2番�ト௕調」
とハイドン作ۂ「テレジアミサ」のԋ૗■定員＝832人（9月6日から先着
ॱ）■費用＝3,000円（ߴ校生以下の方は1,500円）　※શ席指定

ʕʕいずれもʕʕ
※就学前の子どもは入場不可■場ॴ＝੢新Ҫ文化ホール■申込＝૭ޱ
／ホームページからオンライン申੥■申先＝Ϊϟラクシティ／地域学
習センター�など　※当日はΪϟラクシティのみ■問先＝Ϊϟラクシ
ティ　　　　　　　　　��☎5242-8161 HP httQs���HaMaYcitZ�KQ�

課税課・各区民事務所窓口で、
キャッシュレス決済が可能に ！
　区民の絧ศ性向上や新型コロナウイル
ス感染症対ࡦとしての઀৮ػ会௿ݮのた
め、課੫課・区民事務所૭ޱでキϟッシュ
レスܾࡁを導入します。
■問先＝*$Tઓ略推進୲当　☎3880-5648
対象手続き
⿟ূ໌書の交付ख਺料（ॅ民ථの しࣸ／課੫ূ໌書�など）
⿟ҹؑొ緪のख਺料�など
※ॅ民੫や国民݈߁保ݥ料の支෷いなど、一部対象外あり

利用できるܾࡁ方๏　※コードܾࡁはࠓ後対Ԡ予定のものをؚむ
⿟クレジットカード（7

ビ ザ

isa／.
マ ス タ ー

asterc
カ ー ド

ard／J$# など）
⿟ి子マネー（交௨ܥI$／8

ワ オ ン

"ON／n
ナ ナ コ

anacP など）
⿟コードܾࡁ（P

ϖ イ ϖ イ

aZPaZ／楽ఱϖイ／d෷い など）

ΠϯϘΠス੍౓આ໌ձ�ਃ͠ࠐΈ受け付けத
■内容＝5年10月1日から、ফ費੫の࢓入੫ֹ߇除の方ࣜとして導入さ
れるインϘイス੍度のઆ໌■申込等＝▷オンライン…ホームページから
オンライン申੥　▷会場…د࠷りの੫務ॺまでお問い合わせください。
※日程など、くわしくはホームページをご覧ください。
■問先＝଍絶੫務ॺ　　　　　　　　　　　�☎3870-8911
੢新Ҫ੫務ॺ　　　　　　　　　　　　　　☎3840-1111
ʲཆ੒ߨशձ ඃrݐࡂங෺�Ԡݥةٸ౓൑ఆһ
■日ఔ等＝▷ୈ1回（ौ୩区文化૯合センター大緭田�さくらホールʪौ
୩区桜ٰொ23-21ʫ）…9月22日㈭　▷ୈ2回（タワーホールધງ�大
ホールʪ江ށ川区ધງ4-1-1ʫ）…11月4日㈮■時間＝午後1時～4時
30分■対象＝౎内ۈࡏ・ॅࡏでݐங࢜（1級・2級・木଄のいずれか）
の֨ࢿを紜する方■定員＝各350人（先着ॱ）■申込＝ホームページ
からオンライン申੥／申込書を紨送　※申込書は（౎）ݐஙاը課、
（区）ݐங৹ࠪ課で配布するほか、ホームページからもμウンロード
可■期限＝▷ୈ1回…9月8日㈭必着　▷ୈ2回…10月21日㈮必着■
申・問先＝（౎）๷ࡂϘランティア（ඃݐࡂங෺Ԡݥةٸ度൑定）事務
局　〒103-0006中央区日本ڮ෋୔ொ11-1�෋୔ொ111Ϗ
ル5֊（（一ࣾ）౦ݐژங࢜会内）　　　　　�　☎3527-3100
■問先＝（౎）ݐஙاը課　　　　　　　　�☎5388-3347

׭  公 ி

9月1日から

◀ハロウィーン
らしくかわい
いオーナメン
トを଄花で作
ろう

▲టの中のレンコンを୳ͦう！
▲ळの໷௕に஬の音を楽しもう！
　（ࣸਅはスズムシ）



■期間＝▷興本…12日㈪～16日㈮　▷鹿浜・花畑…
25日㈰～30日㈮■問先＝中央図書館　☎5813-3740

図書館の臨時休館日
（9月分）

■問先＝スポーツ施設
支援係　☎3880-5989

11月1日～12月31日は
空調工事のため、江北地域体育館利用休止

2022年（令和4年）8月25日（第1886号）8 https://www.city.adachi.tokyo.jp/

学びで絆
きずな

を
強めてみませんか

生涯学習施設・スポーツ施設の講座

　新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、一定のご協力をいただいたうえで開館（園）しています。掲載講座は対策を講じて開催予定です
が、状況によっては中止・延期になる場合があります。最新情報は各施設へお問い合わせください。

第5弾  読書だけじゃない 学びも、体験も

江南コミュニティ図書館
〒120-0046小台2-4-18　☎3913-0460

　ミニコミ紙「T
と ん と ん

ONTON」は江北地域学習センター
と当館の2施設で共同作成しています。「まなぶはた
のしい」をコンセプトに講座やイベント、サークル
情報、地域情報など盛りだくさんの内容です。図書
館からのおすすめ本紹介コーナーもぜひご覧くだ
さい！

宮城都営住宅前

江南センター 小台公園●

●江南中学校

都立
●小台橋
　高校

●江南公園

ೆίϛϡχςΟਤॻؗߐ˔ೆίϛϡχςΟਤॻؗߐ˔

隅田川

　平成30年に「旧宮城コミュニティ図
書館」から移転し館名も変更しました。
隅田川に臨む南向きの閲覧席では、広
い空を見渡しながら読書ができます。
昨年度から、気軽にできるスポーツや
文化の講座を開始しました。

！講座の申し込み共通事項
受け付け開始日＝8月26日㈮　受付時間＝午前9時～午後8時
※インターネット申し込みは、24時間受け付け（受け付け開始日は午後1時から）
※庁舎ホール（平日のみ）・平野運動場は、午前9時～午後5時受け付け
受け付け開始日の午前9時～午後1時は講座の開催施設のみで受け付け
《対象（◆マーク）》特に記載がない講座の対象は、「16歳以上の方」
《定員》往復ハガキ申し込みは抽選。事前申し込みは、講座により先着順または抽選
《費用》費用は合計金額（保険料・教材費などを含む）。70歳以上の方・障がい

のある方は費用が割引となる講座あり（支払い時に証明書を提示）。支払い方
法は申し込み時に確認

《申込》事前…電話・窓口またはインターネットで事前申し込み（一部ネット不可の場合あり）
当日…当日直接会場で申し込み　

…開催施設へ往復ハガキの郵送による申し込み（住所・氏名〈フリガナ〉・生年
月日〈年齢〉・電話番号、講座名〈希望コース名〉を記入　※返信面にも宛名を記入）  
※マークの下の日付必着。1人1通（親子講座に限り、親子の氏名〈フリガナ〉・性

別・生年月日を記入。きょうだいで申し込みをする場合は、全員分記載）
　★マークを除き、定員に達しない場合は9月20日㈫、午前9時から受け付け開始

《持ち物など（申し込み方法欄に記載）》持…運動着・運動靴持参（プールは水着・
水泳帽子持参）／用…用具貸し出しあり

■講座の参加について
　◦中学生以下の方が午後6時以降に参加する場合は、原則保護者の同伴が必要
　◦妊娠中の方はスポーツ系の講座への参加不可
　◦高血圧・心疾患の方はプールで開催する講座への参加不可

　講座の予約はインターネットからも可能です（一部例外あり）。また、掲載
されているほかにも各種講座などを開催しています。くわしくは区のホーム
ページ、または各施設で配布するチラシなどをご覧になるか、お問い合わせ
ください。

講座の予約はインターネット（講座予約システム）からもできます

近所deまなびナビ 検索

日時  9月10日㈯・11日㈰、午後1時30分～3時20分
※1回15分程度 対象  2歳～小学生と保護者
定員  各6組（先着順） 費用  無料 
申込  不要　※当日直接会場へ

　美しいウォーキングを学べるミニレッスン
です。バレエのポーズで正しい姿勢を身につけ
ましょう。図書館に来たついでに、ちょっとの
時間で気軽に参加できます。

講座紹介  「プリマウォーキング」ミニレッスン

…パソコンなどの画面上から参加可能 …各施設のオススメ講座オス
スメ

オンライン

＼各施設をリレー形式で紹介！／

▲�美しい歩き方を身につけ
よう！

※地図は簡略図

花畑公園 桜花亭 秋のスポーツ・健康フェスタ
　オープニングでは地元キッズチアダンスチーム、花畑西小学校金管バンド、文教大学ダンスサークルが出演します。
下記プログラムのほかにも、ストレッチや区内産野菜の販売などを実施予定。ぜひご参加ください ！

9

㈰
25

※新型コロナウイルス感染症拡大状況により、中止または内容を変更する場合があります。

健康チェック
血圧・血管年齢や骨健康度などを測定し、
薬剤師が健康アドバイス
■時間＝午前10時／11時／正午／午後
1時／2時　※1回1時間程度■対象＝お
おむね40歳以上の方■定員＝各12人

はじめてのフラ
ゆったりと優しいフラの動きで
心をリフレッシュ
■時間＝午後2時～3時　※雨天
中止■定員＝15人■費用＝500円

走り方教室
走り方の基本やスタートダッシュのコツを学ぼう
■時間等＝▷4歳～就学前の子どもと保護者（15組。2人1組）
…午前11時～正午　▷小学1～3年生（30人）…午後0時30分
～1時30分　▷小学4～6年生（30人）…2時～3時　※雨天中
止■費用＝1人800円　※4歳～就学前の子どもと保護者は1
組1,500円

◀�対象年齢、学
年に合わせた
分かりやすい
指導で楽しく
走ろう！
（元年9月撮影）

▲�測定結果のアドバイスに加え、お薬の相談
もできます（元年9月撮影）

▲�ハワイアンのくつろぎ音楽とともに
踊るフラを体験しよう！　※デモン
ストレーションもあり（元年9月撮影）

※抽選■申込＝氏名（フリガナ）、年齢（学年）、電話番号、希望時間、プログラム名を往復ハガキで送付　※返信面に
も宛名を記入■期限＝9月9日㈮必着■場･申･問先＝桜花亭　〒121-0061花畑4-40-1　　　　　　☎3885-9795いずれも

身近な公園 d
で

e 健康づくり



■問先＝美化推進係
☎3880-5856

区内全域で歩行喫煙・
ごみのポイ捨ては禁止です

■問先＝青少年課 管理調整係
☎3880-5264

9月1日～10月31日の
「夕焼け放送」は午後5時

生涯学習センター　〒120-0034 千住5-13-5（学びピア21内）　 ☎5813-3730

1 歌声サロン 昭和歌謡を歌おう 10/1㈯
午後2時～4時 90人 550円

先
着事前

2 気軽に始めてみよう！
はじめての写真俳句（2日制）

10/2㈰・16㈰
午後2時～3時30分 30人 2,000円

3
シニアによるシニアのための
タブレット教室（4日制）
◆おおむね60歳以上の方

10/4㈫・12㈬・19㈬・26㈬
午後1時～4時 10人 8,400円

4
基礎から始めたい人の
ための韓国語講座（23日制）

◆ハングルが読める16歳以上の方

10/4～5年3/28の毎週火曜日
（12/27、5年1/3、3/21を除く）
午後7時～8時30分

会場：
15人
オンライン：
5人

16,230円

5
英語が話せなくても大丈夫！
実践英語入門（23日制）
◆中学校卒業程度の英語力が
ある16歳以上の方

10/14～5年3/24の毎週金曜日
（12/30を除く）
午後7時～8時30分

28人 18,350円

6
社会人に薦めたい国家試験

「ITパスポート」対策講座
（9日制）

10/15～12/24の毎週土曜日
（11/12、12/17を除く）
午前10時～午後0時30分

会場：
20人
オンライン：
5人

14,250円

7
聖徳大学連携講座

「鬼と昔話 時代で
変わる描かれ方」

10/16㈰
午後1時30分～3時

会場：
20人
オンライン：
10人

800円

8
中国語を学び始めた方が
使える日常会話入門（9日制）

◆中国語のピンインが読める
16歳以上の方

10/19～12/21の毎週水曜日
（10/26を除く）
午後7時～8時30分

会場：
15人
オンライン：
5人

7,250円

9
芥
あくた

川
がわ

ワールドを愉
たの

しむ
文学の読み方・楽しみ方

（3日制）
10/23㈰・30㈰、11/6㈰
午後2時～4時

会場：
40人
オンライン：
10人

2,400円

10 ★歌舞伎入門講座Ⅱ カブキの
楽しさ見つけよう！（3日制）

10/5㈬・12㈬・19㈬
午後2時～4時 50人 2,000円

9/21必着

11 ★「印象派」の絵画を楽しむ
モネ・ルノワールなど（3日制）

10/16㈰・23㈰・30㈰
午後2時～4時 99人 2,000円

9/30必着
★マークの講座のハガキ申し込みの宛名は「生涯学習センター あだち区民大学塾
事務局」。問い合わせ先は☎5813-3759（平日、午後1時～4時）
伊興地域学習センター　　　　　    〒121-0823 伊興2-4-22　☎3857-6537

1 レッツエンジョイ ファミリー体操
◆2・3歳の子どもと保護者

9/18㈰
午前10時～11時 10組 800円

先
着事前

2
子どもの力を伸ばす
バルシューレＡ・Ｂ（6日制）
◆Ａ：4歳～就学前の子ども
◆Ｂ：小学1～3年生

9/22～10/27の毎週木曜日
Ａ：午後3時45分～4時35分
Ｂ：午後4時50分～5時40分

各
15人 3,660円

3
和室でゆったり子連れヨガ
◆首が据わった3カ月～あんよが
できる前の子どもと保護者

9/27㈫
午後1時30分～2時20分 8組 650円

4 子連れで楽しむヨガ＆ダンス
◆小学生以下の方と保護者

10/2㈰
午後1時～2時 15組 520円

5 シェイプアップエクササイズ
（11日制）

10/5～12/21の毎週水曜日
（11/23を除く）
午前10時～11時30分

55人 5,170円

6 比べてみたらもっと好きに
なる コーヒーの飲み比べ

10/5㈬
午前10時30分～正午 8人 500円

7
水曜日のヒップホップダンス
サークル体験Ａ・Ｂ（4日制）
◆Ａ：4歳～小学3年生
◆Ｂ：小学4～6年生

10/5～26の毎週水曜日
Ａ：午後4時15分～5時
Ｂ：午後5時～5時45分

各
10人 40円

梅田地域学習センター 〒123-0851 梅田7-33-1（エル・ソフィア内）　☎3880-5322

1
梅田寄席

（古
こ

今
こんてい

亭駿
しゅん

菊
ぎく

・ウルルJ
じ ゅ ん
UN）

◆小学生以上の方

9/3㈯
午後2時～3時30分 50人 1,000円 当日

2 歴史講座「遺跡から見る足立」と
九中吹奏楽部演奏会

9/24㈯
午後1時30分～4時 100人 無料

先
着事前3

初心者プログラミング教室
s
ス ク ラ ッ チ
cratchでゲームを作ろう
◆小学3・4年生

10/2㈰
午後2時～4時 10人 500円

4
ママと一緒にぴよぴよ教室

「体操&読みがたり」（2日制）
◆6カ月～1歳4カ月の子どもと母親

10/5㈬・19㈬
午前10時～11時15分 15組 1,800円

5

日曜クッキング
バラエティー餃

ギョーザ
子とにゅうめん

◆小学生以上の方
（小学生は保護者の参加が必要）

10/9㈰
午前11時～午後1時30分 20人 1,550円

先
着事前

【ネット不可】

6 看護師が教えるベビーマッサージ
◆3カ月～1歳未満の子どもと母親

10/11㈫
午前10時30分～11時30分 10組 1,510円

先
着事前7

カレーの達人養成講座
アンチエイジングのホヤカレー
◆おおむね60歳以上の方

10/14㈮
午前11時～午後1時 20人 510円

8
Lコンサート 歌とピアノで
彩る区制90周年
◆どなたでも

10/15㈯
午後7時～8時30分 80人 1,000円

梅田地域学習センター 〒123-0851 梅田7-33-1（エル・ソフィア内）　☎3880-5322

9
田辺薬局管理栄養士 
足立区特産物で免疫力サポート料理
◆小学生以上の方
（小・中学生は保護者の参加が必要）

10/30㈰
午前10時30分～午後0時30分 20人 1,850円 先

着事前

興本地域学習センター 〒123-0844 興野1-18-38　☎3889-0370

1 はじめての三味線教室（6日制） 9/15～10/20の毎週木曜日
午後1時30分～2時45分 8人 8,690円

先
着事前

2 アツキヨライブコンサート i
イン
n 興本

◆どなたでも
9/23㈷
午後1時30分～2時30分 30人 無料

3 ゆったりヨガと
癒やしのバイオリンコンサート

10/1㈯
午前10時～11時20分 25人 1,110円

4

助産師さんによる「心地よい
抱っこと抱っこ紐

ひも
のお話」Ａ・Ｂ

◆Ａ：妊娠中～4カ月の子どもと保護者
◆Ｂ：5カ月～1歳の子どもと保護者

10/2㈰
Ａ：午前10時～10時45分
Ｂ：午前11時15分～正午

各
5組 900円

5
健康散歩！ 御朱印帳を作って
御朱印をもらいに行こうＡ・Ｂ

◆Ａ：小・中学生と保護者
◆Ｂ：16歳以上の方

Ａ：10/2㈰
Ｂ：10/4㈫
午後1時30分～4時30分

Ａ：12組
Ｂ：12人

Ａ：1,670円
Ｂ：1,660円

6
英語大好キッズになろう！

「幼児編」Ａ・Ｂ（6日制）
◆Ａ：1歳6カ月以下の子どもと保護者
◆Ｂ：1歳7カ月～3歳の子どもと保護者

10/3・24・31、11/14・28、12/5
いずれも月曜日
Ａ：午前10時～10時50分
Ｂ：午前11時10分～正午

各
12組 4,850円

7 親子トランポリン（7日制）
◆2歳～就学前の子どもと保護者

10/4～11/15の毎週火曜日
午後3時30分～4時30分 15組 6,090円

8 癒やしのヨガ（13日制） 10/4～12/27の毎週火曜日
午後3時30分～4時40分 40人 7,280円

9
きれいな字を学ぼう
秋のこども硬筆教室（4日制）
◆小学生

10/4～25の毎週火曜日
午後5時～5時50分 10人 3,120円

10

赤ちゃん抱っこダンス
助産師さんの抱っこ紐

ひも
トーク付き

◆首が据わった3カ月～抱っこ
可能な2歳の子どもと保護者

10/9㈰
午前10時30分～11時30分 5組 900円

11
親子ではじめての卓球教室
ブックトーク付き
◆小学生と保護者

10/9㈰
午後4時～5時30分 4組 20円

12 子連れＯＫ 骨盤エクササイズ＆
美容リンパケアレッスン（2日制）

10/12㈬・26㈬
午前10時～11時 10人 1,780円

13
あれっと思うことが増えた方に
大人の音楽脳トレ体験会
◆おおむね50歳以上の方

10/21㈮
午前10時45分～11時45分 5人 無料

江南コミュニティ図書館 〒120-0046 小台2-4-18　☎3913-0460
※募集する講座はすべて電話、窓口のみの受け付けとなります。

1

親子リトミックと絵本
おはなし会Ａ・Ｂ
◆Ａ：4カ月～1歳6カ月の子ども
と保護者
◆Ｂ：1歳7カ月～2歳6カ月の
子どもと保護者

10/2㈰・9㈰
Ａ：午前9時40分～10時40分
Ｂ：午前10時50分～11時50分

各
10組

1回
1,010円

先
着事前

江北地域学習センター 〒123-0872 江北3-39-4　☎3890-4522

1 自然を調べる親子ウォーキング
◆小学生と保護者

9/24㈯
午前9時30分～11時30分 5組 無料

先
着事前

2 古典文学講座 声に出して読む
「今昔物語集」

10/4㈫
午後2時～4時 20人 50円

3 みんな d
で
e お掃除 センター近隣

の神領堀緑道を掃除しよう！
10/5㈬
午前9時30分～10時 なし 無料 当日

4
子育ておしゃべり会
ママと子どものふれあいタイム
◆2カ月～3歳の子どもと母親

10/5～26の毎週水曜日
午前10時15分～午後0時15分

各
10組

1回
1,000円

先
着事前

5
ママリフレッシュ！
骨盤ストレッチケアＡ・Ｂ
◆A：5カ月～就学前の子どもと母親
◆B：5カ月～小学生の母親

10/6㈭・20㈭
午後1時～2時

各
Ａ：5組
Ｂ：15人

1回
Ａ：1,140円
Ｂ：1,020円

6
ゆったりヨーガ
心身を癒やしリラックスしよう
◆16歳以上の女性

10/7～28の毎週金曜日
午後3時20分～4時20分

各
20人

1回
560円

7 子どもクラシックバレエ（4日制）
◆6歳～小学3年生の女性

10/7～28の毎週金曜日
午後5時～6時 14人 2,680円

8 昭和の歌を楽しく歌おう
歌声サークル体験（2日制）

10/9㈰・23㈰
午後1時30分～3時 10人 無料

9
英語大好キッズになろう
Ａ・Ｂ（6日制）

◆Ａ：1歳6カ月以下の子どもと保護者
◆Ｂ：1歳7カ月～3歳の子どもと保護者

10/13・27、11/10・24、12/8・15
いずれも木曜日
Ａ：午前10時～10時50分
Ｂ：午前11時10分～正午

各
6組 4,860円

10 ちびっこ体操 鉄棒編（3日制）
◆4歳～就学前の子ども

10/13㈭・20㈭・27㈭
午後3時30分～4時30分 20人 1,020円

11 こども体操 マット運動編（3日制）
◆小学生

10/13㈭・20㈭・27㈭
午後4時40分～5時40分 30人 1,020円

■申込…申し込み方法　■期限…申込期限 ☎…電話番号　 FAX…ファクス番号
■場・申・問先…場所・申込先・問い合わせ先 HP…ホームページアドレス …Eメールアドレス

※費用の記載がないものは無料
区…左記マークがある申し込みは、3面左上を参照 9

講座名 （◆対象） 日時 定員 費用 申し込み方法 講座名 （◆対象） 日時 定員 費用 申し込み方法

10面に続きます

オス
スメ

オス
スメ
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オンライン

オンライン

オンライン

オス
スメ

オンライン

オス
スメ

オス
スメ



区施設（図書館・スポーツ施設など）は施設ごとに 定期休館日  を定めています

江北地域学習センター 〒123-0872 江北3-39-4　☎3890-4522

12 大人からはじめるピアノ教室
初級編（10日制）

10/13～12/22の毎週木曜日
（11/3を除く）
午後6時45分～7時45分

10人 11,880円
先
着事前

13
秋満喫ウォーキングと
稲わら染め体験・
有機野菜ランチ

10/21㈮
※雨天の場合は10/25㈫
午前10時～午後2時30分

8人 2,300円

佐野地域学習センター 〒121-0053 佐野2-43-5　☎3628-3273

1
アウトドアスポーツ

「モルック」体験会
◆どなたでも

9/17㈯・18㈰・19㈷
午後1時30分～3時

各
8人 無料 当日

2
朝から健康！
男性のためのヨガ（3日制）
◆16歳以上の男性

9/25㈰、10/9㈰・23㈰
午前10時30分～11時45分 12人 2,100円

先
着事前

3
親子でアロマ体験 アロマ
ストーン作り（写真立て付き）

◆5歳～小学生と保護者
9/25㈰
午後1時30分～3時 10組 1,300円

4 親子トランポリン（6日制）
◆2歳～就学前の子どもと保護者

9/26～11/7の毎週月曜日
（10/10を除く）
午後3時30分～4時30分

12組 5,220円

5 小学生トランポリン（6日制）
◆小学生

9/26～11/7の毎週月曜日
（10/10を除く）
午後4時40分～5時40分

24人 2,280円

6 ハンドメイドサロン
「キルトのミニバッグ」

9/27㈫
午前10時～午後1時 20人 500円

7
キッズチア きらきらなポンポン
で踊ろうＡ・Ｂ（6日制）
◆Ａ：4歳～就学前の子ども
◆Ｂ：小学1～4年生

9/30～11/4の毎週金曜日
Ａ：午後3時30分～4時15分
Ｂ：午後4時30分～5時30分

各
20人 3,360円

8 元気いきいき体操Ａ・Ｂ（8日制）
◆おおむね60歳以上の方

10/7～11/25の毎週金曜日
Ａ：午前11時～午後0時30分
Ｂ：午後1時30分～3時

Ａ：25人
Ｂ：40人 3,520円

鹿浜地域学習センター　　　　  　    〒123-0864 鹿浜6-8-1　☎3857-6551

1 鹿浜ラジオ体操
◆どなたでも

9月の平日
（9/12㈪・19㈷・23㈷を除く）
午前8時40分～8時50分

各
15人 無料 当日

2 鹿浜スポーツクラブ 
リラックスヨガ

9/7～28の毎週水曜日
午前10時30分～11時30分

各
10人

1回
810円

先
着事前

3 鹿浜スポーツクラブ 
社交ダンスエクササイズ

9/11㈰・25㈰
午後4時～5時

各
10人

1回
810円

4 親子で動いて楽しむおはなし会
◆6カ月～就学前の子どもと保護者

9/17㈯
午前10時30分～11時30分 20組 無料

5
親子でハワイアンリトミック

（3日制）
◆6カ月～3歳の子どもと保護者

10/3㈪・17㈪・31㈪
午前10時～10時45分 10組 2,970円

6 はじめてのヨガ体験（2日制）
10/4㈫・11㈫
午前10時～正午
午後0時30分～2時30分

各
10人 20円

7
ママと赤ちゃんで楽しむ
産後骨盤ケア＆ベビトレヨガ
◆2カ月～3歳の子どもと母親

10/5㈬・19㈬
午前10時30分～11時30分

各
10組

1回
1,000円

8
抱っこで親子ベビーダンス
◆首が据わった3カ月～1歳
6カ月の子どもと保護者

10/9㈰
午後2時～3時 10組 820円

9
ママと赤ちゃんで楽しむ
産後骨盤ケア＆ベビーマッサージ
◆2カ月～3歳の子どもと母親

10/12㈬
午前10時30分～11時30分 10組 1,000円

10
バランス能力アップ
きっずトランポリン（6日制）
◆5歳～小学生

10/12～11/16の毎週水曜日
午後4時～5時 24人 2,700円

11
日曜日も親子で
ハワイアンリトミック
◆6カ月～3歳の子どもと保護者

10/23㈰
午前10時～10時45分 10組 990円

新田地域学習センター 〒123-0865 新田2-2-2　☎3912-3931

1 秋のおもてなしフルーツ
カッティング 梨など

9/15㈭
午前10時30分～午後0時30分 8人 2,585円

先
着事前2 鎌倉幕府と足

あ だ ち
立氏

◆どなたでも
9/20㈫
午後2時～3時30分 30人 無料

3 足元快適 エコな布ぞうりづくり
（2日制）

9/22㈭・29㈭
午前10時～正午 10人 1,100円

4
おもちゃ作りでベビー脳トレ
＋親子ヨガ
◆2カ月～3歳の子どもと保護者

9/23㈷
午前10時30分～11時30分 10組 500円

先
着事前

【ネット不可】

5 手作りLEDムーンライト（行
あんどん

灯）
9/30㈮
午後1時～3時 10人 2,550円 先

着事前

6
歴史街道散策ツアー 
浅
あさ

見
み

光
みつひこ

彦と渋
しぶさわえいいち

沢栄一を訪ねる
10/7㈮
午前9時30分～正午 16人 300円

（交通費は実費）
先
着事前

【ネット不可】

7 奄美大島の長寿の秘
ひ

訣
けつ

発酵飲料ミキを作ってみよう
10/8㈯
午前10時30分～正午 16人 1,300円 先

着事前
竹の塚地域学習センター 〒121-0813 竹の塚2-25-17　☎3850-3107

1 脱水症予防講座
◆どなたでも

9/17㈯
午後2時～4時 30人 無料 先

着事前

10 学びで絆
きずな

を強めてみませんか 生涯学習施設・スポーツ施設の講座申し込み方法は
8面参照

講座名 （◆対象） 日時 定員 費用 申し込み方法 講座名 （◆対象） 日時 定員 費用 申し込み方法

オス
スメ

オス
スメ

オス
スメ

竹の塚地域学習センター 〒121-0813 竹の塚2-25-17　☎3850-3107

2
サークル体験

「カラオケを楽しもう」
（5日制）

◆どなたでも

9/20、10/4、11/15、
12/6、5年1/17
いずれも火曜日
午後7時～8時40分

10人 無料

先
着事前

3 心と体の柔軟レッスン
フェルデンクライスメソッド体験会

10/3㈪
午後6時40分～7時50分 30人 1,000円

4
わたしと家族の「そうぞく」講座
これからできること
◆どなたでも

10/4㈫
午後2時～3時10分 20人 無料

5 ストリートダンスクラス（11日制）
◆中学生以上の方

10/6～12/22の毎週木曜日
（10/20を除く）
午後7時10分～8時10分

20人 10,450円

6
ニコニコサロン

「五感リトミック」（2日制）
◆2カ月～2歳6カ月の子どもと保護者

10/14㈮・28㈮
午前10時～10時55分 25組 1,700円

7
区制90周年事業
第36回たけのこ文化祭
◆どなたでも

10/22㈯・23㈰
午前10時～午後5時 なし 無料 当日

中央本町地域学習センター 〒121-0011 中央本町3-15-1　☎3852-1431

1 針と糸で編むビーズ体験 9/15㈭
午後1時30分～3時 7人 1,100円

先
着事前

2 歌声サロン「懐かしの音楽を歌おう」
◆どなたでも

10/2㈰
午後1時～2時30分 30人 550円

3
ママだいすきっと
ボディーメイク（8日制）
◆5カ月～1歳の子どもと母親

10/3～12/5の毎週月曜日
（10/10、11/14を除く）
午前10時30分～11時30分

20組 5,760円

4 ママサロンでかんたん工作タイム
◆就学前の子どもと母親

10/6㈭
午前10時30分～正午 6組 100円

5 基礎から学ぶ空手教室（4日制）
◆5歳～小学生

10/7～28の毎週金曜日
午後7時～8時 20人 1,640円

6
中国語入門編 第1期（10日制）
◆中国語を習ったことがない
16歳以上の方

10/8～12/17の毎週土曜日
（11/12を除く）
午後5時30分～6時30分

10人 7,500円

7
パーソナルカラー

「センスアップ・色と形」（3日制）
◆16歳以上の女性

10/15㈯・22㈯・29㈯
午後1時30分～4時 7人 3,240円

東和地域学習センター 〒120-0003 東和3-12-9　☎3628-6201

1 歌うボイスエクササイズ（3日制）10/1㈯・15㈯・22㈯午前11時～正午 20人 1,800円

先
着事前

2
チョークアートで
ハロウィーンを描こう
◆小・中学生（保護者の参加可）

10/1㈯
午後2時～4時 12人 700円

3 ヘルシーエクササイズ（3日制） 10/3㈪・24㈪・31㈪午前10時30分～正午 25人 1,800円

4 歌声ひろば ドレミファーレＡ・Ｂ
◆どなたでも

Ａ：10/5㈬
午前10時～11時30分
Ｂ：10/20㈭
午後1時30分～3時

Ａ：30人
Ｂ：18人

1回
500円

5 歴史に学ぶ 江戸の防災
（3日制）

10/14㈮・28㈮、12/9㈮
午前10時～正午 15人 1,500円

6 頭の健康 脳カツサロン
◆おおむね50歳以上の方

10/19㈬
午前10時～11時30分 18人 150円

舎人地域学習センター 〒121-0831 舎人1-3-26　☎3857-0008

1 ハワイアンリトミック
◆6カ月～3歳の子どもと保護者

9/8㈭・22㈭
午前10時～10時45分

各
8組

1回
990円

先
着事前

2 太極拳ひろば 9/14㈬・28㈬
午後1時30分～2時50分

各
20人

1回
430円 当日

3
煮干しを解剖して
海の環境問題を学ぼう
◆小学生と保護者

9/25㈰
午後2時～4時 10組 100円

先
着事前

4
ベビーの発達を促す
マッサージとエクササイズ
◆首が据わった3カ月～あんよが
できる前の子どもと母親

10/5㈬・19㈬
午前10時～11時

各
8組

1回
850円

5
やわらかアートアカデミー
◆小学生以上の方
（小学生は保護者同伴）

10/8㈯
午後2時～4時 10人 1,000円

6 親子で楽しむヨガ
◆7カ月～2歳の子どもと母親

10/12㈬・26㈬
午前10時～10時50分

各
10組

1回
650円

7
ママと一緒に親子体操（7日制）
◆あんよができる1歳6カ月～3歳の
子どもと母親

10/24～12/5の毎週月曜日
午前10時～11時 12組 4,200円

8
子ども体操Ａ・Ｂ（7日制）
◆Ａ：3～5歳の子ども
◆Ｂ：4～6歳の子ども

10/24～12/5の毎週月曜日
Ａ：午後3時30分～4時30分
Ｂ：午後4時40分～5時40分

各
15人 3,500円

花畑地域学習センター 〒121-0061 花畑4-16-8　☎3850-2618

1
親子で挑戦！ 秋の体力測定Ａ・Ｂ
◆Ａ：2歳～就学前の子どもと保護者
◆Ｂ：小学生と保護者

9/19㈷
Ａ：午前10時30分～11時30分
Ｂ：午後1時30分～2時30分

各
8組 400円

先
着事前

2
親子で楽しむ 手作りハワイアン
リボンとフラダンス体験
◆小学生と保護者

9/25㈰
午前9時30分～午後0時30分 10組 2,500円
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8月26日㈮、午前9時から受け付け開始（一部を除く） 受け付け開始日の午前9時～午後1時は講座の開催施設のみで受け付け
※インターネットの受け付けは午後1時から 11

講座名 （◆対象） 日時 定員 費用 申し込み方法 講座名 （◆対象） 日時 定員 費用 申し込み方法

花畑地域学習センター 〒121-0061 花畑4-16-8　☎3850-2618

3 和の心を学ぶ着付け教室（5日制）
◆16歳以上の女性

9/27～10/25の毎週火曜日
午前10時～正午 15人 2,700円

先
着事前

4
親子で学ぶ模擬選挙

「図書大臣を選ぼう」
◆小学生と保護者

10/2㈰
午前10時～11時30分 15組 無料

5 誰でも簡単バランスボール
エクササイズ＆ストレッチ（3日制）

10/3㈪・17㈪・24㈪
午前11時～正午 20人 2,670円

6 K-P
ポ ッ プ
OPダンス（4日制）

◆小学生
10/6～27の毎週木曜日
午後4時30分～5時30分 15人 3,000円

7
絵本でリトミックＡ・Ｂ
◆Ａ：1歳3カ月～3歳の子どもと保護者
◆Ｂ：3歳～就学前の子どもと保護者

10/7㈮
Ａ：午前10時～10時45分
Ｂ：午後3時30分～4時15分

各
10組 720円

8 パズルを作って解いて
頭の体操（2日制）

10/7㈮・14㈮
午後2時～4時 10人 無料

9
フィンランド発祥のスポーツ

「モルック」をプレイしよう
◆4歳～小学生と保護者

10/8㈯・29㈯
午前10時30分～正午

各
9組

1回
500円

10 親子トランポリン（6日制）
◆2歳～就学前の子どもと保護者

10/13～11/24の毎週木曜日
（11/3を除く）
午後3時30分～4時30分

10組
親1人子1人
5,220円
親1人子2人
7,500円

11
こどもリトミックＡ・Ｂ（4日制）
◆Ａ：1歳3カ月～2歳の子どもと保護者
◆Ｂ：1歳10カ月～3歳の子どもと保護者

10/14～11/11の毎週金曜日
（11/4を除く）
Ａ：午前10時～10時45分
Ｂ：午前11時～11時45分

各
10組 4,200円

12 親子で楽しむ怪談ライブ
◆3歳～小学生と保護者

10/15㈯
午後3時～3時30分 10組 500円

保塚地域学習センター 〒121-0072 保塚町7-16　☎3858-1502

1 子ども同伴可 姿勢スッキリ
ピラティス＆筋膜リリース

9/17㈯
午前10時45分～11時45分 14人 630円 先

着事前

2 認知症サポーター養成講座 9/21㈬
午前10時～11時30分 20人 無料

先
着事前

【ネット不可】

3 ストレッチポール講座
ゆがみ改善ストレッチ（10日制）

9/26～12/5の毎週月曜日
（10/10を除く）
午後1時30分～2時45分

12人 5,600円

先
着事前

4 アロマで若返り 忘れっぽい私に
脳活性化スプレー作り

9/29㈭
午前10時30分～正午 10人 1,870円

5
じっくり太極拳Ａ・Ｂ（12日制）
◆Ａ：基礎から学びたいおおむね
40歳以上の方
◆Ｂ：おおむね40歳以上の経験者

10/7～12/23の毎週金曜日
Ａ：午前9時10分～10時30分
Ｂ：午前10時45分～午後0時15分

Ａ：15人
Ｂ：20人 6,720円

6 初心者でも安心 夜の
英会話教室体験会（3日制）

10/7㈮・14㈮・21㈮
午後7時15分～8時45分 12人 4,470円

7 パパやママと楽しく運動あそび
◆2～4歳の子どもと保護者

10/8㈯
午前10時～11時 12組 580円

千住温水プール（スイミー） 〒120-0034 千住3-30（千寿本町小学校地下）　☎3882-2601

1

はじめて平泳ぎＡ・Ｂ
（8日制）

◆クロールで25ｍ以上泳げる小学生
※Ａ・Ｂ、「はじめてクロールＡ・Ｂ」
との重複申し込み不可

Ａ：10/4～11/29の毎週火曜日
（10/18を除く）
午後4時30分～5時20分
Ｂ：10/7～12/2の毎週金曜日
（10/21を除く）
午後5時30分～6時20分

Ａ：18人
Ｂ：12人 6,600円

9/10必着

2 たのしい水泳（8日制）
◆5歳～就学前の子ども

10/6～12/8の毎週木曜日
（10/20、11/3を除く）
午後4時30分～5時20分

18人 6,600円

千住温水プール（スイミー） 〒120-0034 千住3-30（千寿本町小学校地下）　☎3882-2601

3
はじめてクロールＡ・Ｂ（8日制）
◆小学生
※A・B、「はじめて平泳ぎA・B」
との重複申し込み不可

Ａ：10/6～12/8の毎週木曜日
（10/20、11/3を除く）
午後5時30分～6時20分
Ｂ：10/7～12/2の毎週金曜日
（10/21を除く）
午後4時30分～5時20分

Ａ：18人
Ｂ：12人 6,600円

9/10必着

千住スポーツ公園　　　　　  　    〒120-0044 千住緑町2-1-1　☎3879-7643
※千住スポーツ公園の講座の問い合わせは総合スポーツセンター（下記参照）へ
1 アロマと呼吸体操＆ストレッチ 9/16㈮

午後3時30分～4時30分 20人 920円
先
着事前

2 ひめトレプラス（9日制）
◆16歳以上の女性

9/26～12/12の毎週月曜日
（10/10・17、11/21を除く）
午後1時30分～2時30分

30人 5,040円

総合スポーツセンター 〒121-0063 東保木間2-27-1　☎3859-8211

1 フィットネス・フラ（9日制）
10/3～12/19の毎週月曜日
（10/10、11/14、12/12を除く）
午前10時～11時

30人 5,040円

先
着事前

2 お気軽体操（9日制）
◆おおむね60歳以上の方

10/3～12/19の毎週月曜日
（10/10、11/14、12/12を除く）
午前10時～11時10分

25人 5,040円

3

卓球教室 初級・中級（10日制）
◆初級：16歳以上の初心者
◆中級：フォア・バック・
ツッツキのラリーを各50本
以上できる16歳以上の方

10/4～12/20の毎週火曜日
（10/11、12/13を除く）
午後3時30分～5時30分

各
20人 9,300円

4 トリム体操（10日制）
◆おおむね50歳以上の方

10/5～12/14の毎週水曜日
（11/23を除く）
午前10時～11時30分

30人 5,600円

5 楽しくストレッチ体操
（10日制）

10/5～12/14の毎週水曜日
（11/23を除く）
午前10時20分～11時40分

26人 5,600円

6 親子トランポリン（8日制）
◆2歳～就学前の子どもと保護者

10/5～11/30の毎週水曜日
（11/23を除く）
午前10時30分～11時30分

15組 6,160円

7 わいわいエアロビクス
（10日制）

10/6～12/15の毎週木曜日
（11/3を除く）
午後7時15分～8時25分

30人 5,600円

8 ひめトレプラス（11日制）
◆16歳以上の女性

10/7～12/16の毎週金曜日
午後1時15分～2時15分 20人 6,160円

9 ヘルシーエクササイズ（11日制）10/7～12/16の毎週金曜日午後2時～3時30分 30人 6,160円

10 元気いきいき体操（10日制）
◆おおむね60歳以上の方

10/14～12/16の毎週金曜日
午後1時～2時30分 50人 5,600円

東綾瀬公園温水プール（すいすいらんど綾瀬）　  〒120-0004 東綾瀬3-4-1　☎5616-2500

1
小学生【中・上級】

（バタフライ・平泳ぎ）（8日制）
◆クロールで25ｍ以上泳げる小学生

10/8～12/10の毎週土曜日
（10/15、11/19を除く）
午後4時30分～5時20分

15人 7,600円
先
着事前

2
小・中学生【上級】

（泳力アップ）（8日制）
◆4種目泳げる小・中学生

10/8～12/10の毎週土曜日
（10/15、11/19を除く）
午後5時30分～6時20分

15人 7,600円

平野運動場　　　　　　　    　　〒121-0076 平野2-12-1　☎3883-8079

1 テニスステップアップ教室
（8日制）

10/8～11/26の毎週土曜日
午前9時30分～11時 26人 13,040円 先

着事前
2 モルック体験会

◆小学生以上の方
10/8㈯
午前10時～正午 20人 310円 持当日
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お問い合わせコールあだち
区役所の手続きなど、困ったときは電話・ファクス・メールで質問 

TEL03-3880
0039
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地元では「赤門寺」と親しまれる。1月と7月の
15・16日だけ、閻魔様がご開帳される。

⃝区内在住の18歳以上の方3,000人(無作為抽出)に
調査書類を送付済み

⃝調査書類が届いた方は、ぜひご協力ください！

こんなことに困ったら
（よくある質問）
⿟͝Έのग़͠ํ
⿟ॅຽථ΍ށ੶౽ຊのͱΓํ
⿟ٳ日։ிʹ͍ͭͯ
⿟՝੫ɾೲ੫ূ໌ॻのൃߦʹ͍ͭͯ
⿟Ҿӽ͢͠Δͱ͖のखଓ͖�ͳͲ

区のホームページで、
「よくある質問と回答」も
検索することができます。

⾢くわしく
はコνϥ

⾢くわしく
はコνϥ

ୈ51ճ଍ཱ۠੓ʹؔ͢Δੈ࿦調査

 9݄8日ݶظճ౴	தࢪ࣮�

今回から
オンライン回答開始！

お一人おひとりの 
疑問に丁寧に 

お答えするよう、 
心がけています！ 

この下は広告スペースです。内容については、各広告主にお問い合わせください。広告掲載のお問い合わせは広報係へ   ☎3880-5815
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