
「
保
健
所
業
務
が
ひ
っ
迫
し
て
い

る
」と
聞
い
て
も
、具
体
的
に
イ
メ
ー

ジ
で
き
る
方
は
ご
く
わ
ず
か
だ
と
思

い
ま
す
。そ
こ
で
今
号
は
、担
当
の
様

子
を
少
し
で
も
お
伝
え
し
よ
う
と
い

う
企
画
で
す
◆
政
府
は
８
月
下
旬
に

感
染
者
情
報
の「
全
数
把
握
」を
見
直

し
、把
握
は
重
症
化
リ
ス
ク
の
高
い

方
に
絞
り
、実
施
の
判
断
は
都
道
府

県
に
委
ね
る
と
発
表
し
ま
し
た
。し

か
し
、例
え
ば「
重
症
化
リ
ス
ク
の
高

い
方
の
範
囲
は
？
」な
ど
、数
々
の
疑

問
が
湧
き
上
が
り
、都
道
府
県
ご
と

の
判
断
で
は
か
え
っ
て
現
場
の
混
乱

を
招
く
と
い
う
の
が
区
担
当
の
意
見

で
し
た
。国
は
今
後
早
急
に
全
国
統
一

の
ル
ー
ル
を
示
す
と
し
て
お
り
、現

状
、都
は「
現
在
の
対
応
を
継
続
す

る
」と
し
て
い
る
こ
と
か
ら
、従
来
通

り
の
業
務
が
続
い
て
い
ま
す（
９
月

２
日
時
点
）◆
感
染
拡
大
が
著
し
い

期
間
の
感
染
者
全
数
把
握
と
な
る

と
、担
当
の
職
員
だ
け
で
は
到
底
業

務
を
カ
バ
ー
で
き
ま
せ
ん
。そ
こ
で
、

第
１
波
の
渦
中
で
あ
っ
た
２
年
４
月

を
皮
切
り
に
他
部
署
か
ら
職
員
を
送

り
、４
年
７
月
末
ご
ろ
の
第
７
波

ピ
ー
ク
時
に
は
一
日
最
大
で
約
140
人

が
応
援
に
入
っ
て
何
と
か
し
の
い
で

き
ま
し
た
。保
健
所
内
で
は
人
が
あ

ふ
れ
、一
部
の
職
員
は
本
庁
舎
１
階

区
民
ロ
ビ
ー
で
仕
事
を
こ
な
し
て
い

ま
す
◆
オ
ミ
ク
ロ
ン
株
対
応
ワ
ク
チ

ン
の
接
種
開
始
も
発
表
さ
れ
ま
し
た

が
、ワ
ク
チ
ン
供
給
予
定
な
ど
、く
わ

し
い
内
容
は
示
さ
れ
て
い
ま
せ
ん
。

い
ま
だ
先
の
見
通
せ
な
い
部
分
が
多

い
で
す
が
、区
民
の
皆
様
の
ご
理
解

と
ご
協
力
、そ
し
て
何
よ
り
、温
か
い

励
ま
し
の
お
言
葉
を
糧
に
、今
日
も

全
庁
を
挙
げ
て
頑
張
っ
て
い
ま
す
。

〜新型コロナウイルス感染症 対策編〜

広報係　☎3880-5815問先 くわしくは6・7面へ

今号では、普段見ることのない区役所の新型コロナウイルス感染症関連の“現場”をご紹介しながら、
「万が一感染してしまったときの対応」や「ワクチン接種の現状とこれから」について、お伝えします。

特集

区役所の現場

感染症
対策課

足立保健所

ワクチン接種
担当課

新型コロナウイルス

毎月10日・25日発行（1月は1日・25日）あだち広報は全戸配布です。配布に関することは、足立区シルバー人材センター（☎5856-6866）へ　　再生紙を使用しています　　352,800部発行

2022年（令和4年）

9月10日 第1887号

お問い合わせコールあだち
（毎日、午前8時〜午後8時）☎3880-0039 FAX 3880-0041

〜気軽に聞けます！ 区の情報〜



日付（8/16〜31） 16 17 18 19 22 23 24 25 26 29 30 31
測定値（マイクロシーベルト／時）0.06 ― ― 0.06 0.06 0.06 0.06 0.07 0.06 0.07 0.06 0.05

▪放射線量の調査
　（雨天時を除く、平日）

■計測場所＝区役所前中央公園（地上から高さ
50㎝）■問先＝公害規制係　　　☎3880-5304

20222022年（令和4年）99月1010日（第18871887号）2 https://www.city.adachi.tokyo.jp/

健康カレンダー（10月・11月分）　専門医・専門家による保健相談などを受けられます

相談名／保健センター
江北

☎3896-4004
FAX3856-5529

千住
☎3888-4277
FAX3888-5396

竹の塚
☎3855-5082
FAX3855-5089

中央本町地域・保健総合
支援課（足立保健所内）

☎3880-5351
FAX3880-6998

東部
☎3606-4171
FAX5697-6561

育児栄養相談◆

※�乳幼児の身長や体重の計測、発
育や発達、食事、歯のケアなど

午前 �10/7㈮、11/11㈮ 午前 �10/12㈬、11/9㈬ 午後 ����10/4㈫、11/8㈫ 午前 �10/25㈫、11/29㈫ 午前 �10/5㈬、11/2㈬

オンライン育児栄養相談◆

※�乳幼児の発育や発達、食事、歯
のケアなど

午前 �10/27㈭、11/24㈭
午後 ����10/7㈮、11/11㈮

午前 �10/5・19、
11/2・16
いずれも水曜日

午後 ����10/4㈫・24㈪、
11/8㈫・28㈪

午前 �10/13・27、
11/10・24
いずれも木曜日

午前 �10/5㈬・20㈭、
11/2㈬・24㈭

こんにち歯
は

ひろば★　
※�9カ月～1歳2カ月の子どもと
保護者の歯科健診・相談

午後 ����10/5㈬・19㈬、
11/9㈬・29㈫

午後 ����10/11㈫・25㈫、
11/15㈫

午前 �11/17㈭
午後 ����10/11㈫・20㈭・25㈫、

11/10㈭・22㈫

午後 ����10/3㈪・20㈭、
11/7㈪・17㈭

午後 ����10/13㈭・26㈬、
11/2㈬・17㈭�

心の健康相談★

※不眠・不安・物忘れ・うつなど 午後 ����10/28㈮、11/17㈭ 午後 ����10/26㈬、11/7㈪ 午後 ����10/24㈪・27㈭、
11/8㈫・25㈮ 午後 ����10/5㈬、11/7㈪ 午後 ����10/26㈬、11/30㈬

酒害グループミーティング － － － 午後 ����10/27㈭、11/24㈭ －
思春期相談★

※�おおむね40歳未満の方の
　ひきこもり・不登校など

－ － 午後 ����10/18㈫ － －

HIV抗体検査（匿名） 新型コロナウイルス感染症拡大に伴い、8月以降の検査を中止します。再開時期は決まり次第、区のホームページなどでお知らせします。
※予約が必要　◆…定員に達し次第、終了となる場合あり　★…専門医による相談

「新型コロナウイルス感染症」関連情報
あだち広報の掲載内容は9月2日時点の情報のため、今後変更になる場合があります。最新情報は区のホームページをご覧ください。
◦�区の施設やイベントなどは、感染症対策を講じておりますが、利用制限や中止・延期にする場合があります。
◦イベントなどに参加の際は、マスク着用などにご協力をお願いします。熱のある方などは参加をご遠慮ください。

�

ワクチン接種状況（9月2日時点）

■対象＝▷1～3回目…12歳以上の方　▷4回目…60歳以上の方／18～
59歳で基礎疾患を有する方、またはその他重症化リスクが高いと医師
が認める方／18～59歳で医療従事者等および高齢者施設等の従事者

セブン-イレブンで接種証明書を発行できます
■必要なもの＝マイナンバーカード■発行手数料＝120円　
※くわしくは区のホームページをご覧ください。

小児（5～11歳）ワクチン３回目接種情報
　8月30日に、国はファイザー社製5～11歳用ワクチンを３回目接種に使
用することを承認。接種開始時期など、詳細は決まり次第お知らせします。

M
マ イ

y H
ハ ー シ ス

ER-SYS★から療養証明を取得できます
　会社での手続きなどに必要な「療養証明」は、My�HER-SYSからスマー
トフォンなどで表示し、取得できます。My�HER-SYSをご利用いただけ
ない場合は、お問い合わせください。�★…患者や濃厚接触者に関する
情報を把握・管理するためのシステム
■問先＝（区）発熱電話相談センター（平日、午前9時～午後5時）

☎3880-5747

新型コロナウイルス感染症 後遺症情報
　新型コロナウイルス感染症から回復した後にも、罹

り

患
かん

後症状（いわゆ
る後遺症）として、嗅覚・味覚障害のほか、しびれや抑うつなど、様々
な症状が確認されています。
　WHOでは後遺症について「新型コロナウイルスに罹患した
人に見られ、少なくとも2カ月以上持続し、また、他の疾患に
よる症状として説明がつかないもの」と定義しています。
▪都立病院では「コロナ後遺症相談窓口」を開設しています
　後遺症でお困りの方は、まずはかかりつけ医か、検査を受けた医
療機関にご相談ください。
　都立病院の「コロナ後遺症相談窓口」では、後遺症患者の
受診や医療に関する相談に対応しています。

65歳以上

60～64歳

50～59歳

40～49歳

30～39歳

20～29歳

12～19歳

総計

0 30 8010 6040 9020 7050 100
（％）

1回目接種

3回目接種
2回目接種

4回目接種

「臨時給付金」関連情報
　新型コロナウイルス感染症の影響で様々な困難に直面した
方々へ、臨時特別給付金を支給しています。申請期限が間
近なものがありますので、お早めに手続きをお願いします。

東京都によるPCR等検査無料化事業
▪感染拡大傾向時の一般検査事業
■開設期間=当面の間■場所=区役所１階区民ギャラリー／区内薬局な
ど■対象=次のいずれかに当てはまる、症状のない都民…感染してい
る可能性に不安を抱えている／あらかじめ感染不安を解消しておきた
い事情がある　※ワクチン検査パッケージ・対象者全員検査
等定着促進事業は8月31日で終了しました。くわしくは区の
ホームページをご覧ください。

そのほかのワクチン接種情報は6・7面へ

88.5％

43.4％

81.8％
81.4％

66.7％
21.2%

20代の接種率
が低いです

★…�2年4月1日を基準日とし、集計は「診断日（PCR検査または抗原検査で陽
性を確認した日）」で行う
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（総数）（週単位計）

3年7月 8月 9月 4年1月12月 2月 3月 4月 5月 6月 7月 8月 8/24～3011月10月

4,913

137,595137,595�週単位計
　　（水曜日～火曜日）
�総数

区内では依然として週
に約5,000人の感染者
が発生しています。こ
まめに換気や手洗いを
行うなど、引き続き感
染防止策にご協力をお
願いします。

区内での感染者の発生状況（9月2日時点）
【週単位の感染者数および総数★】



■申込…申し込み方法　■期限…申込期限� ☎…電話番号　�FAX…ファクス番号
■場・申・問先…場所・申込先・問い合わせ先� HP…ホームページアドレス　� …Eメールアドレス

※費用の記載がないものは無料
区…左記マークがある申し込みは、3面左上を参照 3

乳・子 医療証は
10月に更新

9月中旬に受給者へ世帯ごとに新しい医療証（淡い緑色）を送付　※現在の医療証（淡いオレンジ色）の有効期限は9月30日㈮。保険
証や家族の状況に変更がある方は要連絡■問先＝児童給付係　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　�　☎3880-6492

子育て・教育

不登校の子をもつ
保護者のための
講演会＆交流会
■日時＝10月8日㈯、午前10時～
正午■対象＝不登校の子どもの保
護者■内容＝臨床心理士・鈴

す ず む ら

村
眞
ま り

理氏による講演／交流会■定員
＝▷会場…50人程度　▷オンライン
…50人程度　※いずれも先着順。
オンラインは講演のみ受講可■申
込＝電話／区のホームページからオ
ンライン申請／氏名（フリガナ）、子
どもの学年、電話番号、参加方法、
「講演会」をファクス■場・申・問
先＝こども支援センターげんき�教
育相談課�西新井教育相談係
☎3852-2872� FAX3852-2864

大学等の進学に関する
奨学金の個別相談会
■日時＝10月29日㈯、午前9時40
分～午後0時10分　※1組30分■場
所＝こども支援センターげんき■定
員＝12組程度（抽選）■申込＝電話／
申込書を区へ郵送・持参　※申込
書は学務課、区内高校などで配布
■期限＝9月30日㈮必着■申・問先
＝学務課�助成係� ☎3880-5977

4年度�就学奨励制度
■対象＝次のいずれかに当てはま
る方の保護者…特別支援学級また
は特別支援教室に通学・通級して

いる／特別支援学校の基準に該当
し、通常学級に通学している　※就
学援助受給者は対象外■内容＝世
帯全員の所得に応じて経済的負担
を軽減■申先等＝▷区内在学の方
…通学校（申請書は通学校で配布）　
▷区外通学の方…学務課�助成係　
※4年1月2日以降、区へ転入した
方は4年度住民税課税証明書の原
本の提出が必要。区で定める所得
基準により審査。認定・援助は申
請書の提出月から開始■期限＝9月
30日㈮■問先＝学務課�助成係
� ☎3880-5977

中学・高校生の子をもつ方必見
イチから分かるキャリア教育
講座�受講生募集
■日時＝10月15日㈯、11月19日㈯、
午後2時～4時■場所＝ギャラクシ
ティ■対象＝中学・高校生の保護者
■内容＝将来に役立つ中学・高校
生活の過ごし方／今後の職業人生
を豊かにする最新のキャリア教育■
定員＝各20人（抽選）■申込＝窓口
／区のホームページからオンライン
申請／氏名（フリガナ）、電話・ファ
クス番号、希望日、｢キャリア教育
講座｣をファクス■申込期間＝9月
10日～開講日の2週間前■申・問
先＝青少年課�家庭教育係
☎3880-5273� FAX3880-5641

健康・衛生

銭湯を楽しもう
▪敬老の日は銭湯へ
■日程＝9月19日㈷■費用＝▷65歳
以上の方…250円　▷そのほかの
方…500円（通常料金。中学・高校
生は300円、小学生は200円、就学
前の子どもは100円）
▪すだち湯へ行こう
■日程＝9月25日㈰■費用＝▷就
学前の子ども…50円　▷小学生…
100円　▷65歳以上の方…250円　
▷そのほかの方…500円（通常料金。
中学・高校生は300円）

――いずれも――
■場所＝区内の各銭湯■申込＝不
要　※当日、番台かフロントで年齢

を告げる。証明書は不要■問先＝
衛生管理係� ☎3880-5891

福祉・高齢医療

認知症サポーター
フォローアップ講座（2日制）
■日時＝10月21日㈮・28日㈮、午
後2時～4時15分■場所＝ギャラク
シティ■対象＝認知症サポーター養
成講座を受講したことがあり、より
深く学びたい方　※過去にフォロー
アップ講座を受講した方を除く■内
容＝認知症への理解を深める■定
員＝35人（9月12日から先着順）■
申込＝電話■期限＝10月14日㈮■
申・問先＝お問い合わせコールあ
だち（毎日、午前8時～午後8時）
� ☎3880-0039

障がい者施設�
新規入所者募集
■入所時期＝11月以降■募集施設
等＝表1■内容＝施設で生活しなが

ら生活介護を受ける■定員＝各若
干名（選考）■申込期間＝9月12日
～26日　※申し込み方法など、く
わしくは区のホームページをご覧に
なるか、お問い合わせください。
■問先＝表2
表1　障がい者施設�募集施設等

施設名 対象
希望の苑
（竹の塚7-19-9）

知的障がいのある
18歳以上の方

竹の塚
あかしあの杜きずな
（竹の塚7-19-11）

身体障がいのある
医療的ケアが不要
な18歳以上の方

表2　障がい福祉課�各援護係一覧
問先 電話・ファクス番号
西部 ☎3897-5034　FAX3856-7229
千住 ☎3888-3146　FAX3888-5344
中部
第一 ☎3880-5881　FAX3880-5754

中部
第二 ☎3880-5882　FAX3880-5754

東部 ☎3605-7520　FAX5697-6560
北部 ☎5831-5799　FAX3860-5077

郵送申し込み記入例

上記マーク
がある申し
込みは、右
の例を参照

切 手
〒120-8510

足立区役所
○○課
○○係

（○○は申し込み
課・係名など）

◯◯◯講座 検索

各記事の情報を区のホームページで
ご覧になるには検索バーが便利です
トップ画面の検索バーにタイトルなどを�
入力することで、簡単にアクセスできます。

4面に続きます

通園していなくても受けられる
区独自の
無料健診あだちっ子歯科健診
　区では4～6歳のすべての子どもを対象に「あだちっ子歯科健診」を無
料で実施しています。■問先＝子ども施策推進担当　��☎3880-5266
▪�区内保育施設・幼稚園などに通園していない子どもの保護者へ
　9月中旬ごろに案内を送付します
■対象＝次のすべてに当てはまる子ども…区内在住／平
成28年4月2日～31年4月1日生まれ／区内保育施設（認
可保育所／認定こども園／認証保育所�など）・幼稚園に
通っていない■健診期間＝9月15日～11月30日　※申
し込み方法など、くわしくは案内または区のホームペー
ジをご覧ください。
※通園している子どもは園を通して実施します。
　4～6歳は奥歯のむし歯が増えやすいので要注意�！　仕上げみが
きで、「奥歯のミゾ」を丁寧にみがきましょう�！

ピンク色の封筒が届きます▲

■問先＝足立保健所�感染症対策課�事業調整係　　　☎3880-5372
　結核は現在でも国内最大級の慢性感染症です。早期発見で治すこ
とができますが、受診が遅れると重症化して死に至るケースもありま
す。せきやくしゃみなどで周囲の人にうつす可能性もあるため、下記
のような症状が2週間以上続くときは必ず受診してください。　※受
診の際はマスク着用

◦せき�◦たん�◦微熱�◦体のだるさ�◦食欲がなく体重が減る
▪高齢者は特に注意�！　気づかないうちに発病も
　高齢者はせき・たんなどの症状が分かりにくいため、受診が遅れ、
重症化する傾向があります。食欲や元気がない状態が続いている高
齢者には、周囲の人が声をかけ、受診を勧めてください。かつて結
核がまん延していた時代に感染し、高齢になり免疫力が低下して発病
するケースも増えています。年に一度は、健診などで胸部レントゲン
検査を受けましょう。

9月24日～30日は結核予防週間
早期発見が治療のカギ ！

昨年は区内で87人が発病し、
10人が亡くなりました

　　　　　　　　　　 ■設置期間＝5年3月31日㈮までの平
日、午前8時45分～午後5時■設置場所＝区役所／区民事務
所■問先＝（区）地域調整課�管理係　�　���　　�☎3880-5855

生活支援一時金  避難民1人につき10万円を支給します。
■問先＝（区）地域調整課�多文化共生担当　��　☎3880-5177
ワンストップ相談窓口  必要な情報や相談先をご案内します。■問先＝
（都）ウクライナ避難民ワンストップ相談窓口（平日、午前10時～午後4時）

☎6258-1227
ウクライナ�人道危機�救援金

ウクライナから避難されてきた方への支援

受付中
募金箱での募金



4
アイコン
説明

糖尿病予防を進める
「あだち�ベジタベライフ」関連事業です。

■対象＝10月1日から自己負担割合が「2割」になる、高額療養費の口座登録をしていない方■問先＝（都）後期高齢者
医療広域連合お問合せセンター（平日、午前9時～午後5時）　☎0570-086-519／（区）高齢医療係　☎3880-5874

9月20日ごろに（都）後期高齢者医療広域連合
から「高額療養費支給事前申請書」を送付

SNSの足立区公式
アカウントはコチラ

区公式
T
ツ イ ッ タ ー

witter
区公式
F
フ ェ イ ス ブ ッ ク

acebook

福祉・高齢医療

司法書士による成年後見・
相続・遺言�無料相談会
■日時＝10月8日㈯、午前10時～

午後4時　※1人50分程度■内容＝
司法書士が成年後見制度★の利用
や相続・遺言などの相談に応じる　
★…判断能力が不十分な方の意思
決定を支援する制度■定員＝24人
（9月12日から先着順）■申込＝電
話／住所、氏名、電話・ファクス番
号、「成年後見相談会」をファクス■
場・申・問先＝権利擁護センターあ

だち（千住庁舎内）
☎5813-3551� FAX5813-3550

精神保健福祉ボランティア
講座「精神障がい者を地域で
支える」（4日制）
■日時＝10月5日㈬・12日㈬・20
日㈭・26日㈬、午後2時～4時　※5
日は1時45分開始■対象＝区内在

住の方■内容＝「精神障がいの理解
と接し方」「傾聴について」の講座／
区内精神科病院見学�など■定員＝
12人（抽選）■費用＝300円（保険料）
■申込＝電話／窓口■期限＝9月27
日㈫■場・申・問先＝精神障がい者
自立支援センター�ふれんどりぃ　
� ☎3883-7405

3面からの続きです

　いつまでも元気にイキイキと過ごすためには、「定期的な運動習慣」
が重要です。区では、気軽にできる様々な教室を実施していますので、
ぜひご参加ください�！
■対象＝区内在住の65歳以上で要介護・要支援認定を受けていない方

身近で気軽に運動
介護予防で元気にイキイキ！

■申・問先＝（区）スポーツ振興課�振興係　☎3880-5826　FAX3880-6028いずれも

■場所＝区内の公園・広場など全
34カ所　※会場一覧・日時など
を掲載したリーフレットは住区セン
ター、地域包括支援センターなど
で配布するほか、区のホームペー
ジでも閲覧可
■申込＝不要　※当日直接会場へ

■時間＝午前10時～11時
■定員＝各30人（9月12日か
ら先着順）
■申込＝電話／住所、氏名、
年齢、電話番号、希望コース
（1人1コースまで）、「ウォー
キング教室」をファクス

コース 日程（雨天の場合の予備日）

都立
舎人公園
コース

10/4㈫、11/1㈫・29㈫
（10/11㈫、11/8㈫、12/6㈫）

都立
東綾瀬公園
コース

10/7㈮、11/4㈮、12/2㈮
（10/14㈮、11/11㈮、12/9㈮）

運動・栄養・口
こうくう

腔ケアを学べる、介護予防の総合講座！
元気に「はつらつ教室」（10月～12月分）

ストレッチ・トレーニングの方法＆正しい歩き方を楽しく学べる！
初心者向けウォーキング教室（３日制）

ウォーキングやストレッチ、軽い筋トレを公園で！
気軽に楽しみながら健康体力づくり「パークで筋トレ」

　運動のほか、栄養士・歯科衛生士による講座なども実施。介護予防に
必要な運動・栄養・口腔ケアの知識が一度に身につきます。

「健康寿命をのばす10の活動」パンフレットで
そのほかの講座もチェック ！

●地域包括支援センター
●（区）地域包括ケア推進課 など

場・申・問先 日程 時間 定員 申込

地
域
学
習
セ
ン
タ
ー

伊興  ☎3857-6537 10月～12月の第1・3木曜日
午前10時
～11時30分

30人

電話
／
窓口

梅田  ☎3880-5322 　10月～12月の第2・4月曜日
各
20人

興本  ☎3889-0370 10月～12月の第1・3水曜日

江北  ☎3890-4522 10月～12月の第2・4木曜日 午後1時30分
～3時

佐野  ☎3628-3273 10月～12月の第2・4水曜日 午前10時
～11時30分

25人
鹿浜  ☎3857-6551 10月～12月の第2・4木曜日

各
20人新田  ☎3912-3931

10/18・25、11/8・22、
12/13・20、
いずれも火曜日

午後1時30分
～3時竹の塚

☎3850-3107
10/17㈪、11/18㈮、
12/16㈮ 25人

中央本町
☎3852-1431 10月～12月の第1・3水曜日

各
20人

東和  ☎3628-6201 10月～12月の第4木曜日
午前10時
～11時30分舎人  ☎3857-0008

10/12・26、11/9・23、
12/14・21、
いずれも水曜日

花畑  ☎3850-2618
10/4・25、11/8・22、
12/6・20、
いずれも火曜日　

午後1時
～2時30分　

保塚  ☎3858-1502 10月～12月の第2・4木曜日

午後1時30分
～3時

生涯学習センター
（学びピア21内）

☎5813-3730
10月～12月の第1・3木曜日 25人

総合スポーツセンター
☎3859-8211 10月～12月の第1・3水曜日 15人

■場所＝勤労福祉会館★

■申・問先＝和田整骨院
☎3879-3206

10月～12月の第2火曜日 午後1時15分
～2時45分 20人

電話
（平日
のみ）ティップネス綾瀬

（綾瀬3-14-16）
☎0120-937-381

10/6・20、11/10・17、
12/1・15、
いずれも木曜日

午後2時
～3時30分 18人

※�毎月実施。日程により実施内容は異なります。初参加者は前月の15日、参加経
験者は前月の26日から先着順
★…勤労福祉会館は綾瀬4-10-6（元�江

え ど

戸一
いち

万
ばん

来
らい

館
かん

）に一時移転中

◀�各講座の詳細は
区のホームページ
にも掲載中�！

配布
場所

プロからのアドバイス！　体力に自信のない方も参加可
高齢者体力測定会（10月分）

泳げなくても大丈夫。水泳専門指導員がサポート！
介護予防「はつらつ教室」（プール）（8日制）

　握力測定や立ち上がりテ
ストなどの結果を踏まえ、専
門家が効果的なストレッチ
の方法をアドバイスします。
■定員＝各20人（抽選）
■申込＝電話
■申込期間＝9月12日～開
催日の2週間前
■申・問先＝セントラルスポーツ㈱�健康サポート部（区委託事業者）（平
日、午前10時～午後5時30分）　　　　　　　　　　　☎5543-1888

■期間＝10月5日～12月7日の
毎週水曜日　※10月19日、11
月23日を除く
■時間＝午後1時～2時30分
■内容＝水中ウォーキングなど
■定員＝12人（選考）
■申込＝申込書を郵送・持参　※申込書は千住温水プールで配布するほ
か、区のホームページからもダウンロード可
■期限＝9月21日㈬必着
■場・申・問先＝千住温水プール（スイミー）　〒120-0034千住3-30

　☎3882-2601

場所 日程 時間
アリオ西新井・1階
インフォメーション
前特設コーナー

（西新井栄町1-20-1）
20㈭ 午前10時30分～11時30分／

11時30分～午後0時30分

エル・ソフィア 28㈮ 午後1時30分～2時30分／
2時45分～3時45分

江北地域学習
センター 19㈬

午後0時45分～1時35分／
1時35分～2時25分佐野地域学習

センター 13㈭

生涯学習センター
（学びピア21内） 31㈪ 午後1時30分～2時30分／

2時45分～3時45分
花畑地域学習
センター 5㈬ 午後0時45分～1時35分／

1時35分～2時25分



■申込…申し込み方法　■期限…申込期限� ☎…電話番号　�FAX…ファクス番号
■場・申・問先…場所・申込先・問い合わせ先� HP…ホームページアドレス　� …Eメールアドレス

※費用の記載がないものは無料
区 …左記マークがある申し込みは、3面左上を参照 5

■期間＝4年11月9日～5年2月3日（予定）■対象＝計量器を使用している事業者　※実施日の約10日前までにハガキで通知■内容＝都に委託さ
れた検査員が訪問■問先＝▷定期検査…（都）計量検定所　��☎5617-6638　▷定期検査に係る事前調査…（区）消費者センター　��☎3880-5385

計量器（はかり）
の定期検査

　平成28年に区内で起きた交通事故。当時区立綾瀬小学校1年生だった　平成28年に区内で起きた交通事故。当時区立綾瀬小学校1年生だった高高
た かた か

田田
だだ

謙謙
け ん し んけ ん し ん

真真君が亡くな君が亡くな
りました。謙真君が残した朝顔の種を見つけた母親の高田りました。謙真君が残した朝顔の種を見つけた母親の高田香香

かおりかおり

さんは、「美しい朝顔の花を見るさんは、「美しい朝顔の花を見る
たび、交通安全を心がけてほしい」という願いを込め、朝顔を交通安たび、交通安全を心がけてほしい」という願いを込め、朝顔を交通安
全のシンボルにする運動を始めました。今号では全のシンボルにする運動を始めました。今号では「「 3   すべての人に健すべての人に健
康と福祉を」康と福祉を」「「11   住み続けられるまちづくりを」に関連して紹介します。住み続けられるまちづくりを」に関連して紹介します。

より良い世界をめざして
SDGs�「S

サ ス テ ナ ブ ル

ustainable�D
デ ベ ロ ッ プ メ ン ト

evelopment�G
ゴ ー ル ズ

oals�（持続可能な開発目標）」
は、2030年の世界をより良いものにするために、国連加盟国193カ
国が掲げている取り組みです。

エスディージーズ

けんちゃんの朝顔 ―交通安全の願いを託して―V
ボ リ ュ ー ム

ol.17
報道広報課�広報係　☎3880-5815

一瞬で奪われた命
　平成28年2月15日、下校途中、交差点で青信号の横断歩道
を渡っている最中に、謙真君はトラックにひかれて亡くなりました。
原因は運転手の前方不注意。「交通ルールを守って横断歩道を
渡っていただけで、何も悪いことをしていないのに、二度と会え
なくなってしまいました。もし学校に迎えに行っていればと考えて
しまうこともありました」と香さんは振り返ります。

朝顔を交通安全のシンボルに
　事故後、香さんは自宅の三

さんぼう

方（鏡餅
を飾る台）の下に数十粒の朝顔の種を
見つけ、謙真君が生前、種を投げて
遊んでいたことを思い出し、綾瀬小
学校にその種を渡しました。その後、
花が咲いた朝顔から種をとり、また翌
年、と繰り返すことで、「けんちゃん
の朝顔」は全国に広がっています。
　「加害者が出なければ被害者も出ま
せん。いつでも、どこでも、交通ルー
ルを守り、思いやりの心で行動すれば、
少しずつ交通事故は減っていくと信じ
ています」と香さんは語ります。

問先

▲綾瀬警察署で講演する高田香さん（令和3年9月21日撮影）▲綾瀬警察署で講演する高田香さん（令和3年9月21日撮影）

4年度�年金生活者支援給付金の
新規支給対象者には日本年金
機構より請求書が送付されます
■対象＝老齢基礎年金・障害基礎
年金・遺族基礎年金のいずれかを
受給し、支給要件（表1）のすべてに
当てはまる方■内容＝年金を含めて
も所得が一定基準以下の方への生
活支援のため、消費税率引き上げ
分を活用して給付金を支給■支給額
（月額）＝表1　※原則偶数月の15
日（年金と同日）に振り込み。請求
手続きが遅れると、遅延分の受給
ができない場合あり■請求方法＝日
本年金機構より9月ごろから順次送
付される請求書（ハガキ型）を返送　
※これから年金を請求する方は、年
金の請求書と一緒に提出。表1に当
てはまる方で請求書が届かなかった
場合は、給付金専用ダイヤルにお
問い合わせください。すでに年金
生活者支援給付金を受給している

方は、新たな手続きは不要です。
請求書も送付されません。■期限
＝5年1月4日㈬必着■問先＝給付
金専用ダイヤル�☎0570-05-4092
（IP電話の方）� ☎03-5539-2216
足立年金事務所� ☎3604-0111
（区）国民年金係
☎3880-5849� FAX3880-5981

足立区�障がい者週間記念事業
「障がい者アート展」
参加者募集
■展示期間＝12月2日㈮～8日㈭、
午前9時～午後5時■場所＝区役所
1階区民ロビー■対象＝区内在住・
在勤・在学の障がい者（児）■内容
＝絵画・書道・手芸・陶芸などの
作品を展示（区のホームページでも
公開）　※定員あり。くわしくはお
問い合わせください。■申込＝区
のホームページからオンライン申
請／申込書を郵送・ファクス　※申
込書は電話・ファクス・ハガキで請

求。区のホームページからもダウ
ンロード可■期限＝9月30日㈮必着
■申・問先＝障がい福祉センター

あしすと�自立生活支援室　〒121-
0816梅島3-31-19
☎5681-0132� FAX5681-0137

表1　4年度�年金生活者支援給付金�支給要件等
種類 支給要件（すべてを満たす方）★1 支給額（月額）

老齢（補足的老齢）
年金生活者
支援給付金

65歳以上で老齢基礎年金を
受給／前年の年金収入額★2

とそのほかの所得額の合計
が88万1,200円以下★3／世
帯全員の区民税が非課税

下記2つの額を合計して算出
▷�保険料納付済期間に基づく額…
　�5,020円×保険料納付済期間÷480
▷�保険料免除期間に基づく額…
　�1万802円（4分の1免除期間は
5,401円）×保険料免除期間÷480

障害年金生活者
支援給付金 障害基礎年金または遺族基

礎年金を受給／前年の所得
額★2が472万1,000円以下
（扶養人数によって異なる）

▷障害等級1級…6,275円
▷障害等級2級…5,020円

遺族年金生活者
支援給付金

5,020円（2人以上の子が受給して
いる場合の1人あたりの支給額は、
人数で割った額）

★1…日本国内に住所がない、年金が全額支給停止の場合などは支給不可
★2…障害年金や遺族年金などの非課税収入は含まない
★3…�78万1,201円～88万1,200円の方は、保険料納付済期間に基づく額に一定割合

を乗じた額を支給

今年5月に区役所北館前で「けんちゃんの朝顔の種まき会」を実施。8月にきれいな花を咲かせました。今年5月に区役所北館前で「けんちゃんの朝顔の種まき会」を実施。8月にきれいな花を咲かせました。▲▲

　区内での交通事故のうち、約5割が自転車に関わるもので、
ルールを無視した危険な運転による死亡事故も発生していま
す。自転車も軽車両であり、「車のなかま」です。交通ルー
ルを守り、安全運転を心がけましょう。
■問先＝交通対策課�推進係　　　�　　　　☎3880-5912

　区の条例により、区内全域で「ながらスマホ」は禁止されています。
スマートフォンなどの操作は、立ち止まって、周囲の安全を確認し
てから行いましょう。

やめよう ！　ながらスマホ

やめよう ！  自転車の危険運転

こんな運転は違反 ！

自転車保険の加入は義務です
　安全運転をしていても、誰
かにケガをさせてしまう可能性
はあります。過去には、自転
車事故により9,500万円の高
額賠償にいたった事
例も。必ず加入をお
願いします。

❸一時停止の無視
　「止まれ」の標識がある場所では、必
ず一時停止�！　自宅の近くなど、慣れ
ている道こそ注意が必要です。

❷歩道におけるスピードの出し過ぎ
　自転車は原則、車道を走行。やむを
得ず歩道を走行する場合は歩行者を優
先し、車道寄りを徐行しましょう。

❶スマートフォン・イヤホン・
　傘などを使用しながらの運転
　死亡事故も起きています。法律で禁
止されており、罰則を科される場合が
あります。

▲
自転車の
ルールを
再確認�！

9月21日～30日は秋の全国交通安全運動期間
区内での交通事故
（1月〜7月）が
昨年同時期より
121件増加

急がなきゃ�！ もしもし 危ない�！

うわっ�！ あっ�！
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　9月2日時点、感染症対策課以外の部署から約100人の
職員の応援と、都からの派遣や民間の人材派遣など総勢約
200人で感染症業務を行っています。各地域の保健所業務
のひっ迫が報道されていますが、足立保健所も同様です。
　しかし、この約２年半の間、足立区医師会をはじめとした、
様々な方々にサポートいただき乗り越えてきました。

　これからも、区民の皆様の健康と安
心安全を最優先に、区役所一丸となっ
て取り組んでいきます。

　陽性診断を受けたとき、誰もが不安にな
ると思います。区では、医療機関からの発
生届に基づきショートメールや電話などで
陽性となった方全員に連絡しています。療
養時の心配や不安なことがあればご連絡
ください。今後も国や東京都の方針に沿っ
て、迅 速かつ
丁寧に対応し
てまいります。

　足立区医師会の協力により、区内の
医療機関で最大で週に2万人の方に接
種いただいています。重症化予防のた
めにも、早めの接種をご検討ください。

　令和２年３月から開始し、現在では診察終了後の午後7時
30分から毎週２回、副区長や衛生部職員と足立区医師会理
事とでコロナ禍における医療提供体制やワクチン接種につ
いて意見交換を続けています。その結果、「お互いがやるべ
きことをやる」という今の信頼関係を築くことができました。
　発熱外来やワクチン対応を行う医療機関は、他区に比べ
て多いと思います。今後も引き続き、皆
様に安心していただけるように医師会が
中心となって協力し合い、しっかり医療提
供を行っていきます。

さらにくわしい情報のほか、週
単位の感染者数や、年齢層別の
ワクチン接種率など、区のホー
ムページで公開しています。

　いつ・どこで・誰が感染するかわからない状況です。「もしも」のときのための準備をしましょ
う。感染者が多い期間は、都の「うちさぽ東京」に食料品の支給を依頼しても、実際に手元に
届くまでに時間がかかる場合があります。食料品・日用品ともに備蓄しておくと安心です。

医師の診療が必要です
　自宅で実施した医療用抗原検査キットや、都のPCR等検査無
料化事業で陽性となっただけでは、保健所に発生届が届かず、
療養証明が出せません。必ず医師の診療を受けてください。

　区内、約200の医療機関が発熱外来を実施して
います。かかりつけ医がいない場合などは、発熱外
来を実施している医療機関に相談してください。

　お問い合わせ件数が多く、電話がつながりにくい場合があります。不安を感じて
いる中でお待たせし、大変申し訳ございません。発熱外来、相談センター共に、午
前中が大変混み合いますので、なるべく混雑時間を避けてお問い合わせください。
休日、夜間などは都の窓口をご利用ください。

　区役所庁舎ホールでの集団接種は9月4日で一旦終了し
ました。今後は、各医療機関で接種を受けることができます。

　接種前は、こんなに小さなビンに
入っています！　メーカーによって、保
管期間、接種までの作業手順などが異
なります。　※写真はモデルナ社製ワクチン

　超低温保管されていたワクチン
を専用の冷蔵庫で解凍したら、接種
ブースのすぐ近くで、注射器に充填
していきます。

　モデルナ社製ワクチン保管用の
超低温冷凍庫です。区役所庁舎ホー
ルでは13台使用しています。最大
で9カ月間保管可能！

　ショートメールをお送りします。記載の案内に
沿ってご自身の症状などを専用フォームに入力
してください。
※入力での回答が困難な方はお電話でご相談ください。
　フィッシング詐

さ ぎ
欺などに十分にご注意ください。

　①②どちらの方法でも連絡がつかなかった方に対して
は、訪問による安否確認を行います。

　携帯電話番号がわからな
い場合や①に回答がなかった
方には、電話で症状などの聞
き取りを行います。区役所で
使用できる電話回線を上限ま
で使用し、対応しています。

　こうして準備されたワクチンが問
診を終えた皆様へ接種されます。
区役所庁舎ホールでは、1日最大約
1,900人に接種を行いました。

■食料品
体調が優れなくても食べられるもの、
経口補水液などの水分も忘れずに用意！

■日用品
服用している薬や普段から使っている
消耗品やマスクなどを余分に用意！

　最近よく耳にする「オミクロン株対応ワクチン」。その接種について国は、「様々な情
報を踏まえ引き続き検討する」としています。区では、実施が決定した場合は速やかに対
応できるよう準備を進めています。

■対象＝初回接種（1・2回目）を完了したすべての方を想定
■接種開始時期＝4年10月半ば以降を想定
※9月2日時点の情報です。国の今後の検討状況により変更となる

場合があります。

　まだまだ感染者数は高い水準にあります。日ごろからの感染予防とワクチ
ン接種で感染・発症・重症化を予防しましょう。
　ワクチンの効果は時間の経過で徐々に低下する可能性はありますが、重症
化予防効果は比較的高く保たれると報告されているため、厚生労働省はワク
チン接種を推奨しています。

■1週間毎の人口10万人あたりの新規陽性者数（9月2日時点）

 問先 広報係　☎3880-5815

※新型コロナウイルス感染症関連の最新情報は、2面に掲載しています。
　掲載内容は9月2日時点の情報です。

※都では、有症状の20〜 40代で重症化リスクが少ない方に抗原定
性検査キットを配布中（無料）。陽性となった場合は「東京都陽性者
登録センター」に登録することで、保健所に発生届が届きます。

※医師が、すべての患者の発生について保健所に届出（発生届）を行います。
保健所は発生届を受理した後、すべての方に連絡します（９月２日時点）。

足立保健所
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感染症対策課
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（20代男性）

新型コロナウイルス
ワクチン接種担当課
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 阿部メディカルクリニック 院長

足立保健所
感染症対策課
「感染したかな」と思ったら

発生届に基づき、保健所から連絡

もしものときのために、できること感染症対策を最優先に

お一人おひとりに寄り添って

＼電話がつながりにくい状態が続いています／

ワクチン接種をご検討ください！

安心して受診してくださいワクチンの接種方法と今後の想定

ワクチン接種で感染・発症・重症化を予防
❶ かかりつけ医に相談してください
❷ いない方は発熱外来に相談してください

食料品、日用品を備蓄しておきましょう 各医療機関でワクチン接種が受けられます

❶ これがワクチンです！❶ 携帯電話番号がわかる方 ❷ 自宅電話番号がわかる方

【要注意】

❸ ①②で連絡のつかない方

約80％が回答 30人の職員で対応！

最後まで徹底！

❷ ディープフリーザー！ ❸ ワクチンを充填！ ❹ いよいよ接種！

オミクロン株対応ワクチンの接種が始まります

❸ ①②が難しい場合は下記に相談してください

密着！　ワクチンの保管から接種まで

新型コロナウイルス
ワクチン接種担当課

〜新型コロナウイルス感染症 対策編〜特
集

　新型コロナウイルス感染症が流行してからの約2年半、数多くの困難に直面しながら業務を進
めてきた感染症対策課。新型コロナウイルス感染症対応以外にも、結核や腸管出血性大腸菌感染症
（O-157等）などの「感染症」に関する業務を行っています。

　集団接種会場の手配や区民の皆様へワクチン関連情報の提供などを行う新型コロナ
ウイルスワクチン接種担当課。休日も交代で出勤し、午前8時から午後8時まで、ワク
チンに関する問い合わせに対応しています。

年齢および接種回数ごとの「接種が可能なワクチンの
種類」と「接種間隔」を必ずご確認ください。くわしく
は区のホームページをご覧になるか、足立区コロナワ
クチン予約・相談ダイヤルにお問い合わせください。

※接種可能な医療機関は、年齢により異なります。

区内の
発熱外来一覧

はコチラ

▲
くわしくは
コチラ

▶

!

中の温度は
約－20°C！

接種は
数秒！

体温計も
必要です！

区 発熱電話相談センター
（足立保健所内）

☎3880-5747
平日、午前9時〜午後5時

都

発熱相談センター ☎5320-4592／☎6258-5780
年中無休、24時間

医療機関案内専用ダイヤル ☎6732-8864／☎6636-8900／☎6630-3710
年中無休、24時間

FAXなどによる相談
※聴覚障がいのある方など
　が対象

5388-1396　年中無休、24時間
（原則、回答は平日、午前9時〜午後6時）
※専用の相談票あり

　少し前、陽性者が爆発的に増えたときに新型コロナウ
イルス感染症に感染しました。「うちさぽ東京」からの食
料品の支給は助かりましたが、手元に届くまでに数日かか
り、それまでの間は一人暮らしなのでとても困りました。

新規感染者数は
緩やかな減少傾向
ですが、引き続き
感染対策の徹底を！

第6波

第5波

イマ

新しい情報がわかり次
第、区のホームページ
などでお知らせします。

接種可能な
医療機関など、

くわしくはコチラ▶
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就業・不就業の実態をとらえ、就業構造の詳細を明らかにするための重要な調査です。対象世帯には、
9月中旬から調査員が調査書類を配布します。■基準日＝10月1日■問先＝統計係　☎3880-5251

就業構造基本調査
にご回答を

■期間＝10月2日㈰～8日㈯■問
先＝郷土博物館　☎3620-9393

郷土博物館の
臨時休館

■日時等＝表1　※本会議・委員会の傍聴は、区議会事務局（区役所内）
で受け付け。開会予定の1時間前から整理券を発行し、定員を超えた
場合は30分前に抽選。手話通訳・ヒアリングループ（難聴用磁気ルー
プ）の利用を希望する場合は、期限の午後5時までに申し込み■期限＝
▷手話通訳…傍聴する会議の7日前　▷ヒアリングループ…傍聴する
会議の前日　※いずれも期限当日が閉庁日の場合は、直前の開庁日
　日時など、予告なく変更する場合がありますので、くわしくは
ホームページをご覧になるか、お問い合わせください。
■申・問先＝区議会事務局�議事係�
☎3880-5797　 FAX3880-5617　 HPhttps://www.gikai-adachi.jp
表1　第3回�区議会定例会�日時等

日時 会議名
9/16㈮ 午前10時 議会運営委員会
9/20㈫

午後1時 本会議★9/21㈬
9/22㈭
9/26㈪ 午後1時30分 総務委員会

9/27㈫ 午前10時 区民委員会
午後1時30分 産業環境委員会

9/28㈬ 午前10時 厚生委員会

9/29㈭ 建設委員会
午後1時30分 文教委員会

9/30㈮ 午前10時 議会運営委員会
午後1時 本会議

10/3㈪ 午前9時30分／午後1時

決算特別委員会◆

10/4㈫

午前10時／午後1時
10/6㈭
10/7㈮
10/11㈫
10/12㈬

10/13㈭ 午前10時 交通網・都市基盤整備調査特別委員会
午後1時30分 子ども・子育て支援対策調査特別委員会

10/14㈮
午前10時

災害・オウム対策調査特別委員会
10/17㈪ エリアデザイン調査特別委員会
10/18㈫ 議会運営委員会
10/19㈬ 午後1時 本会議★

★…J
ジ ェ イ コ ム

:COMチャンネル足立（111c
チャンネル
h）で生中継を予定

◆…Y
ユ ー

ouT
チ ュ ー ブ

ubeを利用してインターネットで生中継を予定

第3回 区議会定例会

20222022年（令和4年）99月1010日（第18871887号）8 https://www.city.adachi.tokyo.jp/

仕事・産業

あだち若者サポートステー
ション「ぶらり・あだちサポ」
■日程＝9月28日㈬、10月19日㈬
■時間＝午後1時30分～2時／2時
～2時30分／2時30分～3時■対
象＝就労を考えている15～49歳の
方または関係者■内容＝サポステ
の事業内容や利用方法などを紹介
■定員＝各3人（9月13日から先着
順）　※複数人で参加希望の場合は
要相談■申込＝電話■場・申・問
先＝あだち若者サポートステーショ
ン（火～土曜日、午前10時～午後
6時）　千住3-6-12�ツオード千住壱
番館402� ☎6806-1401
■問先＝（区）就労・雇用支援係
� ☎3880-5469

区内事業者向け
「トータルマッチング事業」
をご利用ください
■対象＝区内中小企業の経営者■
内容＝資格を持った企業訪問相談員
（マッチングクリエイター）が企業
を訪問し、協力事業者のあっせん
や助成金の紹介、経営相談を実施　
※申し込み方法など、くわしくは区
のホームページをご覧になるか、
お問い合わせください。■問先＝相
談・融資係� ☎3880-5486

保育のお仕事
就職面接・相談会
■日時＝10月4日㈫、午前10時30
分～正午／午後1時～2時30分■
場所＝東京芸術センター・21階天
空劇場■内容＝区内保育施設を運
営する事業者による合同面接・相

談会　※再就職に関する相談ブー
スもあり■定員＝各50人（9月12日
から先着順）　※資格不問。保育
あり（9月27日までに要電話予約、
6カ月～就学前の子ども、先着各5
人）■申込＝電話／区のホームペー
ジからオンライン申請■申・問先＝
（区）私立保育園課�施設調整係
� ☎3880-5712
■問先＝ハローワーク足立�人材確
保・就職支援コーナー
� ☎3870-8614

ギャラクカフェ
運営事業者募集
■募集施設＝ギャラクシティ・1階カ
フェ■使用許可期間＝5年4月1日～
7年3月31日■対象＝過去3年以内
に食品衛生法に基づく行政処分を
受けていない事業者または団体・
個人　※そのほかにも要件あり■
申込＝応募書類を持参　※くわしく
は募集要項を参照。募集要項は区
のホームページからダウンロード。
申し込みには現地説明会への参加
が必要■申込期間＝9月30日～10
月11日
▪現地説明会
■日時＝9月30日㈮、午後2時～4
時■申込＝区のホームページからオ
ンライン申請■期限＝9月20日㈫

――いずれも――
■申・問先＝地域文化課�広域施設
係� ☎3880-5701

公募・ボランティア

子育てホームサポーター
養成講座（6日制）
■日時＝10月19日㈬～21日㈮・

25日㈫～27日㈭、午前9時30分
～午後5時■対象＝受講後、子育
てホームサポーター（報酬あり）と
して活動できる方■内容＝小学生
以下の方を対象に、一時的な預か
り・送迎を支援する子育てホームサ
ポーターとしての知識や技能を身に
つける■定員＝30人（9月12日から
先着順）■費用＝1,500円（救命講
習受講料）■申込＝電話■期限＝9
月30日㈮■申先＝㈱シグマスタッフ�
大宮支店（区委託事業者）　
� ☎048-871-9771
■場・問先＝（区）こども支援セン
ターげんき�こども家庭支援課�事業
係� ☎3852-2863

こどもショートステイの
養育協力家庭
■対象＝次のすべてに当てはまる方
…看護師、保育士、教員など、子
どもに関わる資格・免許を有するま
たは都の養育協力家庭の登録・経
験がある／18歳以上の健全な同居
家族（親族）がいる／居室が2部屋以
上あり、居室面積の合計が12畳以

上で、家族構成員に応じて適切な
広さを有する■内容＝こどもショー
トステイ事業（宿泊を伴う一時預か
り）の養育協力家庭として食事の
提供、身の回りの世話などをする　
※報酬あり。研修の受講が必要。
申し込み方法など、くわしくはお問
い合わせください。■問先＝こども
支援センターげんき�こども家庭支
援課�事業係� ☎3852-2863

ジュニアリーダースーパー
研修会（後期）（6日制）
■期間＝4年10月～5年2月■場所
＝エル・ソフィアなど■対象＝小学
6年生　※初めての方も参加可■
内容＝野外活動やグループワークを
通して発想方法や表現方法を学び、
子ども会などでリーダーとして活
躍するのに必要な力を身につける　
※申し込み方法など、くわしくは区
のホームページをご覧になるか、お
問い合わせください。■定員＝35人
（抽選）■問先＝青少年事業係
� ☎3880-5275

　日曜日、祝日に実施している「自然のあそび屋台」でミニプログラム
を実施するボランティアです。子どもから大人まで、自然や生きもの
について楽しんで学んでもらうために、企画を考え、準備をします。
ぜひ一緒に活動しましょう�！
■対象＝高校生以上の方　※申し込み方法など、くわしくは
ホームページをご覧ください。■場・問先＝桑袋ビオトープ
公園　　　　　　　　　　　　　　　　　�☎3884-1021

野あそびボランティア i
イ ン

n 桑袋ビオトープ公園

▲�くわしく
はコチラ

▲�昨年新たに加入した佐
さ

藤
とう

彩
あや

乃
の

さん（高校2年生。写真上）。メンバーはニックネー
ムで呼ばれており、佐藤さんは「のんのん」という名前で親しまれています。

9月10日募集開始�！��高校生・大学生歓迎�！�

のんのん、
あそこに何かいるよ�！

あれはセミだね�！



■申込…申し込み方法　■期限…申込期限� ☎…電話番号　� FAX…ファクス番号
■場・申・問先…場所・申込先・問い合わせ先� HP…ホームページアドレス　� …Eメールアドレス

※費用の記載がないものは無料
区…左記マークがある申し込みは、3面左上を参照 9

暮らし・まちづくり

足立の魅力を動画で発信
動画作成講座（4日制）
■日時＝10月2日、11月6日、12月
18日、5年1月15日、いずれも日曜
日、午後2時～4時■対象＝区内在
住・在勤・在学で中学生以上の方
■内容＝区内で活躍する編集プロダ
クションが、NPOをはじめとした地
域活動を盛り上げる動画の作成方法
を伝授■定員＝12人（9月13日から
先着順）■申込＝電話／区のホーム
ページからオンライン申請／住所、
氏名（フリガナ）、電話・ファクス番号、
Eメールアドレス、「足立の魅力を動
画で発信」をファクス■場・申・問先
＝NPO活動支援センター（梅田図書
館1階。月曜日、祝日を除く、午前
9時～午後9時30分）
☎3840-2331� FAX3840-2333

講座「ココロとカラダの
セルフディフェンス」（2日制）
■日時＝10月15日㈯・29日㈯、午
後2時～4時■場所＝エル・ソフィア
■対象＝区内在住・在勤・在学の
女性■内容＝凝り固まった心と体を
ヨガでほぐし、ストレスを解消する
／危険な状況から、自分自身の体
を守るための護身術の動きを学ぶ
■定員＝20人（9月12日から先着
順）　※保育あり（10月6日までに要
予約、6カ月～就学前の子ども、先
着5人）■申込＝電話／区のホーム

ページからオンライン申請／住所、
氏名（フリガナ）、年代、保育希望の
場合は子どもの氏名（フリガナ）・年
齢、電話・ファクス番号、「ココロと
カラダのセルフディフェンス」をファ
クス■申・問先＝男女参画プラザ
☎3880-5222� FAX3880-0133

「B
ブ レ イ ク

reak�t
ザ

he�C
チ ェ ー ン

hain
ダンス発表会」出演団体募集
■日時＝11月12日㈯、午後2時～
4時　※出演順や時間は指定不可
■場所＝エル・ソフィア■対象＝区
内在住・在勤・在学の方を中心に
活動しているダンスグループ・団
体など■内容＝世界各地で踊られ
ている女性への暴力防止啓発ダンス
「Break�the�Chain」をＬ・フェスタ
内のイベントで踊る■定員＝10団体
程度（抽選）■申込＝区のホームペー
ジからオンライン申請／応募用紙を
郵送・持参　※応募用紙は男女参
画プラザで配布するほか、区のホー
ムページからもダウンロード可■期
限＝9月30日㈮必着■申・問先＝男
女参画プラザ　〒123-0851梅田
7-33-1　� ☎3880-5222

シェアサイクルポートの
設置スペースを
募集しています
　区では、O

オ ー プ ン

pen�S
ス ト リ ー ト

treet㈱と協定
を結び、シェアサイクル事業の実証
実験を行っています。
　ポート数の拡大によるシェアサイ
クル事業活性化に向けて、会社や
ホテル、マンションなどの空いてい

るスペースをサイクルポートの設置
場所としてご提供ください。■対象
＝次のすべてに当てはまる場所…道
路から直接利用ができる／長さ4m
×奥行2ｍ（自転車収容可能スペー
ス5台）以上／原則24時間開放でき
る　※申し込み方法など、くわしく
は区のホームページをご覧になる
か、お問い合わせください。■問
先＝（区）自転車係� ☎3880-5914

同和問題に関する
区民企画講座「企業と人権」
■日時=10月16日㈰、午後2時～4
時30分　※1時30分開場■場所=
竹の塚地域学習センター■内容=同
和問題についての講義／レザーグッ
ズ製作■定員＝40人（抽選）■申込
＝区のホームページからオンライン
申請／代表者の住所・氏名（フリガ
ナ）・電話番号、参加人数、「同和問
題講座」を区へハガキで送付■期限
＝9月30日㈮消印有効■申・問先＝
総務課�人権推進係� ☎3880-5497

マイナンバーカードの
申請をお急ぎください
　2万円分のマイナポイントを受け
取るためには、9月30日㈮までにマ
イナンバーカードの申請が必要で
す。10月以降にカード申請をした
方はマイナポイント付与対象外とな
りますのでご注意ください。
　区では地域学習センターなどを
巡回してマイナンバーカード申請の
サポートを行っています。申請方法
が分からない方はぜひご利用くださ

い。巡回スケジュールなど、くわし
くはお問い合わせください。
■問先＝制度…▷マイナンバー総合
フリーダイヤル� 0120-95-0178
▷サポート窓口…（区）マイナンバー
ダイヤル� ☎5888-7707

催し物
※�先着順で、特に記載が
ない場合は午前8時
30分から受け付け（申
し込み不要を除く）

第42回�足立区合唱祭
■日時＝10月9日㈰、午後1時40
分開演　※0時40分開場■場所＝
西新井文化ホール■内容＝区内を
中心に活動する団体による、年に一
度の合唱の祭典■定員＝850人（先
着順）■申込＝不要　※当日直接会
場へ■問先＝文化団体支援係
� ☎3880-5986

講座「藍染手ぬぐいづくり�
染料と水環境の関係」
■日時＝9月24日㈯、午後2時～4
時■対象＝区内在住・在勤・在学
の方■内容＝合成藍での手ぬぐい
藍染体験を通して、染料や生活雑
排水が水環境に与える影響を考え
る■定員＝10人（9月11日から先着
順）■費用＝800円■申込＝電話／
窓口／住所、氏名、電話番号、「藍染」
をファクス　※1人1回のみ申し込
み可■場・申・問先＝あだち再生館
（月曜日、祝日休館）
☎3880-9800� FAX3880-9801

10面に続きます

9月1日は
防災の日 住 地 対震 策ま いの
　区では、地震に強い住まいづくりのための様々な助成を行っています。助成対象を拡大した制度もありま
すので、この機会にぜひご活用ください。　※いずれも助成額は上限額。予算の上限に達し次第終了

■申・問先＝耐震化推進係　☎3880-5317

助成条件や申し込み方法
など、くわしくは区のホー
ムページをご覧ください。

助成額 �5万円  ※区内業者による工事が対象対
象
・
地
域
問
わ
ず

特
定
地
域
限
定

▲飛散防止フィルム貼り▲家具転倒防止器具取り付け

耐震説明会・
個別相談会
（予約制）

■内容＝地震対策のための耐
震助成制度などの紹介
■定員＝各5組（先着順）
■申込＝電話

場所 日程 時間

区役所 9/26㈪、10/27㈭、11/15㈫、12/12㈪ 午後2時～4時
10/7㈮、11/25㈮、12/22㈭ 午前10時～正午

千住庁舎 10/16㈰、11/20㈰、12/4㈰
11/2㈬・30㈬ 午後6時～8時

千住柳町住区センター 12/6㈫
12/18㈰ 午前10時～正午

を万全に！

■特定地域
　梅田／扇一・三丁目／
　小台／関原／千住／
　中川二・三丁目／
　宮城一丁目／本木�など

感震ブレーカー★1設置助成
対象 ��特定地域内（図1）の居住者・賃貸住

宅所有者
対象 種類 助成額

一般世帯
（設置費用の3分の2）

分電盤タイプ 5万円
簡易タイプ 8千円

　 特例世帯★2

（設置費用の全額）
分電盤タイプ 8万円
簡易タイプ 1万3千円

★1…�震度5強相当の地震をセンサーが感知したとき、
警報を発し、約3分後にブレーカーを落とす器具

★2…�65歳以上の方がいる世帯／要介護3～5の方がい
る世帯／障がいのある方がいる世帯／非課税者の
みの世帯

10月1日から 
全世帯が助成対象に�！ 家具転倒・窓ガラス

飛散防止工事助成 ඌ
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※地図は簡略図
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パソコン講座（10月分）
■日時等＝表1■場所＝あだち産業センターIT支援室■申込＝電話／ホー
ムページ　※いずれも定員あり（9月12日、午前9時から先着順）。講座内
容など、くわしくはホームページをご覧になるか、
お問い合わせください。■申・問先＝ランディック㈱
IT事業部（区協働事業者）　　��　　　��☎6802-7829
表1　パソコン講座（10月分）�日時等

コース名 日時 費用
（テキスト代など）

1 E
エ ク セ ル

xcel基本1日コース
1㈯、
午前10時～午後5時

各
10,230円2 W

ワ ー ド

ord基本1日コース
2㈰、
午前10時～午後5時

3 P
パ ワ ー

owerP
ポ イ ン ト

oint基本1日コース
8㈯、
午前10時～午後5時

4 Excel中級1日コース 9㈰、
午前10時～午後5時 13,200円

5 I
イ ラ ス ト レ ー タ ー

llustrator中級1日コース
10㈷、
午前10時～午後5時 各

16,698円
6 P

フ ォ ト

hotos
シ ョ ッ プ

hop中級夜2日コース
12㈬・19㈬、
午後6時～9時

7 A
ア ク セ ス

ccess基本1日コース
15㈯、
午前10時～午後5時 12,100円

8 Excelピンポイント「関数」午後1日コース 16㈰、
午後2時～5時 6,600円

9 W
ワ ー ド

ordP
プ レ ス

ress速習作成1日コース
22㈯、
午前10時～午後5時 各

12,100円
10 ゼロから始めるExcelマクロ・VBA1日コース

29㈯、
午前10時～午後5時

11
小学生向けプログラミング基礎編
午前1日コース
■対象＝スクラッチに初めて触る
小学1〜3年生と保護者

30㈰、
午前10時～正午 2,068円

12
小学生向けプログラミング活用編
午後1日コース
■対象＝1人でマウス・キーボード・スク
ラッチの基本操作ができる小学4〜6年生

30㈰、
午後1時～3時 8,800円

◀くわしくは
　コチラ

催し物
※�先着順で、特に記載が
ない場合は午前8時
30分から受け付け（申
し込み不要を除く）

秋の読書週間講演会
「宇宙エレベーターの秘密」
■日時＝10月23日㈰、午前10時～
正午■場所＝生涯学習センター・
講堂（学びピア21内）■対象＝小学
生■内容＝2050年の完成をめざす
宇宙エレベーター★を専門家が解説
するほか、宇宙に関する本の展示
や貸出を実施　★…地球と宇宙(衛
星)をケーブルでつなぐ、新たな輸
送手段■定員＝50人（9月20日から
先着順）■申込＝電話／区のホーム
ページからオンライン申請■申・問
先＝中央図書館�読書活動推進係（9
月30日㈮、10月17日㈪を除く、
午前9時～午後5時）
� ☎5813-3745

あらかわボートクルーズ
「荒川の自然を再発見」
■日時等＝10月15日㈯・16日㈰、

午前9時／10時／11時／午後1時
／2時／3時開始　※1回50分。新
田リバーステーション集合・解散。
荒天時は10月22日㈯・23日㈰に延
期■対象＝区内在住・在勤・在学の
小学生以上の方　※小学生は保護
者同伴■内容＝生きものを育む荒川
の役割を船の上から学ぶ■定員＝各
20人（抽選）■申込＝電話／ホーム
ページからオンライン申請■期限＝
10月2日㈰■申・問先＝㈱自然教育
研究センター（区委託事業者）
� ☎6281-8738
HP �https://www.ces-net.jp/
adachikankyo/

■問先＝（区）環境学習係
� ☎3880-6263

みどりの学び場
「気軽に楽しむガーデニング
（冬・春花壇のデザイン編）」
■日時＝11月16日㈬、午後1時～
4時■場所＝区役所■対象＝区内在
住の方■内容＝冬から春の季節を
彩る植物の葉や花の色、形、生長
する大きさなどを考慮した組み合わ
せ方を学ぶ／区役所北館前に設置

9面からの続きです されたプランターへの植え付け作
業体験　※持ち帰りはできません。
■定員＝20人（抽選）■申込＝区の
ホームページからオンライン申請／
住所、氏名（フリガナ）、電話番号、
「冬・春花壇のデザイン編」を区へ
往復ハガキで送付　※返信面にも
宛名を記入。1人1回のみ申し込み
可■期限＝10月21日㈮必着■申・
問先＝パークイノベーション推進課�
みどり事業係� ☎3880-5919

桜花亭�
観月と十三夜コンサート
■日時＝10月9日㈰、午後5時40
分～7時／7時～8時20分■対象＝
3歳以上の方　※小学生以下の方
は保護者の参加が必要■内容＝「中

ちゅう

秋
しゅう

の名月」と並び美しい月といわれ
る「栗

くり

名
めい

月
げつ

（十三夜の名月）」の時期
に、夜間特別開園の庭園で月を観
賞し、屋内で箏

こと

とフルートの演奏
を楽しむ■定員＝各30人（9月13
日、午前9時から先着順）■費用＝
1,200円　※小学生は500円、就
学前の子どもは無料■申込＝電話
／窓口／氏名（フリガナ）、電話番
号、参加人数、希望時間、「観月コ
ンサート」をファクス■場・申・問先
＝桜花亭
☎3885-9795� FAX3860-0608

あだちの遊び場

三味線教室（お試し）
■日時＝10月7日㈮・14日㈮・21
日㈮、午前11時～午後0時15分■
対象＝16歳以上の方■内容＝初
めて三味線を触る方に向けた教室
■定員＝各15人（先着順）■費用＝
1,800円（授業料。三味線レンタル
代含む）■申込＝電話／窓口／住
所、氏名（フリガナ）、年齢、電話・
ファクス番号、希望日、「三味線教
室(お試し)」をファクス■場・申・
問先＝都市農業公園
☎3853-4114� FAX3853-3729

家族でつり教室
■日時＝10月16日㈰、午後1時～
4時　※雨天中止■場所＝元渕江
公園■対象＝小・中学生と保護者
■定員＝10組（抽選。1組につき釣
り竿

ざお

1本）■費用＝2,500円（釣り
具代など）■申込＝全員の住所・
氏名（フリガナ）・年齢（学年）・電
話番号、「つり教室」を往復ハガキ
で送付　※返信面にも宛名を記
入。1組1回のみ申し込み可■期限
＝9月29日㈭必着■申・問先＝生
物園　〒121-0064保木間2-17-1
� ☎3884-5577

文化のちから体験会�「うたっておどって絵本音楽会ぽっぷ」�無料招待

■日時＝10月10日㈷、午前11時／午後2時開演■対象＝区内在住・在
勤・在学の方■内容＝多くの人に親しまれている絵本の読み語りや演
劇、生演奏、ダンスと組み合わせて上演■定員＝各350人(抽選)■申
込＝代表者の住所・区外在住の方は勤務先または学校名、全員の氏名
(フリガナ)・電話番号、参加人数(4人まで)、希望時間、「文化のちから
体験会」を往復ハガキで送付　※返信面にも宛名を記入。1人1回のみ
申し込み可■期限＝9月30日㈮消印有効

白
しらいし

石加
か よ こ

代子「百物語」�アンコール公演�第四弾
■日時＝11月12日㈯、午後5時30分開演／13日㈰、午後1時30分開
演■内容＝白石加代子「百物語」シリーズより、ベストコレクション
の2作品(宮

みや

部
べ

みゆき「小袖の手」／朱
しゅ

川
かわ

湊
みな

人
と

「栞の恋」)を朗読■定員＝
各701人(先着順)■費用＝5,500円　※区内在住・在勤・在学の方は
5,225円。フレンズ会員の方は4,950円。就学前の子どもは入場不可。
全席指定■申込＝電話／窓口／ホームページからオンライン申請

――いずれも――
※30分前開場■場所＝シアター1010・11階劇場■申・問先＝シア
ター1010　〒120-0034千住3-92　　　　　　　　��☎5244-1011
HP https://www.t1010.jp/

チーム�ウィズ�夢と魔法の足立公演5�ハロウィーン�マジカル�パーティー2

■日時＝10月30日㈰、午前11時／午後2時30分開演　※各45分前開場。
29日㈯に有料ライブ配信を開催。くわしくはホームページをご覧くだ
さい。■場所＝西新井文化ホール■内容＝ハロウィーンの仮装で参加し
て楽しむ、日本最大級のイリュージョンエンターテインメント■定員＝
各902人（先着順）■費用＝▷前売り…SS席3,000円／S席2,000円　▷当
日…SS席3,500円／S席2,500円　※いずれも区内在住・在勤・在学の方
は300円割引。3歳以下の子どもは保護者と同じ席に座る場合は無料。
全席指定■申込＝窓口／ホームページからオンライン申請■申先＝ギャ
ラクシティ／地域学習センター�など　※当日はギャラクシティのみ■
問先＝ギャラクシティ　　　☎5242-8161　HP https://galaxcity.jp/

足立区制
90周年記念
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■申込…申し込み方法　■期限…申込期限� ☎…電話番号　� FAX…ファクス番号
■場・申・問先…場所・申込先・問い合わせ先� HP…ホームページアドレス　� …Eメールアドレス

※費用の記載がないものは無料
区…左記マークがある申し込みは、3面左上を参照 11

星空コンサート
「高

た か

木
ぎ り

里代
よ こ

子�ソロピアノ」
■日時＝11月19日㈯、午後7時～
8時■対象＝高校生以上の方■内
容＝大注目のジャズピアニスト・
高木里代子氏による、華麗なジャ
ズ演奏とプラネタリウムの星空映
像が融合した、極上のエンターテ
インメント■定員＝170人（9月21
日から先着順）■費用＝2,000円■
申込＝電話／窓口■場・申・問先
＝ギャラクシティ� ☎5242-8161

学びピアの縁側�
秋の恵みで楽器づくり
■日時＝10月15日㈯、午後2時～
2時30分／3時～3時30分■内容
＝荒川の木の実や草の種を使っ
て楽器を作る■定員＝各10人（抽

選）　※就学前の子どもは保護者
の参加が必要■申込＝全員の住
所・氏名（フリガナ）・年齢・電
話番号、希望時間、「秋の恵みで
楽器づくり」を往復ハガキで送付　
※返信面にも宛名を記入。1通で
5人まで。1人1回のみ申し込み可
■期限＝9月30日㈮必着■場・
申・問先＝荒川ビジターセンター　
〒120-0034千住5-13-5�学びピア
21・4階� ☎5813-3753

家族で遊ぼう�ドングリ
ちびっこ自然体験
■日時＝10月23日㈰、午前10時
30分～11時30分／午後1時30分
～2時30分■対象＝就学前の子ど
もと保護者■内容＝スタッフと一
緒にドングリを探して遊ぶ　※保
護者向けに「生き物ものしりシー
ト」を配布■定員＝各10人（抽選）
■申込＝窓口／全員の住所・氏名
（フリガナ）・年齢（学年）・電話番
号・ファクス番号、希望時間（第2
希望まで）、「家族で遊ぼう�ドング
リ」をファクス・往復ハガキで送
付　※往復ハガキは返信面にも宛
名を記入。1人1回のみ申し込み可
■期限＝10月12日㈬必着■場・
申・問先＝桑袋ビオトープ公園　
〒121-0061花畑8-2-2
☎3884-1021� FAX3884-1041

9月の休日開庁日
日時 �25日㈰（第4日曜日）

午前9時〜午後4時
場所 �区役所
▪主な業務内容
◦�転入・転出や戸籍の届出の受
け付け
◦�住民票の写しなどの証明書の
発行
◦税・各種保険料の納付・相談
◦保育園に関する相談

くわしくはコチラ
　

大学連携の催し

東京藝術大学
▪区制90周年記念�文化遺産調査特別展「琳派の花園�あだち」
　オープニングセレモニー＆コンサート「サクソフォン四重奏」
■日時＝10月8日㈯、午後2時開始　※1時30分開場。荒天中止■場
所＝郷土博物館■内容＝郷土博物館協力者への感謝状贈呈と、東京藝
術大学の学生によるサクソフォン四重奏コンサート後に特別展を観覧
■定員＝50人程度（抽選）　※全席指定■申込＝区のホームページか
らオンライン申請／住所、氏名、年齢、電話番号、「特別展オープニ
ングセレモニー＆コンサート」を区へ往復ハガキで送付　※返信面に
も宛名を記入。1通で1人まで■期限＝9月22日㈭消印有効■申・問
先＝（区）地域文化課�調整係　　　　　　　　　　　　☎3880-5985

東京未来大学
▪あだちの大学リレーイベント企画�第23弾
　「親子でおもちゃクラフト�子どもの人間力�遊びと対話で育てよう」
■日時＝10月30日㈰、午後2時～3時30分■場所＝東京未来大学（千
住曙町34-12）■対象＝3～8歳の子どもと保護者■内容＝遊びと対話
の実践として、親子でおもちゃを作り、現代の子どもに求められる
人間力について学ぶ■定員＝25組（抽選）■申込＝電話／区のホーム
ぺージからオンライン申請■期限＝10月14日㈮■申・問先＝（区）シ
ティプロモーション課�大学連携担当　�　　　　　　��☎3880-5840

　ミズノ指導員による、足型測定と走り方の指
導がセットになったおトクな教室です。正しい靴
のはき方から実際の走り方まで、一度に楽しく
学びましょう�！
■日程等＝表2■定員＝各１０組（抽選）■申込＝電話／
区のホームページからオンライン申請■期限＝9月30日㈮
表2　親子足型測定＆走り方教室�日程等

対象 日程 時間 場所

5・6歳の就学前の
子どもと保護者

10/30㈰

午後1時
～3時

総合スポーツセンター
11/6㈰ 佐野地域体育館
11/12㈯ 鹿浜地域体育館
11/13㈰ 伊興地域体育館
12/4㈰ 総合スポーツセンター
12/10㈯ 興本地域体育館

小学1〜3年生と保護者

10/30㈰

午後3時30分
～5時30分

総合スポーツセンター
11/12㈯ 鹿浜地域体育館
11/13㈰ 伊興地域体育館
12/10㈯ 興本地域体育館

小学4〜6年生と保護者 11/6㈰ 佐野地域体育館
12/4㈰ 総合スポーツセンター

めざせ親子でスピードアップ ！
親子足型測定＆走り方教室
■申・問先＝（区）スポーツ振興課�振興係　☎3880-5826

×

▲木の実や草の種で楽器を作ろう

　9月下旬に予定していた「あだ
ち自然体験デー」は、新型コロ
ナウイルス感染症拡大防止のた
め中止します。■問先＝みどり
事業係　　�　　☎3880-5919

4年度あだち自然体験デー
中止
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4 年連続の応募 東綾瀬小学校

第11回 受賞作品

主催：足立区
協賛：足立成和信用金庫
　　　（株）ジェイコム東京 足立局

5年

あだワン
特設サイトは
コνラ ！ 応募した児童みんなの作品が「教育長

賞」を受賞 ！　映像の切り替わりに工夫を
こらすなど、年々レベルアップしています ！

問先 デジタル情報・広告係 　　　  ☎3880-5514

　今年の全国広報コンクール 広報企画で入選を果
たした「あだワン」！　今年も、60秒以内（15秒単位）
の「CM部門」と15秒以内の「お気軽投稿部門」の2
種類のオリジナル作品を募集 ！　くわしくはあだワン
特設サイトをご覧ください。 受賞作品の放映場所を

探しています ！
　区内のお店などのサイネージで、歴代の受賞作品を無料放映していただ
ける場所を随時募集しています。ご協力いただける場合はご連絡ください。

◀オンラインで
授与式を開催
しました。

第11回は7作品が受賞 ！
※そのほか3つの受賞作品は、あだワン特

設サイトからご覧いただけます。

足立成和信用金庫賞
新たな一歩をふみだせるまち足立区
地域の人の温かさを感じる

ストーリー

ジェイコム東京 足立局賞
祝 ！  足立区９０歳

足立区の90年を
振り返ります

準グランプリ
イザイカン
今までにない

テクニカルな映像

中国の大学で映像制作を学び、アニ
メーションの勉強のために来日。初めて日
本のコンテストに応募したのが「あだワン」
です。実はあまり自信がなかったので、受
賞はとても嬉

うれ
しかったですね。

それ以降、ほかのコンテストで受賞した
り、卒業作品を区とのコラボで制作した
り、色んな活動で腕を磨いてきました。就
活では、あだワン受賞をアピールして今の
会社に入りました。コンテストの受賞は信
用になりますから。あだワンに感謝です ！

今後の夢は、日本で自分のスタジオを
持つこと。夢に向かって頑張っています ！

劉卓さん 経歴
平成6年北京生まれ。北京工業大学デジタ
ルメディア学科を卒業後、平成29年日本に
留学し、令和元年デジタルハリウッド大学
大学院に進学。現在は、オンラインゲーム
制作会社でクリエイティブスペシャリストと
して、ゲームのCG · 広告を制作している。

※インタビューの詳細は
「あだワン特設サイト」
でご覧いただけます ！

「あなたとつくる
 魅力のまち、足立区」 「離さない絆」受賞

作品
卒業
作品

第 9 回 ジェイコム東京 足立局賞を受賞
劉
リュウ

卓
タ ク

さんがゲームクリエイターとして活躍中 ！

昨年の応募総数は
過去最多の83作品 ！

グランプリ
【東京都23区（ク）イズ】犯人を探せ ！

小学生が中心で映像を制作
ほしかぜ さん

子どもたちからの
応募もOK  ！

12 2022年（ྩ和4年）9݄10（ୈ1887߸）


