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くわしくは6・7・12面へ

11
月
4
日
に
梅
田
の
エ
ル
・
ソ

フ
ィ
ア
に
お
い
て「
足
立
区
立
中
学

生
代
表
生
徒
交
流
会
」が
開
催
さ
れ

ま
し
た
。全
区
立
中
学
校
の
代
表
が

一
堂
に
会
し
、「
校
則
」を
テ
ー
マ
に

積
極
的
な
意
見
交
換
を
行
い
ま
し

た
。
近
年
い
わ
ゆ
る「
ブ
ラ
ッ
ク
校

則
」が
問
題
視
さ
れ
て
お
り
、
足
立

区
教
育
委
員
会
は
生
徒
主
体
で
校

則
の
見
直
し
に
着
手
し
て
い
る
こ

と
が
背
景
に
あ
り
ま
す
◆「
ブ
ラ
ッ

ク
校
則
」と
は
一
般
社
会
か
ら
み
て

明
ら
か
に
お
か
し
い
校
則
の
こ
と

で
、下
着
の
色
の
指
定
が
例
に
あ
が

る
こ
と
が
多
い
よ
う
で
す
。当
日
は

各
校
の
見
直
し
の
現
状
が
報
告
さ

れ
る
と
と
も
に
、変
更
の
影
響
に
関

す
る
質
問
も
数
多
く
寄
せ
ら
れ
ま

し
た
◆「
夏
服
と
冬
服
の
移
行
期
間

を
無
く
し
ま
し
た
」と
い
う
報
告
に

は「
バ
ラ
バ
ラ
に
な
っ
て
統
一
感
が

な
く
な
っ
て
し
ま
い
ま
せ
ん
か
？
」

と
の
質
問
が
あ
り
、「
行
事
の
際
は

全
員
揃
っ
て
同
じ
制
服
を
着
用
し

ま
す
。普
段
は
問
題
視
す
る
ほ
ど
バ

ラ
バ
ラ
に
は
な
っ
て
い
ま
せ
ん
」と

の
回
答
。自
分
た
ち
の
日
常
に
直
結

す
る
問
題
だ
け
に
議
論
に
真
剣
さ

を
感
じ
ま
し
た
◆
服
装
や
ヘ
ア
ス

タ
イ
ル
を
変
え
る
こ
と
に
つ
い
て

「
大
人
の
理
解
が
進
ま
な
い
と
、
高

校
入
試
の
際
に
不
利
に
な
る
の
で

は
な
い
か
」と
い
う
現
実
味
溢あ

ふ

れ
る

意
見
も
飛
び
出
し
、思
わ
ず
う
な
り

ま
し
た
◆
想
像
し
て
い
た
以
上
に

子
ど
も
た
ち
が
し
っ
か
り
と
し
た

バ
ラ
ン
ス
感
覚
を
持
ち
つ
つ
、柔
軟

か
つ
幅
広
い
思
考
を
巡
ら
せ
て
い

る
こ
と
に
、
驚
き
と
嬉う

れ

し
さ
を
感

じ
、た
く
ま
し
く
生
き
抜
く
力
の
片へ

ん

鱗り
ん

を
垣
間
見
た
気
が
し
ま
す
。

毎月10日・25日発行（1月は1日・25日）あだち広報は全戸配布です。配布に関することは、足立区シルバー人材センター（☎5856-6866）へ　　再生紙を使用しています　　353,500部発行

　職員の度重なる不事につ
きまして、心からおわび申し
上げます。■問先＝人事課�
調査担当　���☎3880-5249

職員の
懲戒処分 11月30日付

学童保育室在籍児童に対するҖѹ的な言動
公務中の自動車交通事ނ
花畑川環境整備その１工事における大幅な
工費増に伴うܖ約変更

地域のちから推進部�会計年度用職員(ռ告)
都市建設部�主（ռ告）

都市建設部�係長（ռ告）



日付（11/16～30） 16 17 18 21 22 24 25 28 29 30
測定値（マイクロシーベルト／時） 0.06 0.07 0.07 ― 0.06 0.06 0.07 0.06 ― 0.07

⿆放射線量の調査
（雨天時を除く、平日）

■計測場所＝区役所前中央公園（地上から高さ
50㎝）■問先＝公害規制係　　　☎3880-5304

2022年（令和4年）12月10日（第1893号）2 IUUQT���XXX�cJUZ�BEBcIJ�UPLZP�KQ�

新規陽性者数が増加傾向　新型コロナウイルス感染症と季節性インフルエンザの同時流行も懸念されています

ワクチンの早期接種をご検討ください
●あだち広報の掲載内容は12月2日時点の情報のため、今後変更になる場合があります。最新情報は区のホームページをご覧ください。
●イベントなどは中止・延期にする場合があります。また、参加の際は、マスク着用などのご協力をお願いします。熱のある方などは参加をご遠慮ください。

関連情報について▶
くわしくはコチラ

「臨時特別給付金」関連情報

「ワクチン接種」関連情報

■対象＝▷初回支給…社会福祉協議会が実施する緊急小口資金および
総合支援資金（初回）の特例貸付を借り終わった世帯の主な生計維持者
など　▷再支給…初回支給の受給期間終了および求職活動報告（3回）
の完了を区が確認した方　※いずれも一定の支給条件あり。くわしく
は送付書類をご覧になるか、お問い合わせください。■支給月額＝▷
単身世帯…6万円　▷2人世帯…8万円　▷3人以上の世帯…10万円■
支給期間＝3カ月■申請書類＝対象となる可能性のある方に区から送付　
※最近転入した方で対象となる可能性がある方、以前支給中止となり
再度申請希望の方で申請書がお手元にない方などは、区のホームペー

ジをご覧になるか、お問い合わせください。■申込＝申請書
類を区へ郵送■申先＝生活困窮者自立支援金担当課
□申請書類作成サポート窓口
■期間＝開設中～12月28日㈬の平日、午前8時30分～午後5時■場
所＝区役所別館3階■申込＝不要　※当日直接会場へ

――いずれも――
■問先＝自立支援金ダイヤル（12月29日㈭
～5年1月3日㈫を除く平日、午前8時30分
～午後5時）　　　　�� ☎0120-100-805

申期限
12�31
ʢফҹ༗ޮʣ

区ॴிࣷϗʔϧछΛ࣮ࢪ中
⬟�۠ɾ۠֎ॅࡏͷํ�༧ෆཁͰछ͕Մ
■期間＝実施中～12月28日㈬　※月曜日、12月10日㈯・11日㈰を除く■
受付時間＝午前9時～11時／午後1時～7時　※土・日曜日、12月28日は5
時まで　※受け付けは2階■使用ワクチン＝モデルナ社製　※初回接種（1・
2回目）はオミクロン株対応型ではない従来型。事前に予約されている方が
優先。混雑状況によりお待ちいただく場合や、接種できない場合があります。
⬡�ϞσϧφࣾΦϛΫϩϯגରԠϫΫνϯΛ#"����ରԠܕΓସ͑
　現状3回目以降の接種にはBA.1対応型を使用していますが、12月13日
～28日分までを切り替えます。すでに予約済みの方は改めて予約を取り直
す必要はありません。
⬣� �1月͔Βɺۚ ɾ༵日ͷΈछ࣮ࢪ（実施時間・使用ワクチンも変更）
■時間＝午前9時～11時30分／午後1時～5時30分■使用ワクチン＝▷追
加接種（3回目以降）…ファイザー社製（BA.4-5対応型）　※12月28日まで
はモデルナ社製を使用　▷初回接種（1・2回目）…モデルナ社製（従来型）　
※1月以降の予約不要接種は未定。決まり次第お知らせします。

ňײછし͔ͨͳŉͱͨͬࢥΒ
　まずはかかりつけ医に、いない方は医療機関の発熱外来
にご相談を。それらが難しい場合は下記にご相談ください。
◦�足立区発熱電話相談センター（足立保健所内。平日、午前9時～午後5時）　☎3880-5747
◦東京都発熱相談センター(年中無休、24時間)
☎5320-4551／☎5320-4411／☎6258-5780／☎5320-4592
◦医療機関案内専用ダイヤル(年中無休、24時間)

☎5320-4327／☎5320-5971／☎5320-7030
◦�ＦＡＸなどによる相談（聴覚障がいのある方などが対象。年中無休、24時間。
原則回答は平日、午前9時～午後6時。専用の相談票あり）　 '"95388-1396

ཅੑऀొηϯλʔʯに͝ొΛژͰཅੑͱͳͬͨ߹ɺʮ౦ࠪݕ
　発生届の対象とならない方を健康観察などのサポートに
つなげるため、東京都により設置されています。ホームペー
ジからの登録が難しい方は下記コールセンターをご利用ください。
■問先＝「東京都陽性者登録センター」専用コールセンター（年中無
休、24時間）　　　　　　　　　　　　　　　 ☎0570-080-197

ňޙҨŉͰ͓ࠔΓのํ
　かかりつけ医や検査を受けた医療機関、または都立病
院の「コロナ後遺症相談窓口」にご相談ください。

そのほかの
給付金など、

くわしくはコチラ▶

期限が迫っている給付金があります
新型コロナウイルス感染症 生活困窮者自立支援金（初回支給・再支給）

＼求む ！　エコアイデア ！／
SNSフォトチャレンジ #エコアダチやってみた
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　あなたが普段の暮らしの中でやっ
ている、「ちょっとしたエコな取り組
み」のアイデアを募集します。エコな
取り組みであれば、グッズを使った
ものでも、暮らしの中でやっている
ちょっとした工夫でも何でもOK。応
募をお待ちしています！
Ԡืํ๏ʢ࣍のいͣれ͔ʣ
⁞T

ツ イ ッ タ ー

witterで #
ハッシュタグ

エコアダチをつけ、
　写真を投稿
  �区のホームページからオンライン
申請

応募用紙と現像した写真を区へ郵送・持参
　※�応募用紙は環境政策課で配布するほか、区のホーム

ページからもダウンロード可
■応募期限＝5年1月31日㈫必着
■申・問先＝環境政策課 環境学習係　　　 ☎3880-6263

▲︎くわしく
　はコチラ

■日程等＝表1■時間＝午前9時～午後5時　※毎週金曜日は3時終
了■内容＝マイナンバーカードの新規取得・健康保険証利用登録・公
金受取口座登録に伴うマイナポイントの申し込み補助／パソコン等が
ない方など向けに、最大2万円分のポイントの受け取り手続きを補助　
※マイナンバーカード申請用写真の無料撮影も実施■持ち物＝マイナ
ンバーカードなど　※くわしくはお問い合わせください。■申込＝不
要　※当日直接会場へ（混雑時は整理券を配布）■問先＝▷制度…マイ
ナンバー総合フリーダイヤル　　　　　　　　 ☎0120-95-0178
▷サポート窓口…（区）マイナンバーダイヤル　　���� ☎5888-7707
表1 マイナンバーカード申請、マイナポイント設定・申し込み 日程等

日程 場所

12/8㈭・9㈮ 佐野・竹の塚・中央本町・保塚地域学習センター／
江南住区センター

12/12㈪～16㈮ 江北・東和・舎人地域学習センター／エル・ソフィア／
生涯学習センター（学びピア21内。12㈪は除く）

12/19㈪～23㈮ 佐野・鹿浜・新田・竹の塚地域学習センター／
綾瀬住区センター（19㈪は除く）

12/26㈪～28㈬ 伊興・興本・舎人・花畑地域学習センター／
生涯学習センター（学びピア21内）

�ʂ͍ͩ͗͘͞ٸ͓
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マイナンバーカードの申請などで
最大2万円分のポイントがもらえる ！

ϚΠφϯόʔΧʔυਃ
ϚΠφϙΠϯτઃఆɾਃ͠ࠐΈをお手伝い！

各センターで
お待ちしています ！

「新型コロナウイルス感染症」関連情報



■申込…申し込み方法　■期限…申込期限 ☎…電話番号　 '"9…ファクス番号
■場・申・問先…場所・申込先・問い合わせ先 )1…ホームページアドレス …Eメールアドレス

※අ༻のࡌهがͳいのはແ料
区 ʜهࠨϚʔΫがあΔਃしࠐΈはɺ�໘্ࠨΛࢀর 3

5年1月1日から使用する
親 医療証を12月15日に送付

■対象＝親医療証を有し、4年度現況届の内容が受給要件に当てはまる方　※受給資格が消滅した方には消滅通知を送
付。現在受給していない方で、受給対象になると思われる方はご連絡ください。■問先＝親子支援係　 ☎3880-5883

�໘にଓきます

ҭڭ・ҭてࢠ

イライラしない子育て講座
（実践編・6日制）
■日時＝5年1月26日～3月9日の毎
週木曜日（2月23日を除く）、午前
10時～正午■対象＝区内在住で3
歳～小学生の保護者　※子ども同
伴での受講不可■内容＝より良い
親子関係を築くための、しつけの
具体的なポイントを学ぶ■定員＝
10人程度（抽選）　※保育あり（要予
約、1歳～就学前の子ども、8人程
度）■申込＝電話／区のホームペー
ジからオンライン申請■期限＝5年
1月5日㈭■場・申・問先＝こども

支援センターげんき こども家庭支
援課事業係 ☎3852-2863

中学・高校生の子をもつ方必見 
イチから分かるキャリア教育
講座 受講生募集
■日時＝5年1月21日㈯、2月18
日㈯、午後2時～4時■場所＝ギャ
ラクシティ■対象＝中学・高校生の
保護者■内容＝将来に役立つ中学・
高校生活の過ごし方／今後の職業
人生を豊かにする最新のキャリア教
育■定員＝各20人（抽選）■申込＝
窓口／区のホームページからオンラ
イン申請■申込期間＝12月10日～
開講日の2週間前■申・問先＝青少
年課家庭教育係 ☎3880-5273

݈康・Ӵੜ

ウォーキング教室
（5年1月～3月分）
■日程等＝表2■対象＝区内在住・
在勤・在学でおおむね65歳以上の
方■内容＝指導員とともに、区内を
中心としたコースを歩く　※途中休
憩あり。2月6日㈪、3月10日㈮は初
心者向け筋力アップ指導あり■定員
＝各20人（12月12日から先着順）■
申込＝電話／住所、氏名、年齢、電
話番号、希望コース名（1人1コース）、
「ウォーキング教室」をファクス■

申・問先＝スポーツ振興課 振興係
☎3880-5826 '"93880-6028

ࢱ・高齢ҩྍ

高齢者体力測定会
（5年1月分）
■日程等＝表3■対象＝区内在住の
65歳以上で、要介護・要支援の認
定を受けていない方（体力に自信の
ない方も参加可）■内容＝握力測定
や立ち上がりテストなどの結果を踏
まえ、専門家が効果的なストレッチ
の方法をアドバイス■定員＝各20
人（抽選）■申込＝電話■申込期間
＝12月12日～開催日の2週間前■
申・問先＝セントラルスポーツ㈱ 健
康サポート部（区委託事業者）（12月
29日㈭～5年1月4日㈬を除く平日、
午前10時～午後5時30分）　

☎5543-1888

年金生活者支援給付金の
請求はお済みですか
■対象＝老齢基礎年金・障害基礎
年金・遺族基礎年金のいずれかを
受給している方　※所得要件など
があります。新規該当者には9月1
日以降、日本年金機構から請求書
を送付済みです。すでに年金生活
者支援給付金を受給している方は、
新たな手続きは不要です。くわしく
は給付金専用ダイヤルにお問い合
わせください。■期限＝5年1月4
日㈬必着　※期限までに提出がな
い場合、遅延分の給付金の受け取
りはできません。■問先＝給付金
専用ダイヤル ☎0570-05-4092
（IP電話の方） ☎03-5539-2216
足立年金事務所 ☎3604-0111
（区）国民年金係　
☎3880-5849 '"93880-5981

郵送申し込み記入例

上記マーク
がある申し
込みは、右
の例を参照

 ख
〒120-8510

ཱ۠ॴ
˓˓՝
˓˓係

ʢ˓˓はਃ͠ࠐΈ
՝ɾ係໊ͳͲʣ

◯◯◯講座 検索

各記事の情報を区のホームページで
ご覧になるには検索バーが便利です
トップ画面の検索バーにタイトルなどを
入力することで、簡単にアクセスできます。

　　　　　　　　　　 ■設置期間＝5年3月31日㈮までの平
日、午前8時45分～午後5時■設置場所＝区役所／区民事務
所■問先＝（区）地域調整課管理係　 ���　　�☎3880-5855

ੜࢧ׆ԉҰۚ࣌ 避難民1人につき10万円を支給します。
■問先＝（区）地域調整課 多文化共生担当　�� ☎3880-5177
ϫϯετοϓ૬ஊ૭ޱ 必要な情報や相談先をご案内します。■問先＝
（都）ウクライナ避難民ワンストップ相談窓口（平日、午前10時～午後4時）

☎6258-1227
ウクライナ 人道危機 救援金

ウクライナから避難されてきた方への支援

受付中
ืۚശͰͷืۚ

表2　ウォーキング教室（5年1月～3月分） 日程等
日程（予備日） コース 集合場所・時間 解散場所

1/6㈮
（1/13㈮）

あだちの銭湯をめぐる
コース（12㎞）

大境公園
午前9時 柳原千草園

2/6㈪
（2/13㈪）

日暮里・舎人ライナーの
歴史をたどるコース（7㎞）

扇みしま公園
午前9時30分 舎人いきいき公園

3/10㈮
（3/17㈮）

あだちの史跡と遺跡を
めぐるコース（4.5㎞）

諏訪木西公園
午前9時30分 竹北公園

表3　高齢者体力測定会（5年1月分） 日程等
場所 日程 時間

アリオ西新井・1階インフォメーション前
特設コーナー（西新井栄町1-20-1） 19㈭ 午前10時30分～11時30分

／11時30分～午後0時30分

江北地域学習センター 18㈬ 午後0時45分～1時35分
／1時35分～2時25分

佐野地域学習センター 20㈮ 午前9時30分～10時30分
／10時30分～11時30分

千住スポーツ公園 25㈬ 午後0時45分～1時35分
／1時35分～2時25分中央本町地域学習センター 27㈮

トヨタモビリティ東京 足立保木間店
（保木間3-1-4） 26㈭ 午後1時～2時／2時～3時

花畑地域学習センター 12㈭ 午後0時45分～1時35分
／1時35分～2時25分

　令和3年10月に実施し
た区政モニターの結果、
約8割の方が喫煙状況の
表示が「飲食店選びの判
断基準になっている」と回
答しました。また、「禁煙
店を選ぶ」と回答した方
は、12年前の調査時から
倍増。利用者の意識の変
化が結果に表れました。

禁煙店のステッカーを貼るなど、
喫煙状況の表示は義務です

区オリジナル禁煙店ステッカーを作成 ！
　「禁煙」が目立つよう、大きく見やすい区オリジ
ナルステッカーを作成し、11月下旬に店頭に貼付
するよう各禁煙店へ配布しました。

▲︎�区オリジナルステッカー
　（19㎝×13.5㎝）

平成
21年

令和
3年

�ˋ

��ˋ

2�ˋ

��ˋ

�1ˋ

禁煙

分煙

その他

　望まない受動喫煙を減らすために、喫煙状況を表示しましょう。
ステッカーをまだ貼っていないお店や剥がれてしまったお店は、
お問い合わせください。 ※違反者には50万円以下の過料が科
される場合があります。
■問先＝足立保健所 生活衛生課 受動喫煙防止担当　☎3880-5384

結果を
受けて

「禁煙表示」がお店選びの基準に

飲食店を経営する方へ

αΠζ文ࣈ
େ͖くݟすいʂ1

2  区のホームページで
　「空気のおいしいお店」を紹介 ！
　禁煙に関する一定の基準を満たした
「空気のおいしいお店」を募集し、登録
店を区のホームページで紹介予定です。

ʮېԎళΛ
બͿʯが
ഒ૿ʂ



4
アイコン
説明

糖尿病予防を進める
「あだち ベジタベライフ」関連事業です。

SNSの足立区公式
アカウントはコチラ

区公式
T
ツ イ ッ タ ー

witter
区公式
F
フ ェ イ ス ブ ッ ク

acebook

■対象＝次のすべてに当てはまる後期高齢者医療被保険者…6月～8月に医療保険適用の医薬品代を支払った／生活習慣病・
慢性疾患で先発医薬品を服用している／切り替えで自己負担軽減額が一定額以上になる■問先＝高齢医療係　☎3880-5874

後期高齢者医療被保険者へジェネリック
医薬品差額通知を12月中旬に送付

福祉・高齢医療

元気アップサポーター　
養成研修（8日制）

■日程等＝表1■対象＝区内在住の
おおむね65歳以上で、地域で介護
予防のためのグループに所属して
いる方／住民主体のグループの立
ち上げや運営に興味のある方■内
容＝軽運動／健康長寿や介護予防
の基礎知識、住民主体のグループ
活動継続のためのコツを学ぶ■申
込＝電話■申込期間＝12月12日～
開催日の2週間前■申・問先＝セ
ントラルスポーツ㈱健康サポート部
（区委託事業者）（12月29日㈭～5年
1月4日㈬を除く平日、午前10時～
午後5時30分） ☎5543-1888

生活支援サポーター
養成研修（2日制）

■日時＝5年1月20日㈮・24日㈫、

午前9時45分～午後5時■場所＝生
涯学習センター（学びピア21内）■
対象＝介護サービスを受けていな
い18歳以上で、区の指定を受けた
訪問介護事業所での雇用を希望す
る方■内容＝講義などを通して、専
門的技術・知識が不要な介護サー
ビス（掃除／ごみ出し／見守り な
ど）の担い手「生活支援サポーター」
資格を取得■定員＝30人（12月12
日から先着順）　※保育あり（要予
約）■申込＝電話／区のホームペー
ジからオンライン申請■申・問先＝
お問い合わせコールあだち（5年1
月1日㈷～3日㈫を除く毎日、午前
8時～午後8時） ☎3880-0039

仕事・産業

あだち若者サポートステー
ション「ぶらり・あだちサポ」

■日時＝5年1月18日㈬、午後1時
30分～2時／2時～2時30分／2時
30分～3時■対象＝就労を考えてい

る15～49歳の方または関係者■内
容＝サポステの事業内容や利用方法
などを紹介■定員＝各3人（12月13
日から先着順）　※複数人で参加希
望の場合は要相談■申込＝電話■
場・申・問先＝あだち若者サポート
ステーション（12月29日㈭～5年1月
3日㈫を除く火～土曜日、午前10時
～午後6時）　千住3-6-12 ツオード
千住壱番館402 ☎6806-1401
■問先＝（区）就労・雇用支援係

☎3880-5469

あだち子育て支援事業 
事業者募集

▪子ども預かり・送迎等支援事業
■内容＝小学生以下の子どもを育

てている家庭に対する一時的な預
かり・送迎など
▪産前・産後家事支援事業
■内容＝産前6週～産後3カ月以内
の妊産婦がいる家庭に対する家事
支援

――いずれも――
■対象＝区内に事業所を有する法
人■委託期間＝5年4月1日～6年
3月31日■申込＝必要書類を持参　
※応募資格や必要書類など、くわし
くは区のホームページをご覧になる
か、お問い合わせください。■期
限＝5年1月10日㈫■申・問先＝こ
ども支援センターげんき こども家
庭支援課事業係 ☎3852-2863

3面からの続きです

▪区立保育園・認定こども園の非常勤職員
職種 勤務内容（例） 勤務条件 報酬月額（予定） 期限（必着） 申・問先

保育（日中保育）★

保育・環境整備

週4日・1日6時間 15万279円

5年1/12㈭
子ども政策課
保育人事計画担当

☎3880-8015

週5日・1日6時間 18万7,849円
保育（朝夕保育）★ 週6日・1日4時間（朝または夕方） 15万4,441円
保育（延長保育）★ 週6日・1日4時間 15万7,191円

用務 清掃・環境整備 週3日・1日7時間45分 14万3,136円
■雇用開始日＝5年4月1日
▪こども支援センターげんきの非常勤職員

職種 勤務内容（例） 勤務条件 報酬（予定） 期限（必着） 申・問先
こども家庭支援

専門相談員★ 子どもの養育に関する相談支援 週4日・1日7時間30分
（午前8時45分～午後5時15分）　
※土曜日勤務あり

月額
25万188円 5年1/5㈭ こども家庭支援課 事業係

☎3852-2863
げんき就学

相談員 子どもの就学に関する相談支援
月額

23万306円

5年1/6㈮

支援管理課 特別支援係
☎3852-2875

特別支援教室
指導教員Ⅰ★

特別支援教室・学校内での指導

週5日・1日6時間
（午前8時～午後5時の間） 支援管理課 特別支援教室担当

☎3852-2868特別支援教室
指導教員Ⅱ★

週2日・1日6時間
（午前8時～午後5時の間）

月額
9万2,122円

発達支援専門職種
（心理判定士）

区内保育所などへの巡回指導・
発達検査

週2日以上・1日6時間
（午前9時～午後5時15分の間）

日額
1万9,000円

支援管理課 発達支援係
☎5681-0134

教育相談員 子どもの教育に関する相談支援
週4日・1日7時間30分

（午前8時45分～午後5時15分）
※土曜日勤務あり

月額
23万306円

教育相談課 西新井教育相談係
☎3852-2872

スクール
カウンセラー★ 児童・生徒へのカウンセリング 週4日・1日7時間

（午前8時30分～午後5時15分の間）
月額

23万733円 教育相談課 登校支援係
☎3852-3652スクール

ソーシャルワーカー★
児童・生徒の生活環境などへの
働きかけ

週4日・1日7時間30分
（午前8時45分～午後5時15分）

月額
25万188円

■雇用期間＝5年4月1日～6年3月31日
▪そのほかの非常勤職員

職種 勤務内容（例） 勤務条件 報酬（予定） 期限（必着） 申・問先

学校栄養士★ 区立小・中学校における給食に
関すること

週5日以内・1日7時間
（年間205日）

月額
21万4,419円 12/28㈬ 学務課 学校給食係

☎3880-5975

中小企業相談員★ 区内中小企業の経営に関する
各種相談・指導

週3日・1日5時間
（平日、午前10時～午後4時）

日額
1万7,000円 5年1/5㈭ 企業経営支援課 相談・融資係

☎3880-5486

高齢者集合住宅の
生活援助員 高齢者の日常生活相談や緊急時対応 住み込み

月額
7万5,000円

※家賃は区負担
5年1/11㈬ 住宅課 住宅管理係

☎3880-5938

■雇用開始日＝5年4月1日

人材募集コーナー 　対象や必要資格・免許、募集人数、勤務内容・条件など、くわしくは
区のホームページをご覧ください。区のホームページでは、このほか
にも募集情報をまとめて掲載しています。　★…必要資格・免許あり

表1　元気アップサポーター養成研修（8日制） 日程等
場所 日程 時間 定員（抽選）

足立成和信用金庫 綾瀬支店
（綾瀬3-9-20） 5年1/19～3/9の毎週木曜日 午後2時30分

～4時 各
15人エル・ソフィア 5年1/18～3/8の毎週水曜日

午後2時
～3時30分

ギャラクシティ 5年1/17～3/7の毎週火曜日
セントラルフィットネスクラブ
竹の塚（竹の塚5-7-3） 5年1/16～3/6の毎週月曜日 12人

総合ボランティアセンター 5年1/16～3/20の毎週月曜日
（1/23・2/6を除く）

午前10時
～11時30分 15人



■申込…申し込み方法　■期限…申込期限 ☎…電話番号　 FAX…ファクス番号
■場・申・問先…場所・申込先・問い合わせ先 HP…ホームページアドレス …Eメールアドレス

※費用の記載がないものは無料
区…左記マークがある申し込みは、3面左上を参照 5

■内容＝8月～11月分の手当を指定の口座に12月15日ごろ振り込み■問先＝▷身体・知的障がい者、難病患者…障がい福祉課
障がい給付係　☎3880-5472　▷精神障がい者…中央本町地域・保健総合支援課 精神保健係（足立保健所内）　☎3880-5358

障がい者福祉手当（区制度）・
難病患者福祉手当の定例払い

　足立区で90年以上親しまれ、宮造りの銭湯の代表格として「キングオブ銭湯」と呼ばれてい
た大黒湯が、令和3年6月に閉店しました。その屋根の一部が「地元に銭湯文化を遺

の こ

したい」と
いう思いのもと、同じ千住にある安

あ ん よ う い ん

養院（千住5-17-9）に移築されました。
今回は「 12 つくる責任 つかう責任」「17 パートナーシップで目標を達成し
よう」に関連して、移築を担当した棟

と う

梁
りょう

の西
に し

さんにお話を伺いました。
★…中国（唐）風（中央部を凸

とつ

型・両端部を凹
おう

型の曲線状）にした造形のこと

より良い世界をめざして
SDGs 「S

サ ス テ ナ ブ ル

ustainable D
デ ベ ロ ッ プ メ ン ト

evelopment G
ゴ ー ル ズ

oals （持続可能な開発目標）」
は、2030年の世界をより良いものにするために、国連加盟国193カ
国が掲げている取り組みです。

エスディージーズ

V
ボリューム

ol.20
広報係　☎3880-5815

大黒湯の唐破風屋根を安養院へ移築
　大黒湯の解体が始まろうとしたタイミングで、安養院の内

ないとう

藤住
職が唐破風屋根の移築保存プロジェクトを開始。クラウドファンディ
ングや安養院への寄附などで資金を集め、移築・保存が完了しま
した。その際、移築工事を主導したのが西棟梁です。

移築プロジェクトを支えた西棟梁
（西工務店：新田2丁目）
　安養院には先代（西工務店の初代棟梁）のと
きからお世話になっていて、安養院の山門な
ども私たちが施工しました。地元の工務店な
ので純粋な「宮大工」というわけではないのです
が、先代のときからそうした工事に携わってい
たので、宮大工として必要な技術は十分にあり
ます。今回も宮造りの屋根の移築ということで、
私たちが工事を請け負うことになりました。
　大黒湯のような、立派な彫刻の入った大規
模な宮造りの屋根は最近では少ないですから、
地元に遺していくことには意義があると思いま
す。古い建物の貴重なものを保存し、次世代
につないでいくことは良いことではないでしょ
うか。

問先

国民健康保険加入世帯に
発送する封筒の広告募集

■内容＝5年度の保険証送付用封筒
などに掲載する広告　※内容審査
を実施。版下は申込者が作成。規
格など、くわしくは区のホームペー
ジをご覧ください。■申込＝広告原
稿、申込書を区へ郵送・持参　※申
込書は国民健康保険課で配布する
ほか、区のホームページからもダウ
ンロード可■期限＝5年1月5日㈭必
着■申・問先＝国民健康保険課 資
格賦課担当 ☎3880-5240

公募・ボランティア

区民評価委員会 公募委員
■対象＝区内在住・在勤・在学で
18歳以上の方■内容＝区が指定す
る事業の費用対効果、手法などの
点検、達成度や方向性などの評価
や事業改善のための提言を行う■
任期＝5年4月から2年間　※年14
回程度の会議を予定（平日、1回4
時間程度）。保育あり（6カ月～就
学前の子ども）■報酬＝1回8,000
円■募集人数＝6人程度■選考＝
▷1次…書類　▷2次…面接■申込
＝区のホームページからオンライ
ン申請／住所、氏名（フリガナ）、
年齢、性別、電話番号、Eメール
アドレス、作文「区政に対する考え」
（400～800字、様式自由）を区へ
簡易書留で郵送・持参　※申込書
類は返却不可。くわしくはお問い

合わせください。■期限＝5年1月
6日㈮必着■申・問先＝政策経営
課政策経営担当 ☎3880-5811

きかせてサポーター養成研修（2日制）
■日時＝5年1月19日㈭・23日㈪、
午前10時～午後4時30分■対象＝
受講後、きかせてサポーターとして
活動できる方■内容＝子育て中の
保護者を訪問支援するため、傾聴
などの知識や技術を学ぶ■定員＝8
人程度（12月12日から先着順）■申
込＝申込書を郵送・ファクス　※申
込書は電話・ファクスで請求または
区のホームページからダウンロード
■期限＝5年1月5日㈭必着■場・
申・問先＝NPO法人子育てパレット
（区委託法人）（12月29日㈭～5年
1月3日㈫を除く平日、午前9時～
午後5時）　〒121-0816梅島3-4-8
うめじまKSビル2階　
☎5888-6943 FAX5888-6948
■問先＝（区）こども支援センターげ
んきこども家庭支援課事業係

☎3852-2863

まちづくりカウンセラー
■対象＝区内に3年以上居住する79
歳以下で、行政の都市計画に関する
業務経験がある、または一級建築士、
中小企業診断士などの資格を有する
方　※年齢は5年4月1日現在■内容
＝まちづくりへの専門的な助言・提
案、地域情報の提供など■募集人
数＝7人■選考＝論文・面接■申込
＝申込書類を区へ簡易書留で郵送・
持参　※申込書類はまちづくり課で
配布するほか、区のホームページか

らもダウンロード可。申込書類は返
却不可■期限＝5年1月10日㈫必着
■申・問先＝まちづくり課 管理調整
係 ☎3880-5933

ユニバーサルデザイン
推進会議 区民委員

■対象＝区内在住・在勤・在学で
18歳以上の方■内容＝ユニバーサ
ルデザインに関する区の施策の評
価や取り組み状況の調査・審議■
任期＝5年4月から2年以内　※年4
回程度の会議を予定（平日、1回2
時間程度）■報酬＝1回7,000円■
募集人数＝2人以内■選考＝▷1次
…書類　▷2次…面接■申込＝申込
書、必要書類を区へ簡易書留で郵
送・持参　※申込書類は都市建設
課で配布するほか、区のホームペー
ジからもダウンロード可。申込書類
は返却不可■期限＝5年1月16日㈪
必着■申・問先＝都市建設課 ユニ
バーサルデザイン担当

☎3880-5768

暮らし・まちづくり

家族が語る人権講座
「LGBTQを知る 
当事者と共に歩むために」

■日時＝5年1月15日㈰、午後3時
～5時■場所＝竹の塚地域学習セ
ンター■内容＝LGBTQに関する講
演／人権擁護委員による講師への
公開インタビューなど■定員＝50人
（抽選）■申込＝区のホームページ

からオンライン申請／住所、氏名、
電話番号、参加人数、車いす使用
の有無、「人権講座」を区へハガキ
で送付■申込期間＝12月10日～
20日必着■申・問先＝総務課 人権
推進係　　 ☎3880-5497

5年4月1日から勤労福祉会館
リニューアルオープン
　現在、勤労福祉会館は大規模改
修工事のため、綾瀬4-10-6（元 江

え

戸
ど

一
いち

万
ばん

来
らい

館
かん

）に移転していますが、
工事終了に伴い、５年４月１日から
綾瀬1-34-7-102（綾瀬プルミエ内）
で業務を再開します。　※5年4月
分の施設利用の予約は12月21日か
ら開始。くわしくはお問い合わせく
ださい。■問先＝勤労福祉会館

☎3838-3581
就労・雇用支援係 ☎3880-5469

5年1月4日から区民事務所での
「国民年金保険料免除」の手続きを
簡易的な受け付けのみに変更
　マイナンバーに関する手続きの
大幅な増加などに伴い、区民事務
所窓口の待ち時間短縮のため、業
務の見直しを行っています。区民事
務所で行う国民年金保険料免除の
手続きは、記入済みの申請書（必要
な添付書類を含む）の受け取りのみ
となります（制度説明や記入方法の
案内は不可）。　※くわしくは区の
ホームページをご覧になるか、お
問い合わせください。■問先＝地
域調整課管理係 ☎3880-5855

閉店した大黒湯の唐
か ら

破
は

風
ふ
★屋根の移築

8面に続きます

唐破風屋根を安養院の玄関に移築

営業していた当時の大黒湯

屋根下正面（蛙
かえる

股
また

）の大黒天

西
にし

定
さだはる

治棟梁



常 に大切にしているのは清潔さです。せっ
かく来ていただいたお客さんには、気

持ちよく帰ってもらいたいですから。鏡には
特に力を入れていて、毎日クレンザーで磨い
ています。「ここの銭湯は綺

き
麗
れい
だから」と、遠

くから通ってくれる常連さんの言葉が励みに
なっています。

店主  榎
えのもと

本 幸
こう

二
じ

 さん

年の瀬は、大きいお風呂で

湯（ゆ）〜っくりと。

屋 号のとおり、お客さんに「笑顔」になっ
てもらえる接客を心がけています。「銭

湯は常連が通う場所なので行きづらい」と
いったイメージをお持ちの方が居るかもしれ
ませんが、初めての方でも大歓迎です。まだ
銭湯に行ったことがない人も、ぜひ安心して
お越しください！

店主  鈴
すず

木
き

秀
ひでかず

和 さん

タ カラ湯の歴史は90年にもなります。ま
ちは大きく変わりましたが、タカラ湯

が当時の姿を残して今も営業できているの
は、地域の人たちが大切に使ってきてくれた
から。親子三代で通ってくれている方もいて、
子どもの成長をフロント越しに見届けられる
のが嬉

うれ
しいです。

店主  松
まつもと

本 康
こういち

一 さん店主  島
しま

圭
けいすけ

介 さん

う ちは親戚も全員銭湯を営んでいる、い
わゆる「銭湯一族」です。生まれたとき

から生活の中心に銭湯がありました。特別な
日や疲れをしっかりと取りたい日には、ぜひ
銭湯にお越しください。家の風呂では決して
味わえない満足感が得られるはずです！

現在、足立区には25軒の銭湯（4年12月現在）があります。そし
てその特徴は様々で、定番の富士山のペンキ絵から、タイル絵やミ
ニプール、縁側などなど、バリエーション豊富なところが魅力です。
今年も1年、お疲れ様でした。大きなお風呂で、ゆったり足を伸
ばして温まれば、心と身

か ら だ
体がポカポカに。ぜひ、区内の銭湯にお越

しください。 問先 広報係　☎3880-5815

みんなで電通キャタピラーズを応援しよう ！「足立区アメフロ部。」オリジナルタオル&区内銭湯で使える「共通入浴券」

“銭湯らしい”玄関で
まずは、気分アップ ！

	 大人	 500円
中学・高校生	 300円

	 小学生	 200円
	 幼児	 100円

いつもきれいな鏡は店主のこだわり

ゆったり、まったり
くつろげちゃう ！

レトロな脱衣所
これぞ、ザ・銭湯です

˒1ʜ料金は銭湯にΑͬて
　　　ҟͳΓます。

少し
ぬるめだから
じんわり
温まる

ボク
のイチオシ

ゆっくり入ってくつろいでって～

う～ん、いい湯だな～

キク～ ！ 風呂あがりの
おしゃべりも
楽しいな

ご主人の集めた
たくさんのカエルが、お出迎え
最近は、常連さんが
差し入れしてくれることもあるそう

͔わいいళ͑ߏ
はࢠͲͨちに
ਓؾ

高齢者の歩行湯（リ
ハビリ）としても利
用されています ！

千
ち

鳥
どり

破
は ふ

風の堂々とした風格

壁画はなぜ「地獄絵」
なのか？　知りたけれ
ば、店主に聞くのじゃ

（by閻
えん

魔
ま

）

テレビＣＭにも登場 ！
※ヒント=せっけんのＣＭ

銭湯だけに

フロッグ（風呂っぐ）

ケロケロ

※カエルは英語でFrog（フロッグ）

大の字で
横になれる
のも最高！

今日のお前のパス、すごい、よかったよ ！

⾢ふるさと納税について
くわしくはコチラ

★2…ふるさと納税の返礼品
「あだちの銭湯“ 一番
風呂”貸切入浴利用券」
の第一号ご利用家族

ボク
のイチオシ
なんと

子ども用の
プールが
あるんです

やっぱり
タカラ湯は

縁側が最高！

ボ

クた
ちのイチオシ

余った薪で作った

手づくりおもちゃで

遊べる ！

。のΈϚεΫΛ֎しています。1ʙ4は12໘ʮあだち銭湯.A1ʯの൪߸Ͱす࣌Өࡱ※
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എ൪߸��൪
ࢁ
まͱ

ຊ ढ़
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ଠ
ͨ

࿕
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 બख

いͨだいྗڠճのಛूに͝ࠓ　 ʮͨి通Ωϟ
λϐラʔζʯはɺʢגʣి 通άϧʔϓがαϙʔτ
すΔΞϝϑτのΫラϒチʔϜ。قࠓແഊͱい
にΔΩϟλϐラʔζはɺ࠷高ๆのϦʔάʮ91 
4
ε ʔ ύ ʔ

61E3ʯのೖସઓग़ΛܾΊましͨ ʂ

˙申込＝区のϗʔϜϖʔδ͔ΒΦϯラΠϯਃʗॅॴɺ໊ࢯ	ϑϦ
Ψφ
ɺ年ྸɺి ൪߸ɺຊಛूのײΛϋΨΩͰૹ　※1ਓ1ճ
のΈਃしࠐΈՄ˙期限＝12月2�日ʢਫʣඞண˙申・問先＝報ಓ広報
՝ 広報係　 1˟2����1�中ԝຊொ1�1��1　　　 ὸ3880-5815
※બऀのൃදはൃૹΛͬて͔͑さͤていͨだ͖ます。

今日は
何キロ
かな…

おきもと湯
番台残るレトロな雰囲気

富士の湯
心を解放する広々空間

ニコニコ湯
笑顔を誘う店主の遊び心

タカラ湯
全国に名高い“キングオブ縁側”

ὸ3898-8626
��࣌�ʙ1࣌4ޙޕ
ఆٳ日 ： 月༵日

西新井本町 4-29-24
ὸ3628-8550
��࣌4�ʙ11࣌2ޙޕ
ఆٳ日 ： Ր༵日

東和 4-15-10
ὸ3882-6645
࣌�લޕʙ࣌�ޙޕ
ఆٳ日 ： ༵日

千住柳町 2-10
ὸ3881-2660
࣌ʙ11࣌�ޙޕ
ఆٳ日 ： 金༵日

千住元町 27-1

くわしくは
コチラ

⾣

「わ」の板は
沸いた（開店）
「ぬ」の板は

抜いた（閉店）の
意味だよ

これであなたも
アメフロ部員!?

83cm

天井高くて

気持ちいい～ ニコニコ湯で

一番風呂に入りました★2

気持ちよかった～

虹のタイル絵めずらしい～

タオルは

有料だよ★1

50年以上
経
た

った今も
現役

ボク
のイチオシ

ピカ

ブル

ピカ

ブル

これぞ、ザ・銭湯です

500

大

人の
入浴料は

ワンコイン

牛乳が
似合う！

やっぱり
銭湯には

▲

なんと、銭湯に庭園が

日替わりの薬湯は
お客さんに大人気だよ

˝の
　ϐϯϘʔϧ

おもしろっ ！ 

2 41 3

എ൪߸
��൪
ᜊ
さいͱ͏

౻ ߽
͝͏

બख
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   人にプレゼント！
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■移転日＝12月28日㈬■移転先＝一ツ家4-2-15■問先＝地域包括支援セン
ター 一ツ家　☎3850-0300／地域包括支援センター担当　☎3880-5429

地域包括支援センター 
一ツ家が移転します

■対象等＝▷特別徴収（年金天引き）の方…本人の控除として申告可　▷口座振
替の方…口座名義人の控除として申告可■問先＝資格収納係　　☎3880-6041

後期高齢者医療保険料は
税金の所得控除の対象

2022年（令和4年）12月10日（第1893号）8 IUUQT���XXX�cJUZ�BEBcIJ�UPLZP�KQ�

らし・まちづくり

4年度第2回 区政を語り合う会「区制
90周年記念 足立区のこれまでの10年
とこれからの10年」（オンライン配信）
■日時＝5年1月22日㈰、午前10時
～正午■内容＝区民評価委員の
OB・OGが区長・区職員と、「足立
区のこれまでの10年とこれからの
10年」などについて語り合う会をオ
ンラインで配信／当日チャットで
質問や意見を受け付け　※若干名
の会場枠あり。申し込み方法など、
くわしくは区のホームページをご
覧ください。■問先＝区民の声担
当 ☎3880-5839

講座「パートナーとの
コミュニケーションのズレ
から気づくDVのサイン」
■日時＝5年1月21日㈯、午後2時
～4時■場所＝エル・ソフィア■対
象＝区内在住・在勤・在学の方■内

容＝互いを尊重し合う対等な関係に
ついて知り、コミュニケーションが
とれない原因にジェンダー・経済的
格差・DVなどの問題がひそんでい
る可能性があることや、身体的暴力
以外のDV行動、DVは犯罪である
ことなどを学ぶ■定員＝20人（12月
12日から先着順）　※保育あり（5年
1月12日までに要予約、6カ月～就
学前の子ども、先着5人）■申込＝
電話／区のホームページからオンラ
イン申請／住所、氏名（フリガナ）、
年代、保育希望の場合は子どもの
氏名（フリガナ）・年齢、電話・ファ
クス番号、「DVのサイン」をファクス
■申・問先＝男女参画プラザ
☎3880-5222 '"93880-0133

し࠵
※先着順で、特に記載が
ない場合は午前8時
30分から受け付け（申
し込み不要を除く）

日本に暮らす海外ルーツの
方々の作品展示 多国籍美術
展「C

カ ル チ ュ ラ ル

ultural BYO※…ね」
■期間＝12月3日～25日、午前10
時～午後6時（水・木曜日を除く）■

場所＝仲町の家（千住仲町29-1）■
内容＝海外ルーツの方々が制作した
絵画や工芸、映像などを展示　※…
B
ブ リ ン グ

ring Y
ユ ア

our O
オ ウ ン

wnの略。英語圏で
パーティーやレストランに飲み物
などを自由に持ち込めることを意
味し、多国籍の文化を持ち寄る本
美術展のテーマを表す■申込＝不
要　※当日直接会場へ■問先＝プ
ロモーション係 ☎3880-5803

みどりの学び場「気軽に楽しむ
ガーデニング バラを育てよう」
■日時＝5年1月25日㈬、午後1時
30分～3時30分■場所＝生涯学習
センター（学びピア21内）■対象＝
区内在住の方■内容＝バラの特徴、
育て方などの講義　※バラ苗（ミニ
バラ）付き■定員＝30人程度（抽選）
■費用＝800円■申込＝区のホーム
ページからオンライン申請／住所、
氏名（フリガナ）、電話番号、講座で
知りたいこと、「バラを育てよう」を

区へ往復ハガキで送付　※返信面
にも宛名を記入。1人1回のみ申し
込み可■期限＝5年1月4日㈬必着
■申・問先＝パークイノベーション
推進課みどり事業係　

☎3880-5919

講座「牛乳パックで作る
フィンガーブーメラン」
■日時＝5年1月22日㈰、午後2時
～3時30分■対象＝小学3～6年生
と保護者■内容＝牛乳パックを材料
にしたフィンガーブーメラン（室内で
指先を使って飛ばせるブーメラン）
を作り、紙のリサイクルについて学
ぶ■定員＝10組（12月13日から先
着順）　※1組2人まで■費用＝300
円（材料費）■申込＝電話／窓口／
住所、氏名、電話番号、「ブーメラン」
をファクス　※1人1回のみ申し込
み可■場・申・問先＝あだち再生館
（月曜日、祝日休館）
☎3880-9800 '"93880-9801

�໘からのଓきです

　東京2020オリンピック・パラリンピックレガシー事業として、オリン
ピアンやトップアスリートを招いたイベントを順次実施いたします。
□中

なかむら

村真
ま い

衣さん（シドニーオリンピック競泳女子100ｍ背泳ぎ銀
メダリスト）の「笑顔があふれる水泳教室」
■日程＝5年2月19日㈰■時間等＝▷25ｍを泳げない小学生★（20人）
…午前10時30分～正午　★…水にもぐる、浮くことができる方に限
る　▷4種目で50ｍ以上泳げる小学生（25人）…午後1時30分～3時　
※いずれも抽選■内容＝中村真衣さんから泳ぎの基礎を学ぶ■申込＝
電話／窓口／区のホームページからオンライン申請■申込期間＝12
月11日～5年1月10日（12月29日㈭～5年1月3日㈫を除く）■場･申･
問先＝千住温水プール（スイミー）　　　　　　　　 ☎3882-2601

あだちスポーツチャレンジ

ཱߴߐֶߍͷֶڃ૿ʹ͏ֶߍઆ໌ձ
　5年度に入学する新1年生の学級数を6クラスから7クラスに増やしま
す。■日時＝5年1月7日㈯、午後2時～3時　※個別相談会は平日に随
時受け付け■定員＝350人（先着順）■申込＝ホームページか
らオンライン申請■期限＝5年1月5日㈭、午前9時■場・申・
問先＝都立淵江高等学校　東保木間2-10-1　☎3885-6971
�ϩΰϚʔΫืूۀࣄ೦ه์ਫ࿏௨ਫ1��पߥ
　荒川放水路は6年に通水100周年を迎えます。これを記念し、荒川
に関心を持っていただくとともに流域治水（流域全体のあらゆる関係者
が協働して水害を軽減させる治水対策）への参加がより一層進むよう
に、ロゴマークを募集します。　※最優秀賞（1点）・優秀賞（2点）を決
定・表彰します。申し込み方法など、くわしくはホームページをご覧く
ださい。■期限＝5年1月6日㈮、午後6時■問先＝荒川放水
路通水100周年記念事業 実行委員会準備会事務局 荒川下流
河川事務所ウェルビーイング企画室　　　　��☎3902-8745
αϙʔλʔͷొߍֶཱެ
　東京学校支援機構は公立学校で教育活動を支援する「公立学校サポー
ター」を募集しています。��※登録方法など、くわしくはホームページをご
覧ください。■場所＝都内公立学校（小・中学校など）■内容＝教
職員の事務支援／学習支援／部活動支援／日本語指導 など■
問先＝（公財）東京学校支援機構 人材支援課　☎0120-389-055

 �ެ�ி

パソコン講座（5年1月分）
■日時等＝表1■場所＝あだち産業センターIT支援室■申込＝電話／ホー
ムページ　※いずれも定員あり（12月12日、午前9時から先着順）。講座内
容など、くわしくはホームページをご覧になるか、
お問い合わせください。■申・問先＝ランディック㈱
IT事業部（区協働事業者）　　��　　　��☎6802-7829
表1　パソコン講座（5年1月分） 日時等

ίʔε໊ ࣌ අ༻
ʢςΩετͳͲʣ

� &
Τ Ϋ η ϧ

YDFMجຊ�ίʔε
7㈯、
午前10時～午後5時

各
10,230円� 8

ϫ ʔ υ

PSEجຊ�ίʔε
8㈰、
午前10時～午後5時

� 1
ύ ϫ ʔ

PXFS1
ϙ Π ϯ τ

PJOUجຊ�ίʔε
9㈷、
午前10時～午後5時

� *
Π ϥ ε τ Ϩ ʔ λ ʔ

MMVTUSBUPS$$ϏΪφʔ�ίʔε
11㈬・18㈬、
午後6時～9時 13,200円

� θϩかΒ࢝ΊΔ&YDFM7#"ɾϚΫϩ�ίʔε
14㈯、
午前10時～午後5時 各

12,100円
� 8

ϫ ʔ υ

PSE1
ϓ Ϩ ε

SFTTश࡞�ίʔε
15㈰、
午前10時～午後5時

� 1
ϑ Υ τ

IPUPT
γ ϣ ο ϓ

IPQϏΪφʔ�ίʔε
16㈪・23㈪、
午後6時～9時

各
13,200円

� 1PXFS1PJOUԠ༻�ίʔε 21㈯、
午前10時～午後5時

� +
δ ϟ ό

BWB4
εΫϦϓτ

DSJQUϏΪφʔ�ίʔε
22㈰、
午前10時～午後5時

�� )5.-�ɾ$44�の֓ཁとجຊ�ίʔε 28㈯、
午前10時～午後5時

��
খֶੜけϓϩάϥϛϯάૅجฤ
લ�ίʔεޕ
˙ରʹεΫϥονʹॳΊͯ৮Δ
খֶ�ʙ�ੜとอऀޢ

29㈰、
午前10時～正午 2,068円

�� &YDFMϐϯϙΠϯτʮؔʯޙޕ�ίʔε 29㈰、
午後1時～4時 6,600円

◀︎くわしくは
　コチラ

任期満了に伴う区議・区長選挙の投・開票日が
5年5月21日に決定
■日程＝▷告示日・立候補届出日…5年5月14日㈰　▷投・開票日…
5月21日㈰■問先＝選挙管理委員会事務局 管理係　☎3880-5581



4日㈬、午前6時30分から再開■問
先＝住民記録係　☎3880-5724

システムメンテナンスのため、4年12月29日㈭～5年1月3日㈫
の終日はコンビニでの各種証明書発行サービスが停止

製品表示の適正化のため、各法令に規定される製品の販売店を抽出し、身分証を携
帯した区職員が立入検査を実施します。■問先＝消費者センター　☎3880-5385

製品安全に関する
表示検査にご協力を

■申込…申し込み方法　■期限…申込期限 ☎…電話番号　 '"9…ファクス番号
■場・申・問先…場所・申込先・問い合わせ先 )1…ホームページアドレス …Eメールアドレス

※අ༻のࡌهがͳいのはແ料
区ʜهࠨϚʔΫがあΔਃしࠐΈはɺ�໘্ࠨΛࢀর 9

桜花亭 健康づくり講座
「うたごえ桜歌亭」
■日時＝5年1月6日㈮、午前11時
～午後0時20分／2時～3時20分■
対象＝おおむね40歳以上の方■内
容＝「歌って笑って元気になろう」を
コンセプトに、講師によるボイス
レッスンやストレッチを交えながら、
1月のテーマ「歌って寒さを吹きとば
し代謝アップ」にそって選曲した童
謡や昭和歌謡などを歌う　※歌唱
の際もマスクを着用■定員＝各40人
（12月20日、午前9時から先着順）
■費用＝1,000円■申込＝電話■
場・申・問先＝桜花亭　

☎3885-9795

あだちの遊ͼ場

学びピアの縁側
風を楽しむ 冬の凧

た こ

あげ
■日時＝5年1月21日㈯、午後1時
～1時50分／2時10分～3時■場
所＝荒川ビジターセンター／虹の
広場■内容＝荒川河川敷で凧あげ
を体験する　※凧の貸し出しあ
り。雨天時は室内でミニ凧作りに

変更■定員＝各10人（抽選）　※就
学前の子どもは保護者の参加が必
要■申込＝全員の住所・氏名（フ
リガナ）・年齢・電話番号、希望
時間、「風を楽しむ 冬の凧あげ」を
往復ハガキで送付　※返信面にも
宛名を記入。1通で5人まで。1人
1回のみ申し込み可■期限＝5年1
月6日㈮必着■申・問先＝荒川ビ
ジターセンター　〒120-0034千
住5-13-5 学びピア21・4階

☎5813-3753

サンタクロースがやってくる
■日程＝12月24日㈯・25日㈰■
内容＝施設内に登場するサンタク
ロースと一緒に記念撮影をしたり、
プチプレゼントをもらったりして
クリスマスを楽しむ　※2時間に1
回程度登場■申込＝不要　※当日
直接会場へ■場・問先＝ギャラク
シティ ☎5242-8161

作ろう 野鳥のウッドクリップ
■日時＝5年1月22日㈰、午前9時
30分～午後0時30分■対象＝小学
生以上の方　※小学1・2年生は保
護者の参加が必要■内容＝冬鳥な
どの野鳥を観察し、ウッドクリッ
プについた鳥形の飾りに色付けを

する■定員＝20人（抽選）■費用＝
100円（材料費）■申込＝窓口／全
員の住所・氏名（フリガナ）・年
齢（学年）・電話番号・ファクス番
号、「作ろう 野鳥のウッドクリッ
プ」をファクス・往復ハガキで送
付　※往復ハガキは返信面にも宛
名を記入。1人1回のみ申し込み可
■期限＝5年1月11日㈬必着■場・
申・問先＝桑袋ビオトープ公園　
〒121-0061花畑8-2-2
☎3884-1021 '"93884-1041

大人の飼育員体験
■日時＝5年1月9日㈷、午前10時
～午後4時■対象＝中学生以上の
方■内容＝コース（哺乳類／両生・
爬
は

虫
ちゅう

類／魚類／昆虫類）を選び、
飼育体験を通じて環境や希少種の
保全について学ぶ■定員＝6人（抽
選）■費用＝2,000円■申込＝全員
の住所・氏名（フリガナ）・年齢（学

年）・電話番号、希望コース（第2
希望まで）、「大人の飼育員体験」を
往復ハガキで送付　※返信面にも
宛名を記入。1人1回のみ申し込み
可■期限＝12月22日㈭必着■場・
申・問先＝生物園　〒121-0064
保木間2-17-1 ☎3884-5577

経
け い ら く

絡ヨガ
■日時＝12月25日㈰、午後2時～
3時■対象＝18歳以上の方■内容
＝季節の変わり目に弱まる内臓の
経絡（ツボとツボを結ぶ道）を意識
した、初めての方でも気楽にでき
るヨガ■定員＝25人（先着順）■費
用＝1,200円　※マットレンタル
は別途300円が必要■申込＝電話
／窓口／住所、氏名（フリガナ）、
年齢、電話・ファクス番号、「経絡
ヨガ」をファクス■場・申・問先＝
都市農業公園
☎3853-4114 '"93853-3729

「東
とう

儀
ぎ

秀
ひで

樹
き

 新春プレミアムステージ」
千四百年の時空を超えて 雅

が

楽
がく

、そして輝く未来へ
■日時＝5年1月7日㈯、午後3時開演　※2時30分開場■場所＝シア
ター1010・11階劇場■内容＝雅楽師で作曲家の東儀秀樹と息子の東

とう

儀
ぎ

典
のり

親
ちか

、音楽ユニットS
し き な み

hikinamiを迎えた新春プレミアムステージ■定
員＝701人（先着順）■費用＝▷S席…7,500円　▷A席…6,500円　※区
内在住・在勤・在学の方はS席7,125円、A席6,175円。フレンズ会員
の方はS席6,750円、A席5,850円。就学前の子どもは入場不可。全席
指定■申込＝電話／窓口／ホームページからオンライン申請■申・問先
＝シアター1010　 ��☎5244-1011 )1 https://www.t1010.jp/

D
デ ィ ス カ バ ー

iscover T
ト ー キ ョ ー

okyo 1日まるごと伝統芸能
「演芸」と「日本舞踊」を体験と鑑賞で楽しむ2日間

□いろいろ体験
■日程等＝▷「たっぷり！えんげいの日」（落語／和

わ

妻
づま

（手品）／紙切りな
ど）…5年2月18日㈯　▷「どっぷり！ にほんぶようの日」（日本舞踊／三
味線／小鼓 など）…23日㈷　※展示やフォトブースあり。定員や時間
など、くわしくはホームページをご覧ください。■場所＝ギャラクシティ
■対象＝小・中学生■申込＝ホームページからオンライン申請（抽選。
一部プログラムは整理券配布）■申込期間＝12月13日～5年1月15日■
申・問先＝（公社）日本芸能実演家団体協議会（12月29日㈭～5年1月4日㈬
を除く平日、午前11時～午後6時）
　　　　 ☎5909-3060 )1https://www.geidankyo.or.jp/

□本物をみよう（舞台鑑賞）
■日程等＝▷寄席（演芸公演）…5年2月18日㈯　▷日本舞踊公演…23日㈷
※時間など、くわしくはホームページをご覧ください。■場所＝西新
井文化ホール■定員＝各870人（12月13日から先着順）■申込＝窓口■
申先＝ギャラクシティ／地域学習センター など　※当日はギャラクシ
ティのみ■問先＝ギャラクシティ　

☎5242-8161　)1https://galaxcity.jp/

大学連携の催し

౦ژະདྷେֶ�͜ͲΈΒ͍Ԃ
□不登校や発達に関するお悩み相談会
■日時＝12月18日㈰、5年1月7日㈯・21日㈯、午前10時～11時30
分■対象＝登校などに不安のある小・中学生の保護者
□リトミック体験会＆発達相談会
■日程＝5年1月7日㈯・21日㈯、2月4日㈯■時間等＝▷発達に課題
のある就学前の子ども…午後2時～3時　▷発達に課題のある小学生
…3時～4時
□ソーシャルスキル体験会＆発達相談会
■日程＝5年1月8日㈰・22日㈰、2月5日㈰■時間等＝▷発達に課題
のある就学前の子ども…午前10時30分～11時30分　▷発達に課題
のある小学生…11時30分～午後0時30分

――いずれも――
■内容＝専門家による相談会■定員＝各10人（12月11日から先着
順）■申込＝ホームページからオンライン申請■場・申・問先＝東京
未来大学 こどもみらい園（月・火曜日、12月28日㈬～5年1月5日㈭
を除く、午前10時～午後6時）　綾瀬2-30-6　

☎5629-3789　)1 https://miraien.tokyomirai.ac.jp

౦ژະདྷେֶ
□絵本作家・木

き

村
むら

裕
ゆういち

一さん講演会「絵本が子どもに与えるもの」
■日時＝12月21日㈬、午後1時10分～2時50分■対象＝区内在住・
在勤・在学の方■内容＝「あらしのよるに」「いないいないばああそ
び」などの人気絵本を生み出した木村さんが、読み聞かせの実演も交
えながら絵本が子どもに与えるものや、創作について語る■定員＝
20人（12月12日から先着順）■申込＝電話／氏名、電話番号、参加
人数、「講演会参加希望」をファクス■場・申・問先＝東京未来大学
図書館（毎日、午前10時～午後5時）　千住曙町34-12

��☎5813-2540（内線1202）　'"95813-2529
大学連携の問い合わせ先＝（区）大学連携担当　 ☎3880-5840

足立区制
90周年記念

▲︎�お気に入りの色を使って、オリジナ
ルのウッドクリップを作ろう

▲︎経絡を意識したヨガで心も体もリフレッシュ
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12月 5年1月
26
㈪
27
㈫
28
㈬
29
㈭
30
㈮
31
㈯

1
㈷

2
㈪

3
㈫

4
㈬

5
㈭

6
㈮

区
役
所
内

૭ۀޱʢ˞�ʣ ○ ○ ○ × × × × × × ○ ○ ○
͓い߹Θͤίʔϧ͋ͩち ○ ○ ○ ○ ○ ○ × × × ○ ○ ○
ίϩφϫΫνϯ༧ɾ
૬ஊμΠϠϧ

○ ○ ○ × × × × × × ○ ○ ○

ίϩφϫΫνϯछ
༧αϙʔτ૭ޱ
లϨετϥϯʢ��֊ʣ
۠ຽϩϏʔʢ�֊ʣ
றंʢԼ�ɾ�֊ʣ
٤ίʔφʔʢ�֊ʣ
Ώう͋いʢ�֊ʣʢ˞�ʣ○ ○ ○ × × × × × × × ○ ○
ிࣷϗʔϧʢ�֊ʣʢ˞�ʣ × × × × × × × × × × × ×

生
活
関
連
施
設

۠ຽࣄॴʢ˞�ʣ
○ ○ ○ × × × × × × ○ ○ ○தԝຊொҬɾอ݈૯߹

ԉ՝ʢཱอ݈ॴʣʗࢧ
อ݈ηϯλʔ
ॅ۠ηϯλʔ ○

(※5) ○ ○ × × × × × × ○ ○ ○
ࣛいきいきؗ × ○ ○ × × × × × × ○ ○ ○
༔ʑձ ʢؗ˞�ʣ × × × × × × × × × × × ×
Ҭूձॴʢ˞�ʣ

○ ○ ○ × × × × × × ○ ○ ○
ϚΠφϯόʔΧʔυަ
ʢ۠ॴผؗͳͲʣʢ˞�ʣ
ொӺલ҆શ҆৺εςʔ
γϣϯʮΖ͘まΔʯʢ˞�ʣ

福
祉
施
設

ো͕いࢱ՝�֤ԉޢ ○ ○ ○ × × × × × × ○ ○ ○
͘Βしとし͝との
૬ஊηϯλʔ ○ ○ ○ × ○ × × × × ○ ○ ○
ཱࣄࢱॴ

○ ○ ○ × × × × × × ○ ○ ○
ো͕いࢱηϯλʔ
͋しすと
Ҭแׅࢧԉηϯλʔ
ʢ˞��ʣ
の௩ো͕いؗࢱ ○ ○ × × × × × × × × ○ ○

産
業
・
就
労

支
援
施
設

͋ͩちۀ࢈ηϯλʔ ○ ○ ○
（※11） × × × × × × ○

（※11） ○ ○
ձࢱ࿑ۈ ʢؗ˞��ʣ ○ ○ × × × × × × × × ○ ○
ফඅऀηϯλʔʢ˞��ʣ ○ ○ ○ × × × × × × ○ ○ ○

��݄ ��݄
��
 
��
 
��
 
��
 
��
 
��


�


�
 

�
 

�
 

�
 

�
 

文
化
・
教
養
施
設

ཱ۠ਤॻؗ
○ ○ ○

（※15） × × × × × × ○
（※15） ○ ○ੜֶ֔शηϯλʔʢֶͼϐΞ

��ʣʗҬֶशηϯλʔ
ʢମҭؗΛؚΉʣʢ˞��ʣ
ΪϟϥΫγςΟʢ˞��
 ○ ○ ○ ○ ○ ○ × ○ ○ ○ ○ ○
γΞλʔ���� ○ ○ × × × × × × × × ○ ○
ఉԂɾߐതؗɾ౦ᔹڷ
ྟᔹʢ˞��ʣ × ○ ○ × × × × × × × × ×
ԉηϯλʔࢧಈ׆10/
ʢ˞��ʣ × ○ ○ × × × × × × ○ ○ ○
ҏڵҨެԂలࣔؗ ○ ○ ○ × × × × × × ○ ○ ○உঁࢀըϓϥβʢ˞��ʣ
Έॲ�ઍॅ֗のӺٳ͓
ʢ˞��ʣ ○ × ○ × × × ○ ○ ○ ○ ○ ○
のɾݪؔ
Ѫܙまちͮ͘Γه೦ؗɾ
まちͮ͘Γؗձٞࣨ

× ○ ○ × × × × × × ○ ○ ○

環
境

施
設

ཱਗ਼ࣄॴ ○ ○ ○ ○ ○ ○ × × × ○ ○ ○
͋ͩち࠶ੜؗ × ○ ○ × × × × × × × ○ ○

公
園

都市農業公園 ○ ○ ○ × × × × ○ ○ × ○ ○
花畑記念庭園・桜花亭 × ○ ○ × × × × ○ × ○ ○ ○
生物園 ○ ○ ○ × × × × ○ ○ ○ ○ ○
桑袋ビオトープ公園 × ○ ○ × × × × × × ○ ○ ○
荒川ビジターセンター ○ ○ ○ × × × × × × ○ ○ ○
ベルモント公園（陳列館） × × × × × × × × × × × ×
大谷田南公園（交通広場） ○ ○ ○ × × × × × × ○ ○ ○北鹿浜公園（交通広場）

ス
ポ
ー
ツ
施
設（
※
14
）

総合スポーツセンター ○ ○
○

（※20
・21）

× × × × × ×
○

（※20
・21）

○ ○

スイムスポーツセンター
（※6） × × × × × × × × × × × ×
千住温水プール／
東綾瀬公園温水プール ○ ○ ○

（※22） × × × × × × ○
（※22） ○ ○

千住スポーツ公園 ○ ○ ○
（※20） × × × × × × ○

（※20） ○ ○
平野運動場 ○ ○ ○ × × × × × × ○ ○ ○

子
育
て

施
設

こͲもࢧԉηϯλʔ͛Μき ○ ○ ○ × × × × × × ○ ○ ҭͯαϩϯʢ˞��ʣࢠ○

年末年始の｢はるかぜ｣｢ブンブン号｣運行ダイヤ
　コミュニティバス｢はるかぜ｣・社会実験バス｢ブンブン号｣は、12月30日㈮～5年1月3日㈫の間、休日ダ
イヤで運行します。くわしくは各バス会社（表2）へお問い合わせください。■問先＝（区）交通計画係

　☎3880-5718表2　バス会社一覧
Δか ʢͥ࿏ઢ໊ʣɾϒϯϒϯ߸ ઌ

�߸ʢ৽Ҫɾҁઢʣʗ�߸ʢ੨Ҫɾُ༗ઢʣʗ
��߸ʢ৽Ҫɾߴઢʣʗ��߸ʢ৽Ҫɾُ༗ઢʣ 日立自動車交通㈱ ὸ���������
�߸ʢҁɾઢʣ 朝日自動車㈱ 越谷営業所 ὸ������������
�߸ʢ৽Ҫɾࣷਓઢʣ 国際興業㈱ 川口営業所 ὸ������������
�߸ʢ۠ॴɾࣛઢʣ 東武バスセントラル㈱ 西新井営業所 ὸ���������
�߸ʢઍॅӺଆҬ॥ʣʗ�߸ʢઍॅɾࣛઢʣʗ
�߸ʢখɾٶ॥ʣʗ��߸ʢງ೭ɾ௴॥ʣ ㈱新日本観光自動車 ὸ���������
�߸ʢ৽Ҫɾઢʣ 東武バスセントラル㈱ 葛飾営業所 ὸ���������
ࣾձ࣮ݧόεϒϯϒϯ߸ʢொӺ˱Ֆാ܂ାஂʣ 東武バスセントラル㈱ 足立営業事務所　　　　　ὸ���������

　区役所の年末年始の窓口業務や施設の休業日は表１のとおりです。
各施設の電話番号は、区のホームページをご覧になるか、お問い合
わせコールあだちへご確認ください。

表１　区役所の年末年始の窓口業務や施設の休業日　※○は開庁（館）日、×は休庁（館）日。掲載内容は12月2日時点の情報です。

12月の休日開庁日
日時 25日㈰（第4日曜日）

午前9時～午後4時
場所  区役所
□主な業務内容
◦�転入・転出や戸籍の届出の受
け付け
◦�住民票の写しなどの証明書の
発行
◦税・各種保険料の納付・相談
◦保育園に関する相談

くわしくはコチラ

※1…�戸籍の届出（婚姻・出生・死亡など）は、12/29～5年1/3も区役所地下1階 夜
間・休日窓口で受け付け。住民票の取り次ぎ交付は12/23の午後4時までに
戸籍住民課 窓口サービス係（☎3880-5867）に電話で申し込むと、区役所地
下1階夜間・休日窓口で12/24に受け取り可。年末年始の取り扱いはなし。

※2…エル・ソフィアにある喫茶ゆうあいの休業日も同様
※3…ワクチン接種会場とするため、5年3/31まで利用を停止
※4…�12/28の千住区民事務所の窓口業務は午後5時まで。12/29～5年1/3はコン

ビニでの各種証明書発行サービスが利用不可
※5…館内整理日のため一部センターは休館
※6…改修工事のため5年11月末まで休館
※7…中央南地域集会所は12/26休館
※8…予約制のため各会場の予約可能日時に準じる
※9…�綾瀬警察署とつながるテレビ電話がある１階受付スペースは12/29～5年

1/3も利用可
※10…地域包括支援センター一ツ家は、12/28に新所在地（一ツ家4-2-15）に移転
※11…産業情報室は休室
※12…綾瀬4-10-6（元江

え ど

戸一
いちばんらいかん

万来館）に一時移転中

※13…情報資料室は12/28休室。5年1/4は午後5時まで開室
※14…�屋外スポーツ施設（テニスコート・野球場・運動場）の抽選申し込み受け付

け（5年2月分）は、12/23の午前9時から窓口、5年1/4の午前9時からイン
ターネット開始

※15…窓口業務は午後5時まで
※16…�12/28と5年1/4の午後5時～8時、12/30～5年1/3の終日は他施設の予

約・支払いは受け付け不可。12/29はシステムメンテナンスのため終日全
予約・支払い受け付け不可。ギャラクシティ貸室（西新井文化ホールを含む）
の抽選会は5年1/5に実施

※17…大規模改修のため、5年1月から休館
※18…12/28、5年1/4は午後5時閉館
※19…5年1/1～3は午前10時～午後4時
※20…�屋内スポーツ施設（会議室、相撲場兼ホールを除く）は個人利用のみ利用可

(午前9時～午後6時)
※21…多目的広場は午後6時まで
※22…個人利用のみ利用可（午前9時30分～午後5時30分）
※23…�子育てサロン西新井は5年1/1のみ休室（一時預かりは通常の子育てサロン

の休室と同様）。北鹿浜は、12/28、5年1/4休室

窓口業務や施設の休業日

■問先＝お問い合わせコールあだち（5年1月1日㈷～3日㈫を除く毎日、午前8時～午後8時）　
☎3880-0039年末年始ガイド



この下は広告スペースです。内容については、各広告主にお問い合わせください。広告掲載のお問い合わせは広報係へ   ☎3880-5815

■申込…申し込み方法　■期限…申込期限 ☎…電話番号　 FAX…ファクス番号
■場・申・問先…場所・申込先・問い合わせ先 HP…ホームページアドレス …Eメールアドレス

※අ༻のࡌهがͳいのはແ料
区ʜهࠨϚʔΫがあΔਃしࠐΈはɺ�໘্ࠨΛࢀর 11

□12月29日㈭～5年1月3日㈫の新型コロナウイルス感染症に関するご相談
　新型コロナウイルス感染症が疑われる場合や、熱があり医療機関を紹
介してほしい場合などは東京都発熱相談センターへご相談ください。
■問先＝東京都発熱相談センター（年中無休、24時間受け付け）

☎5320-4551／☎5320-4411／☎6258-5780／☎5320-4592
□休日応急診療所・歯科診療所を開設
　軽症の方に対する応急診療を行っています。
■期間＝▷内科・小児科…12月30日㈮～5年1月3日㈫　▷歯科…12月
29日㈭～5年1月3日㈫　※年末年始以外も日曜日、祝日は開設

ྍॴ ॴࡏ डؒ࣌ ి൪߸

ཱ۠ҩࢣձؗ
ʢՊɾখࣇՊʣ中央本町3-4-4

午前10時～11時30分
／午後1時～3時30分
／5時～9時

���������

ߐ
ʢՊɾখࣇՊʣ

西新井本町2-30-40
（江北保健センター内）

午前10時～11時30分
／午後1時～3時30分

���������

の௩
ʢՊɾখࣇՊʣ

西竹の塚1-11-2
エミエルタワー竹の塚2階

（竹の塚保健センター内）　
���������

の௩ʢࣃՊʣ ���������
౦෦
ʢՊɾখࣇՊʣ

大谷田3-11-13
（東部保健センター内） ���������

※�事前連絡のうえ健康保険証を持参。乳 子 親医療証・お薬手帳を有する方は持参。
19歳以下の方は保護者同伴
※治療費は保険診療の休日加算あり。応急診療のため薬は原則当日分のみ
※�新型コロナウイルス感染症の検査や外科的処置治療は不可。荒天時の開設は各
診療所に要問い合わせ

■問先＝▷診療…各診療所　▷制度…（区）衛生管理係　　��☎3880-5891
□夜間・休日診療機関を知りたいとき
■問先＝東京都医療機関案内サービス「ひまわり」（24時間受け付け）

☎5272-0303　 FAX5285-8080
HP https://www.himawari.metro.tokyo.jp/
□救急病院を知りたいとき
■問先＝東京消防庁救急相談センター（24時間受け付け）
（携帯電話、PHS、プッシュ回線）☎＃7119／（ダイヤル回線）☎3212-2323
□休日接骨院当番所（骨折や脱きゅう、ねんざ・打撲などの応急施術）
ఔ ൪ॴ ʢ໊ॴࡏʣ ి൪߸

�����  澤田接骨院（梅島1-10-6） ���������
保木間加藤接骨院（保木間1-25-12） ���������

�����  大澤接骨院（江北4-12-5） ���������
おさかべ接骨院（西綾瀬2-21-2） ���������

����� 片山接骨院（江北6-21-15） ���������
玉沢接骨院（中央本町3-13-15 渡辺ハイツ102） ���������

���� こぐれ接骨院（西伊興1-16-13） ���������
千住原島接骨院（千住3-25-49） ���������

���  力神堂整骨院（本木1-21-1） ���������
和田整骨院（日ノ出町12-3） ���������

���  秋山整骨院（梅田7-16-1） ���������
白川接骨院（大谷田5-8-4） ���������

※時間は午前9時～午後5時。年始分を除く1月分はあだち広報12月25日号に掲載予定
■問先＝▷施術…各当番所　▷制度…（区）衛生管理係　　 ☎3880-5891

　年末年始はごみや資源の量が増えるため、収集時間が変わる
場合があります。必ず収集日（表3）の午前8時までに出してくだ
さい。くわしくは区のホームページなどをご覧ください。
■問先＝（区）足立清掃事務所　　　 　　　　　��☎3853-2141
表3　年末年始のごみ・資源などの収集日一覧

छྨ  ࢝

೩す͝Έ
▷月・水・金の地域
　…12/30㈮まで収集
▷火・木・土の地域
　…12/31㈯まで収集 5年1/4㈬から

曜日通り収集
೩͞ͳい͝Έ 12/28㈬まで曜日通り収集

ݯࢿ 12/31㈯まで曜日通り収集

し 12/30㈮まで収集 5年1/6㈮から収集

ૈେ͝Έ
ʢࣄલ༧੍ʣ

˙༧ํ๏ʹ電話／ホームページ˙༧ઌʹ粗大ごみ受
付センター（12/29㈭～5年1/3㈫を除く月～土曜日、午
前8時～午後7時）ɹɹɹɹɹ� �ὸ���������
※12/29㈭～5年1/3㈫を除き、ホームペー

ジは24時間受け付け。年末年始や3月・4
月は電話が大変混み合いますので、なるべ
くホームページからお申し込みください。

□家電リサイクル法対象品目の収集申し込み・持ち込み施設、
　家庭系パソコンの持ち込み施設の営業
　家庭用のエアコン、テレビ、冷蔵庫・冷凍庫、洗濯機・衣類
乾燥機、家庭系パソコンの申し込み、持ち込み施設などの年末
年始の営業時間は以下のとおりです。

༰ ɾઌ डؒ࣌

ՈిϦαΠΫϧ๏
ର
ʢΤΞίϯʗ
ςϨϏʗྫྷଂݿɾ
ྫྷౚݿʗચ୕ػɾ
ҥྨס૩ػʣ

収
集

家電リサイクル
受付センター　

☎0570-087200
ホームページは▶

24時間
受け付け

12/29㈭～5年1/3㈫を
除く月～金曜日、
午前9時～午後5時

持
ち
込
み

白井エコセンター㈱
（入谷5-16-28）  　

ὸ��������� 12/30㈮～5年1/4㈬を
除く月～土曜日、
午前9時～正午／
午後1時～4時30分上昇運輸㈱

（南花畑4-3-22）　 
ὸ���������

Ոఉܥύιίϯ
ʢ࣋ちࠐΈのΈʣ

㈱要興業
鹿浜リサイクルセンター

（堀之内1-14-15）　
ὸ���������

12/29㈭～5年1/3㈫を
除く月～土曜日、
午前9時～午後4時
※住所を確認できる顔写

真付きの身分証が必要
※�不定期の休業や受付時間が変更になる場合がありますので、事前に事
業者にお問い合わせください。

▲予約はコチラ

具合が悪くなったときは… ごみ・資源収集



環状七号線

国
道
4
号

日
暮
里
・

舎
人
ラ
イ
ナ
ー

つ
く
ば
エ
ク
ス
プ
レ
ス

東
京
メ
ト
ロ

千
代
田
線

東
武
ス
カ
イ
ツ
リ
ー
ラ
イ
ン

常൬ઢ

ژ
ຊઢ

পਫެԂݟ

ࣷਓ

ࣷਓެԂ

୩在Ո

৽Ҫେࢣ

ߐ

高

ઔେڮ

ཱখ

ాڇ
ງ

খੁ

ҁ

ҁ

੨Ҫ

ޒ

കౡ

৽Ҫେࢣલ

ϊ௩

ொ

ઍॅ

ઍॅେڮ
ؔژ

❺

❻

❼
❽

❾

10

11

12

141516

17

2324
25

1819 2021

22

13
21

4
3

 問先 広報係
　　  ☎3880-5815

区内の全銭湯には
AEDが設置
されています

1〜4は6・7面で紹介！

大人
中学・高校生
小学生
幼児

500円
300円
200円
100円

　区内銭湯では、りんごやかぼすなど、季節に合わせた果物
などをお風呂に浮かべる「香り湯」を実施しています。
　次回は12月22日㈭のゆず湯！　ぜひお越しください！

香り湯を楽しもう！

　小・中学生同伴の大人は400円、小学生120円、
幼児無料でご利用できます！　親子でおトクに銭
湯を利用しましょう！　※中学・高校生は通常料金

毎月第1・3土曜日は「親子ふれあいの日」

※情報は4年12月2日現在。地図は簡略図

▲くわしく
　はコチラ

画像提供：あだち銭湯文化普及会
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 問先 衛生管理係　　　　　　　　　　 ☎3880-5891

あだち銭湯MAP

入浴料金

富士の湯

冊子「銭湯といえば足立」も配布中！
各銭湯の営業時間などの情報が盛りだくさん！
区内銭湯や区役所などで入手できるほか、「銭湯とい
えば足立」のホームページでもご覧いただけます！

☎3880-5815

25カ所

この下は広告スペースです。内容については、各広告主にお問い合わせください。広告掲載のお問い合わせは広報係へ   ☎3880-5815

12 2022年（令和4年）12月10日（第1893号）


