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文 / 足立区長 
近藤やよい

私の読書通帳から No.２０

　「新成人へお薦めの一冊を」と聞い
て、すぐに頭に浮かんだのがこの本で
した。
　既に読んだ方も多いかも知れません
が、初読の時の衝撃は大きかったです。
　舞台は英国ブライトン。日本人の作
者とアイルランド人の配偶者、中学生
の息子の３人暮らし。その息子が、エ
リート小学校から、白人労働者階 級

が通う中学校に進学したことで遭遇す
る様々なトラブル。その「ぶっ飛んだ」
感じに頭をガツンと殴られ、一晩で一
気読み。作り事では
ない「現実」を突き
つけられ、区 長とし
て、何をすべきか悩
むことになった作品
でした。

「ぼくはイエローでホワイ
 トで、ちょっとブルー」
　ブレイディみかこ／著 
　新潮社
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　二十歳を迎えた皆様、おめでとうございます！
　今号では、「二十歳の集い」実行委員からのオススメ本、将来への備えや趣味の開拓
に役立つ本を特集しています。
　新しく何かを始めたり、自分の世界を広げてみたい方は、是非色々な本を読んでみて
ください。まだ図書館貸出カードの登録がお済みでない方は、これを機にいかがですか？
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心がホッとする絵本 

「おもち」
 彦坂 有紀・もりと いずみ／さく
 福音館書店

あみにのせて
  おもちをやこう。
  いつになったら、
やけるかな？

「ほしをさがしに」
 しもかわら ゆみ／作
 講談社 

ねがいごとを
かなえたくて、ながれぼしを
おいかけるねずみ。
いつしか色んな動物が

あつまります。

「あかいてぶくろ」
 林 木林／文
 岡田 千晶／絵
 小峰書店

ある日、ちびちゃんは

みぎのてぶくろを

なくしてしまいます。

拾ったのはだれだろう？



足立区成人式「二十歳の集い」  
「躍動せよ新星　～かけがえのない経験を胸に～」 

令和7年1月13日（月・祝）開催！
場所：東京武道館 

  

足立区「二十歳の集い」 
実行委員とは？ 

「参加者の思い出に残る成人式にしたい」との意気込みのもと、
集まってくれた二十歳の皆さんです。アトラクションの考案や
司会協力、記念誌やポスターの作成に携わりました。 

２０２４年１月から始まっ
た新ＮＩＳＡ制度。制度や
複利効果など、経済につ
いての基礎知識をしっかり
学べます。 

「教えて吹田先生 !
  １８歳からはじめる新ＮＩＳＡ」 
  吹田 朝子／著 
  シーアンドアール研究所

引っ越し手順や
買って後悔した
ものリストなど、
役立つ情報を網
羅。既に一人暮
らしを始めてい
る方にも役立つ
一冊です。 

『しんどくならない「ひとり暮らし」
  ハンドブック』 
  華井 由利奈／著 
  光文社

「２０代の人生戦略　　
  運をつかめる人は何をしているのか」 
  櫻井 秀勲／著 
  きずな出版

「鍋の素　極旨・鍋スープの作り方
  バリエーションは無限大 !」 
  エダジュン／著 
  パルコエンタテインメント事業部 

２０種のスープを元に、
計８０種のアレンジ鍋の
作り方を掲載。それぞれの
オススメのシメ方まで載って
いるのがうれしい限り。 

様々な種類のコーヒーメーカーでの
おいしい淹れ方をイラストで解説。
コーヒーの歴史も学べます。

「大人のためのコーヒー絵本」 
  アンヌ・カロン、 メロディ・ダンテュルク／著
  篠崎 好治／監修
  ダコスタ吉村花子／訳 
  日本文芸社

人気インスタグラマーで
ある著者の作品を例に、
ＳＮＳごとの特性に応じた
撮影のテクニックや機材
の設定を細かく教えてく
れます。 

「日々を美しく記録するフォトレッスン
  楽しい写真と Instagram のつくり方」 
  6151／著
  玄光社

早いうちから将来に備えよう！ 新たな趣味を開拓し生活を豊かに！ 

足立区 「二十歳の集い」 実行委員メンバーに

     オススメ本を聞いてみました！

 新年早々、心機一転！
 新生活応援本 

「戦略」とは勝つための方
法であり、「人生」とは自
分との戦いと語る著 者。
己に勝つための考え方を
２０代に向けて送ります。

「しっぽをなくしたイルカ
　沖縄美ら海水族館フジの物語」 
 　岩貞 るみこ／作
 　加藤 文雄／写真
 　講談社

　幼い頃から水族館
での「イルカショー」
が大好きでした。再び
イルカを泳がせるた
めに、多くの人が人工
尾びれ製作に挑むこ
とに感動しました。

「筒井版 悪魔の辞典　完全補注」  
 　アンブローズ・ビアス／著
 　筒井 康隆／訳
 　講談社

　書名の通り、様々な言葉に対
する悪魔視点での解説（少しひ
ねくれたような、でも共感も出
来るような）が載っています。
　自身の価値観を形づくる一
つになりました。この本に影響
を受けた自作の脚本は自他と
もに認める最高傑作です。

▲源口さん

　「高瀬舟」に初めて出会ったのは教科
書で、それから「舞姫」や「ヰタ・セクス
アリス」なども読むようになりました。
　著者である森鷗外自身が軍医だった
経緯もあり、安楽死をテーマにしたこ
の作品は、自身の死生観について考え
させてくれるものでした。

「高瀬舟・最後の一句ほか」
 　森 鷗外／著
 　筑摩書房

演劇
やってます！

▼沖崎さん

▲佐藤さん
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