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文 / 足立区長 
近藤やよい

私の読書通帳から No.1９

「親子で読もう !
 子どもの安全ブック」 
 武田信彦／監修 
 スタジオタッククリエイティブ

「おまもりえほん
 こどもぼうはんルールブック」 
 国崎信江／監修  
 村田エリー／イラスト
 日本図書センター

「ゆうかい・まいごどうするの ?」 
 せべまさゆき／絵  　 
 国崎信江／監修 　 
 WILL こども知育研究所／編著 
 金の星社 

おうちの人と

いっしょにあそびながら

学んでみよう！

３２この 
「こどもぼうはんルール」で

じぶんをまもろう！ 
安全の合言葉は 

「いかのおすし」！ 

　電話やメール、SNSなどを利用して対面することなく相手を信用させて、金
銭などをだまし取る「特殊詐欺」による被害が止まりません。昨年一年間の
区内被害総額は約二億円にものぼります。そこで今号のテーマはズバリ「防
犯特集」。単に知識を蓄えるばかりでなく、防犯用品の設置なども検討し、
具体的な対策を講じてください！ 

防犯
特集

　特 集内容を意識した一 冊をご紹介す
べく努力しているものの 、今回の「 防犯
特 集」は全くのお手上げ 状 態。締め切り
が近づく中で 、ハッと閃いたのが「 難を
避ける＝厄除け」という発想です。苦し
紛れのへ理屈ではありますが、ご容赦く
ださい。
　私は御朱印帳（御朱印ではなく）集め
を趣味にしてきたため、時間を作っては
お目当ての一冊を手にすべく神社仏閣を

巡ってきました。その折に目に止まるのが
御朱印帳のそばに置いてある独特の縁
起物。最近ではおみくじも「鹿」「兎」「鴉」
などの人 形の中に入って
いる形も増えました。 
　古来から伝わる全国の
縁起物186品を紹介した
本書。次はどこへ行こうか
と迷った時に、一度ページ
をめくってください。 

「全国厄除け郷土玩具」
　中村浩訳／著 
　誠文堂新光社

図書館名 所在地 電話番号
中央
伊興
梅田 
興本
江南
江北
佐野
鹿浜

千住 5-13-5
伊興 2-4-22
梅田 7-13-1
興野 1-18-38
小台 2-4-18
江北 3-39-4
佐野 2-43-5
鹿浜 6-8-1

03-5813-3740
03-3857-8501
03-3840-4646 
03-3889-0370
03-3913-0460
03-3890-4488
03-3628-3275
03-3857-6551

図書館名 所在地 電話番号
新田

竹の塚
東和
舎人
花畑
保塚

やよい

新田 2-2-2
竹の塚 2-25-17
東和 3-12-9
舎人 1-3-26
花畑 4-16-8
保塚町 7-16
中央本町 3-15-1

03-3912-1767
03-3859-9966 
03-3628-6203 
03-3857-0771 
03-3850-2601 
03-3858-1553 
03-3852-1433 
※３ 2025年３月まで休館予定※１ 2024年10月22 日より電話番号が03-5650-4991

※２ 2024年10月21 日より電話番号が03-5809-4006
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「子どもの防犯マニュアル」 
　舟生岳夫／著 
　日経 BP 社

「もしものための防犯ゼミナール」 
　学研プラス（Gakken）

「中学生から知っておきたい !
　悪い大人にお金をだまし取られない
　全知識」　 
　イケダハヤト／著 
　主婦の友社

特殊詐欺にご用心！ 

実際にあった犯人との電話でのやり取りを
下記から聞くことができます。 

※通常の通話料金がかかります。警視庁ホームページ
　で公開している音声の短縮版が流れます。 

防犯グッズのススメ 

「６０歳から絶対やるべき
　防犯の基本」 
　京師美佳／全面監修 
　主婦の友社

「一家に一冊 ! 財産と命を守る
　最新防犯マニュアル」 
　佐々木成三／監修 
　扶桑社

こどもを守る防犯ヒント 

区の防犯制度を活用して、電話での詐欺対策を！

特殊詐欺の約７７％が電話から始まっています！

区内在住でおおむね
６５歳以上の方がいる世帯▶ 

無料
貸出

自動通話録音機で
特殊詐欺を撃退しよう

対 象 

体験 詐欺犯との実際のやり取り
を聞き詐欺を擬似体験！

７７％

電話をかけてきた相手に
自動メッセージを流し、
通話を録音する機器を、
無料で貸し出しています。 

☎03-3880-5700  
（区）アポ電体験ダイヤル

☎03-3880-5838

左記の防犯対策についてのお問い合わせは
危機管理課　生活推進係まで

「マンガでわかる !
 　高齢者詐欺対策マニュアル」 
 　西田公昭／著　山本あり／漫画 
 　ディスカヴァー・トゥエンティワン

「あなたのスマホがとにかく危ない
　元捜査一課が教える SNS、
　デジタル犯罪から身を守る方法」 
　佐々木成三／著 
　祥伝社

SNSの投稿内容や写真から、身元が
割れてしまったなど、身近なトラブ
ルの危険性を物語形式で学べます。

大きな活字で高齢の
方も読みやすい一冊
で す。 狙 わ れや す い
家の特徴や備えてお
きたい防犯グッズに
ご注目。

様々な体験談や、
ホームセンター・

100 円ショップなど
身近な場所で手に入る、

防犯グッズを
数多く紹介。 

スマホの普及
率が上がり、小
学生でも利用
するお子さん
も増えてきま
した。子育て世
代の親御さん
必読です。

「非常停止ボタン」や
「非常通報機」など、も
しもの時の使い方を
ご紹介。 押した後どう
なるかは大人でも知ら
ない人が多いのでは？

「こどものためのもしもマニュアル 2 
　町の中編」 
　佐藤健／監修 
　理論社

子どもの生活に身近な様々な
「もしも」から防犯を学べます。 
「もしも写真や動画を投稿したく
なったら」あなたならどうする？

学生のうちから知っ
ておきたいお金に関
する知識が掲載され
ています。ITを利用
した様々な詐欺の手
口に注目。 

　

まずはチャート診断で、自分がどの詐欺
で騙されやすいか確認しましょう。イラ
ストでわかりやすく、対策を学べます 。

「正しく怖がるフィッシング詐欺」 
 大角祐介／著 
 オーム社

偽サイトや詐欺メールの実際の画像
を複数掲載。 索引付きなので、専門
用語の意味もすぐに読み返せます。

最近では時代の変化に応じた巧妙な手口が増加し、 
スマホなどを使い慣れた若い世代も狙われています。 
予防のためには正しい知識を身に着けるのが大切です。 

要注意

（※警察庁「令和５年における特殊詐欺の認知・検挙状況等について」より） 

詳細はこちら▶

～足立区の防犯対策～ 
侵入盗難対策グッズ無料配布！ 

足立区では、ご自宅の防犯対策の一助
として、センサーライトや窓ガラス防犯
フィルムなどを無料で配布しています。
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