


『呑み鉄、ひとり旅

  乗り鉄の王様がゆく』

  芦原伸／著　東京新聞

図書館名 所在地 電話番号

中央

伊興

梅田 

興本

江南

江北

佐野

鹿浜

千住 5-13-5

伊興 2-4-22

梅田 7-13-1

興野 1-18-38

小台 2-4-18

江北 3-39-4

佐野 2-43-5

鹿浜 6-8-1

03-5813-3740

03-3857-8501

03-3840-4646 

03-3889-0370

03-3913-0460

03-3890-4488

03-3628-3275

03-3857-6551

図書館名 所在地 電話番号

新田

竹の塚

東和

舎人

花畑

保塚

やよい

新田 2-2-2

竹の塚 2-25-17

東和 3-12-9

舎人 1-3-26

花畑 4-16-8

保塚町 7-16

中央本町 3-15-1

03-3912-1767

03-3859-9966 

03-3628-6203 

03-3857-0771 

03-3850-2601 

03-3858-1553 

03-3852-1433 

新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、一部サービスを制限し、開館しております。
また、ご来館の際に、入館票の記入をお願いしています。
皆様に安心してご利用いただくため、何卒、ご理解とご協力をお願い申し上げます。

『ひとくちの甘能』

  酒井順子／著
  KADOKAWA

『絶対おいしい
  デイリーワイン大全
  千円以下から楽しめる
  極上コスパワイン大集合』

  江藤文太／監修
  枻出版社

　四季ごとに著者おすすめ、北海道から

九州までの鈍行列車の旅を紹介した一冊。

　北海道の「花咲線」（釧路～根室）をは

じめ、どのコースも魅力的で、いつかは

乗車してみたいと夢は膨らみます。

　また辛党の私が「ビビビ」と反応してし

まったのが「呑み鉄」の一言。車窓からの

眺めを楽しみながら、「あくまで“ほろ酔

い気分”程度に楽しむのが極意」と著者。

　但し本の帯に、「男の旅」とあるのは

少々引っかかります。チビリチビリの特

権は、何も男性に限ったことではありま

せんよ。

　列車は目的地から目的地へ移動する

手段と思っていた私ですが、「列車は唯一

“風景と対話できる移動手段”である。過

ぎ去った日々を回顧しながら、ぼんやりと

風景の中に『物語』を読

む」という著者の思いに

強い共感を覚えるのも、

私が年齢を重ねたせいか

もしれません。

ちょっと楽し
む本育児や仕事の合間に
、

（文 / 足立区長  近藤やよい）

鎌倉にあるカフェのマスター

が、おうちでおいしくコーヒー

をいれる方法を分かりやすく

教えてくれます。

私の読書通帳から No.8

こちらも電子書籍で

お楽しみいただけます

『オトナ女子の暮らしレシピ
  忙しくても毎日をご機嫌に』

  namytone ／著
  インプレス

『コーヒーを楽しむ。
  ペーパードリップで
  淹れるおいしいコーヒー』

  堀内隆志／著
  主婦と生活社

かんのう



『昆虫　学研の図鑑 LIVE　POCKET1巻』
学研プラス

いつでもどこでも本を読むことができるので、気になったことをその場で

即チェックできます。たとえば、お出かけ先で出会った昆虫や動物を図鑑で

調べてみることも。　　

楽しむ！
　 調べて

楽しむ！
　 調べて 

推し
いちいち

乳幼児向けの絵本や読み物がたくさんあります。

また、懐かしい絵本もあるので、

親子でおうち時間を楽しんで。

家でゆっくり

楽しむ！
家でゆっくり

楽しむ！

推し

さんさん

動く絵本や音が出る絵本があります。

どんな動きや音が聞こえるか親子で一緒に読んでみよう！

推し

にに

楽しむ！
動きや 音を

楽しむ！
動きや 音を

『そらとぶパン』
深見春夫／作・絵

モーニング

『ぶららんこ』
鈴木のりたけ／作・絵

PHP 研究所

『ポポくんの

おんがくかい』
accototo ／著

PHP 研究所

親子で実感！

あだち電子図書館の

推し

3
推し

3つのつの
『パンダもの知り大図鑑
飼育からわかるパンダの科学
リーリー&シンシンがわかる!』
倉持浩／著　誠文堂新光社

自由研究に
活用できる

 図鑑もあるよ！

『ムリなくできる
ラクラクお弁当』
脇雅世／著　講談社

『野菜たっぷり具だくさんの主役サンド 150

これ 1 品で献立いらず !』
エダジュン／著　誠文堂新光社

『日本百名山

ベストプラン

BOOK』
JTB パブリッシング

『未来の扉をひらく　偉人のことば』
和田孫博／監修　新星出版社

『明日の私を助ける家事貯金

「忙しい」をなくす少しの工夫』
河内智美／著　ＫＡＤＯＫＡＷＡ

『モチモチの木』
斎藤隆介／作　滝平二郎／絵

岩崎書店

『999ひきのきょうだい』
木村研／文　村上康成／絵

モーニング

『つきよのくじら』
戸田和代／作　沢田としき／絵

モーニング

『鳴き声から調べる野鳥図鑑
おぼえておきたい 85 種』
松田道生／文・音声　菅原貴徳／写真

文一総合出版

本から
鳴き声が聴けて、
野鳥の特徴が

分かりやすい！

昔から読まれている絵本。

主人公の豆太から勇気を

もらえます

『どうぞのいす』
香山美子／作　柿本幸造／絵

モーニング

動物たちの
優しさを

感じられる絵本。
大人にも

オススメです！

１００人の

偉人たちが

残した名言を

学ぼう

『びっくり！変な名前の生き物

学研の図鑑 LIVEビジュアルクイズ図鑑』
木村義志／監修　学研プラス

お出かけには、お弁当が付きもの。
レシピ本もあるので、お弁当の準備にも役立ちます！
また、電子書籍は紙の本と違って汚れないので
調理中にもチェック可能！

具だくさんの
サンドで
お昼ご飯を

盛り上げよう！

お弁当作りにも役立つ！


