
令和8年度 子育てホームサポーター養成講座免除科目

①一般の参加者

②あだちファミリー・サポート・センター事業会員向け（No.1～13、15～19のみ受講必須）

③保育士・社会福祉士（No.1～8は免除可能）

④他自治体修了書保持者（No.1～19のうち修了科目を免除可能）

⑤H29以降のあだちファミリー・サポート・センター事業会員（No.1～19を免除可能）

〇：受講必須、塗りつぶし：受講不要

No 科目名 ① ② ③ ④ ⑤

0 開会式オリエンテーション ○ ○

1 子ども・子育て家庭の現状 ○ ○

2 子ども家庭福祉 ○ ○

3 子どもの発達 ○ ○

4 保育の原理 ○ ○

5 対人援助の価値と倫理 ○ ○

6 児童虐待と社会的養護 ○ ○

7 子どもの障がい ○ ○

8 総合演習 ○ ○

9 乳幼児の生活と遊び ○ ○ ○

10 乳幼児の発達と心理 ○ ○ ○

11 乳幼児の食事と栄養 ○ ○ ○

12 小児保健Ⅰ ○ ○ ○

13 小児保健Ⅱ ○ ○ ○

14 心肺蘇生法 ○ ○

15 地域保育の環境設備 ○ ○ ○

16 安全の確保とリスクマネジメント ○ ○ ○

17 保育者の職業倫理と配慮事項 ○ ○ ○

18 特別に配慮を要する子どもへの対応（0～2歳児） ○ ○ ○

19 グループ討議 ○ ○ ○

20 足立区の制度について ○ ○ ○ ○

21 子ども預かり・送迎支援事業の概要 ○ ○ ○ ○

22 子ども預かり・送迎支援事業の援助内容 ○ ○ ○ ○

23 子ども預かり・送迎支援事業における保護者への対応 ○ ○ ○ ○

24 子ども預かり・送迎支援事業の援助活動の実際 ○ ○ ○ ○

25
産前産後の母親の心身の特徴と心のケア 精神疾患をもつ親へ

の接し方
○ ○ ○ ○

- レポート作成 ○ ○ ○ ○

- 修了式・事業者説明会 ○ ○ ○ ○


