
申込期間

令和７年度第２回　在宅療養講座 ～在宅ケアのいま～

100

2
14

午後２時から午後４時まで
（受付

▲

午後１時30分から）

すこやかプラザ あだち
３階　大研修室

（江北５－14－５）
令和７年12月15日（月）から
令和８年 ２月10日（火）まで

8



足立区医師会　
ふれあいファミリークリニック　医師
角 允博 氏

足立区医療介護連携課　
在宅療養支援コーディネーター　
 (あだちPOSネットワーク)
馬場 美鈴 氏

訪問看護リハビリステーション白樺
緩和ケア認定看護師
沼田 睦美 氏

わかばケアセンター
主任介護支援専門員
遠藤 貴美子 氏

地域包括支援センターによる個別相談ができます。
※当日のご相談は、事前予約の方を優先とさせていただきます。

在宅療養に関する
相談ブース 要予約

03-6807-1219

03-3899-1355

在宅療養ってなに？

在宅療養の実際

「てぬぐい体操」
参加者には

「てぬぐい」を

プレゼント！


