
夏休み無料体験活動一覧表

1 夏休み　こどもいけばな教室

準備から片付けまで、生け花の基本を一から学びます。草花をよく

観察し作品を作ることで、美と調和を大切にする心を育み、伝統的

な礼儀作法を身につけましょう。

8/9(土)

午前10時～正午

１回

小学生（小学１・２

年生は保護者同伴）
6/26（木）～8/5（火） 12人

伊興地域学習センター

（足立区伊興2-4-22）

伊興地域学習センター

03-3857-6537

2
夏休みチャレンジ講座　日本舞踊を体験しよう

（3日制）

日本舞踊の基本となるあいさつから始まり、手振りや足の運びなど

の所作を学び、曲に合わせて踊ります。全3回で一節を踊りきること

を目指し、最終日にはミニ発表会を行います。

8/4(月)～8/6(水)

午前10時30分～11時１5分

計３回 小学1～4年生
6/26（木）～7/28（月） ８人

伊興地域学習センター

（足立区伊興2-4-22）

伊興地域学習センター

03-3857-6537

3

夏休み！　書道コンクールに応募してみよう

（2日制）

毎日新聞社・伊勢神宮崇敬会主催の「伊勢神宮奉納書道展」に出展

するための作品作りを行います。２日間かけて課題作品に取り組

み、一番良く書けた作品を書道展に出品します。

7/30(水)・31(木)

午前９時30分～11時

計２回

小学生（小学１・２

年生は保護者同伴、

年子であれば１・２

年生３人１組で参加

可）

6/26（木）～7/23（水） 10人
伊興地域学習センター

（足立区伊興2-4-22）

伊興地域学習センター

03-3857-6537

4
ティーンのための初めての韓国語と韓国文化体

験（5日制）

流行りの韓国語を学んで海外文化への興味関心を高める講座です。

韓国語の読み方、自分の名前の書き方、挨拶や観光で役立つフレー

ズなど韓国人講師から楽しく学べます。

7/23～8/27の毎週水曜日

（8/13を除く）

午後5時３０分～6時３０分

中学生～１８歳 5/26（月）～7/16（水） 20人
梅田地域学習センター

(足立区梅田7-33-1)

梅田地域学習センター

03-3880-5322

5
音楽でリズム感じるリトミック！楽器を作って

演奏しようA・Ｂ

音楽を構成する様々な要素を体験し、音楽を聴く耳、感じる心、考

える力などを育みます。ピアノの音に合わせて読み聞かせやリズム

運動をしたり、手作り楽器を作ってみんなで演奏しましょう。

８/24（日）

A：10時～10時40分

B：11時～11時40分

A：0～1歳と保護者

B：2～6歳と保護者
6/26（木）～8/16（土） 各12組

江北地域学習センター

（足立区江北3-39-4）

江北地域学習センター

03-3890-4522

6
アメリカ出身の講師と英語サマースクール（2

日制）

アメリカ出身の講師による英語教室です。自己紹介やゲームの後

に、自分の好きなことを英語でプレゼンテーションします。リスニ

ング、スピーキングを鍛えながら自信をもって英語を話すトレーニ

ングになります。

８/2（土）・3日（日）

午前10時～正午
小学3～5年生 6/26（木）～7/25（金） 14人

江北地域学習センター

（足立区江北3-39-4）

江北地域学習センター

03-3890-4522

7
キミも和菓子職人

「ねりきり」

地域の和菓子屋さんを講師に迎え、プロに教わりながら、上生菓子

（練り切り）を作ります。

8/6（水）

午後2時～4時
小学3～6年生 6/26（木）～7/29（火） 14人

佐野地域学習センター

（足立区佐野2-43-5）

佐野地域学習センター

03-3628-3273

8
キミも左官職人

「ピカピカ泥団子作り」

現役の職人さんから左官の技術を教えてもらいながら、左官仕上げ

のピカピカ泥団子を作ってみましょう。

8/24（日）

午後1時～4時 小学生 7/26（土）～8/16（土） 12人
佐野地域学習センター

（足立区佐野2-43-5）

佐野地域学習センター

03-3628-3273

9 こどもおしごとらんどin鹿浜

複数の専門的なお仕事を選び、その中から2種類体験することができ

ます。

また休憩時間には、自分たちの体験で得たお金（仮想通貨）を使っ

て買い物をしたりゲームコーナーで遊んだりすることができます。

8/3（日）

午後1時30分～4時30分

1回

小学生

(小学１～3年生は保

護者同伴)

6/26(木)～7/20(日) 50人
鹿浜地域学習センター

（足立区鹿浜６-8-１）
鹿浜地域学習センター

03-3857-6551

10
小学生の陶芸体験

物づくりの楽しさを知ろう

なかなか体験できない陶芸を手びねりで体験してもらいます。土を

こね粘土状になったものから好きな作品を作ります。陶芸は、成型

してから乾燥・釉薬・素焼き・乾燥・焼きといった工程を経て完成

します。今回は粘土を成型するところまでを実際に行いその後の工

程は講師に依頼し夏休み期間中に手元に届くようにします。

8/8（金）

午前10時～午後0時30分

小学生

（小学1・2年生は保

護者同伴）

6/26（木）～7/31（木） 14人
新田地域学習センター

（足立区新田2-2-2）

新田地域学習センター

03-3912-3931

11
和菓子職人から教わる

親子で練り切り体験

和菓子職人の講師より、和菓子の文化や作り方を教えていただきま

す。1組（親１・子ども１人）で和菓子を3つ作ります。基本的には

その場で召し上がっていただきます。

8/2（土）

午後1時～3時15分
小学生と保護者 6/26（木）～7/25（金） 12組

新田地域学習センター

（足立区新田2-2-2）

新田地域学習センター

03-3912-3931

12 こどもおしごとらんどin竹の塚

竹の塚センターでお仕事に関するミニ体験を2回行います。体験後

に、自分たちで働いたお金を使ってお菓子を買ったり、遊んだりで

きます。

8/1（金）

午後12時50分～16時30分

全1回

小学3～6年生 6/26（木）～7/17（木）まで 50人
竹の塚地域学習センター

（足立区竹の塚２-25-17）

竹の塚地域学習センター

03-3850-3107

13
遊びながら運動神経UP　ちびっこ体操（5日

制）

コーディネーション運動（周りの状況を判断し、頭で思った通り

に、自分の体をスムーズに動かす事のできる運動）ですべてのス

ポーツに繋がる動きのもと作りを行う。

7/21～8/25の毎週月曜日

(8/11を除く)

16時～17時

全5回

3歳～就学前の子ど

も
5/26（月）～7/13（日）まで 15人

竹の塚地域学習センター

（足立区竹の塚２-25-17）

竹の塚地域学習センター

03-3850-3107

14
中央本町お仕事体験「たいあん」で特製たい焼

き作り

たい焼きの生地作りから焼くまでを体験します。自身で作ったたい

焼き6個は持ち帰ります。中央本町センターのマスコットキャラク

ター「ちゅお」の焼き印が入ったオリジナルのたい焼きです。[持ち

物]エプロン

7/28（月）・29（火）・30

（水）・31（木）

午後1時～1時25分

午後1時30分～1時55分

午後2時～2時25分

午後2時30分～2時55分

小学生 ５/26（月）～各開催日の7日前まで 各3人
薄皮たい焼き たいあん

（足立区中央本町2ｰ27ｰ13）

中央本町地域学習センター

03ｰ3852ｰ1431

15
中央本町お仕事体験「若松湯で鏡を磨いてお風

呂に入ろう」

営業時間前に銭湯の鏡、浴槽を中心に清掃を行います。入浴マナー

についても学び、清掃後入浴します。[持ち物]水着、入浴道具一式

（バスタオル他小さいタオルも持参）

7/27(日)

午前10時30分～正午
小学2～6年生の男性 ５/26（月）～7/20（日） 5人

若松湯

（足立区中央本町2－19－11）

中央本町地域学習センター

03ｰ3852ｰ1431

16
中央本町お仕事体験「カフェテラス絵瑠座でカ

フェ店員」

カフェテラス絵瑠座で給仕体験をします。子どもが保護者に注文を

聞いて、コーヒーを運び、食器を洗います。店長がコーヒーを淹れ

ますがその際、サイフォン式とドリップ式の淹れ方のコツを教えて

くれますので、ぜひメモをとってご自宅で試してみてください。飲

み物は保護者がコーヒー、子どもはカフェオレかミルクになりま

す。

【持ち物】エプロン、マスク

8/25(月)

午後2時～3時
小学生と保護者 ６/26（木）～8/18（月） 4組（1組2人まで）

カフェテラス絵瑠座

(足立区弘道1-27-1)

中央本町地域学習センター

03ｰ3852ｰ1431

17
中央本町おしごとらんど「こども工務店でお家

づくり」

会場で実際にお家を建ててみます。かんな、のこぎり、釘・とんか

ち、電池ドライバー、ペンキ、左官などから上棟まで体験できま

す。

【持ち物】汚れてもよい服装、軍手

8/2(土)

午後12時30分～2時00分

午後2時30分～4時

小学生以上の方（小

学１・2年生は保護

者1人同伴）

６/26（木）～7/2６（土） 各10人
中央本町地域学習センター

（足立区中央本町3-15-1）

中央本町地域学習センター

03ｰ3852ｰ1431

18
中央本町おしごとらんど「こども工務店でお庭

づくり」

こども工務店で建てたお家のお庭を作ります。

【持ち物】汚れてもよい服装、軍手

8/2(土)

午後12時30分～2時00分

午後2時30分～4時

小学生以上の方（小

学１・2年生は保護

者1人同伴）

６/26（木）～7/2６（土） 各4人
中央本町地域学習センター

（足立区中央本町3-15-1）

中央本町地域学習センター

03ｰ3852ｰ1431

19
中央本町おしごとらんど「津軽三味線を弾いて

みよう」
津軽三味線の迫力ある調べを奏でてみましょう！

8/2(土)

午後1時～4時
どなたでも 当日 10人

中央本町地域学習センター

（足立区中央本町3-15-1）

中央本町地域学習センター

03ｰ3852ｰ1431

20
中央本町おしごとらんど「こども薬局で薬剤師

体験」

「こども薬局」で薬剤師さんのお仕事体験をします。処方箋をもと

にお菓子のお薬を集めたり、軟膏を混ぜたりしてみましょう。薬剤

師さんにお薬の相談もできますよ。

8/2(土)

午後1時～4時の間に12回実施

（各16分）

どなたでも（就学前

の子どもは保護者同

伴）

６/26（木）～7/26（土） 各4人
中央本町地域学習センター

（足立区中央本町3-15-1）

中央本町地域学習センター

03ｰ3852ｰ1431

21
中央本町おしごとらんど「NPOプラレール体

験」

プラレール体験を通して、鉄道ミュージアムや牛乳パックの電車工

作など子どもたちに物づくりの楽しさを提供しているNPOナナツホ

シの活動を学びます。

8/2(土)

午後1時～4時

どなたでも（就学前

の子どもは保護者同

伴）

当日 20人
中央本町地域学習センター

（足立区中央本町3-15-1）

中央本町地域学習センター

03ｰ3852ｰ1431

将来の夢や仕事につながる体験
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夏休み無料体験活動一覧表
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22

子どもマルシェ

-手作りアクセサリー屋さんに

なろう(4日制)-

9月開催の「第8回とねりマルシェ」に向けて、アクセサリーの制作

やチラシの作成を行います。マルシェ当日には、子どもたちが実際

にお店に立ち、自分たちの作品を販売する体験を行います。

7/26～8/30の毎週土曜日

(8/２、16を除く)

午後2時～4時

小学生と保護者 6/26（木）～7/1８（金） 8組
舎人地域学習センター

（足立区舎人1-3-26）

舎人地域学習センター

03-3857-0008

23 声優になろう！　プロと一緒にアテレコ体験

現役の声優と一緒に、映像に合わせて声を当てる「アテレコ」を体

験します。声優のお仕事や声の演技について楽しく学んでみましょ

う。

8/24（日）

A：午前10時30分～正午

B：午後0時30分～2時30分

A：小学4～6年生

B：中学生～18歳の

方

6/26（木）～8/24（日） 各10人
保塚地域学習センター

（足立区保塚町7-16）

保塚地域学習センター

03-3858-1502

24 夏休みこどもおしごとらんど

街ではたらくプロといっしょに楽しくおしごと体験ができます。

体験のあとは、うれしいお給料『ギャラクⒼ』をもらってギャラク

シティ銀行に貯金したり、ギャラクストアでお買い物できます。

かっこいい「おしごと」にふれて、ちょっとだけ未来の自分を想像

しちゃう、ワクワク・ドキドキのイベントです。

8/26日（火）・27日（水） 小学3～6年生
8/26（火）：7/19（土）～7/25（金）

8/27（水）：7/26（土）～8/1（金）

各90人

2日間で180人

ギャラクシティ

（足立区栗原1-3-1）

ギャラクシティ

03-5242-8161

25 大ひょうげん6日制（デフ空手）

大ひょうげんは、子どもたちが普段学校などでは学べないようなプ

ロの仕事の一端に触れ、興味から挑戦、そして達成することで自分

の将来の可能性を大きく広げる取り組みです。デフリンピックとは

何かを知り、共生社会を自分事に考えられるようにしていきましょ

う。

7/22（火）・23（水）・25

（金）・8/3（日）・8

（金）・9（土）

小学生・中学生 4/27（日）～6/23（日）（抽選） 10人
ギャラクシティ

（足立区栗原1-3-1）

ギャラクシティ

03-5242-8162

26 大ひょうげん6日制（プラネdeダンス）

大ひょうげんは、子どもたちが普段学校などでは学べないようなプ

ロの仕事の一端に触れ、興味から挑戦、そして達成することで自分

の将来の可能性を大きく広げる取り組みです。プラネタリウムとい

う特別な空間でパフォーマンスできる貴重な体験となります。

7/31（木）・8/2（土）・4

（月）・5（火）・8（金）・9

（土）

小学生・中学生 4/27（日）～6/23（日）（抽選）
30人

（３コース各10人）

ギャラクシティ

（足立区栗原1-3-1）

ギャラクシティ

03-5242-8162


