
夏休み無料体験活動一覧表

1
自然教育園探検！親子で学ぶ自然とのつながり

（2日制）

身近な自然の観察を通して、ありなままの自然と人の手が入った自

然違いを見つけて、人と自然のつながりを親子で学んでもらいま

す。1日目は事前学習としてセンターで実施、2日目は事前学習のポ

イントを基に自然教育園へ観察にいきます。

7/23(水)・30(水)

午前10時～11時30分
小学生と保護者 5/26(月)～7/15（火） 30人

１日目開催場所：生涯学習センター

（足立区千住5－13－5）

2日目開催場所：自然教育園

（港区白金台5-21-5）

※現地集合、解散

生涯学習センター

03-5813-3730

2

ワクワク科学体験デー　ナゾの惑星探査ミッ

ション！
遠隔操作で動くロボットを使って、惑星探査のミッションをやり遂

げよう！

8/17(日）

午前10時～午後3時

（１回40分。６回実施）

小学生～中学生

（小学１～4年生は

保護者同伴）

6/26(木）～8/9（土）
各6組

（1組2～4人）

生涯学習センター

（足立区千住5-13-5）

生涯学習センター

03-5813-3730

3

小鳥の模型に着色！夏休み親子バードカービン

グ教室
小鳥の白木模型にアクリル絵の具で図鑑などを参考に着色しよう。

自宅に持ち帰り飾れます。

8/24（日）

午後2時～4時
小学生と保護者 6/26(木）～8/16（日） 12組

生涯学習センター

（足立区千住5-13-5）

生涯学習センター

03-5813-3730

4
災害時に行動できる力を！親子マイ・タイムラ

インづくり

マイタイムラインづくりを通して、災害のしくみ、自分の住む地域

のリスク、そして取るべき避難行動を学ぶことで、災害時に行動で

きる力をつけることを目指す講座です。

8/3(日)

午後1時30分～3時
小学生と保護者 6/26(木）～7/25（金） 20組

生涯学習センター

（足立区千住5-13-5）

生涯学習センター

03-5813-3730

5
みんなのえんぴつができるまで　夏休みわくわ

く工場見学

毎日使う鉛筆ってどのように作られているのかな？鉛筆工場に行っ

て調べてみよう！

8/21(木）

午前10時～正午
小学生と保護者 6/26(木）～8/13（木） 20組

北星鉛筆　東京ペンシルラボ

（葛飾区四つ木1-23-11）

※現地集合、解散

生涯学習センター

03-5813-3730

6
親子おこづかい会議で学ぶ　お金のルールと身

近な危険

親子で「おこづかい契約書」を作成しながら、お金の扱い方（おこ

づかいのもらい方、つかい方、貯め方、管理方法など）や危険性を

学ぼう。

※既におこづかいをもらっている子も、これからもらう子も参加可

8/24(日)

午前10時30分～正午
小学生と保護者 6/26(木）～8/16（日） 30組

生涯学習センター

（足立区千住5-13-5）

生涯学習センター

03-5813-3730

7 夏休み　手びねりで作る親子で陶芸体験

「手びねり（板作り）」という技法で、お皿やカップを作ります。

色を選んで成型後の作業は講師にお任せし、約1か月後に完成品での

お渡しとなります。1組1.2kgの土で2～3個の作品を作ることができ

ます。3人1組の場合は1.8㎏となります。

7/21(祝)

10時～正午

小学生以下の子ども

と保護者
6/26（木）～7/7（月）

10組

（抽選）

伊興地域学習センター

（足立区伊興2-4-22）

伊興地域学習センター

03-3857-6537

8
新米講師チャレンジ講座　何でできてる！？

ジュース実験！！

夏休みジュース実験室へようこそ！！何気なく飲んでいるジュース

のひみつを考え学び、今日からみんなもジュース博士になろう！楽

しみながら理科を学ぶことができる講座です。

7/27（日）

10時30分～正午
小学生と保護者 6/26（木）～7/20（日） 10組

伊興地域学習センター

（足立区伊興2-4-22）

伊興地域学習センター

03-3857-6537

9
親子だるまづくり

区の憩いの場である西新井大師、（弘法大師）空海についてのお話

を聞いたあと、未塗装の白いだるまの"型”に、絵を描いたり色を

塗ったりして、オリジナルの親子だるまをつくります。

8/24(日)

正午～午後2時
小学生とその保護者 6/26（木）～8/17（日）

10組

（2人1組：20名）

梅田地域学習センター

(足立区梅田7-33-1)

梅田地域学習センター

03-3880-5322

10
元タカラジェンヌによるミュージカル・ワーク

ショップＡ･Ｂ
元タカラジェンヌの大峯麻友さんを招いて、初心者でも楽しめる

ミュージカル体験が出来ます。

8/15(金)

Ａ：午後12時15分～1時15分

Ｂ：午後1時30分～2時30分

小中学生 6/26(木)～8/8(金) 各15人
興本地域学習センター

（足立区興野1-18-38）

興本地域学習センター

03-3889-0370

11
都市農業公園のハーブのこねこね石鹸を作ろう

講座Ａ・Ｂ
やわらかい石鹸生地にハーブを混ぜて石鹸を作ります。

8/7(木)

Ａ：午後1時30分～2時

Ｂ：午後2時15分～2時45分

小中学生(小学3年生

以下は保護者同伴)
6/26(木)～7/31(木) 各10人

興本地域学習センター

（足立区興野1-18-38）

興本地域学習センター

03-3889-0370

12 夏休み電気教室「クリップモーターを作ろう」 電力のしくみ、使用方法などについて学習する事が出来ます。
8/5(火)

午前10時～11時30分
小学3年生～中学生 6/26(木)～7/29(火) 16人

興本地域学習センター

（足立区興野1-18-38）

興本地域学習センター

03-3889-0370

13 マリンのジェルキャンドルを作ろう
透明ガラスに小物を配置し、自分だけのオリジナルジェルキャンド

ルを作ります。

8/9(土)

午後1時30分～3時

小学生(小学3年生以

下は保護者同伴)
6/26(木)～8/2(土) 10人

興本地域学習センター

（足立区興野1-18-38）

興本地域学習センター

03-3889-0370

14
100円ショップの材料で作るレジンキーホル

ダー

材料は100円ショップでそろえる事が出来るため、作り方を学んだ

後はご自宅でも気軽に作ることが出来ます。

8/10(日)

午後2時～4時

5歳～小学生(小学2

年生以下は保護者同

伴)

6/26(木)～8/3(日) 10人
興本地域学習センター

（足立区興野1-18-38）

興本地域学習センター

03-3889-0370

15 夏休み電気教室「野菜電池を作ろう」
関東電気保安協会指導員のもと、様々な野菜を使って電池を作りま

す。

8/5（火）

14時～15時30分

小学生

※小学1～3年生は保

護者同伴

6/26（木）～7/28（月） 10人
江北地域学習センター

（足立区江北3-39-4）

江北地域学習センター

03-3890-4522

16 親子でつくる手のひらサイズのこけ玉作り
おうち時間を楽しく過ごすために、草花に関連した制作物を作る講

座です。夏休みの自由研究にもなるこけ玉を作ります。

8/6（水）

10時30分～正午
小・中学生と保護者 6/26（木）～7/29（火） 8組

江北地域学習センター

（足立区江北3-39-4）

江北地域学習センター

03-3890-4522

17
海と森　自然をイメージした香りの芳香剤を作

ろう

シーグラスや森の間伐材から出た端材をつかった、香りを楽しむ芳

香剤を作ります。楽しく香りの効果とSDGｓを学びましょう。

8/9（土）

午前10時30分～正午
小学生 6/26（木）～8/1（金） 16人

佐野地域学習センター

（足立区佐野2-43-5）

佐野地域学習センター

03-3628-3273

18 ハンディークリーナーを作ろう

電池とモーターの力で紙を吸い取るハンディークリーナーを、身近

な材料で作成します。講師は、現役の大学生が努めます。風の力を

使った簡単な実験のデモンストレーションも見学できます。

8/16（土)

午後2時～3時30分
小学生 7/26（土）～8/8（金） 15人

佐野地域学習センター

（足立区佐野2-43-5）

佐野地域学習センター

03-3628-3273

19
しかラボスペシャル　太陽光で動くハンディ扇

風機をつくろう

太陽光発電で動くハンディ扇風機を作りながら、再生可能エネル

ギーについて学びます。

8/23（土）

午後2時～3時30分

小学生

(小学1・2年生は保

護者同伴)

7/26(木)～8/16(土) 10人
鹿浜地域学習センター 第1・2学習室

（足立区鹿浜６-8-1）

鹿浜地域学習センター

03-3857-6551

20 山の幸染めでオリジナル巾着をつくろう

山の幸染めは紙の染料とアイロン使った染色です。火や水を使わな

いため、安全に染物が楽しめます。葉や花など自然の材料を使って

オリジナルの巾着を染めましょう。巾着と染料の色はそれぞれ3種類

から選べます。

7/25（金）

午前10時30分～午後0時30分

小学生

（小学1・2年生は保

護者同伴）

6/26（木）～7/17（木） 14人
新田地域学習センター

（足立区新田2-2-2）

新田地域学習センター

03-3912-3931

募集期間 定員 場所(住所) 連絡先

夏休みの自由研究等に役立つ体験

No. 体験活動名（イベント名） 内容 実施日・実施期間・実施回数 対象者



夏休み無料体験活動一覧表
募集期間 定員 場所(住所) 連絡先No. 体験活動名（イベント名） 内容 実施日・実施期間・実施回数 対象者

21
夏休み工作　食品サンプルを作ろう「本物そっ

くりなプリンアラモード」

講師の指導のもと、親子で食品サンプルを作ります。今回は、「本

物そっくりなプリンアラモード」を予定しています。

8/24（日）

午前10時～正午
小学生と保護者 7/26（土）～8/16（土） 12組

新田地域学習センター

（足立区新田2-2-2）

新田地域学習センター

03-3912-3931

22
プログラミングで夏休み工作をつくろう（4日

制）

マイクロビットを使って、夏休み工作にもなるプログラミングゲー

ムを作ってみましょう！

7/27～８/24の毎週日曜日

（8/17を除く）

午後2時～4時

小・中学生のマイク

ロビット経験者
5/26（月）～7/20（日） 4人

中央本町地域学習センター

（足立区中央本町3-15-1）

中央本町地域学習センター

03ｰ3852ｰ1431

23

3×３のプロから教わる！

夏休み特別バスケットボールクリニック

A・B

近年、注目されている「３×３（スリー・エックス・スリー）」のプ

ロバスケット選手を講師に迎え、バスケットボールクリニックを開

催する。

8/2（土）

A:午後1時30分～午後3時

B:午後3時30分～午後5時

A.小学生

B.中学生～18歳
6/26（木）～7/25（金） 各20人

東和体育館

（足立区東和3-12-9）

東和地域学習センター

03-3628-6201

24
コーヒーについて学ぼう

コーヒーゼリーづくりに挑戦

「将来コーヒーが飲めなくなるかも？！」コーヒーを取り巻く実

情・課題について学ぶ。コーヒーゼリー作りにも挑戦する。

8/6(水)

午後1時30分～午後3時30分
小学生～18歳 6/26（木）～7/30（水） 20人

東和地域学習センター

（足立区東和3-12-9）

東和地域学習センター

03-3628-6201

25
わくわくサイエンス教室

「金魚すくいをしよう」

学校の外でも科学と触れ合う体験を提供することで、子ども達への

自然科学への興味・関心を育みます。今回は、ホワイトボードマー

カーで書いた絵を浮かべる実験を行います。

7/27(日)

午後2時～3時30分
小学生 6/26（木）～7/19（土） 10人

舎人地域学習センター

（足立区舎人1-3-26）

舎人地域学習センター

03-3857-0008

26
わくわくサイエンス教室「アイスキャンディー

をつくろう」

学校の外でも科学と触れ合う体験を提供することで、子ども達への

自然科学への興味・関心を育みます。今回は冷凍庫を使わずにアイ

スキャンディーを作ります。

8/24(日)

午後2時～3時30分
小学生 7/26（土）～8/16（土） 10人

舎人地域学習センター

（足立区舎人1-3-26）

舎人地域学習センター

03-3857-0008

27
とねりガーデナーズ夏の自由研究編

苔玉作りに挑戦！

夏休みの自由研究にぴったりな苔玉作り体験講座。体験の他に植物

に関する座学も開催します。作品はお持ち帰りいただけます。

8/10(日)

午前10時～正午
小学生と保護者 6/26（木）～8/5（火） 15組

舎人地域学習センター

（足立区舎人1-3-26）

舎人地域学習センター

03-3857-0008

28
わんちゃんへの読み語り

～読書犬とふれあおう～

読書が苦手な障害のあるお子さまとそのご家族、または日本語を母

語としない方々を対象に、本を犬に読み聞かせる活動を実施いたし

ます。読み書きや話すことが苦手な方々にも、本に親しむ楽しさを

感じていただける体験を提供いたします。

8/3(日)

①午前9時30分～10時30分

②午前11時～正午

小学生

※不登校の方・お話

の苦手な方・吃音等

のコミュニケーショ

ンに不安やお悩みが

ある方

6/26（木）～7/26（土）
各6人

舎人図書館

（足立区舎人1-3-26）

舎人図書館

03-3857-0771

29 ビシャバシャアート

画用紙に自由にペイントを楽しむアートイベント。自分の感性や思

いを表現できる場を提供いたします。アートを通じて自己表現の楽

しさを学び、日常の枠を超えた創造性を育みます。

8/17(日)

午前10時～11時30分

4歳～小学生

（就学前の子どもは

保護者同伴）

7/26（土）～8/９（土） 10人
舎人地域学習センター

（足立区舎人1-3-26）

舎人地域学習センター

03-3857-0008

30
夏休み工作教室「溶接でメタルフラワーを作ろ

う」
溶接技術を使って「メタルフラワー」を作ります

7/27（日）

①午前10時～11時

②11時～正午

③午後1時～2時

④午後2時～3時

小学生と保護者 6/26（木）～7/20（日） 各5組
WELDPORT（ウェルポート）

（足立区扇2-25-22）

花畑地域学習センター

03-3850-2618

31 子ども科学実験教室
子どもたちに科学に興味を持ってもらえるよう実験教室を開催しま

す。

8/1（金）

①午前10時～11時

②午前11時～正午

小学生 6/26（木）～7/25（金） 各10人
花畑地域学習センター

（足立区花畑4-16-8）

花畑地域学習センター

03-3850-2618

32 自由研究相談会 中学校の現役理科教師が自由研究の相談にのります。

8/1（金）

①午後1時～1時20分

②午後1時20分～1時40分

③午後1時40分～2時

④午後2時～2時20分

⑤午後2時20分～2時40分

⑥午後2時40分～3時

小学生と保護者 6/26（木）～7/25（金） 各1組
花畑地域学習センター

（足立区花畑4-16-8）

花畑地域学習センター

03-3850-2618

33
夏休み工作教室「真鍮を使ってオリジナルキー

リングを作ろう」

真鍮の板に好きな文字や記号を刻印してオリジナルのキーリングを

作ります

8/3（日）

①午前10時～正午

②午後1時～3時

小学生と保護者 6/26（木）～7/26（土） 各10人
花畑地域学習センター

（足立区花畑4-16-8）

花畑地域学習センター

03-3850-2618

34 夏休み科学工作教室　キラキラ偏光万華鏡

東京科学大学の学生を講師にお招きし、「光」の講義と簡単な実験

を行った後で、偏光万華鏡を作ります。光や偏光版の性質を楽しく

学ぶことができます。

7/21（祝）

午前11時～午後0時15分
小学生 6/26（木）～7/21（祝） 24人

保塚地域学習センター

（足立区保塚町7-16）

保塚地域学習センター

03-3858-1502

35
実験教室カラフルな墨流し　色模様の絵はがき

を作ろう

日本の伝統工芸である「墨流し」を解説した後、水に浮いて混ざら

ない絵の具を使って墨流しを行い、絵の具の性質などを学びます。

ハガキを墨流しの技法で染めて、自分だけのカラフルな作品を作り

ます。

8/3（日）

午後2時～3時
小学生 6/26（木）～8/3（日） 24人

保塚地域学習センター

（足立区保塚町7-16）

保塚地域学習センター

03-3858-1502

36
夏休み工作　オリジナルどうぶつキャンドルを

作ろう

ウサギやアザラシ、ネコ、クマなど動物のお顔をキャンドルで作り

ます。おまんじゅう型のキャンドルの土台に顔や耳等のパーツを付

けて作成します。（一人2個のキャンドルを作ります）

8/11（祝）

午後1時～2時30分

午後3時～4時30分

小学生 6/26（木）～8/3（日） 各10人
保塚地域学習センター

（足立区保塚町7-16）

保塚地域学習センター

03-3858-1502

37 夏休み企画！アイの生葉染め（当日募集） アイの葉から抽出した染液で染める。

8/3（日）

①午前10時～正午

②午後1時30分～3時30分

8/31（日）

①午前10時～正午

②午後1時30分～3時30分

小学生～18歳

※小学4年生以下は

保護者1人の同伴が

必須

当日申込
各8人

（先着順）

都市農業公園

（足立区鹿浜2-44-1）

足立区都市農業公園

03−3853−4114

38 缶バッジづくり
都市農業公園に生息する生きものの塗り絵シートに、色塗りをして

オリジナル缶バッジを作成する。

8/11（月・祝）・17（日）

①午前10時30分～正午

②午後1時30分～3時30分

どなたでも

※未就学児は保護者

の1人の同伴が必須

当日申込

※時間内随時受け付け

各日50人（先着順）

※あくまでも目安（1

人あたり作成できる

個数に制限がないた

め）

都市農業公園

（足立区鹿浜2-44-1）

足立区都市農業公園

03−3853−4114

39 生物のDNAをとりだせ！
DNAについての解説やDNA抽出実験（植物，昆虫，抜け殻or枯葉）

を行う。

7/21（月・祝）

午後1時～3時
小学5年生～中学生

事前申込

7/11（金）〆切

※生物園のホームページからオンライン申請、

または電話

10人（抽選）
生物園（元渕江公園内）

（足立区保木間2-17-1）

生物園

03-3884-5577

40 セミの羽化観察会
セミの羽化を観察し周辺で見られるセミの種類やセミの成長につい

て解説する。

8/2（土）・3（日）

午後7時～8時30分
小・中学生と保護者

事前申込

7/23（水）〆切

※生物園のホームページからオンライン申請、

または電話

各日25人

（抽選）

生物園（元渕江公園内）

（足立区保木間2-17-1）

生物園

03-3884-5577

41 チョウの翅を見てみよう
鱗粉転写を通してチョウの翅の構造や生態について観察しながら解

説を行う。

8/2（土）

午前10時～正午
小学3～6年生

事前申込

7/23（水）〆切

※生物園のホームページからオンライン申請、

または電話

10人

（抽選）

生物園（元渕江公園内）

（足立区保木間2-17-1）

生物園

03-3884-5577
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42 かんたん！昆虫標本づくり 昆虫標本を作製しながら昆虫の体のつくりを学ぶ。

8/9（土）

①午前10時～11時

②午前11時～正午

③午後2時～3時

④午後3時～4時

※1回50分程度　全4回

小学生、中学生 当日申込

各回6人

（1組2人まで。最大

12組24人。先着順）

生物園（元渕江公園内）

（足立区保木間2-17-1）

生物園

03-3884-5577

43 セミの解剖教室
セミを観察・解剖を通して、セミが鳴く仕組みや、解剖の意義を学

ぶ。

8/11（月）

午後1時～4時
小学3年生～中学生

事前申込

8/1（金）〆切

※生物園のホームページからオンライン申請、

または電話

10人

（抽選）

生物園（元渕江公園内）

（足立区保木間2-17-1）

生物園

03-3884-5577

44 夜のカエル観察会
生物園に生息する野生のヒキガエルの観察を行い、身近な自然の豊

かさに気付く。

8/16（土）

午後6時30分～8時

小学3-中学生と保護

者

事前申込

8/6（水）〆切

※生物園のホームページからオンライン申請、

または電話

20人

（抽選）

生物園（元渕江公園内）

（足立区保木間2-17-1）

生物園

03-3884-5577

45 チリメンジャコの中の生きものを探そう！ チリメンジャコの中の生きものを探し、それぞれの特徴を学ぶ。

8/17（日）

①午前10時～10時30分

②午前11時～11時30分

③午後13時～13時30分

④午後14時～14時30分

⑤午後15時～15時30分

⑥午後16時～16時30分

※1回30分程度　全6回

小学生、中学生 当日申込

各回6人(1組2人ま

で。最大12組72人。

先着順)

生物園（元渕江公園内）

（足立区保木間2-17-1）

生物園

03-3884-5577

46
昆虫博士入門

「図鑑を使おう」

図鑑付きのイベントで、生物園の昆虫の専門家が昆虫図鑑の使い方

をレクチャー。バッタなど身近な昆虫の調べ方がわかる。

8/23（土）

午前11時～正午
小学生3年～中学生

事前申込

8/13（水）〆切

※生物園のホームページからオンライン申請、

または電話

10人

（抽選）

生物園（元渕江公園内）

（足立区保木間2-17-1）

生物園

03-3884-5577

47 水族館ハーバリウム
瓶に色がきれいで長持ちするプリザーブドフラワーやクラゲのシー

ルなどを入れて、小さなハーバリウムを作る。

8/10（日）

①午前11時～午後12時30分

②午後13時30分～15時

4～18歳

※小学生以下は保護

者同伴

事前申込

7/13（日）午前9時～8/3（日）午後5時まで

※花畑公園・桜花亭に電話、または氏名(フリ

ガナ)、年齢、希望時間、イベント名を記入し

ファクス

各10人

（先着順）

桜花亭（花畑公園内）

（足立区花畑4-40-1）

花畑公園・桜花亭管理事務所

03-3885-9795

48 動物カスタネットづくり

動物の形のカスタネットにペンで色をつけ、オリジナルのカスタ

ネットを作る。

（サイズ：約8.5cm×8.5cm×3cm）

8/14（木）

①午前10時～11時

②午前11時～正午

4～18歳

※小学生以下は保護

者同伴

事前申込

7/24（木）午前9時～8/7（木）午後5時まで

※花畑公園・桜花亭に電話、または氏名(フリ

ガナ)、年齢、イベント名を記入しファクス

（お絵描きエコバッグ、動物カスタネットづく

り、己書一日体験のうち、1つのみ申込可）

①7名

②8名

（先着順）

桜花亭（花畑公園内）

（足立区花畑4-40-1）

花畑公園・桜花亭管理事務所

03-3885-9795

49 お絵描きエコバッグ

布用のペンなどで自由に絵を描いて、オリジナルのエコバッグを作

る。

（サイズ：約25cmx31cm）

8/14（木）

①午後1時～1時40分

②午後1時40分～14時20分

③午後14時20分～15時

4～18歳

※小学生以下は保護

者同伴

事前申込

7/24（木）午前9時～8/7（木）午後5時まで

※花畑公園・桜花亭に電話、または氏名(フリ

ガナ)、年齢、イベント名を記入しファクス

（お絵描きエコバッグ、動物カスタネットづく

り、己書一日体験のうち、1つのみ申込可）

各10人

（先着順）

桜花亭（花畑公園内）

（足立区花畑4-40-1）

花畑公園・桜花亭管理事務所

03-3885-9795

50 己書（おのれしょ）　一日体験

木製の板に筆ペンで夏をテーマにした一文字を描いてみる。好きな

一文字を己書で描き持ち帰る事が出来る。

※己書とは・・・字の上手い、下手は関係なし。筆ペンを使って絵

を描くように自由に楽しく「味のある字」を描く書。

サイズ：9×9ｃｍ　厚み2ｃｍ

8/14（木）

①午前10時～10時30分

②午前11時～11時30分

③正午～12時30分

④午後1時～1時30分

⑤午後14時～14時30分

4～18歳

※小学生以下は保護

者同伴

事前申込

7/2（木）午前9時～8/7（木）午後5時まで。

※花畑公園・桜花亭に電話、または氏名(フリ

ガナ)、年齢、希望時間、イベント名を記入し

ファクス（お絵描きエコバッグ、動物カスタ

ネットづくり、己書一日体験のうち、1つのみ

申込可）

各回15人

（先着順）

桜花亭（花畑公園内）

（足立区花畑4-40-1）

花畑公園・桜花亭管理事務所

03-3885-9795

51 松ぼっくりのおうち
身近にある植物「松ぼっくり」について学び、マツボックリと幹が

きれいなシラカバを使って、小さなおうちを作る。

8/30（土）

①午前10時30分～正午

②午後1時30分～3時

4～18歳

※小学生以下は保護

者同伴

事前申込

8/9（土）午前9時～8/23（土）午後5時ま

で。

※花畑公園・桜花亭に電話、または氏名(フリ

ガナ)、年齢、希望時間、イベント名を記入し

ファクス

各10人

（先着順）

桜花亭（花畑公園内）

（足立区花畑4-40-1）

花畑公園・桜花亭管理事務所

03-3885-9795

52
Star Vacation ～子どももおとなも楽しめる、

歌と芝居のおもちゃ箱。～

演劇ユニット「宇宙食堂」が行う、プラネタリウムでの芝居と音楽

による観客参加型イベント

7/21(月祝)

①午前11時30分～12時10分

②午後1時～1時40分

※2回公演

どなたでも

(未就学児は保護者

同伴)

5/31(土)午前9時～7/20(日)午後8時

※予定
170人

ギャラクシティ

（足立区栗原1-3-1）

ギャラクシティ

03-5242-8161

53 キッズ夏休み模型講座
自分の将来の家の模型を作成します。

参加者の作品を並べて、みんなのまちを完成させましょう！

①7/27（日）

午後13時30分～16時

②8/3（日）

午後13時30分～16時

小学生
①7/1（火）～7/2６（土）

②7/1（火）～8/2（土）
各12人

愛恵まちづくり記念館

（足立区関原1-21）

愛恵まちづくり記念館

03-3889-7520

54 自分で作るアロマ講座 オリジナルの自分流虫よけスプレーを作ります。
8/10（日）

午後1時30分～3時30時
小学生 7/1（火）～8/9（土） 20人

愛恵まちづくり記念館

（足立区関原1-21）

愛恵まちづくり記念館

03-3889-7520

55
みどりのあそびば

夏休みクラフト

区内の公園等で採取した木の実や枝、幹材などの自然の素材を使っ

て、工作します。

8/20（水）

①午前10時30分～11時30分

②午後1時～2時

③午後2時30分～3時30分

中学生以下

※小学3年生以下は

保護者の同伴必須

※区内在住

6/20～7/25

各回５組

※１組2人まで
ギャラクシティ

（足立区栗原1-3-1）

パークイノベーション推進課

みどり事業係

03-3880-5919

56 夏休みものづくり体験・工場見学
区内の優れた技術を持った企業の協力により、区民の方にものづく

りの楽しさやその製作現場を知ってもらう。

●ものづくり体験

7/29（火）,30（水）,8/6

（水）,7（木）,29（金）

●工場見学

8/1（金）,4（月）,26（火）

区内在住・在学、小

学生以下の方
6/20（金）～7/9（水） 約1,000人

●ものづくり体験

・7/29（火）,30（水）

ギャラクシティ（栗原1-3-1）

・8/6（水）,7（木）

東京芸術センター21F 天空劇場（千住1-4-1）

・8/29（金）

鹿浜いきいき館（鹿浜2-24-2）

●工場見学

8/1（金）,4（月）,26（火）

各事業者の工場・工房

産業振興課

03-3880-5869

57 子どもと楽しくパパ料理
子どもと男性保護者で一緒に「米粉パンケーキ」と「手作りラッ

シー」を作る。

7/27（日）

午前10時～正午

おおむね5歳から小

学生の子どもと男性

の保護者（区内在

住・在勤・在学の

方）

6/26（木）から先着順 12組
梅田地域学習センター

(足立区梅田7-33-1)

多様性社会推進課（男女参画プ

ラザ）

03-3880-5222

https://www.city.adachi.tokyo.jp/s-shinko/1natuyasumimonodukurikoujyoukengaku.html

