
施設種別 施設 無料となる内容 利用できる日 時間 備考 電話

総合スポーツセンター大体育室
足立区東保木間2-27-1

03-3859-8211

総合スポーツセンター小体育室
足立区東保木間2-27-1

03-3859-8211

スイムスポーツセンター体育館
足立区西保木間4-10-1

03-3850-1133

梅田地域体育館
足立区梅田7-33-1

03-3880-5322

東和地域体育館
足立区東和3-12-9

03-3628-6201

花畑地域体育館
足立区花畑4-16-8

03-3850-2618

伊興地域体育館
足立区伊興2-4-22

03-3857-6537

鹿浜地域体育館
足立区鹿浜6-8-1

03-3857-6551

江北地域体育館
足立区江北3-39-4

03-3890-4522

興本地域体育館
足立区興野1-18-38

03-3889-0370

佐野地域体育館
足立区佐野2-43-5

03-3628-3273

中央本町地域体育館
足立区中央本町3-15-1

03-3852-1431

無料化施設一覧

18歳以下の方の個人利用料（時間帯による入れ替え制）
※体育館ごとに種目指定あり

※個人利用は大人の方も利用可能です。

各施設の個人利用枠

午前　9時～12時
午後Ⅰ　12時30分～15時
午後Ⅱ　15時30分～18時
夜間　18時30分～21時

利用できる日及び時間帯については各施設に問合せください

運動着・上履きを持参
用具は各自で用意してください。貸
出用もありますが有料となります。

※夜間は保護者が必要です。

詳細は、各施設のホームページで確
認してください。

体育館


