
受入可能日時

特定非営利活動法人 Chance For All 駄菓子屋（関原3-15-3）２

駄菓子屋：高校生、大学生中心
学童保育：専門職の正規職員

活動メンバー

活動内容

体験内容

駄菓子屋：誰でも来ることのできる第三の居場所
学童保育：家族のように過ごす、もう一つの家庭

駄菓子屋：駄菓子屋の運営業務、こどもたちと遊ぶ、清掃や準備など
学童保育：こどもたちと遊ぶ、清掃や準備など

駄菓子屋：平日15:00～18:00前後
土日13:00～18:00前後

学童保育：平日15:00～19:00前後

ボランティア 体験先一覧

受入可能日時

がるまる ①パルシステム東京足立福祉棟3階パルひろば足立（中央本町4-3-23）
②押皿谷住区センター（鹿浜8-27-15）
③特別養護老人ホームさくら（皿沼2-8-8）

１

40代から70代のボランティア活動が好きな男女

活動メンバー

活動内容

体験内容

こども食堂などの子育て世帯への食の支援活動

こども食堂での調理、盛り付け、受付、配付
フードパントリーでの仕分け、受付、配付、後片付け

②第１土曜日 10:00～13:00

③第１木曜日 17:00～18:00
奇数月最終日曜日 11：00～13：00
最終土曜日 10：00～13：00

受入可能日時

あだち子ども食堂たべるば ①子ども食堂（六月2-33-14）
②カフェ 特別養護老人ホームハピネスあだち（江北3-14-1）

４

10代後半～60代まで、幅広い世代のスタッフが約6名在籍。
毎回固定ではなく、来られる人が集まるスタイルです。
代表1名で運営する日もあれば、6名ほど揃う日もあります。

活動メンバー

活動内容

体験内容

①子ども食堂
子どもが主役の、10名規模のアットホームな食事会を開催しています。

②カフェ
老人ホーム内のカフェスペースで、地域の方向けにパン販売と
フリーコーヒーの提供を行っています。

①子ども食堂
会場準備、調理補助、配膳、片付け、子どもの遊び相手 など

②カフェ
・パン販売（注文を受ける／袋詰め／会計）
・フリーコーヒー提供（コーヒーを淹れる／提供／来場者との会話）

①毎週月曜 16:00～20:00
（祝日・荒天時は翌日に振替／途中参加・途中退出OK）

②毎月第4木曜 14:00～17:00
（途中参加・途中退出OK）

伴走型コミュニケーション支援

受入可能日時

一般社団法人てとらぽっと はる風てとら 千住桜花苑（千住元町18-19）３

主に大学生世代が中心の活動になります。その他に20歳前後の
若者世代が社会人ボランティアとして参加しています。

活動メンバー

活動内容

体験内容

・準備片付け、広報、調理補助・食事提供などの運営業務
・子ども向けイベント等の開催
・地域イベント開催
・居場所、学習支援

月2回を予定 10:30～19:00
①カフェ12:00-15:00（準備片付け10:30-16:30）
②居場所・学習支援 15:30-18:30（準備片付け15:00-19:00）

・準備片付け、広報、調理補助・食事提供などの運営業務
・お客様対応（子ども～高齢者まで様々）
・イベント時の子ども（幼児～小学生世代が中心）の対応
・小学生以降をターゲットとした居場所・学習支援

①第４木曜日 17:30～18:30



４

２

１

３

ボランティア 体験先一覧 伴走型コミュニケーション支援

受入可能日時

一般社団法人チョイふる ふらっと・と～と（中央本町4-15-3）５

10名程度が交代で従事

活動メンバー

活動内容

体験内容

子どもや親子、地域に開かれた居場所および困窮者支援

・子ども（主に幼児から小学生）や多世代の見守り、コミュニケーション
・ごはんのイベントの配膳、片付け
・フードパントリー時の軽作業・ごみ捨てなど

平日 10:00～14:00
土曜日 12:00～16:00
（月4回程度不定期開催）
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