
新型コロナウイルス感染症への感染が疑われる場合

-1- 発熱、咳（せき）等の症状があって不安な方
※ 感染に不安がある「無症状の方」は -2- へ

① 65歳以上の方
② 基礎疾患がある方
③ 子ども
④ 妊娠している方
⑤ 熱が高い等で、医師に相談したい方 など

症状が軽い方など、医療機関への受診は
必要ないと考える方

① かかりつけ医
② 発熱外来を実施している医療機関
※ いずれかで受診してください。
受診先についてのご相談は・・・
１ 東京都発熱相談センター：03-5320-4592（24時間）
２ 足立区発熱電話相談センター：03-3880-5747（平日午前9時から午後5時）

東京都が無償配布する抗原定性
検査キットでセルフチェック

陽 性

発生届の届出対象者 発生届の届出対象外

① 入院
② 宿泊療養
③ 自宅療養
※ 医師の指示に従って
ください。

① 65歳以上の方
② 入院を要する方
③ 重症化リスクあり、
治療薬や酸素投与
が必要な方

④ 妊娠している方

東京都の自宅療養者のフォロー体制

「東京都陽性者登録センター」
に連絡・登録してください。

※ 登録はご自分で行ってください。
※ インターネットでの登録が困難な方は、「うちさぽ

東京」に相談してください。

－体調不安や困りごとがあったら－
「うちさぽ東京」に相談してください。
※ 必要に応じて、医療機関の受診や再診などが案内さ

れます。

左記の４類型以外の方

うちさぽ東京

0120-670-440（24時間）

電話：0570-020-205

東京都陽性者登録センター

https://www.fukushihoken.metro.tokyo.lg.jp/
iryo/kansen/kensa/kougenhaihu.html

URL：
https://www.fukushihoken.metro.tokyo.lg.jp/iryo/
kansen/corona_portal/shien/youseitouroku.html
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-2- 感染に不安がある「無症状」の方
※ 発熱、咳（咳）等の症状があって不安な方は -1- へ

① 東京都が無償配布
する抗原定性検査
キットでセルフ
チェック

※ 厚生労働省の指定した抗原
定性検査キットであれば、
薬局等で購入も可能

③ 足立区PCR検査
予約専用ダイヤル
に電話して、検査
を予約

② 東京都PCR検査
無料化事業で検査

※ 足立区役所本庁舎
内または区内薬局等
で実施中

以下の発生届の届出対象者と
なる可能性のある方

発生届の届出対象外

① 65歳以上の方
② 基礎疾患がある

などの重症化リス
クがある

③ 妊娠している方

東京都の自宅療養者のフォロー体制

左記以外の方

① かかりつけ医
② 発熱外来を実施して
いる医療機関

※ いずれかで受診して
ください。

陽 性

新型コロナウイルス感染症への感染が疑われる場合

「東京都陽性者登録センター」
に連絡・登録してください。

※ 登録はご自分で行ってください。
※ インターネットでの登録が困難な方は、「うちさぽ

東京」に相談してください。

－体調不安や困りごとがあったら－
「うちさぽ東京」に相談してください。
※ 必要に応じて、医療機関の受診や再診などが案内さ

れます。

うちさぽ東京

0120-670-440（24時間）

７万キット／日 区内約40か所

令和4年9月26日現在

電話：0570-020-205

電話：03-6634-4612

電話：03-3880-5051

東京都陽性者登録センター

https://www.fukushihoken.metro.
tokyo.lg.jp/iryo/kansen/kensa/kou
genhaihu.html

https://www.fukushihoken.metro.tokyo.lg.jp/
iryo/kansen/kensa/kensasuishin.html

https://www.city.adachi.tokyo.jp/

kansensho/20200728zikan.html
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