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令和８年度下半期東京都認定調査員新規研修について 

 

標記の件について、東京都介護保険課より通知がありましたのでお知らせいたします。 

令和８年度下半期の「東京都認定調査員新規研修」については、厚生労働省ホームページ

及びｅラーニングシステムは復旧しておりますが、上半期の運用状況を踏まえ、研修の円滑

な実施を図るため、引き続き上半期と同様の方法により実施いたします。 

つきましては、受講希望がございましたら、足立区オンライン申請システムからお申し込

みください。 

 

記 

 

１ 研修期日 

  当面、参集によらない研修形式のため、受講日時の指定はありません。ただし、東京都

へ受講修了の報告を行う都合上、下記の通り履修期限を定めます。各期日までに受講報告

の提出があったものに限り、東京都へ報告いたします。 

 

第１回 令和８年１０月２６日（月）  第２回 令和８年１１月２４日（火） 

第３回 令和８年１２月２１日（月）  第４回 令和９年 １月２２日（金） 

第５回 令和９年 ２月１９日（金）  第６回 令和９年 ３月１２日（金） 

 

 

２ 対象 

足立区で新規に認定調査に従事する者 

既に新規研修を受講済で、再度受講を希望する者 

 

３ 受講の流れ 

（１）足立区オンライン申請システムからお申し込みください。 

下記ＵＲＬから「認定調査員向けｅラーニングシステム登録申請」を選んでお申し込

みください。 

 https://www.city.adachi.tokyo.jp/kurashi/hoken/kaigo/jigyosho/index.html 

 

（２）お申し込みがあった方に、以下のデータをお送りします。 

① 「厚生労働省 要介護認定適正化事業【動画】（リンク先一覧）」 

② 「全国テスト１６（令和 8年 10月）」（Excelファイル） 

③ 「初学者問題集（令和 8年 10月）」（Excelファイル） 

④ 「令和８年度下半期東京都認定調査員新規研修（Ｗｅｂ研修）受講アンケート 

（Excelファイル） 

https://www.city.adachi.tokyo.jp/kurashi/hoken/kaigo/jigyosho/index.html


※ 「要介護認定 認定調査員テキスト２００９改訂版」については、下記リンク先からご覧

ください。冊子を希望の場合は、別途、お問い合わせください。 

     https://www.mhlw.go.jp/content/001249525.pdf 

 

（３）受講者は、「（２）」のデータ受領後、次の順番で履修します。 

  ア 「要介護認定 認定調査員テキスト２００９改訂版」を読み込み、記載内容を理解

します。 

  イ 添付した「厚生労働省 要介護認定適正化事業【動画】」【前述の（２）①】で指定

する動画を全て視聴し、内容を理解します。 

  ウ 「全国テスト１６」【前述の（２）②の Excelファイル】 

（ア）「区市町村名」、「氏名」「介護支援専門員番号（該当する場合）」を入力 

（イ）各設問をすべて解く 

（ウ）解答結果および解説を確認し、確認欄の「済」をチェックする 

（エ）Excelファイルを保存する 

エ 「初学者問題集」【前述の（２）③の Excelファイル】 

（ア）「区市町村名」、「氏名」「介護支援専門員番号（該当する場合）」を入力 

（イ）各設問をすべて解く 

（ウ）解答結果および解説を確認し、確認欄の「済」をチェックする 

（エ）Excelファイルを保存する 

※ ウ、エは確認欄に「済」のチェックがないと修了となりません 

オ 「令和８年度下半期東京都認定調査員新規研修（Ｗｅｂ研修）受講アンケートを回

答し、データを保存する。【前述（２）④の Excelファイル】 

 

（４）受講が済みましたら、入力後の以下のデータを、区の介護保険課にメールでお送りく

ださい。 

ア 「全国テスト１６（令和 8年 10月）」（Excelファイル）……【（２）②】 

イ 「初学者問題集（令和 8年 10月）」（Excelファイル）………【（２）③】 

ウ 「令和８年度下半期東京都認定調査員新規研修（Ｗｅｂ研修）受講アンケート 

（Excelファイル）………【（２）④】 

   送信先メールアドレス：kaigo@city.adachi.tokyo.jp 

 

（５）各履修期限までに履修報告の確認があった方について、区から都に報告します。 
 

（６）都が研修修了者を確認し、修了者名簿に登載後、修了証書が区を経由して届きます。

この修了証書を受領した時点で認定調査員資格を有し、認定調査に従事できます。 

 

４ 問合せ先 

足立区 介護保険課 介護認定係  

ＴＥＬ  ３８８０－５２５６  

ＦＡＸ  ３８８０－５６２１ 

ＭＡＩＬ kaigo@city.adachi.tokyo.jp 

                  以上 
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