
詳しくは

窓口

魚

肉

たまご

とうふ

ジェネリック
医薬品を
希望します

ジェネリック医薬品
希望シール

ジェネリック医薬品を希
望される方は、左の図の
ように文字のかからない
ところに貼ってください。

※シールについてはお送
りしている被保険者証
に同封されています。

スマートフォン等の操作が
苦手な方はご家族や友人
など、周りの方に教えても
らっちゃいましょう。 足立区では、令和4年度から住区センター（一部）にて低栄養対策（体重及び筋肉の維持）を中心とした栄養講座を実施しています。

※実施会場は「ぱく増し」ホームページから確認いただくか、お近くの住区センターにお問い合わせください。

鶏肉のピリ辛チーズかけ鶏肉のピリ辛チーズかけ あら汁風みそ汁あら汁風みそ汁

豆知識
1日に必要なたんぱく質の量は、両手にのるくらい

（出典）ヘルスプランニング・あいち
　　　手ばかり栄養法より

令和5年7月発行 No.22

❷口座振替依頼書で
　お申し込み

口座振替開始までの期間短縮！
■手続きができる場所
区役所内の
高齢医療・年金課窓口、
各区民事務所

■手続きができる場所
区役所内の高齢医療・年金課窓口、
各区民事務所、
引落とし希望口座のある区内の金融機関

ご希望の方は資格収納係 03（3880）6041へご連絡ください。

8：30～17：00 （土日・祝日および年末年始を除く）

被保険者証見本

8：30～17：00 （土日・祝日および年末年始を除く）

○自己負担割合が「1割」の方

が更新されます。

限度額適用・標準負担額減額認定証
限度額適用認定証

限度額適用・標準負担額減額認定証

○自己負担割合が「3割」の方
限度額適用認定証

世帯全員が住民税非課税

更新前と状況が変わらない方には、有効期
限が「令和6年7月31日」と記載された認定証
を7月下旬にお送りします。
※該当されなくなる方には「お知らせ」をお送り
します。 ジェネリック医薬品は、先発医薬品と同等

の品質・効き目・安全性があると国が認め
た医薬品です。一般的に低価格で提供さ
れるため、多くの場合、皆さんが支払うお
薬代の軽減につなが
ります。

現役Ⅱ
現役Ⅰ

住民税課税所得380万円以上690万円未満
住民税課税所得145万円以上380万円未満

※医師から食事の指示がある方は、医師の指示を優先してください。

秘訣
元気
の

は ぱく増し
たん 生

活

Ｎさん・86歳
（撮影時） （撮影時）

Ｉさん・79歳
友愛クラブで活動中のNさんは、
地域活動に積極的に参加中！

絆のあんしん協力員や体操サロン
のリーダーなどで活躍中！

毎食たんぱく質の多い
食品を食べましょう。

みんなで使おう
ジェネリック
医薬品

印鑑不要！ 手続き簡単！

❶キャッシュカードでお申し込み

※金融機関の窓口では
　手続きできません

※郵送でも手続き可能

加齢により筋肉が減ると、要介護やフレイル※の危険が増します。
たんぱく質をしっかりとることで筋肉の維持ができます。
※加齢により筋力や心身の状態が低下し、衰弱した状態
料理のレシピも掲載されている「ぱく増し」のリーフレットは地域包括支援センターなどで配布中！

災害時に緊急情報を全員に配信するほか
地震や大雨、防犯情報などを随時配信中
二次元コードを読み込んで「友だち登録」するだけ

あだち広報も
月2回配信

5

電子レンジを使った
簡単な料理で
元気はつらつ！

70代で2回の骨折を経験し、
それからは「ぱく増し」生活で
骨折前より元気もりもり！

朝ごはんも手軽にぱく増し！

ツナ缶 とうふ 卵

ツナ

普通徴収
の方は に後期高齢者医療制度 加入 口座振替へしたら

保険料についてのお問い合わせ先

へお問い合わせください。



5

軽減を受けられる場合は⑦に軽減額
が記載されます。 ５
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