
 

令和８年度活動日 

日 程 内 容 

５月８日(金) 定例会 

６月 親睦会 

７月 大塚先生の勉強会※１ 

９月１１日(金) 定例会 

１０月９日(金) 定例会 

１０月 ピンクリボン※２ 

１２月１１日(金) 学習会 

令和９年１月 新年会 

２月１２日(金) 体験者交流会 

 

 

■時間：午後１時～３時 

■場所：千住保健センター 

（年会費：無料） 

 

※１大塚先生は大塚ブレストケアクリニックの院長です。 

※２ピンクリボンあだち実行委員会が開催する講演会です。 

他の会場で開催となります。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ピンクリボン ご存知ですか？ 

    乳がんの早期発見・早期診断・早期治療 

    の大切さを伝えるシンボルマークです。 

 

＜毎年１０月は「ピンクリボン月間」です＞ 
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たんぽぽの会 
（足立区乳がん体験者の会） 

問合せ  

千住保健センター 地域保健係 

足立区千住仲町１８－７ 

令和８年３月２３日から上記へ移転 

TEL３８８８－４２７８ 

FAX３８８８－５３９６ 

 

 

いつでも新しい仲間の 

参加をお待ちしています！ 
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＜活動内容＞ 

♪おしゃべり会 情報交換など 

♪勉強会 乳がんについて 

健康管理について 

♪食事会 

♪乳がん予防普及啓発活動 

ピンクリボンあだち講演会 

 

一人で悩み暗く過ごしていた時期も

ありましたが、「たんぽぽの会」と出

会い、悩みを聞いてもらったり、また

病気以外の話で盛り上がったり…今

では暗かった自分がうそのようです。

一歩前に歩き出して「たんぽぽ」に来

てよかった。 

心の道案内でした。 

一人で心配したり悩んでいた病気

について､体験した皆さんのお話

などが参考になるので集まりが楽

しみです。 

＊たんぽぽの会＊ 

乳がん体験者が定期的に

集い、病気のハンディを乗

り越え、前向きに輝いて生

きるため、お互いの体験・

悩み・日ごろ工夫している

ことなどの情報交換をして

います。 

さらに正しい知識を身に

つけ、病気の理解を深める

ため、専門職をお招きして

様々な勉強会を行なってい

ます。 

また、自分たちの体験を

生かし、自分たちでできる

ことを考えて、乳がん予防

の活動を区内で展開してい

ます。 

不安になることがあっても、皆で話

し合いお話を聞くことで納得できた

り安心したりしています。 

病気に負けず明るく暮らせる 

ように願っている私にとって、 

大切な大事な会です。 

ひとりで悩まず、心の

悩みを仲間の皆さんと

一緒に悩みませんか。 

青天の霹靂（へきれき）で突然乳がん

の手術をして、なんの知識もなく、こ

れからどうなるのかと心配していた

頃、たんぽぽの会という患者会を知

り、出席してみて、同じ人ばかりの会

で、話を聞いているだけで安心し、今

日まで出席させていただいている会

となっています。 

同じ病気をした方同士、いろんな

話ができました。不安いっぱいの

気持ちでしたが、皆様にはげまさ

れてとても元気が出ました。すば

らしい会だと思います。 

私達は乳がんなんかに

負けていません。 

どんな話でもできる会。 


