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令和７年度セーフティネットあだち実績報告（４月～８月分） 

   ① 相談件数（延べ件数）  

    セーフティネットあだちがリニューアルして「学びピア２１」に移転し、面談室

も複数あることから、令和６年度と比較しても延べ相談件数は増加しています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（R６年度同月比との比較で１０５件の増） 

 

   ② 相談者別延べ件数  

 

 

 

 

   ③ 実相談人数累計（年代別・性別）  

 

 

 

 

 

 

 

１ 報告・共有事項 

参考：Ｒ6.4～８月の延べ相談件数 153件 
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   ④ 相談内容分類  

 

 

 

 

 

 

   ⑤ 居場所利用者数（延べ人数） 居場所利用登録 ： 3４名  

 

 

    リニューアルにより居場所スペースを広く確保し、木目調の落ち着いた雰囲気に

統一した効果もあり、令和６年度と比較しても居場所利用者数は大きく増加してい

ます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（R６年度同月比との比較で１４８人の増） 

 

  

参考：Ｒ６年度末 
居場所利用登録 23名 

参考：Ｒ6.4～８月の延べ利用人数 199人 
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   ⑥ 居場所「フリースペースの日」 （５月１４日開始 毎月第２・４火曜開催）  

■ 延べ利用者数：５３人 

（新規利用８人、居場所登録につながった方５人、区外からの利用３人） 

■ 計９回開催（令和７年９月１８日現在） 

 

 

   ⑦ メタバースを活用したオンライン居場所 （７月１５日開始 毎月第 1・3火曜開催）  

■ 延べ利用者数：１１人（本人９人、家族２人） 

■ 申 込 者 数：１６人（本人９人、家族５人、その他２人） 

※ 申込者のうち、本人は既存の居場所利用者３名分を含む 

 計５回開催（令和７年９月１８日現在）  

上記⑥、⑦は、あだち広報 9/10号に囲み記事を記事掲載 

← あだち広報 

  ９月１０日号 

  掲載記事 
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（１）ひきこもりに係る各種調査の内容について 

 

 

【部会及び協議会でのご意見を受けての変更点】  
  

設問No. 作業 変更内容 

１・２ページ 修正 一部文言の修正および強調 ※ 

Ｑ６ 
修正 

追加 

・選択肢２「高等学校」→「高等学校（通信制・定時制含む）」 

・選択肢「６ フリースクール」 

Ｑ７ 

追加 

修正 

 

 

修正 

削除 

・選択肢３、４の末尾に「または中途退学」 ※Ｑ27、30も同様 

・選択肢５「ニート（15歳から 34歳までの間に就学、 就労、職業訓

練のいずれも行っていない状態があった）」→「就学、就職活動、就

労のいずれかで困難な状況があった」 

・選択肢６「初めての就職から～」→「就職から～」 

・選択肢「35歳以上での無職」 

Ｑ８ 

修正 

 

追加 

入替え 

・選択肢１「人間関係」→「人間関係（いじめをのぞく）」 

・選択肢５「生活リズムの乱れ」→「心身の不調など健康面」 

・選択肢「８ 経済的問題」「11 わからない」 

・選択肢２～４の順番を入替え 

Ｑ12 修正 
選択肢４「携帯電話・スマートフォンでのメール」と 

旧選択肢５「パソコンでのメール」 を選択肢４に統合 

Ｑ13 オ） 修正 「～ができる」→「～ができると思う」 

Ｑ13 カ） 修正 「～決まると思う」→「～決まる（決まるものもある）と思う」 

Ｑ13 キ） 修正 「～原因があると思う」→「～原因がある（あるものもある）と思う」 

Ｑ23 サ） 修正 「～と仲良く暮らしている」→「～と仲良くしている」 

Ｑ27 追加 選択肢「10 家族や家庭環境の変化」 

Ｑ30（3）（4） 追加 選択肢の一部で過去形を追記  ex）成績が悪い（悪かった） 

その他 検討 
調査票送付の際に、ひきこもり支援リーフレットを同封しては？ 

→同封の印刷物にリーフレットの内容が見られるＱＲコードを記載 

 

 

２ 議事事項 

① 推計調査「足立区生活状況・意識に関するアンケート調査」 

詳細は別紙１の網掛け部分を参照 



6 

 

 

 

 【部会及び協議会でのご意見を受けての変更点】 

設問No. 作業 変更内容 

１・２ページ 修正 「①推計調査」と同じ内容の修正 

Ｑ６ほか 追加 「①推計調査」と同じ内容の設問について同様の追加・修正 

Ｑ1１ 

統合 

 

追加 

 

・設問「ふだん、あなたが楽しみに思っていること、やりがいを感じ

ていることについて」を削除し、Ｑ11に統合 

・選択肢「16 散歩・スポーツなど体を動かす」「17 趣味の活動を

する」 

Ｑ13 修正 ・選択肢15「自分に対して自信がない」→「自分に対して自信がないこと」 

Ｑ19（1）（2） 修正 「（○はひとつだけ）」→「（○はいくつでも可）」 

Ｑ19（2） 追加 ・選択肢４「家で自分と話すのはいいが、家族には関らないで欲しい」 

 

 

 

 

 

 【部会及び協議会でのご意見を受けての変更点】 

 

設問No. 作業 変更内容 

Ｑ６ 修正 
説明文「～職員はどのような対応をしていますか？～」 

→「～職員の方はどのような対応をしましたか？～」 

Ｑ８ 追加 
「支援機関につなげたい事例」、「連携がうまくいった事例」、「困難だった

事例」で、記入例を追記 

Ｑ９～13 
修正 

追加 

問いの文章量が多いため、説明を欄外や９ページに記載 

例）Ｑ９「足立区では、ひきこもりの相談と居場所支援の窓口として『セ

ーフティネットあだち』を設けて、ひきこもりの本人や家族の尊厳と自

己肯定感の回復を主要な目的として支援を行っています。『セーフティ

ネットあだち』について、該当する項目に〇をつけてください」 

→「『セーフティネットあだち』について、該当する項目に〇をつけ

てください」 

② 本人・家族への調査  

③ 事業者調査  

詳細は別紙２の網掛け部分を参照 
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設問No. 作業 変更内容 

Ｑ９、11、

13 
修正 

・選択肢２「まだ関わったことはないが、連絡先や支援内容はおおむ

ね把握している」→「連絡先や支援内容はおおむね把握している」 

・選択肢３「名称や連絡先は知っているが、支援内容はよく知らな

い」→「場所や連絡先は知っている」「会の名称や活動場所、連絡

先は知っている」 

・選択肢４「聞いたことはあるが、場所や連絡先などは知らない」→ 

 「名称は聞いたことがある」 

その他 ― 

調査票送付の際に、ひきこもり支援リーフレットを同封しては？ 

→８ページに、ひきこもり支援リーフレットのご案内と、内容を見ら

れるＱＲコードを記載 

 

 

 

 

 

 

 

年月 内容 

令
和
７
年 

１０月 
・調査票最終調整・発送準備 

・第２回支援協議会（書面開催）にて最終確認 

１１月 
・発送前に調査票確定したものを協議会及び支援検討部会に共有 

・調査票発送（返送〆切は 12月） 

１２月 
・礼状兼督促状発送 

・調査票〆 

令
和
８
年 

１月 
・速報値集計 

・第４回支援検討部会で共有 

２月 
・詳細分析 

・第３回支援協議会にて報告 

３月 報告書まとめ、納品 

  

④ 今後のスケジュール（共通）  

詳細は別紙３の網掛け部分を参照 
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（２）令和７年度ひきこもりの理解と支援のためのセミナーについて（現時点案） 

 

日 時 令和７年１１月１６日（日） 午後２時から午後４時まで 

会 場 
すこやかプラザ あだち３階 大研修室 （定員１５０名） 

（足立区江北５－１４－５） 

内 容（案） 

① 開会（資料の説明含む） 司会：福祉まるごと相談課長 ３分 

② 

基調講演（岩﨑 裕司 氏※） 

※ ひきこもり経験者で現在は社会保険労務士として

活動。ひきこもり支援にも数多く携わっている。 

３５分 

③ 休憩 １０分 

④ 
セーフティネットあだち利用者（本人・家族）の声の紹介 

※ ③～④の時間で質問票の回収・整理 
１５分 

⑤ 

質問タイム（参加者からの質問票の内容をもとにトーク） 

・ 進行：福祉まるごと相談課長 

・ トーク：岩崎氏、セーフティネットあだち、家族会 

２５分 

⑥ 閉会  ２分 

⑦ 

【閉会後】懇談コーナー（自由参加） 

・岩崎氏＋セーフティネットあだち懇談コーナー 

・家族会懇談・相談コーナー 

３０分 

主な対象 
■ ひきこもり本人やそのご家族 
■ 地域福祉（高齢、障がい、生活困窮等）の分野で活動している方 

 

  ※ 基調講演講師 岩﨑 裕司 氏 プロフィール(ご本人開設のホームページ参照) 
 

   

 

 

 

 

 

 

 

４９歳 東京都葛飾区在住 

演劇ユニット「boku-makuhari」を主宰し、劇作・演出・

俳優を１０年。その後ひきこもりを７年経験し、デイケ

ア、Ｂ型作業所、障がい者雇用を経て２０２２年に社会

保険労務士として開業。 

以降、「本人の気持ちがわかる社労士」として、全国ど

こからでもオンラインなども使って相談のカウンセリン

グも行っている。 
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  ・ 《関連》足立ひきこもり家族会主催特別講演会について（R7.9.15開催） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   【参加者数】 ５１名（福祉まるごと相談課２名、（株）キズキ２名含む） 
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年 月 事業内容 

令和 

７年 

４ 
■ セーフティネットあだち 学びピア２１・７階で移転オープン 

■ ひきこもり支援リーフレット配布開始 

５ １３日（火）居場所「フリースペースの日」開始（月２回） 

６ 
■ひきこもりに関する調査 委託事業者決定（株式会社キズキ） 

■メタバース居場所試験運用開始（現利用者や区職員でテスト運用） 

７ 
１５日（火）メタバースを活用した居場所支援開始（月２回・各３時間） 

１７日（木）第１回部会 

８ 
第２回部会（書面開催） 

２９日（金）第１回協議会 

９ 
１５日（月祝）足立ひきこもり家族会 特別講演（会場：学びピア２１） 

１８日（木）第３回部会 

10 
第２回協議会（書面開催） 

ひきこもり調査開始 

11 １６日（日）ひきこもり支援セミナー（会場：すこやかプラザ あだち） 

12 ひきこもり調査票回収→集計・分析（２月まで） 

令和 

８年 

１ 第４回部会 

２ ２５日（水）第３回協議会 

３ ひきこもり調査報告書完成 

 

 

【協議会日程】 

令和７年度第３回 令和８年２月２５日（水）午後６時３０分～午後８時を予定 

会場：未 定（調整中） 

ご予定のほどよろしくお願いいたします。 

 

３ 今後のスケジュール・事務連絡 

ひきこもり調査 

内容の検討、決定 


