
議題１ 「ひきこもり支援に関する区の基本的な考え方」の意見交換

支援に関する区の基本的な考え方（事務局案）

１ 足立区のひきこもり支援は、ひきこもり本人やその家族の尊厳と
自己肯定感の回復を主要な目的として実施します。

２ 足立区のひきこもり支援の対象は、全世代のひきこもり本人とその家族
とし、積極的に信頼関係を築き、保つことに注力します。

３ 足立区は、庁内外の他分野、他職種の関係者に加え、地域の方々との
連携を深め、誰一人取り残さないひきこもり支援体制を整えます。

資料３



議題２ 「支援メニューの拡充の進め方」の意見交換

各委員より意見をいただきたい点
（１）支援メニューの拡充を目的に、今後、新たに部会を立ち上げ、部会メンバーには庁内職員のほか外部関係者

など、より現場に近い方々にご参加いただく。

（２）部会では、支援メニューの洗出し・優先順位付けののち、速やかに実施の検討に着手する。

（３）上記（１）～（２）のほか、支援メニューに関する具体的な意見をいただくこと。

資料４

１ 困りごとをまるごと受けとめるネットワークづくり
１－１ 地域や関係機関との連携・交流の推進
１－２ 連携・支援の拠点を創設
１－３ 支援機関や地域向けセミナーの実施

３ 普及啓発によるひきこもり支援の浸透・波及
３－１ 相談・支援先の明確化、周知
３－２ ひきこもりの理解促進のための情報発信（パンフ

レット等）
※対象＝本人・家族、関係支援機関、区民など

カテゴライズした情報発信
３－３ 本人、家族向けセミナーの実施

２ 誰一人取り残さない相談・支援策の充実
２－１ 支援機関の相談・支援スキルの向上
２－２ 地域の支援人材の育成（メンター制度等）
２－３ 居場所機能の充実

【参考】支援メニュー（例示案） ※具体の内容検討は次回以降となります。


