
乳児・幼児期 学童・青年期 青年期 青年・成人期 成人期 成人・壮年期 老年期

～6歳未満 ～15歳未満 ～18歳頃 ～22歳頃 ～30歳頃 ～64歳 65歳～

個人・課題

家族支援 　受容期支援 　きょうだい支援 　　　　　　　　　　　　　　　親離れ・子離れ　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　→　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　親自身の高齢化

ライフステージ

  早期発見  →  早期療育           　特別支援教育       →       生活支援       ・       就労支援     　→       自立支援（経済・訓練）       ・     　居宅支援       →       貢献身上監護（親亡き後）       →       高齢   ・   終末期支援

児童育成手当（育成・障害）（国）・児童扶養手当（国）・特別児童扶養手当（国）・障害児福祉手当（国）

義務教育 ： 通常学級・特別支援学級・特別支援学校・訪問教育

学童保育

高等教育 ： 高等学校・特別支援学校・専門学校・大学

かかりつけ医・専門医療機関・訪問看護・訪問リハビリ・訪問診療

保育・療育・教育

保育所等 ： 保育園・こども園・

幼稚園

就学前教育：障害児保育・特別
一般就労の促進 ： 障害者職業センター・障害者職業能力開発校・ハローワーク

東京しごと財団・労働基準督署

生活介護・自立訓練・地域活動支援センター・就労継続支援・就労移行支援・福祉的就労・作業所

障害児通所支援（児童発達支援センター（うめだ・あけぼの学園,あしすとひよこ）

児童発達支援（各事業所）・放課後等デイサービス（各事業所）・保育所等訪問支援（各事業所）

障がい者週間記念事業・各法人の催し・各種イベント参加・地域交流・障がい者スポーツ・こども食堂・ふれあい・絆サロン

バリアフリー：交通機関・公共施設・住宅・情報 ・ 防災 ・ 防犯 権利擁護：第三者評価・苦情解決委員会 苦情受付（基幹地域包括支援センター） 合理的配慮・差別解消・合理的配慮：東京都広域相談員

ホームヘルプ ・ 行動援護 ・ 同行援護 ・ 短期入所 施設入所支援 ・ ＧＨ ・ 居住サポート

移動支援 ・ あいあいサポート

相談支援専門員・後見人・民生児童委員・障がい者相談員・当事者団体（きょうだいしまいの会・手をつなぐ親の会・肢体不自由児者父母の会等）・家族会・ペアレントメンター・ケアマネ・地域住民・町会・ボランティア・保護司・人権推進員・医師・弁護士・司法書士・社労士・社会福祉士

障害者総合支援法

児童福祉法 介護保険法

介護保険サービス（デイサービス・ホームヘルプ・グ

ループホーム

有料老人ホーム・サービス付き高齢者住宅

①こども支援センターげんき（子どもと家庭の相談・発達に関する相談・教育相談） ②男女参画プラザ（女性の悩み相談、ＤＶ相談・男性ＤＶ電話相談・ＬＧＢＴ相談） ③消費者センター（消費生活相談）

④あだちワークセンター（職業相談・職業紹介）・足立区勤労福祉会館（内職相談）・シルバー人材センター（高齢者就業相談）

⑥あだち保健所・各保健センター（育児相談・育児相談・心の健康相談・感染症の相談・各種健康相談・難病の相談）

⑦生涯学習センター（カルチャースクールの講座、教室等学習相談）

⑧福祉事務所（福祉相談：生活保護相談・ひとり親相談・女性相談・児童相談・家庭相談）

⑨地域包括支援センター（高齢者相談）

⑩障がい福祉課（福祉相談・決定・各種手当）・障がい福祉センター（障がいのある方の就労に関する相談・障がい福祉に関する相談）

⑪スポーツ振興課（スポーツコンシェルジュ）（障がい者の運動・スポーツに関する相談）

⑫くらしとしごとの相談センター（仕事、生活、家庭問題などの相談・ひきこもり相談）

行政系相談

サービス（区）

地域（広域）

機関・整備等

保育・療育・

教育・子育て

障がい福祉

サービス系

手当・年金

生活保障等

ファミリーサポート・こどもショートステイ・こどもトワイライトステイ・子育て応援とうきょうパスポート

難病患者福祉手当（区）・特別障害者手当（国）・障害者福祉手当（区）・重度心身障害者手当（都）

生活保護 障害基礎年金・障害厚生年金・心身障害者扶養共済制度

人的資源

くらしの情報

障害者権利条約 ・ 障害者差別解消法 ・ 障害者虐待防止法 ・ 障害者情報アクセシビリティ・コミュニケーション施策推進法 ・ 成年後見制度

意思決定支援

（相談支援）

障害児相談支援：障害児支援利用援助・継続障害児支援利用援助

計画相談支援：サービス利用支援・継続サービス利用支援

基本相談支援

地域生活
地域生活支援拠点 ・ 足立区地域自立支援協議会（本会議、部会：相談・はたらく・くらし・こども・権利擁護【差別解消支援地域協議会】・精神医療） ・にも包括

要保護児童対策地域協議会 ・医療的ケア児ネットワーク協議会 ・ 足立区グループホームネットワーク ・ 足立区居住支援協議会 ・ 地域連携ネットワーク協議会（権利擁護支援） ・ 足立区地域包括ケアシステム推進会議 ・ 絆の安心ネットワーク

こども発達支援事業所ネットワーク ・ 相談支援事業所ネットワーク ・ 障がい者福祉施設ネットワーク ・ 就労支援ネットワーク ・障がい者相互支援ネットワーク会（Aふらんき） ・ 高次脳機能障がいネットワーク絡会

児童相談所 ・ 相談支援事業所 ・ 居宅介護支援事業所 ・ 基幹包括支援センター ・ 権利擁護センターあだち（日常生活支援地域権利擁護事業等） ・ 法律事務所

あだち子育てガイドブック（子ども政策課） 医療的ケア児サポートブック 障がい者のしおり（障がい福祉課） 足立区行政サービス案内（報道広報課） 介護なび・あだち 暮らしの中の医療情報ナビ（都 医療政策課） 進路攻略本（企業経営

支援課）

法令・制度

就労支援センター（あしすと雇用支援室）

就業・生活支援センター（TOKYO就業・生活支援センター）


