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対 象

場 所受付時間

概ね１５歳から２５歳前後の区内在住・在学・在勤者

10:00～19:00

お問合せ 足立区の
ホームページ
はコチラ

（火・日・祝は定休日）

あだち若者サポートテラス（SODA）
☎ 070-1353-3216

家族や友達には言えない悩みは SODA（ソーダ）におまかせ！
精神科医・精神保健福祉士などの専門スタッフが一緒に考え、
問題解決します！ ぜひお気軽にご相談ください！

学校や仕事に

行きたくない…

夜眠れず

食欲もわかない…

イライラする

ひどく落ち込む…

北
千
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徒歩約3分
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OPEN

若者の
どんな悩みも
聞きます！

あだち若者サポートテラス ＳＯＤＡ

高
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バイトができなくて

生活が苦しい…

相談しよ
う。

そーだ

「SODA」に
相談しよ

う。
そーだ

「SODA」に

相談
無料
事前予約制

SODAは「Support with One-stop care on Demand for Adolescents and young adults」の略称です。

子どもの貧困対策・若年者支援課
☎ 03-3880-5717
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SODASODA
千住ほんちょう商店街の靴屋の角を曲がった細い
路地の先にあります。 北千住駅から徒歩約3分

千住２-２９-２


