
足立区内の外国ルーツの子ども・若者を
支援している団体の情報をまとめています。

ぜひ、気軽にあそびにきてください！

授業に参加することが難しい、抽象的な思考が

苦手、そのような外国にルーツを持つ子どもた

ちは年齢相応の思考力や日本語力が育っていな

いことで、「学ぶ」ことに大きな壁を感じてい

る子どもたちかもしれません。

日常会話ができるようになれば「日本語指導」

はもう必要ないということではなく、子どもた

ちが学ぶ力を育成するためには専門的な支援を

継続していく必要があります。

私たち「まるかるネット」を構成する各団体

は、足立区を中心にそのような課題をかかえた

外国ルーツの子どもたちをサポートしていま

す。

外国にルーツを持つ
子どもとは？

国籍を問わず、両親またはそのどちらか一方が外国
出身である子どもです。日本生まれ日本育ちの子ど
ももいれば、日本と海外を行き来して生活してきた
子ども、学齢期になってから日本に来た子どもなど

様々な経緯・状況の子どもたちがいます。

日本語でのおしゃべりはでき
るのに、どうして授業中は
ぼーっとしているのだろ
う・・・？

まるかるネット（2026）

「学ぶ力」を育むために
大人ができること

参考：
中島和子 編．『マルチリンガル教育への招待－言語資源としての外国人・日本人年少者』初版．ひつじ書
房．2010年,414p 
中島和子．『完全改訂版 バイリンガル教育の方法ー12歳までに親と教師ができること』アルク．2016年,
272p
文部科学省．「学校教育におけるJSLカリキュラム（中学校編）」．　
https://www.mext.go.jp/a_menu/shotou/clarinet/003/001/011.htm
文部科学省総合教育政策局 男女共同参画共生社会学習・安全課．「外国人児童生徒受け入れの手引
改訂
版」2019年.　https://www.mext.go.jp/a_menu/shotou/clarinet/002/1304668.htm

一般的に子どもは言語の習得が早いと考えられています
が、それは生活言語能力であって、学校で特に必要となる
学習言語能力の習得には、大人よりもずっと長い時間が必
要です。

・生活言語能力
１対１の場面での日常的で具体的な会話をする口頭能力

・学習言語能力
教科等の学習場面で求められる情報を入手・処理し、それを分析・
考察した結果を伝えるような思考を支える言語の力

引用：文部科学省総合教育政策局 男女共同参画共生社会学習・安全課．「外国人児童生徒受
け入れの手引
改訂版」2019年

生活言語能力が年齢相応のレベルに達するには、学校や周
囲の環境を通してその言語に触れ始めてから1－2年、学習
言語能力については5年以上必要と言われています。

日本語での日常会話は問題ないのに、授業になるとうわの
空になっているように見える子どもは、授業についていく
だけのことばの力が育っていない可能性があります。

子どもたちが学校の授業についていく
ためには、来日して5年以上必要

掲載団体ぼしゅう中！！！
足立区の魅力的な取り組みを、ぜひ必要な方に

届けたいと思っています。ご連絡、おまちしています！

メール：adachi@metanoia.or.jp（担当：山田）

がいこく
あだち

外国ルーツ
のこども
支援団体のご紹介
しえん　だんたい　　　　しょうかい

https://www.mext.go.jp/a_menu/shotou/clarinet/003/001/011.htm
https://www.mext.go.jp/a_menu/shotou/clarinet/002/1304668.htm
mailto:adachi@metanoia.or.jp


あだち く たけ つか かい ごう しつ

ご

LINE：

◆どこ？ 足立区竹の塚6 - 1 2 - 6  2 階 2 0 2号室

◆いつ？ 月曜日～金曜日　9 : 0 0〜 1 9 : 0 0

◆だれ？ 小学生～高校生

◆ ・日本語を勉強します。
・学校の勉強や入試のための勉強もできます。
・宿題のサポートもできます。

◆いくら？ 無料

※足立区役所の地域調整課で申し込みが必要です。
https://www.city.adachi.tokyo.jp/chiiki/gsadachi.html

電話：‭ 0 9 0 - 6 3 6 1 - 0 0 4 7
( 日本語・英語・中国語・モンゴル語 )

げつようび きんようび

しょうがくせい こうこうせい

にほんご べんきょう

がっこう べんきょう にゅうし べんきょう

しゅくだい

むりょう

あだち くやくしょ ちいき ちょうせい か もう こ ひつよう

◆メール：　　global@benkyo.co.jp ( 何語でもOKです )
なん ご

でんわ

にほんご えいご ちゅうごく ご

なか

じかん

LINE：

ID: metanoia123　

◆微信 WeChat：　

この中の 2時間
なか じかん

この中の 

1時間

◆どこ？　関原の森愛恵記念館　　

◆いつ？　水曜・金曜 16:00-16:50

◆誰？　小学生　　　◆いくら？　0円

◆　学校の勉強の　手伝い　（国・英・数・社・理）
　　

　　宿題サポート（読書感想文や　調べ学習、俳句など）

　　教育相談　（進路相談など）

◆電話：080-5415-5279（鈴木）

◆メール：npo.lila.liaisonadachi@gmail.com

せ き ば ら も り あ い けい き ね ん か ん

す い よ う き ん よ う

だ れ しょうがくせい え ん

が っ こ う べんきょう て つ だ こくご えいご さんすう しゃかい り か

しゅくだい どくしょ かんそう ぶん し ら がくしゅう は い く

きょういくそうだん しんろ そ う だ ん

で ん わ す ず き

日本語教室まきば
　にほんご　　　きょうしつ

◆どこ？　足立区総合スポーツセンター　など　　　　　　　　　　 


◆いつ？　不定期　日曜日：18:00ー19:00　など

◆誰？　小・中学生　　　　　◆いくら？　0円

◆　日本語の勉強　　・　　一緒に頑張る　仲間を　作る

◆メール：　sail.nihongo@gmail.com 　金谷（かなたに）

あ だ ち く そ う ご う

ふ て い き

だ れ

しょうちゅうがくせい え ん

に ほ ん ご べんきょう い っ し ょ が ん ば な か ま つ く

Rootsプロジェクト
認定特定非営利活動法人カタリバ

◆どこ？　オンライン　　◆いつ？　相談して 決めます

◆誰？　高校生　　　　◆いくら？　0円
 　　　　　　

◆ インターン、相談各種（高校卒業後の進路、奨学金など）

◆メール：roots@katariba.net

　電話：090-6381-6132　やまぐち

そ う だ ん き

だ れ こ う こ う せ い え ん

そ う だ ん か く し ゅ

で ん わ

サクシード 
グローバルスクール

Online：　いつでも （時間は
相談して
決めます）
じかん そうだん き

どよう

土曜 13:15-16:45王子　：
おうじ

月・水・金曜 16:00-18:30 　
げつ きんようすい

どよう

土曜 11:00-17:30

たけ つか げつ きんようすい

竹の塚：　月・水・金曜 10:30-15:30

※ お金に　困っているときは　もっと　安くできます。　 相談してください。　　　
かね こま やす そうだん

Online   　　：　1か月  5,500円から
げ つ え ん

◆だれ？
さい さい

 3歳～17歳

◆日本語を  勉強します。 　算数・国語・英語なども　勉強できます。　　
にほんご べんきょう さんすう こくご えいご べんきょう

◆いくら？
たけ つか おうじ げつ えん

竹の塚・王子：　1か月  3,300円から

◆どこ？ 

Online でも  勉強できます。

竹の塚：　西竹の塚2-1-10 岡田ビル3階東　（竹ノ塚駅
から1分）

王子：　北区王子1-11-1 北とぴあ　（王子駅
から1分）
べんきょう

にしたけ つか おかだ かいひがし たけのつか えき ぷんたけ　　つか

おうじ きたく おうじ ほく おうじえき ぷん

◆メール： adachi@metanoia.or.jp　（日本語・英語・中国語など  何でもOK）　　　
にほんご えいご ちゅうごくご なん

勝又　（日本語・英語・少し中国語）
でんわ かつまた にほんご えいご すこ ちゅうごくご

070-1384-7083‬◆電話：　

メタノイア（Metanoia）
認定NPO法人メタノイア

足立インターナショナル
アカデミー（AIA）

あ だ ち

あだち く うめじま ちょうめ

かよう どよう

あだち く しょうちゅうがっこう なつやす ふゆやす

だれ しょう ちゅうがくせい

で ん わ

◆どこ？  足立区梅島1丁目 1 6 - 2 1

◆いつ？  火曜～土曜　1 1 : 0 0〜 1 9 : 0 0
(足立区の 小中学校が 夏休みや冬休みの
ときも 休みです。)

◆誰？  小・中学生 (高校生は  相談してください )

日本語を  勉強したい大人

学校の勉強や 日本語の勉強を
手伝います◆  

◆いくら？ 子ども　0円

大人１か月　5 0 0円　

 (お金が大変なときは相談してください)

◆電話：  0 3 - 5 8 8 8 - 5 2 0 6 おだ・まつむら

やす

にほんご べんきょう おとな

がっこう べんきょう にほんご べんきょう てつだ

こ えん

おとな げつ えん

かね たいへん そうだん

こうこうせい そうだん

かがやきじゅく

輝塾
NPO法人LILA子どもの学びを支援する会（リエゾン・アダチ）

◆いつ？ 

たけ つか がつ  えん

※
竹の塚　10:30-15:30は　8月まで　0円です。

こどもこんぱす日本語教室
　　　　　　　　　　　　　　　　　　にほんご　　　きょうしつ

◆どこ？ 興本：興本地域学習センター　2階第一学習室　　（興野1-18-38）
かい だいいちがくしゅうしつおきもと おきもとちいき がくしゅう

興本：木曜日　16:00〜17:00
もくようび

◆いつ？ 

にほんご べんきょう

◆   日本語を  勉強します。 日本語がわからないことで、

◆いくら？
えん 
 


０円

◆メール：compass20240111@gmail.com

070-8410-2654‬◆電話：　
でんわ

おきの

綾瀬：足立区勤労福祉会館　2階会議室　（綾瀬1-34-7 綾瀬プルミエ内）
あやせ あだちく きんろうふくしかいかん かい かいぎしつ あやせ あやせ ない

おきもと

綾瀬：月曜日　16:00〜17:00　（隔週）月２回
あやせ かくしゅう つき かいげつようび

不安な科目の学校の勉強も、お手伝いします 。
ふあん かもく がっこう べんきょう てつだい

おきもと地域学習センター
ちいきがくしゅう

にほんご

※　ON LINE
を希望する人は、相談をしてください。
きぼう ひと そうだん

に ち よ う び

え ん

こ う こ う そつぎょう ご し ん ろ しょうがく き ん

https://www.city.adachi.tokyo.jp/chiiki/gsadachi.html
mailto:jimukyoku@liaison-adachi.com
mailto:sail.nihongo@gmail.com
https://machikatsu.co.jp/opendoors/2021/04/14/%e7%89%b9%e5%ae%9a%e9%9d%9e%e5%96%b6%e5%88%a9%e6%b4%bb%e5%8b%95%e6%b3%95%e4%ba%balila%e5%ad%90%e3%81%a9%e3%82%82%e3%81%ae%e5%ad%a6%e3%81%b3%e3%82%92%e6%94%af%e6%8f%b4%e3%81%99%e3%82%8b%e4%bc%9a/
https://machikatsu.co.jp/opendoors/2021/04/14/%e7%89%b9%e5%ae%9a%e9%9d%9e%e5%96%b6%e5%88%a9%e6%b4%bb%e5%8b%95%e6%b3%95%e4%ba%balila%e5%ad%90%e3%81%a9%e3%82%82%e3%81%ae%e5%ad%a6%e3%81%b3%e3%82%92%e6%94%af%e6%8f%b4%e3%81%99%e3%82%8b%e4%bc%9a/
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