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アンケートに答えて抽選で当たる！

プレゼントの

詳細は裏面へ

認知症になっても地域の○○○○として活躍できます。

認知症 VR体験 ～「自分事」として考える～
認知症の方の視点から見る「階段を下りる」「バスの乗車」「錯視が見える」などの
日常生活を体験できます。 ※各日先着 120名。当日朝 10時から会場にて整理券を配布します。

大内病院（東京都認知症疾患医療センター）+ 朝日カルチャーセンター + 足立区

体験時間
11:00～ 15:00
( 最終受付14:40)

「あだち脳活ラボ」ガラガラ抽選会
足立区LINE公式アカウント「あだち脳活ラボ」を友だち追加してくれた方は、ガラガラ抽選に挑戦できます！
ハズレなしでオリジナルグッズが当たります。ぜひご参加ください！

開催時間
10:00～ 16:00

詳しい内容はこちら

※生育状況によっては、内容が異なる場合がございます

8/22～9/30
認知症月間

プレゼント
企画

※区内在住・区内在勤・区内在学の
方がご応募いただけます。

足立区高齢者地域包括ケア推進課
はつらつ高齢者支援係

オンラインアンケート回答者に抽選で
足立区友好都市の名産品プレゼント！

13 の質問に
答えるだけで

認知症リスクを
三段階で判定！

Ｑ：ものの名前が出てこない
〈はい〉　 〈いいえ〉 J-MCI はどなたでもご利用いただけます！

その他の機能やコンテンツなど詳しくは
ＨＰをチェック→→→

無料65歳以上におすすめあだち脳活ラボ
LINEで を楽しくサポート介護予防・認知症予防

Ｑ：曜日や日にちがわからない
〈はい〉　 〈いいえ〉

自治体本格導入

全国初



９月中に開催される講座を受講した方には
エコバッグをプレゼント！

認知症月間
プレゼント企画

クロスワードパズルに正解した方はプレゼント当選確率が　　　に!!２倍

B 認知症になっても地域や社会で活躍している人もいる

ヒント：認知症になっても地域の○○○○として活躍できます。

クロスワ ードで 知っとこ！認 知 症 のこと

あなたの認知症のイメージはどっち？

Ａ 認知症になると何もできなくなる

認知症になると…

認知症サポーターとは認知症を正しく理解し、認知症
の人やその家族を見守る応援者です。特別な資格や
要件は必要ありません。
認知症サポーター養成講座を受講して、あなたも「応
援者」になりませんか？

４　認知症で大切なのは早期発見・早期《〇〇〇〇》
である。

６　地域包括支援センター（通称ホウカツ）は６５歳
からの健康や介護、もの忘れに関する様々な相談
を受け付ける公的な《〇〇〇〇〇〇〇〇》である。

７　足立区認知症月間のキャッチコピーは「早めに《〇
〇〇〇》認知症」である。

８　認知症になると何もできなくなるわけではなく、働
いている方や地域の《〇〇〇〇〇〇》をしている
方も大勢おられます。

「認知症の症状」や「認知症の方への接し方」など
正しい知識や理解を深めていきます。

１　LINE で介護予防・認知症予防を楽しくサポート
する《〇〇〇〇〇〇〇〇〇》の「J-MCI（もの
忘れチェック）」は誰でも使える。

２　「認知症サポーター」とは、認知症の方やその家
族を《〇〇〇〇》応援者である。

３　認知症の相談はまず《〇〇〇》包括支援センター
（通称ホウカツ）にしよう！

４　認知症サポーター養成講座では、「認知症の症状」
や「認知症の方への接し方」など《〇〇〇〇》
知識や理解を深められる。

５　地域包括支援センター（通称ホウカツ）は住み慣
れた地域で元気に過ごす時間を長くするための《〇
〇〇〇〇》をする。

認知症サポーター養成講座

65 歳から健 康や介 護、
もの忘れに関する様々な
相談を受け付ける公的な
相談窓口です。必要に
応じて訪問もいたします。
早めの相談、早めの対応で、住みなれ
た地域で元気に過ごす時間を長くするた
めのお手伝いをします。

認知症は誰でもなる可能性があります。しかし、認知
症になると何もできなくなるわけではなく、働いている方
や地域のボランティアをしている方も大勢おられます。
認知症になっても自分らしい暮らしを続けていくために
どうすべきなのか、自分事として考えましょう！

区 内 3 万 5 千 人 突 破 !


