
認知症月間イベント一覧
開催日 時間 イベント名（※は要事前申込） 参加費 開催場所 申込先

9月 1日(月)～
9月29日（月）

9時～20時 やよい図書館で認知症を知るdays 無料 やよい図書館
地域包括支援センター中央本町
(TEL:03-3852-0006)

9月6日(土) 13時～15時 ほきまの和カフェ 無料 東京足立病院内パステル
地域包括支援センター保木間
(TEl:03-3859-3965)

9月9日(火) 14時30分～16時 よこカフェ（認知症カフェ） 無料 みんなのダイニング toma toma
地域包括支援センター基幹
(TEL:03-5681-3373)

9月9日(火) 13時30分～15時 a-cafe 無料 地域包括支援センターあだち
地域包括支援センターあだち
(TEL:03-3880-8155)

9月13日(土)
9月27日(土)

(午前の部)
10時～11時30分
(午後の部)
13時～15時

笑和カフェ 100円 地域包括支援センター西新井
地域包括支援センター西新井
(TEL:03-3898-8391)

9月17日(水) 13時～14時 介護者サロン ※ 100円 コミュニティKoenてらまちハウス
地域包括支援センター伊興
(TEL:03-5837-1280)

9月20日(土) 14時～15時30分 いっぷくカフェ 100円 地域包括支援センター千寿の郷
地域包括支援センター千寿の郷
(TEL:03-3881-1691)

9月20日(土) 14時～15時 ひだまりカフェ 無料 地域包括支援センター新田
地域包括支援センター新田
(TEL:03-3927-7288)

9月20日(土) 14時～15時30分 認知症講座 ※ 無料 足立老人ケアセンター１階
地域包括支援センター保木間
(TEL:03-3859-3965)

9月22日(月) 14時～15時30分 はなカフェ（認知症カフェ） 無料 特別養護老人ホーム足立新生苑
地域包括支援センターはなはた
(TEL:03-3883-0048)

どなたでも参加可能



認知症月間イベント一覧
開催日 時間 イベント名（※は要事前申込） 参加費 開催場所 申込先

9月22日(月) 14時30分～16時 オレンジカフェはちみつ ※ 100円 介護老人保健施設レーベンハウス
地域包括支援センター西新井本町

(TEL:03-3856-6511)

9月24日(水) 13時30分～15時 水とそらのカフェ 350円 焼き肉家 そら
地域包括支援センター西新井
(TEL:03-3898-8391)

9月24日(水) 13時30分～15時 介護者サロン 無料 タイムレンタルK
地域包括支援センター伊興
(TEL:03-5837-1280)

9月25日(木) 12時30分～16時 シニア交流・ダーツ大会 ※ 100円 東京芸術センター21階天空劇場
地域包括支援センター千住西
(TEL:03-5244-0248)

9月26日(金) 13時30分～15時 a-cafe Eggs ※ 無料 アーバンクラッシーハイツ 2階
地域包括支援センターあだち
(TEL:03-3880-8155)

9月26日(金) 14時～15時
お茶と絵本で和やかに♪
オレンジカフェのお誘い

無料 足立区竹の塚地域学習センター
竹の塚地域学習センター
(TEL:03-3850-3107)

9月27日(土) 10時～11時30分
家族のための介護教室「仕事と介
護の両立を考える」 ※

無料 花畑地域学習センター
地域包括支援センターはなはた
(TEL:03-3883-0048)

9月27日(土) 10時～12時 介護者家族会 ※ 無料 東京足立病院内パステル
地域包括支援センター保木間
(TEL:03-3859-3965)

9月27日(土) 13時30分～15時 絵本で学ぶ認知症 ※ 無料 伊興地域学習センター
伊興地域学習センター
(TEL:03-3857-6537)

9月28日(日) 13時～15時30分
はじめの一歩！認知症を知ろう！
inやよい図書館 ※

無料 中央本町地域学習センター
中央本町地域学習センター
(TEL:03-3852-1431)

どなたでも参加可能



認知症月間イベント一覧
開催日 時間 イベント名（※は要事前申込） 参加費 開催場所 申込先

9月6日(土) 14時～15時 認知症家族交流会「みんと」 ※ 無料 地域包括支援センター江北
地域包括支援センター江北
(TEL：03-5839-3640)

9月10日(水) 13時30分～15時 頑張りすぎない認知症介護 ※ 無料 成仁医院 1階
地域包括支援センター中川
(TEL：03-3605-4985)

9月10日(水) 10時～11時30分 いこうさんさん 100円 東伊興町会会館
地域包括支援センター伊興
(TEL:03-5837-1280)

9月16日(火) 13時～14時
認知症本人ミーティング
「かたろう会」 ※

無料 ハピネスあだち
地域包括支援センター江北
(TEL：03-5839-3640)

9月16日(火) 11時～12時 介護者サロンひとつや 無料 一ツ家稲荷神社社務所
地域包括支援センター一ツ家
(TEL:03-3850-0300)

9月16日(火) 13時30分～14時30分メモリーカフェひとつや 無料 一ツ家稲荷神社社務所
地域包括支援センター一ツ家
(TEL:03-3850-0300)

9月17日(水) 13時～15時 せんじゅカフェ ※ 100円 地域包括支援センター千住本町
地域包括支援センター千住本町
(TEL：03-3880-1510)

9月19日(金) 14時30分～15時30分
本人ミーティング
「行こう会」 ※

無料 地域包括支援センター伊興
地域包括支援センター伊興
(TEL:03-5837-1280)

9月20日(土) 14時～15時
ゆったりのんびりかいごカフェ
～ゆのか交流会～ ※

無料 地域包括支援センター千住西
地域包括支援センター千住西
(TEL:03-5244-0248)

9月20日(土) 10時～11時15分
家族介護者教室「話そう！介護の
悩み ぱ～とⅡ」 ※

無料 特別養護老人ホーム花ざかり
地域包括支援センターあだち
(TEL:03-3880-8155)

認知症本人・家族向け



認知症月間イベント一覧
開催日 時間 イベント名（※は要事前申込） 参加費 開催場所 申込先

9月26日(金) 15時～15時45分 本人ミーティング ※ 無料 アーバンクラッシーハイツ 2階
地域包括支援センターあだち
(TEL:03-3880-8155)

9月26日(金) 13時30分～15時 ゆるカフェ憩う 無料
区営伊興町本町第2アパート
集会場

地域包括支援センター伊興
(TEL:03-5837-1280)

9月27日(土) 13時30分～15時 ほっとカフェ ※ 無料 地域包括支援センターさの
地域包括支援センターさの
(TEL:03-5682-0157)

9月30日(火) 13時30分～15時 えんがわカフェ 無料 地域包括支援センター千住西
地域包括支援センター千住西
(TEL:03-5244-0248)

認知症本人・家族向け


