
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
お元気ですか？看護師です 

こちらは、区ホームページ「就学前の 

お役立ち情報」でご覧いただけます↓ 

し 

 少しずつ涼しくなり、秋の気配を感じる頃となりました。寒暖の差に、体が慣れていないと子

どもは特に風邪などをひきやすくなります。石けんでの手洗い、うがいなどの衛生習慣を継続

し、感染予防を心掛けましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

赤ちゃんは、様々な病気にかかり「免疫」をつけていくことで健康

な体に成長していきます。しかし病気によっては重症化するリスクも

あります。大事な家族の健康を守るため、また、他の人にうつさない

ためにも、予防接種をタイミングよく受けていくことが大切です。 

 

 

10 月号 

☆予防接種を受けていますか☆ 

 

環境整備による事故防止② 【家庭内での転倒・転落に注意しましょう】 

 

 

足立区子育てアプリでは、

予防接種のカンタン管理がで

きます。スケジュールの自動

作成やお知らせが届きます。 

詳しくは、左記二次元コー

ドからご確認ください。 

 つかまり立ちかできるようにな

ると、家庭内の様々な家具につか

まったりよじ登ろうとしたりしま

す。思いもよらない部分を足がか

りにすることがあります。家庭内

の家具の置き場や安定感なども確

認をしましょう。 

 自分でやろうという気持ちや、興味関

心からよじ登り、転倒・転落につながる

ことがあります。窓やベランダには、よ

じ登れる高さのものが置かれていないか

確認し、安全を確保しましょう。 

そして、子どもから目を離さないよう

にしましょう。 


