
ご相談は、お近くの地域包括支援センターへ

月～土曜日、午前９時～午後５時（祝日・年末年始を除く）

６５歳 か ら の 健 康 ・ 介 護 の 相 談 窓 口 で す 。
元 気 な うち か ら 、 お 気 軽 に ご 相 談 くだ さ い 。
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※「さあ、にぎやかにいただく」は、東京都健康長寿医療センター研究所が開発した食品摂取の
　多様性スコアを構成する10の食品群の頭文字をとったもので、ロコモチャレンジ！ 推進協議会が
　考案した合言葉です。
※医師から食事の指示がある方は、医師の指示を優先してください。
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植物油、ごま油
ｵﾘｰﾌﾞ油、バター
ﾄ ﾚ゙ｯｼﾝｸ 、゙ﾏﾖﾈｰｽﾞ
など

、 に

「食生活チェックシート」は、お近くの地域包括支援センターで配布中。
※足立区ホームページからもダウンロード可能です。

記入例 4／１ 〇 〇 〇〇 〇 ７
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日
を
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ク
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う
！

〇〇

食生活チェックシート
１日の食事の中で１回でも食べた場合、　 をつけましょう。

合言葉は、
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